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Editorial

A funcao especifica de uma revista cientifica € divulgar o conhecimento de
sua area de abrangéncia. Para isso, além de uma ampla captacéo e cuidadosa sele¢céo
de trabalhos, devera ser adequadamente distribuida e valorizada pelo publico a quem
se destina. As duas primeiras metas, privilegiadas desde a criacao deavisisa
foram e sdo fundamentais em sua estruturacao. Estamos, porém, em um momento de
ampliar nossas fronteiras.

Sua divulgacéo e distribuicdo tém sido feitas de modo artesanal e “domésti-
co”, contando com a criatividade e a boa vontade de colegas e colaboradores. Essa
divulgacéao e distribuicdo profissional, ainda que tenham possiveis necessidades de
investimentos financeiros, traz como retorno uma diversificacdo do publico leitor,
com uma valorizacdo daevista de seus autores e da propria Sociedade, além de
liberar a equipe para o extenso trabalho editorial que deve ser sua area de concentracao.

No mesmo sentido, a indexacaoRlavistanos bancos de dados nacionais e
internacionais contribui ndo so6 para sua divulgacdo, mas também para sua valoriza-
¢do. Tem sido ponto comum em iniUmeros debates que envolvem a psicanalise con-
temporanea a necessidade desta poder relacionar-se com outras disciplinas, ter seus @
principios compreendidos, discutidos e avaliados por pensadores de outras areas,
bem como a possibilidade de intercambio de pensadores de diferentes regiées, numa
troca de experiéncias clinicas e construcdes tedricas. Isso s6 € possivel se nossa pu-
blicacdo for bem recomendada e de facil localizacdo, o que nos dias atuais € alcanca-
do pela referéncia dada através das instituicdes indexadoras.

Dentro destes principios estamos promovendo algumas alteracdes que ja po-
dem ser percebidas pelo sumario, agora em portugués e inglés, pelos dados referentes
a aceitacao e aprovacao dos manuscritos explicitados a cada final de trabalho e, para
0 proximo numero, a introducdo de palavras-chave (keywords) e resumos em espa-
nhol, frente ao crescente relacionamento com 0s paises vizinhos.

Completando a gama de mudancas realizadas, ao final desta edicéo estamos
apresentando novas e atualizadas “Instrucfes aos Autores”, a fim de nos adequarmos
as padronizagdes solicitadas para indexacdo além de, fundamentalmente, torna-las
mais compativeis com a realidade de nossos trabalhos e padrdo editorial.

Paralelamente, estamos finalizando a contrata¢cdo de um servico de distribui-
¢do nacional visando torna-la disponivel ao publico em geral em livrarias especiali-
zadas, além de estarmos procurando facilitar as assinaturas via internet.

Em conjunto com a Comisséo da Homepage da SPPA, que remodelou e atua-
lizou o site da Sociedade, estamos com nossa pagina mais completa, atraente e atua-
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José Carlos Calich

lizada. Nessa, além dos resumos dos artigos publicados, manteremos uma das entre-
vistas realizadas pela equipe Ravistapublicada na integra e que sera periodica-
mente renovada. No momento, a entrevista € a de André Green, realizada em 1994.

No contetdo deste nimero, ainda com a finalidade de divulgar nossa prolon-
gada, porém pouco conhecida producéo cientifica, prosseguimos com a publicacdo
de versdes resumidas, eventualmente atualizadas, de alguns trabalhos para membro
efetivo de nossa Sociedade, com o texto “O ideal do ego e 0 superego: um estudo
sobre a relacao entre os dois conceitos e suas implicagdes tedrico-clinicas”, do cole-
ga Paulo Fonseca.

Outros interessantes artigos iniciam nosso nimero, o primeiro deles de nosso
ja habitual colaborador Antonio Imbasciati, que apresenta uma original e esclarece-
dora aproximacgao das ciéncias cognitivas com a psicandlise. Luciane Falcédo apre-
senta o pensamento e aspectos da vida de Esther Bick, alguns de conhecimento publi-
co muito recente, e Eva Maria Migliavacca, juntamente com Claudia Maria Sodré
Vieira, discute a relacdo entre o objeto externo e as pulsdes.

Na continuacdo de nossa Secdo sobre Matte-Blanco, temos um artigo do pro-
prio autor: “A nocdo de mundo interno: problemas e esperancas”, publicado original-
mente pela New Library of Psychoanalysis no liVlonking, feeling andeingd, a
gquem agradecemos a gentileza da permissao para traducao e publicacdo. Trata-se da @
primeira traducdo ao portugués de capitulo desse livro, central para a compreensao
das idéias do pensador chileno. Os colegas Jorge Ahumada e Juan Francisco Jordan
Moore, profundos conhecedores do pensamento de Matte-Blanco, comentam este
artigo, situando-o nas idéias do autor e no contexto psicanalitico geral.

Na Secédo Cinema e Psicandlise o ultimo debate da série “Freud, Shakespeare
e o Cinema”, com as consistentes participacdes do Professor Ruben George Oliven e
Claudio Laks Eizirik sobre o filmslacbeth

Encerra o nUmero a entrevista de Ronald Britton, da Sociedade Britanica de
Psicandlise, realizada durante sua visita & SPPA, em 20.04.1998, na qual temas coti-
dianos, aparentemente corriqueiros, portanto Uteis a todos, sdo abordados de forma
clara e lucida.

Retomando, ao finalizar, a ampla questéo da divulgagao e inter-relacionamen-
to com outras areas do saber, temos a grata satisfacdo de anunciar a realizacao do V
Ciclo de Debates dRevista de Psicanalista SPPA, no ambiente e contexto da 482
Feira do Livro de Porto Alegre, com mesas que abordardo a obra de Machado de
Assis e de Jorge Luis Borges.

Boa leitura a todos,

José Carlos Calich
Editor daRevista de Psicanélista SPPA
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Uma leitura psicanalitica das
ciéncias cognitivas: em direcao a
uma teoria explicativa da Relacao

Antonio Imbasciati*, Brescia

O autor considera algumas das principais proposi¢cées das escolas cogniti-
vistas, procurando traduzi-las em termos psicanaliticos. Nesta traducg&o, evi-
dencia possiveis esclarecimentos e desenvolvimentos dos conceitos psica-
naliticos que coincidem com 0s dados experimentais das outras atuais cién-
cias da mente. De acordo com os trabalhos anteriores, o autor define novas
perspectivas tedricas que, por um lado, valorizam os dados clinicos da psica-
nalise e, por outro lado, oferecem uma chave explicativa, além de descritiva,
para fenbmenos psiquicos que, ja ha algum tempo, chamam a aten¢cdo dos
psicanalistas. Em particular, ressalta-se a oportunidade de uma inverséo de
perspectiva: sair de um estudo centrado no inconsciente em direcdo a um
estudo focalizado na consciéncia, compreendendo-o como questionamento
sobre como e por que cada individuo tem maiores ou menores ou falsas
capacidades de tomar consciéncia dos proprios processos interiores. Neste
quadro, o autor se interroga sobre as possibilidades de uma teoria explicativa
da relacdo: as variagbes do estado de consciéncia, descritas e explicadas
em termos cognitivos de processamento das informacgées, explicariam os
efeitos das relagcbes, em primeiro lugar, da relacdo psicanalitica, sobre a
mudanca estrutural do paciente. Assim, consideram-se os estados de cons-
ciéncia do analista como correlacionados a variagdo das escolhas de cons-
ciéncia do paciente. Dai a eficacia da interpretagdo. Alguns aspectos técni-
cos da clinica psicanalitica encontram também explicacdo em termos de pro-
cessamentos das informagbes que ocorrem na relacéo.

* Membro Efetivo da Sociedade Psicanalitica Italiana.
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Antonio Imbasciati

1. “Por que o inconsciente?” ou “Por que a consciéncia?”

A psicanalise nasceu em uma época em gue se aceitava como verdade que o
psiquico coincidia com o consciente, ou com 0 que era acessivel a introspeccao; a
consciéncia também era compreendida como capacidade “natural” de todos os seres
humanos, indiscutivel prova da unidade e da identidade do individuo. Dentro deste
guadro filoséfico-cultural, através do descobrimento de processos psiquicos nao cons-
cientes, a psicanalise “descobriu o0 inconsciente” e desenvolveu o seu eixo funda-
mental com o objetivo de explora-lo. Com esta intencéo, dados os pressupostos filo-
séfico-culturais, considerou-se que a interpretacao era o instrumento que poderia
tornar o inconsciente consciente. Dessa forma, a psicanalise ligou-se indissoluvel-
mente a “palavra”, ou seja, ao meio de comunicacao através do qual todos acredita-
vam que ocorresse a expressao do que pressupunham ser a “consciéncia”.

O quadro resumidamente delineado acima mudou nas Ultimas décadas. Atual-
mente, as consequentes concepcdes psicanaliticas ndo sao mais tao definitivas, nem
ao menos téo simples. Na verdade, os psicanalistas constataram que alguns pacientes
nao possuem a capacidade de ter consciéncia de seus processos interiores, ou tém
muito pouca consciéncia desses processos. Portanto, parecem néo ter uma “conscién-
cia” ou, a0 menos, ndo a possuem do modo que esperavamos, acreditando que fosse
um processo natural de cada individuo. N&o estdo sendo considerados os pacientes
psicoticos, nem mesmo o0s pacientes classificados como “graves”. Os estudos sobre a
alexitimia mostraram de modo mais do que evidente as incapacidades, ou as graves
dificuldades de tomar consciéncia. De qualquer forma, independentemente do fato
de o sujeito ser ou ndo enquadrado como alexitimico, sdo muitos 0s pacientes para 0s
quais a interpretacdo nao auxilia muito a tomada de consciéncia de si mesmos e
permanece estranha a eles. Em muitos casos, mesmo tendo aceitado a interpretacéo
na sua formulagéo verbal e conceitual, ela ndo tem nenhum efeito de mudanca sobre
0 paciente. Isso significa que a estrutura inconsciente do paciente ndo foi tocada.
Além disso, freqiientemente, o préprio paciente declara estar se dando conta de coi-
sas importantes das quais ndo tinha consciéncia anteriormente e as relata detalhada-
mente com palavras que paregéegightsbastante impressionantes. No entanto, mais
tarde, nos damos conta de que esta verbalizagdo néo assinala verdadeiras mudancas
interiores.

Entdo devemos concluir que a conscientizacdo expressa pela verbalizacéo,
tanto por parte do analista que interpreta quanto por parte do proprio paciente, ndo é
em si indicagdo segura de que o inconsciente tenha se tornado consciente. Por outro
lado, podemos nos perguntar se o cerne da mudanca interior coincide com o que
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Uma leitura psicanalitica das ciéncias cognitivas: em diregdo a uma teoria explicativa da Relacédo

chamamos, um pouco genericamente, de “tomar consciéncia”.

O problema de tornar o inconsciente consciente complica-se. A palavra e com
ela a interpretacao revelam-se instrumentos pouco seguros. Os estudos psicanaliticos
analisaram amplamente esta dificuldade. Porém, ao mesmo tempo, juntamente com a
interpretacdo verbal, estudaram os aspectos profundos da relagao analitica e o valor
comunicativo das interacdes relacionadas a esta relacédo, assim como a consequente
passagem reciproca do que foi denominado através do termo afetos e diversamente
descrito com denominag@es mais especificas (transfer@ociaatransferéncia,
identificacdes projetivas e assim por diante). Este modo clinico de esclarecer a com-
plexidade da tarefa de “tornar o inconsciente consciente”, de meméria freudiana, ndo
parece, contudo, ter sido suficientemente acompanhado por um esclarecimento teori-
co mais direto. Se a verbaliza¢do ndo é uma indicagéo segura de uma efetiva tomada
de consciéncia e se alguns individuos parecem néo possui-la, ou possui-la de maneira
deficitaria, considero l6gico que haja um questionamento mais profundo sobre o que
€ a consciéncia, em que consiste e como se forma.

A psicanalise, “pré-ocupada” com a exploracdo do inconsciente, parece ter
colocado em segundo plano a tarefa de ocupar-se com a consciéncia. O “tomar cons-
ciéncia” parece ter sido estudado no sentido de identificar como o inconsciente pode
tornar-se consciente de uma maneira “eficaz” e por que existe um inconsciente, em
vez de, a partir de uma perspectiva inversa, ocupar-se do que € constituida (e cons-
truida) a consciéncia e por que ela existe de forma estavel ou variavel, plena em vez
de deficitaria, e quais sdo as suas ligagcbes com a estrutura interior, por um lado, e
com a conduta, por outro. Hoje existem mais teorias sobre a consciéncia do que
teorias sobre o inconsciente.

A psicandlise parece ter permanecido ligada, ao menos na sua concepcao ori-
ginal, ao pressuposto de que a consciéncia € um dado considerado como uma capaci-
dade “natural” do homem que deve ser identificada naquilo que uma pessoa sauda-
vel, pelo menos relativamente e que domina a linguagem verbal, pode relatar sobre si
mesma. Uma consciéncia denotativa, mais do que expressiva, levando-se em conta a
acepcao semioldgica. A expressividade foi considerada territério intermediario entre
a consciéncia e o que a psicandlise estava explorando: o inconsciente. O mundo dos
afetos, por outro lado, foi explorado com 0 acompanhamento, sobretudo, da lingua-
gem verbal. “Dentro” da linguagem verbal, a psicanalise explorou os afetos incons-
cientes: os afetos que o sujeito ndo expressava linglisticamente e que o analista in-
tuia, inferia ou sentia e que, com a linguagem verbal, sobre a qual tinha dominio,
ensinava o paciente a descrever e, possivelmente, sentir.

A exploracéo do inconsciente, sob esses pressupostos, parece ter obscurecido
um estudo mais direto, talvez mais “cientifico”, da consciéncia, considerando-a como
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“natural” na base, no fundo do tipo de consciéncia que possuiam aqueles que explo-
ravam o inconsciente. Outras ciéncias da mente, especialmente a neurofisiologia e o
cognitivismo, ocuparam-se de questionar a consciéncia de modo mais objetivo, sem
se basearem muito na subjetividade da consciéncia dos cientistas. Acredito que uma
maior atencao dos psicanalistas ao estudo da consciéncia, das suas qualidades, das
suas origens, das suas variacdes, sobretudo entre os individuos e entre os varios mo-
mentos e situa¢cdes do individuo, possa ser complementar para os estudos efetuados
por outras ciéncias da mente e possa ser Util & prépria psicanalise, de modo a aprimo-
rar ndo somente seu aparato teérico, mas também o aparato técnico e clinico.

Por que, por exemplo, certos pacientes ndo conseguem tomar consciéncia das
interpretacdes efetivamente? Por que ndo conseguem assimilar as interpretagdes?
N&o menciono aqui as interpretacdes mal feitas, mas sim as daqueles pacientes cha-
mados dificeis e que ndo conseguem tomar consciéncia dos préprios processos inte-
riores, apesar de essas interpretacdes parecerem simples, evidentes, corretas, oportu-
nas e de serem aceitas pelo analista. Afirma-se que néo tém capacidade de auto-
representacao. Mas esta € uma caracteristica que se pressupunha natural da conscién-
cia. Em vez disso, muitas pessoas ndo a possuem. O que é, entdo, a consciéncia?
Quais sdo as suas funcgdes e por que sdo assim tao variaveis? Ou, se até agora a
psicanalise partiu do tema “Por que o inconsciente?” (Imbasciati, 2001a, b, c), “O
que é o inconsciente?”, poderia, de forma bastante Util, perguntar-se “Por que a cons-
ciéncia? O que é a consciéncia?”

Acompanhando esta onda de questionamentos, creio que possamos comparar
0s Vértices da psicanalise com os das outras ciéncias da mente, a “interface” entre
psicanalise e psicologia (Barron, Eagle, Wolitzky, 1992) e, em particular, comparar a
concepgao psicanalitica tradicional do inconsciente com as concepgdes similares das
ciéncias cognitivas (Shevrin, 1991, Westen, 1999, Imbasciati, 2001a, b).

Pessoalmente, fiquei muito impressionado com a releitura de uma obra do
cognitivista Giovanni Liotti, o livrd_a dimensione interpersonale della cosciénza
(A dimenséo interpessodh consciéncip Neste trabalho, pretendo expor minhas
consideracdes de psicanalista a partir de alguns conceitos expostos naquele livro e
gue me parecem oferecer questionamentos e motivos para reflexdo. Peco desculpas
aos cognitivistas se, aos seus olhos, parecer um pouco tosco nas minhas intencoes
ingénuas e, aos psicanalistas, se soar um pouco intrigante.

1. Refiro-me a este texto como representativo de grande parte dos estudos do cognitivismo nas suas
consequentes perspectivas psicoterapéuticas e, portanto, Uteis para uma comparagao com a psicanali-
se.
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2. Consciéncia e processamento das informagfes

A consciéncia, se considerada com atencdao e método, ndo € nem um pouco
simples e facil de definir. Ela parece, e os estudiosos concordam sobre isto, indisso-
luvelmente ligada & memoéria. Justifica-se o termo “consciéncia/memoria”. A intros-
peccao é retrospecc¢do precoce (instantanea, diria), e ter consciéncia de alguma coisa
significa reconhecer que ja passou. E o “presente relembrado”, como no titulo de
uma das mais importantes obras de Edelman (1989). Na base dessas proposicdes
fundadas experimentalmente, um psicanalista se questiona sobre a tomada de cons-
ciéncia dos afetos e das emocdes inconscientes. Se esta “tomada” é verdadeiramente
uma consciéncia plena, isso quer dizer que o sujeito reconhece que aqueles afetos
pertencem ao passado e, portanto, ndo sdo mais atuais. E este o efeito modificador
das “tomadas de consciéncia” durante a analise?

A consciéncia ndo € continua, € um fluxo ou processo descontinuo e mutante.

A consciéncia “normal” € menos descontinua e menos mutante do que aquela dos
estados patoldgicos (“alteracbes” dos estados de consciéncia), depende do contexto
interpessoal do momento e ocorre porgque se verificou uma escolha, de onde vem a
“responsabilidade”, em um Unico processo sequencial de todos os outros processos
automaticos que ocorrem simultaneamente em paralelo a partir de diferentes canais @
de informacoes.

Neste ponto, entra-se no centro dos estudos experimentais das ciéncias cogni-
tivas atuais. Para uma exposicdo atualizada e adequada para os psicanalistas, temos
as obras de Bucci (1997, 1998a, b, 2000, 2001). Em sintese extrema e simplificada, a
mente é um sistema funcional constituido por processamentos paralelos, continuos e
automaticos das informagfes que a todo instante sdo colhidas de diferentes canais
sensoriais. Cada um desses processamentos oferece “diferentes versdes” do mesmo
evento que esta acontecendo, que também podem ser contraditérias entre si. Estes
variados e paralelos sistemas de processamento sdo essencialmente inconscientes,
além de autométicos, e produzem diferentes significados daquilo que acontece. Fre-
guentemente, mas nem sempre, um dado sistema de processamento esta ligado a um
sistema neurossensorial especifico, assim como, com frequéncia mas nem sempre,
um dado sistema de processamento € identificavel com relagéo a determinadas zonas
cerebrais. Por “evento em curso” nao nos referimos simplesmente a uma possivel
percepcéo de uma realidade extérnes ao significado que o evento assume para 0
tipo de processamento pelo qual a informacgéo passa naquele sistema. Partanto,

2. A percepgado sensorial dos objetos externos elaborada no nivel da percepg¢édo consciente também
nunca € pura realidade externa (Imbasciati, 1994).

Revista de Psicandlise, Vol. IX, N° 2, agosto 2002 0 181

02 sppa2-02 uma leitura-imbasciati.pm6 181 $ 27/10/2005, 13:52



N AEEEN . me EEEEN

Antonio Imbasciati

aquelesistema. Isso implica em como dominamos afetos e/ou emogdes. O significa-
do, nestes primeiros niveis, esta diretamente ligado ao comportamento e nao diz res-
peito absolutamente a nenhum nivel de consciéncia. Sao essas as emogdes que orien-
tam diretamente a conduta, assim o percebemos de forma evidente nos animais.

O tipo de processamento ou a funcao exercida por cada sistema ndo esta gene-
ticamente predeterminada no campo neuroldgico, mas € condicionada pela experién-
cia ou experiéncias pregressas, sobretudo as experiéncias precoces (a teoria do apego
sofre uma releitura neste quadro). Portanto, as experiéncias neonatais e também as
fetais determinam o modo através do qual funcionara um determinado conjunto neu-
ral, constituindo um dado sistema que funciona paralelamente a todos os outros. Edel-
man fala de populacdes de neurdnios que sao selecionados diferentemente e organi-
zados de acordo com o tipo inicial de experiéncia vivida pelo individuo. Nos estudos
dos cognitivistas, parece, especialmente para os psicanalistas, que se fala predomi-
nantemente, se ndo exclusivamente, de organizacdes de significados e percepcoes
gue dizem respeito ao externo e que ha uma negligéncia do que deveria interessar ao
processamento das informacdes provenientes do interno, para usar os termos dos
cognitivistas. Acredito que tal impressao seja mais aparente do que real. A “versao
do evento” que estd acontecendo tem também um carater afetivo e € a afetividade que
modula o significado do evento externo. Portanto, ndo acredito que os estudiosos das
ciéncias cognitivas negligenciem a afetividade. Talvez se trate de incompreenséo
devida ao vértice diferente, cognitivo-experimental em vez de psicanalitico. E ao
fato de que as descri¢cbes psicanaliticas com tal propdésito sdo muito mais detalhadas
e pitorescas do que as breves definicbes cognitivistas.

Um maior aprofundamento sobre como a interioridade (0 mundo dos afetos
inconscientes) pode ser concebida em termos de processamento de informacdes pro-
venientes do interior esta contido em grande parte dos meus trabalhos. Na teoria do
Protomental (Imbasciati, 1997a, b, 1998a, b, c), descrevi como 0s primeiros estimu-
los se organizam em estruturas funcionais que condicionam o tipo de elaboracéo que
cada série sucessiva de estimulos sofrerd. Constituem-se cadeias progressivas de sig-
nificantes, cada um dos quais dara sua leitura das informacdes posteriores que vao
sendo acrescentadas, ou seja, sucessivos e diversos significados. Nesta concep¢éo ha
um realce de como aquilo que é processado ndo é somente resultado do estimulo do
exterior, mas também, e sobretudo, do que é produzido pelo interior. Uma informa-
¢do do interior, dependente do tipo de funcionamento adquirido até o momento, de-
termina o significado a ser atribuido a informacao externa. Em outras palavras, 0s
afetos identificados como estruturas funcionais primarias, cujo tipo de fun¢éo foi
constituido a partir da experiéncia precoce do individuo, produzem uma “informa-
¢do do interior” que ajuda a ler a experiéncia, tanto a externa quanto a propria expe-
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riéncia interior. Esta Ultima leitura, no nivel da consciéncia, acontece de modo varia-
vel de acordo com os individuos e constitui a capacidade introspectiva ou de auto-
representagao.

Na concepcéo cognitivista classica, o tipo de funcionamento dos sistemas e
subsistemas de processamento paralelo constitui a estrutura funcional afetiva. Cada
individuo tem o seu tipo de estrutura e de fun¢des que o caracterizam e que sao
determinadas pela elaboracéo das experiéncias precoces. Recupera-se, deste modo, a
nocao psicanalitica das primeiras experiéncias de relacionamentos como matriz afe-
tiva do Ed. Portanto, os varios sistemas paralelos e automaticos constituem o in-
consciente.

O funcionamento desses sistemas multiplos e paralelos insere-se em um Unico
processo, ou melhor, supra-sistema de processamento, desta vez seqliencial, que € a
origem daquilo que chamamos de consciéncia. Implica uma “escolha” entre as varias
“versdes” do evento em curso. As modalidades com as quais isso acontece sdo objeto
de diversas teorias que explicam o surgimento das modalidades de consciéncia e sua
variabilidade entre os individuos e no mesmo individuo. O inconsciente, neste qua-
dro,determinao tipo de consciéncia e o que acontece em funcao do contexto relacio-
nal, sobretudo interpessoal. O inconsciente em si € o conjunto dos sistemas que dao
resultados diversos e, frequientemente, contraditérios entre si. A contradicao é supe- @
rada (mas nao eliminada) pela determinacao da “escolha” através da qual surge a
consciéncia.

As formulac8es acima citadas coincidem com o que nos diz a psicanalise em
nivel clinico, mas, ao mesmo tempo, revolucionam as explicacdes tedricas. O incons-
ciente esté repleto de contradi¢cdes, embora ndo conhega a contradi¢cao. O que o sujei-
to de boa fé cré sobre si mesmo € um resultado quase sempre enganador. A introspec-
¢do consciente nao pode ser exercitada a vontade para se descobrir de maneira im-
posta o préprio inconsciente, porque a introspecc¢ao € condicionada pelo inconscien-
te. Entre outras coisas, isso ja € reconhecido pelos psicanalistas ha muito tempo. E
eles também sabem que, em funcdo do contexto interpessoal — a relagdo analitica —, a
capacidade de tomar consciéncia varia. Mas até que ponto os psicanalistas aplicam o
principio de que a consciéncia sempre é resultado do inconsciente? Tal principio
parece tornar supérflua a teoria da represséo e, em geral, a instalagéo teérica dinami-
ca: ndo é necessario teorizar uma entidade (chamada Ego) dotada de consciéncia, a
qual, com suas forcas, reprime e modula inconscientemente as for¢as do inconscien-
te. A consciéncia é simplesmente e sempre o resultado de processos inconscientes.

Em outras palavras, os conceitos clinicos da psicanalise podem ser conserva-

3. “Sé” no original, correspondente em inglés a “Self”. (Nota do revisor técnico).
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dos e valorizados com uma teorizacdo diferente e mais simples na minha opinido.

A passagem da elaboracéo rapida e paralela de uma multiplicidade de infor-
macdes, nos sistemas inconscientes, para uma elaboracao lenta e seqliencial Unica
que caracteriza a consciéncia é, até hoje, objeto de estudo. O texto de Liotti expde
duas teorizagfBes ndo contrastantes entre si e, portanto, que se sobrepdem: a teoriza-
¢do de Edelman sobrepde-se a de Dennet.

Edelman (1989, 1992) sugere que a selecao, que caracteriza a escolha de uma

certa elaboragcdo de determinados sinais com relacdo a outra elaboracéo, acontece
com base no valor de sobrevivéncia que uma adquiriu em vez da outra, tanto para
“valores” evolucionisticamente hereditarios, quanto para outros valores acrescenta-
dos pelas relacdes passadas do sujeito. A organizagéo dos valores inatos com relacéo
aos valores adquiridos varia continuamente no decorrer da vida em funcéo da carac-
teristica mutante das relacdes com o mutdiberentes categorias de informacoes,
em funcéo da variada organizacao do sistema de valores, adquirirdo a propriedade
da elaboragéo sequencial consciente. (...) Este mesmo sistema de valores, entdo,
poderé tornar-se reflexivamente autoconsciente gracas a qualidade do didlogo que
conecta o individuo ao seu mundo interpessoal. ( ...) Tal sistema de valores pode
entrar recursivamentanaconsciéncia, em funcéo da qualidade da relagéo entre si e
com 0s outros da qual a consciéncia emerge continuain@nodti, 1997, p.21).
Portanto, as capacidades introspectivas ou auto-reflexivas, objeto de estudo ha al-
guns anos até mesmo por parte de psicanalistas (Fonagy, 1999; Fonagy, Target, 2001)
no que diz respeito a capacidade maior ou menor de certos pacientes de assimilarem
de maneira variavel as interpretacdes, ou seja, de aproximarem-se do préprio incons-
ciente, sdo, na visao cognitivista, funcdo das relacdes interpessoais.

Os psicanalistas sabiam disso, porque ha muito tempo experimentaram a rela-
¢ao psicanalitica. Porém sabiam, de modo realmente profundo, que a relacéo analiti-
ca é somente uma lente de aumento de cada relagdo? E serve justamente para modu-
lar aconsciénciade maneira “monitorada” no que diz respeito a como a consciéncia
€ modulada emualquerrelacao.

3. Consciéncia e qualidade da relacéo
Liotti considera o tema da qualidade das relacfes primarias através da reela-

boracao das teorias do apego — a psicandlise falaria das primeiras relacdes de objeto
e de primeiros objetos internos — e da qualidade da relacéo terapéutica como matriz

4. Edelman fala de circuitos reentrantes, com efeitos recursivos.
5. Tradugéo nossa. (N.do T.)
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para fazer surgir, ou melhor, para construir uma capacidade auto-reflexiva.

Edelman afirma que é o dialogo, a relacdo interpessoal, que cria a consciéncia.
Portanto, o social determina a responsabilidade e a liberdade individuais. A teoria de
Edelman fundamenta-se sobre seus estudos neurofisioldgicos a respeito dos “circui-
tos reentrantes”. A percepc¢ao implica uma memoria prévia, uma memoria que com-
para Eu e ndo Eu, lembrancas de percepc¢des internas (esquema corpoéreo) e de per-
cepcdes externas passadas que se confrontam com as lembrancas atuais. Os circuitos
reentrantes permitem que a memoria se organize em “mapas globais” ou “cenas” nas
quais o presente perceptivo e o auto-reflexivo sejam coloridos, penetrados por me-
morias prévias de encontros anteriores com categorias perceptivas similares (ou as-
similadas, dir4 mais tarde Liotti), que constituem os afetos/emocdes e que condicio-
nam o “presente recordadajue caracteriza a consciéncia e, com essa, a conduta
assumida naquele momento pelo individuo. Os circuitos reentrantes, simplificando,
seriam a base da continua comparacédo do presente com o passado e constituem a
consciéncia primaria, responsavel por aquelas condutas que, erroneamente, denomi-
namos instintivas.

Com Edelmam, Liotti adere a teorizacdo de cinco sistemas motivacionais in-
terpessoais inatos (Gilbert, 1989, Liotti, lannucci, 1993), bastante semelhantes, por
sua concepg¢ao, com o que Lichtenberg teorizou (1989). Séo eles: 1) o sistema de @
apego; 2) o sistema de assisténcia, complementar, mas distinto do primeiro; 3) o
sistemaagonistico; 4) o sistema sexual e 5) o sistema cooperativo de paridade. A
teorizacdo esta baseada na observacao comparada, experimental e diretamente clini-
ca de seres humanos e de animais. Edelman considera como a qualidade variavel das
relacbes humanas, e, em particular, a qualidade das relagbes mais duradouras e signi-
ficativas, ativa, de forma diferente em cada individuo, os diversos sistemas motiva-
cionais inatos, determinando desdobramentos diferentes das condutas relativas. A
ativacdo dos sistemas inatos acontece primeiramente no inicio da vida, nas relagdes
com as figuras dos pais, e € justamente essa ativacdo primaria que estrutura cada um
dos sistemas, modulando a predisposi¢ao inata que se torna uma caracteristica adqui-
rida e especifica de cada individuo. Uma outra modulagdo também acontece em to-
das as relac6es posteriores da vida da crianca e do adulto. A ativagdo que ocorre em
cada relacao se instala, obviamente, na estrutura motivacional que foi modulada em
ativacOes anteriorés

Portanto, muitas caracteristicas psiquicas e comportamentais que os psicana-

6. Este € o titulo de uma das mais importantes obras de Edelman (1989).
7. Também é possivel um efeito inverso, retroativo em certos casos, como, por exemplo, nas situagdes
psicoterapéuticas.
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listas atribuiram aos instintos, modulados de acordo com a teorizacao freudiana, séo,
em vez disso, atribuiveis de maneira mais radical a racionalidade. Este € um conceito
gue esta cada vez mais se firmando na psicanalise, sobretudo ao se considerarem as
relacbes neonatais infantis, e traduzindo em termos psicanaliticos os desenvolvimen-
tos das teorias de Bowlby (Bowlby, 1969, 1973, 1980; Main, 1991; Ammaniti, Stern,
1992). Nesta reformulacéo fica evidente a utilidade para os psicanalistas de se rever
0 conceito de impulso e toda a teoria freudiana ligada a ele (Imbasciati, 2001a, b).
Lichtenberg (1989) substituiu claramente o conceito de impulso, assim como descri-

to acima, pelo conceito de motivacéo, abandonando a teorizagao dindmico-energéti-
ca dos instintos.

Paralelamente a teoria de Edelman, coloca-se a teoria de Dennet. Os diversos
processos paralelos especializados (neurologicamente para organizacoes adquiridas)
encontram um “lugar de trabalho global”, no qual se organiza um Unico processo
sequencial com uma “linguagem” ndo verbal a ndo ser em uma fase bastante final, ou
seja, em um sistema de organizacao sintatica dos signos e simbolos dotados de signi-
ficado. Primeiramente esta linguagem é usada para comunicar. Sé posteriormente
serd usada para pensatr.

Estamos em um ponto diferencial do cognitivismo no que diz respeito a psica-
nalise. A psicanalise parece privilegiar o individuo em sua autonomia, no surgimento
e desenvolvimento do pensamento, e a concepcao de um Eu unitario, de um Ego
autor da prépria consciéncia, ou a idéia de uma consciéncia continua e estavel, bem
natural a todo ser humano. A concep¢ao cognitivista sustenta, em vez disso, um sis-
tema de relacdo mais radical, nega a existéncia de uma estnitéra que seja
possivel denominar como Eu (ou Ego), fala somente de um mutavel “Eu-com-os
outros” e vé a consciéncia como resultado inconsciente e mutante da alternancia
continua das relagdes.

A psicandlise destas Ultimas décadas evidenciou cada vez mais a importancia
fundamental da relagéo, tanto nas origens do desenvolvimento do individuo quanto
durante a sua vida, como em particular ao longo da experiéncia da relacdo analitica.
Contudo, a posi¢éo cognitivista parece ainda mais radical. E, além disso, oferece
uma explicac&em termos cientificos para muitos fatos clinicos. Sabemos, por exem-
plo, que é a qualidade da relagédo analitica que condiciona a capacidade do paciente
de tomar consciéncia do proprio inconsciente. Portanto, a relacao condiciona a qua-
lidade da consciéncia do paciente. A explicacdo reside nas reelaboracfes das varias

8. Aqui, e em todo este artigo, uso o termo “explicacéo” de maneira diferente do termo “descri¢do”, para
manter a distingdo entre os dois niveis diferentes da consciéncia cientifica: descrever em vez de explicar
(Imbasciati, 1994). Note-se, além disso, como descrever se refere sobretudo a clinica, enquanto que
explicar se refere a teoria e a sua utilidade para a compreensao da clinica.
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representacdes do “Eu-com-o-outro”.

Esse conceito pode explicar o efeito modificador da relagdo analitica. Ela é
vista como lugar privilegiado de uma reelaboragéo de todas as representacdes rela-
cionais do individuo, e o efeito mutativo pode ser enquadrado, antes de uma modifi-
cacao do inconsciente, em uma modificagdo da consciéncia operada por uma relacao
“nova” que possibilita uma capacidade relacional nova. Consciéncia compreendida
como capacidade de dar-se conta, de modo novo e diferente, daquilo que acontece
em nos quando estamos com o “outro”.

Para muitos psicanalistas pode parecer insolito afirmar que o efeito mutativo
da interpretacao reside, em primeiro lugar, em uma modificacdo da consciéncia, em
vez de residir em uma modificagdo do inconsciente. Na verdade, o ponto de vista €
diferente, mas o fenbmeno enquadrado € o mesmo e trata-se, em Ultima analise, de
uma modificacdo dgsrocessognconscientes, vista contudo sob a ética da mudanca
de consciéncia. A psicanalise explora o inconsciente a partir do vértice da subjetivi-
dade consciente do analista e, posteriormente, da subjetividade do paciente & medida
gue ele “assimila” as interpretacdes. O vértice que deriva dos estudos cognitivistas
considera a mesma perspectiva vista de outro angulo. O inconsciente é tido como
“natural”, com base nos dados experimentais e descrito através destes, em vez de ser
descrito pelos dados da subijetividade, e a partir desta consciéncia se explora a forma-
¢do da subjetividade da consciéncia no paciente e no analista com as reciprocas mo-
dificacBes. Na perspectiva psicanalitica, constata-se como o0 uso instrumental da
subjetividade do analista produz mudancas na subjetividade do paciente e, como
consequéncia, na sua conduta e na sua existéncia. Na perspectiva cognitivista, cons-
tata-se como as variagfes do estado de consciéncia do analista produzem variagdes
no estado de consciéncia do paciente, ja que as duas variacdes sao correlacionaveis
com mudancas dos processamentos paralelos: as variacfes do paciente que indicam,
assim, mudangas nos seus processos inconscientes, mas também e sobretudo as va
riacdes do analista, que por isso modula de forma diferente a oferta de processamen-
tos das informacdes que ele fornece. O resultado observado é o mesmo: mudanca dos
processamentos paralelos que constituem 0s processos inconscientes. Contudo, a
perspectiva cognitivista evidencia de maneira mais objetiva, comparavel com os da-
dos experimentais, a mudanca dos processos inconscientes do analista que produz a
sua mudanca de estado de consciéncia que anima a relacdo e permite a producédo da
mudanca complementar no paciente.

Os processos considerados do ponto de vista cognitivista e do psicanalitico
sdo, na minha opinido, 0s mesmos: muda a conceitualizacao teérica daquela que tem
0 seu centro de questionamento no inconsciente para uma outra que considera em
primeiro lugar o estado de consciéncia. A vantagem da perspectiva cognitivista € a de
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oferecer uma “explicacdo”: o efeito da relacéo é explicado, além de ser “descritivel”,
testando a subjetividade do par que se relaciona. As argumentagfes cognitivistas,
gue derivam de observacdes e explicacdes com base cientifica, podem ser “explica-
¢Oes” eficazes do que se observa em psicanalise. Sao justamente os estudos psicana-
liticos mais recentes, que derivam da observacédo direta dos recém-nascidos e das
criancas, que convergem para posicdes similares aquelas cognitivistas, ao realcar o
papel determinante da relagdo no desenvolvimento psiquico do individuo e ndo so-
mente umalnica vez, mas ao longo de toda a sua existéncia.

Os psicanalistas podem, entédo, questionar-se sobre a permanéncia, em muitos
fildes da sua pesquisa e na prética clinica, das concepc¢fes consideradas mais classi-
cas, que pressupdem o desenvolvimento do individuo de maneira autbnoma com re-
feréncia ao instinto, nas quais o papel da realidade externa e das relagdes é somente
o de modular o equilibrio e a economia das for¢as enddégenas. Concepc¢des individua-
listas a meu ver muito fundamentadas na filosofia do século passado.

Certamente, a posi¢édo de uma proeminéncia radical da relagéo coloca pergun-
tas inquietantes. O homem seria determinado pelas suas relacdes? E delas, portanto,
deriva 0 seu pensamento?

Seguindo Dennett, a mente funcionaria sempre como um conjunto de proces-
sos especializados e diferentes, distribuidos em muitas zonas de todo o cérebro: sis-
temas simultaneamente vigilantes em relagdo ao material a ser elaborado, conside-
rando-se qualquer determinado objetivo, tendo cada objetivo um valor de sobrevi-
véncia (inato e/ou adquirido). A esses sistemas, sejam eles correlacionaveis a classi-
ficacBes de sistemas motivacionais ou atribuiveis a organiza¢cdes neurais operantes
em paralelo, sobrepde-se no horfem sistema sequencial no qual subsiste um
objetivo Unico. Esta “escolha” parece operada pela prépria consciéncia, enquanto,
em vez disso, é determinada automaticamente e de forma inconsciente. A conscién-
cia é o resultado posterior de um processo inconsciente e relacional.

Os experimentos sobre volicdo de Libet (1985) e as relativas experimentacdes
demonstram que o ato de tomada de decisdo consciente de um certo gesto, ou mesmo
de um simples movimento, é posterior, no que diz respeito a ativacao cerebral, a
ativacao das zonas neurais has quais se organizam 0S processos automaticos incons-
cientes responsaveis por aquele ato (Dennett, 1991). O que foi feito, entdo, do ideal
do homem livre e consciente? Um mito? A consciéncia seria somente o executor de
escolhas inconscientes e, além disso, relativas as circunstancias.

9. Especificamente na espécie humana. Faltaria nos animais.
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4. Primeiro comunico e depois me torno consciente

Os estudos cognitivistas sustentam que a consciéncia surge essencialmente da
dimensao comunicativa: comunicando aos outros as nossas experiéncias subjetivas
atraveés de varias linguagens, mais evidentemente com a linguagem verbal, tornamo-
nos capazes de ter consciéncia dessas experiéncias. Esta concepcao é vista em uma
perspectiva evolucionista, tanto da espécie (dos animais ao homem) como do indivi-
duo humano. Somente quando adquirimos evolucionisticamente relagdes complexas
com 0 outro, evidencia-se uma experiéncia subjetiva que pode nos parecer desligada
de relaces e, portanto, vivida como bem individual constante. Como neste exemplo
tosco: somente depois de ter aprendido a dizer “tenho fome” a outro ser humano,
podemos, entdo, dizé-lo a n6s mesmos. O mesmo vale posteriormente no desenvolvi-
mento para 0s estados internos mais complexos, emotivos e afetivos. Aprendemos a
conhecer a nossa vida emotiva ndo tanto pensando sobre ela sozinhos, quanto falan
do sobre ela com quem tem competéncia de torna-la semanticamente inteligente (Bre-
therton, 1986). Nesta perspectiva podemos ver também a analise.

Essa precedéncia radical da comunicacao no didlogo interpessoal com relagéo
ao pensamento e a possibilidade sobretudo de pensar o proprio pensamento (capaci-
dade auto-reflexiva, possibilidade de introspec¢do, metacogni¢cdo ou que nome se @
queira dar) € explorada de outro ponto de vista pelos estudos psicanaliticos dos Ulti-
mos vinte anos. Sobretudo por aqueles que se ocuparam da psicandlise infantil, da
observacao de bebés e apresentaram hipoteses e consideracdes sobre como o dialogo
mae-bebé fundamenta a capacidade de pensar e de alcancar a possibilidade de repre-
sentar aquilo que acontece dentro da prépria mente. Existem os estudos da escola de
Stern (Stern, 1985; Ammaniti, Stern, 1992) com 0s conceitos de sinabiniaet
men) e transmodalidade na relagdo mée-crianga, aqueles estudados por Fonagy (2001),
assim como, historicamente anteriores, os conceitos de reverie e de melhoramento
dos objetos ruins como origens, no didlogo mée-bebé de sua capacidade de pensar. E
de pensar sobre si mesmo. De resto, € destes Ultimos anos a constatacdo de que os
pacientes dificeis para a analise podem ser nao tanto globalmente graves como caren-
tes no que diz respeito as capacidades auto-representativas (Greespan, 1997), as ca-
pacidades de representar os proprios estados internos. A tarefa do analista, nestes
casos, € a de ensinar o0 paciente a construir, através de um dialogo muito simples,
freqiientemente ndo verbal, as proprias auto-representacdes, sem arriscar-se em in-
terpretacdes que ndo seriam absolutamente assimilaveis.

Por outro lado, a concepcado da consciéncia como originaria de uma série de
processamentos paralelos, automaticos e sempre vigilantes, parece fundamentar a
regra psicanalitica das livres associagfes e, sobretudo, da atencao flutuante, assim
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como ressaltam os estudos mais recentes de derivacdo bioniana: o analista sem me-
moria e desejo, o analista que deve “sonhar” (até mesmo acordado na sessao) o que o
paciente esta Ihe transmitindo, o analista que deve deixar emergir e depois “ler” o
“pictograma” (Ferro, 1996; Rocha Barros, 1998). Consistiria de intuicdes, com as
consequentes sugestfes técnicas, sobre como unir 0 processo sequencial da cons-
ciéncia do analista e do paciente aos processos inconscientes automaticos. Ou me-
Ihor, fazer com que, a partir destes, tome forma mais facilmente uma consciéncia
qualquer.

Da mesma forma, muitos estudos psicanaliticos recentes da escola bioniana
sugerem idéias sobre o sonho que estdo de acordo com a concepcédo cognitivista da
passagem do trabalho inconsciente, através de processamentos paralelos a escolha do
significado do evento do qual se toma consciéncia. E indicam como esta passagem
pode ter uma graduacao, com estados intermediarios, 0 que poderia ser um estimulo
para posteriores estudos de cunho cognitivo e ao mesmo tempo psicanalitico. Pense-
mos na passagem dos elementos beta aos alfa e assim por diante ao longo da grade
bioniana para o pensamento mais complexo. Pensemos no conceito de transforma-
¢éo. Rocha Barros, em um recente trabalho (2001), descreve como o sonho transfor-
ma os afetos em memoarias e estruturas mentais. Na verdade, os afetos séo eles propri-
0s memorias primitivas (Imbasciati, 1991, 1998, 2001a) desde as primeiras relacbes
que foram organizadas em estruturas funcionais e que regulam e modulam cada apren-
dizagem posterior e conseqiiente meméria e, portanto, o funcionamento mental do
individuo, incluindo as suas capacidades de consciéncia. Acredito que se possa afir-
mar que o afeto € uma memoaria de processamentos paralelos. O sonho comeca a
organiza-los em diregdo a uma forma qualquer de consciéncia, extraindo 0s seus
significados, os quais, ainda que multiplos, estdo operando as “escolhas”.

Até mesmo avorking-throught que o proprio Rocha Barros atribui ao traba-

Iho do sonho, pode ser reconsiderado nos termos de uma lenta e continua organiza-
¢do dos processamentos paralelos em diregcdo a um processo sequiencial que alcanca-
ra o estado de consciénciainsightmodificador do paciente em andlise. No concei-

to bioniano de transformacé&o, podemos identificar uma progressao similar de signifi-
cados que parte de elaboragcbes paralelas e vai em direcdo a um Unico processo de
significagdo superior a todos os tantos significados disformes do “evento em curso”.

Além disso, podemos enquadrar em termos tedmcgmicativos,ou seja,
experimentalmente fundamentados, o que sabemos em termos descritivos da clinica
psicanalitica a propdsito da incapacidade de reverie da mée e da insuficiéncia da
funcdo continente/conteid@ (), que produzem “objetos ruins” na crianca, obje-
tos ndo pensaveis e, como descreve Bruni (2001), objetos mortos e incapacidade de
pensar, como um déficit da figura materna no “entender”. Este “entender” é explica-
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vel como uma ordenacao dos processamentos paralelos e multissensoriais derivados
da captacdo do que emerge do recém-nascido em uma linha de tipo sequencial, ou
seja, em um continente conhecivel. Nos casos de insuficiéncia materna, os processa-
mentos paralelos da mae, ndo organizados, produziriam uma série de respostas mul-
tiplas, contraditorias e desorganizadas, que surgem e séo veiculadas através de varios
canais sensoriais, 0s quais produziriam na crian¢a 0s objetos “quebrados”, “mortos”,
que ndo podem mais ser recompostos.

5. O“Eu com o Outro”

Alguns autores, através de estudos experimentais e de observacgdes etoldgicas,
argumentam (Barlow, 1980, 1987; De Waal, 1989) que a consciéncia aparece como
expressao e suporte da capacidade de comunicacéo e transforma a experiéncia inter-
pessoal em uma experiéncia subjetiva, aparentemente individual, que, contudo, pres-
supde uma forma qualquer de discurso imaginario. A consciéncia ndo somente re-
quer um ator — um eu autoconsciente —, mas também um publico, um “outro” imagi-
nario. Tal assercdo pode ser facilmente aceita pelos psicanalistas especialistas em
criancas muito pequenas. A observagéo dos processos de sintonizagao e de imitacédo
das expressdes emocionais por parte dos recém-nascidos e das criangas parece efeti- @
vamente dar razao a esta origem da consciéncia, sobretudo daqueles elementos que
permitem tornar-se mais ou menos (ainda menos, como nos sujeitos alexitimicos)
capazes de reconhecer os préprios estados interiores.

Portanto, a consciéncia € um produto social. O aparecimento das complexas
interagBes sociais ndo € uma consequéncia evolucionista do surgimento da conscién-
cia nohomo sapiensmas sim o inverso, a constituicdo pelo social originou a cons-
ciéncia. Isto estaria de acordo com os estudos neurofisiol6gicos que ndo reconhecem
funcbes de consciéncia em uma definida estrutura anatomo-funcional.

Outro ponto a ser considerado pelos psicanalistas é a importancia, colocada
pelos estudos cognitivistas, de como o estado de consciéncia é extremamente varia-
vel até mesmo no mesmo individuo. Desconsiderando-se aqueles estados cuja varia-
bilidade é demasiado extrema para se definirem “alteracdes” da consciéncia, em todo
individuo, mesmo o mais normal, a consciéncia €é variavel e depende das relacdes
interpessoais, em particular das relacdes duradouras e significativas. Estas d&o o si-
nal, por assim dizer, a todas as oscilagdes posteriores de consciéncia que todo indivi-
duo tem no decorrer de sua existéncia (ou mesmo do seu dia) com varias pessoas. A
variabilidade (capacidade) dos estados de consciéncia ndo acontece, de fato, somente
uma unica vez nas experiéncias significativas, mas com variabilidade menor aconte-
ce também em todos os momentos da vida de um individuo. Neste quadro é relido o
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filho de estudos sobre 0 apego e se considera a relagédo terapéutica. Isso ndo € uma
novidade para os psicanalistas, mas, talvez, o pensamento dos poucos que radicali-

zam o valor terapéutico das qualidades da relagdo no que diz respeito as técnicas

interpretativas centradas no intrapsiquiong( person psychoanalysis, mais ou

menos impregnadas de teorias, pode ser reforcado por uma reflexdo sobre os estudos
dos cognitivistas. Os terapeutas cognitivistas afirmam que a consciéncia de ambas as

pessoas muda, terapeuta e paciente, e de maneira sincrénica.

Na verdade, acredito que se possa considerar como, no longo periodo de uma
analise, sejam justamente as mudancas das duas consciéncias, do paciente e do ana-
lista, aquelas que dominam a “tomada de consciéncia”’, que determinam a mudanca
estrutural do paciente, o que permite que ele adquira uma nova capacidade de cons-
ciéncia, relativamente estabilizada, capaz de contato com o préprio inconsciente,
com a qual pode declarar-se “curado”. Mas determina-se uma mudanca estavel tam-
bém no analista: quem pode negar que as analises de nossos pacientes ndo mudem a
nossa organizacdo mental e as nossas capacidades analiticas? Ou as nossas capacida-
des de “tomar consciéncia’? O problema é que estamos habituados a considerar a
consciéncia como estavel e continua e as capacidades de tomar consciéncia (de si
mesmo, do outro, da relacdo, do campo, etc.) como se fossem bens separados da
prépria consciéncia. E, as vezes, estamos habituados também a considerar a analise @
Ccomo um processo transitivo, do analista para o paciente, em vez de reflexivo.

Por outro lado, o problema que os cognitivistas colocam, considerando a va-
riabilidade dos estados de consciéncia, € 0 mesmo que o problema enfrentado pelos
psicanalistas quando consideram a funcao alfa do analista nho confronto da aquisicédo
de uma funcéo alfa por parte do paciente, na oscilacdo PS-D que se verifica constan-
temente no “campo” analitico. Ferro (1996) ressalta que ndo devemos “cimentar” a
funcdo alfa do paciente, oferecendo-lhe interpretacdes impossiveis de serem assimi-
ladas por ele e que devemos aprender o “dialeto” do paciente, em vez de impor-lhe o
nosso proprio dialeto. Em outras palavras, o estado de consciéncia do analista, que
pode ser relacionado com a sua funcéo alfa, esta sintonizado (a sincronia da qual
falam os cognitivistas) com o estado da fun¢éo alfa do paciente, que pode ser relacio-
nado com seu estado de consciéncia e com as relativas capacidades auto-representa-
tivas a ele ligadas.

A estabilidade e a continuidade da consciéncia, mesmo nas pessoas mais nor-
mais, seriam uma ilusao (Dennett, 1991), um engano da propria consciéncia, em
termos psicanaliticos. Assim também, em termos cognitivistas, € uma ilusao (e um
erro cientifico) conceitualizar a existéncia de uma estrutura, chamada “Eu” ou “Ego”,
gue se suponha unitaria e estavel. Dentro de nds existem somente multiplas e diver-
sas ‘representacfes de n6s mesmos com 0 outro”, condicionadas pelas primeiras
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relacdes do individuo. Os ultimos estudos sobre estilos de apego mostram como séo,
para uma mesma criancga, diferentes e multiplos em relacao as diferentes pessoas que
tomaram conta dela e como sao ativados de acordo com o contexto das relacbes
interpessoais dhic et nunc O “eu” é, portanto, uma alternancia mutante na cons-
ciéncia de multiplas representa¢cdes de “Eu com o Outro”. E cada relagdo tem um
fluxo, no qual muda o estado de consciéncia (e, lembremo-nos, de consciéncia/me-
moria) dos dois (ou mais) interlocutores.

Na relagéo terapéutica, a variabilidade do estado de consciéncia do analista (a
do paciente € mais evidente) pode ser constatada em muitos estados que chamamos
contratransferenciais. Lembremos que a contratransferéncia ndo é consciente. Se
conseguimos analisa-la, ou seja, tomar consciéncia dela, ndo é mais contratransfe-
réncia no sentido estrito. Em particular, se considerados os estados contratransferen-
ciais caracterizados por tédio, sonoléncia, e torpor. Trata-se de variagdes do estado
de consciéncia do analista, a ponto de ver “alteracées” do seu estado de consciéncia.
O conceito de contratransferéncia leva-nos, por outro lado, a constata¢do de que a
mudanca do estado de consciéncia dos dois participantes da relacao analitica € reci-
proca, sincrbnica, poderiamos dizer. E ainda, quando Bion nos diz que o analista
deveria escutar “sem memoria e sem desejo” (além do significado que da aos termos
memoria e desejo, considerando seu aspecto mais consciente, enquanto, na realida-
de, estdo sempre ativos de qualquer forma), nos indica que deveriamos nos permitir
escutar o fluxo de mudangas da nossa consciéncia, aqui incluida a capacidade de
“entender” inconscientemente, e que somente posteriormente se alcangara um nivel
de consciéncia.

A propésito do luto, o cognitivista Liotti expde consideracdes absolutamente
analogas as consideracdes psicanaliticas: o luto € uma alteracdo do estado de cons-
ciéncia e de memodria, e a sua elaborégdiocide, por um lado, com a recuperacéo
plena, na memaria/consciéncia, da relacdo interiorizada com a pessoa que se foi e,
por outro lado, com o restabelecimento da continuidade da consciéncia/memoéria
dentro de outras relagdes interpessdgs203).

Portanto, triunfa a Relagéo e a interiorizacdo desta como estrutura de modula-
¢do dos processos psiquicos e das conseqlientes condutas. Os sistemas motivacionais
tém uma hierarquia de condicionamentos das relagbes. As representacdes de “Eu
com o Outro” originadas na organizagao do sistema de apego condicionam todos os
sistemas posteriores, 0 de assisténcia, como seria 6bvio pensar, mas também o ago-
nistico e o sexual, e todos condicionam o sistema da cooperagdo de paridade. As
primeiras representacdes do Eu com o Outro tém um “poder assimilador”, que equa-
liza as experiéncias posteriores que podem apresentar semelhancas, mesmo ofere-
cendo representacdes diferentes. Por isso a analise é tdo lenta e trabalhosa.
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6. Os enganos da consciéncia e a consciéncia como engano

Conceber um Eu unitario e isolado dos “outros” €, portanto, uma ilusao: a
“dupla ilusédo do Eu unitario e isolado” (Liotti, 1997) produzida na subjetividade do
individuo. Mesmo um autor indiscutivelmente psicanalitico como Mitchell (1988,
1992) descreve as versdes mdltiplas do “eu” e as suas matrizes relacionais: uma
descricdo em termos diferentes, psicanaliticos, mas, talvez, similares aos cognitivis-
tas. Nestes se afirma mais claramente como a consciéncia nao € outra coisa sendo um
estado descontinuo e circunstancial de representacées multiplas do “Eu-com-0-Ou-
tro”. As estruturas da auto-reflexdo sédo, em funcdo do contexto, interpessoais: aque-
las do passado, mais notadamente, mas também as do presente.

E, entdo, dai surge uma nova convergéncia sobre o que sabemos da relacéo
psicanalitica. Uma relacao significativa no presente consegue modificar as disposi-
¢Oes das relacdes estruturada no passado (veja estlibaaenent com uma con-
seqliente variacado de estado de consciéncia suscetivel de modificar os estados de
consciéncia que foram caracteristicos no passado. O individuo torna-se de tal forma
diferentemente capaz nas suas relagdes, tem lugar um estado de consciéncia que pos-
sibilita a origem de novas disposi¢des relacionais e origina novos estados de cons-
ciéncia que caracterizam, como fruto da andlise, a existéncia daquele individuo.

A auséncia de interacdes, ao contrario, desintegra a consciéncia e, em primei-
ro lugar, as capacidades auto-reflexivas, como demonstram as observacdes sobre ca-
sos de absoluto e/ou prolongado isolamento e 0s estudos experimentais sobre a priva-
¢do sensorial, assim como os efeitos produzidos pelas escassas interacées entre as
maes deprimidas e seus filhos.

Podemaos, por outro lado, pensar que, se a consciéncia € o produto mutante dos
processos inconscientes, de forma totalmente inconsciente se produz a convicgéo, na
consciéncia de quase todos 0s sujeitos (convic¢ao tenaz assim como iluséria, se nao
nos damos conta que é uma ilusdo ludibriante), de se ter um Eu unitario com uma
consciéncia continua e sermos autores tanto da motivacao quanto da propria cons-
ciéncia, assim como da consciéncia igualmente duvidosa da prépria consciéncia.

Os autores que seguem a linha cognitivista parecem levar adiante, com o apoio
das ciéncias experimentais, concepg¢des sobre o inconsciente que, a meu ver, foram
deduzidas com menor clareza, ou melhor, subentendidas sem explicitacao tedrica
pelos estudos psicanaliticos das Ultimas décadas. Por exemplo, a respeito das rela-
¢Oes entre consciente e inconsciente, chega-se a conclusdes diferentes daquelas da
psicanalise tradicional. Concebendo o inconsciente como uma série de processamen-
tos automaticos e a consciéncia como produto subjetivo, mutavel e ilusério dos pro-
cessos inconscientes, cai a idéia psicanalitica de uma consciéncia ativa na repressao
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ou remocdao do inconsciente. E cai também a idéias do conflito. Citando Bara (1991),
Liotti afirma que ha um&ontinua troca e integracdo recursiva entre sistemas cons-
cientes e inconscientes, em vez de confljp149). Mas esta ndo é uma idéia que
coincide com as perspectivas de Bion? Com o que aprendemos com 0s conceitos de
tela beta e funcéo alfa, de sonho de vigilia e, em geral, com a grade?

A conflitualidade é um produto da prépria subjetividade e, como tal, penso, é
ilusorio. A teoria sobre o conflito pode ter-se ressentido de uma hipostase do vivido
(Imbasciati, 1991), ou a vivéncia subjetiva do conflito teria sido transformada na
teoria de que existem, efetivamente, forcas internas em conflito. Que os processa-
mentos multiplos paralelos déem diferentes versdes do evento, até mesmo discordan-
tes, faz parte do funcionamento neural normal, e a “escolha” da qual falam os cogni-
tivistas ndo significa, de fato, que haja a saida de um conflito. No quadro que estamos
descrevendo, a experiéncia subjetiva de conflito verificar-se-ia quando o contexto
das relagbes ndo permite mudanca plena da consciéncia que a tornaria sintonizada
com a consciéncia dos outros sujeitos com o0s quais se relaciona naquele momento
(mesmo que s6 interiormente).

A experiéncia da conflitualidade seria experimentada, subjetivamente, quan-
do ha uma dificuldade na variagdo de consciéncia que resulta de uma mudanga do
contexto da relacdo. Cada novo contexto de relacdo produz uma mudanca dos pro- @
cessos inconscientes, ou de todos os processamentos multiplos paralelos, que exige
uma nova reorganizacdo em um novo e diferente processo sequencial conscientiza-
vel. Quando o novo contexto da relacdo oferece a possibilidade de diferentes elabo-
racoes, enfrentando um processamento que tende a assemelhar as novas situacdes as
elaboracgdes anteriores, estas também de qualidade relacional, pode-se verificar, atra-
vés da mudanca de consciéncia, a ocorréncia da dificuldade subjetiva que experi-
mentamos como conflito.

Se pensarmos sobre a experiéncia analitica sob esta Optica, ela seria o lugar
privilegiado, com a nova relacao que possibilita que o sujeito experimente sensacodes
de conflito. A experimentacao de sensacdes de conflito pelo paciente € um fenémeno
gue acontece na sua subjetividade. O que em si ndo significa que existam “for¢as”
efetivas em conflito. Aexplicacdoda importancia clinica é procurada, aléndda-
cricdo da subjetividade do paciente, nem tanto na identificag@o de “forcas” intrapsi-
quicas em conflito (com eventual apoio biolégico; veja-se o conceito original freu-
diano de impulso), mas sim considerando, mais alédeslericdoumaexplicacao
em termos de uma situacao particular de equilibrio instavel no processamento das
informacdes que acontece no paciente que se encontra no novo contexto relacional.
No quadro de uma reciprocidade de mudanca de consciéncia, a qual se verifica em
gualquer relagéo (particularmente se significativa e duradoura como a analitica), quan-
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do o estado de consciéncia do analista e as suas variacdes sdo compreendidos pelo
paciente, mas ainda ndo podem ser integrados, ou quando ndo podem mudar o tipo de
processamento dos multiplos canais paralelos do paciente, este experimentaria um
estado subjetivo que o analista percebe e que, até agora, foi descrito como conflito.

A mesma dificuldade de integracao, ou melhor, de sincronizagéo dos proces-
samentos multiplos paralelos do pacientes e do analista, pode explicar a resisténcia.
A interpretacao verbal, veiculo da comunicacao entre as duas consciéncias, encontra
resisténcia porque, em contextos parecidos, torna-se insuficiente para fazer mudar,
retroativamente, o modo usual dos processamentos multiplos paralelos que aquele
paciente adquiriu nos contextos anteriores da sua vida relacional. Portanto, ela é
inconveniente. Conceitualizou-se que a vida relacional é “intrusiva”. “Intrusiva” é
um termo descritivo. Em termos explicativos, ela € vivida como tal, ja que € insufi-
ciente no que diz respeito a possibilidade de originar mudancas dos processamentos
multiplos paralelos e novas elaboragdes. Em outras palavras, ela tornar-se-ia pareci-
da ao velho e usual modo de processar as informacdes no contexto da relagéo, de
forma que a possibilidade de um novo contexto relacional é anulada.

Quando se fala em interpretacdes que ultrapassam a capacidade auto-repre-
sentativa do paciente (capacidade auto-reflexiva, capacidade de conhecer-se, de in-
trospeccao ou que home se queira dar), isso significa, a meu ver, que o paciente, na
relacdo daquele momentos com aquele analista, ndo é capaz de processar um signifi-
cado adequado das informacgdes recebidas. N&o h4 a possibilidade de que se produza
um novo estado de consciéncia reciproco e em sintonia com relacdo aquele dentro do
qual o analista estd comunicando. Neste caso, a consciéncia do analista permanece
colada de forma estéril as palavras que pronunciou e estas também permanecem co-
ladas em algum lugar da mente do paciente, ndo podem ser processadas de modo a
produzir qualquer mudanca dos seus estados (=capacidade) de consciéncia. Poderéo
acontecer outros e multiplos tipos de comunicagéo que sejam capazes de mudar 0s
processamentos paralelos, de forma que se origine deles uma nova consciéncia, desta
vez em sintonia com aquela alcancada pelo analista. Esta nova consciéncia marcara o
efeito mutativo.

Por outro lado, quando todo o processo de integragdo acima descrito (proces-
samentos de informagdes em varios niveis, em sintonia no paciente e no analista)
pode acontecer sem muita dificuldade, ou quando o paciente consegue reorganizar 0s
processamentos paralelos que antecedem e conduzem a mudanca do seu estado de
consciéncia (a “tomada de consciéncia”), podemos dizer que o estado de consciéncia
do analista conseguiu produzir uma mudanca nas capacidades de consciéncia do pa-
ciente (veja interpretagdo mutativa). Ocorre, neste ponto, um fenémeno sobre o qual
vale a pena deter-se. Produz-se no sujeito (no paciente, mas talvez também no analis-
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ta) a ilusdo de ser autor de uma compreensdo especifica de si mesmo separada da
relacdo e de poder, portanto, possuir uma capacidade de autoconhecimento que se
afasta de qualquer contexto relacional. Mas o contexto relacional sempre existe: 0
interiorizado e o externo real, com 0s “outros”. Tudo isso vale também para a mente
do analista nas relagdes com seus pacientes.

Que a consciéncia era enganadora 0s psicanalistas ja o sabiam ha muito. Ja
gque sabiam como a introspecc¢éo consciente pode nos fazer ver pirilampos como se
fossem lanternas em nosso inconsciente. Mas que a propria sensacgéo de ter capaci-
dade de consciéncia fosse iluséria ou enganadora € uma nog¢éao sobre a qual os analis-
tas ainda tém que meditar.

7. Perspectivas e interrogacdes

Muitas outras reflexdes poderiam ser feitas, meditando psicanaliticamente,
sobre o que nos dizem os estudos das ciéncias cognitivas. Aqui concluo, ressaltando
a necessidade para a psicandlise de rever muitas de suas formulagées tedricas. Isso
ajudaria enormemente a clinica. E, talvez de modo particular, a aprendizagem das
capacidades clinicas nos jovens analistas. Algumas formulagdes tedricas da tradicdo @
impedem, a meu ver, a utilizacdo plena da experiéncia clinica que temos o privilégio
de testar continuamente na nossa vida profissional. Acredito que, com relagéo aos
cognitivistas, também aqueles que praticam as relativas psicoterapias, os psicanalis-
tas partem com vantagem, pois possuem uma maior capacidade de escutar através
dos canais de informacao menos habituais, ndo verbais. Contudo a técnica, sobretudo
aguela que diz respeito & comunicacdo em emissao, em vez daquela em recepcao,
deve ser ainda desenvolvida. Talvez falte um apoio técnico adequado e, sobretudo,
uma abertura em direcdo aos estudos que sao feitos sobre a mente a partir de outros
pontos de vista psicoloégicos ndo psicanaliticos. Mas talvez justamente por isso, me-
nos embutidos de tradicbes e mais atentos ao novo, hos ambiguos fenémenos que
ocorrem na mente.

Em particular, a nossa ja secular atencéo a Relagdo poderia ser corroborada
por umareoria da Relagdgque ndo fosse somente descritiva, mas também explicati-
va e de acordo com as ciéncias experimentais da mente (Imbasciati, 2001). Essa
teoria poderia ser enquadrada em uma inversao da tradicional “perspectiva” psicana-
litica: em vez de olhar para o inconsciente, considerando a consciéncia como “natu-
ral” e, em um certo sentido, explorar o inconsciente através da consciéncia, olhar
para a consciéncia considerando o inconsciente como “natural” e exploréa-la, para ver
como, quando, por que ela se forma e como pode variar, no mesmo individuo, de
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acordo com os contextos relacionais.

A importancia da relacéo colocada neste trabalho podera parecer para alguns
excessiva. Acredito, contudo, que o realce talvez paradoxal de algumas consequén-
cias de uma maior atencdo a consciéncia possa ser utilizado pelos psicanalistas para
desenvolver uma Teoria da Relagdo que apoie e amplie a clinica, ha muito focalizada
neste tema, e que melhor valorize a ampla seara de importantes produtos a esse res-
peito.

Uma teoria psicanalitica explicativa da Relagdo poderia ser desenvolvida ques-
tionando mais detalhadamente, em termos de processamento das informacdes, como
sdo processadas aquelas “informacfes de dentro”, as quais assinalei (paragrafo 2,
quinta linha), e que s&o o apoio com o qual os afetos Iéem a experiéncia, sobretudo a
propria experiéncia interior. Dessa forma, entrariamos no cerne de questionamentos
sobre 0s processos representativos e sobre as capacidades auto-reflexivas. A partir
delas constroi-se, estruturalmente na infancia e cada vez mais nos contextos relacio-
nais do presente, o estado de consciéncia. Neste sentido, uma teoria psicanalitica
explicativa da Relacdo ndo pode deixar de lado os estudos cognitivistas. A parte de
estudos que aqui trouxe pode ser justamente incluida entre os “tedricos da relacao”.
Isso soa mal aos ouvidos dos psicanalistas?

Para continuar, e terminar, em um estilo talvez um pouco provocativo, chamo
a atencdo do leitor, em conclusado, para um altimo aspecto inquietante. A relevancia
dada a relacéo, em que nos introduzem os estudos que aqui passei em revista, se, por
um lado, pode nos fazer simplificar demais e discutir na nossa relacdo terapéutica
com 0s pacientes, por outro lado, estendida esta relagdo a todo o campo social, nos
insere em uma dimenséo de absoluta relatividade no que diz respeito a tudo aquilo
que acreditamos e a tudo que podemos conhecer. E 0 caso de se pensar sobre qual
sera, em um futuro social, a nossa dimenséao de conhecimento, ou as nossas capacida-
des de consciéncia. Podemos falar de “verdade”? A experiéncia em O, de Bion, defi-
nida como mistica, esta, na verdade, além da relatividade relacional de cada conheci-
mento? Se estendemos radicalmente a concepcao de relacdo da consciéncia e do
conhecimento a todo o social, até pensarmos em uma relatividade absoluta, o que nos
resta?

Talvez temor analogo surja de uma exigéncia da nossa consciéncia, que se
refaz na ilusdo de um Eu unitario, continuo e estavel, que possuimos de forma inali-
enavel. Acreditar na relacao significa confiar, quase completamente, nos “outros”, na
confirmacao social, e evoca o medo de perder-se. Dificil € encontrar-se nos outros.

Mas ... e se o social no qual viéssemos a nos reencontrar fosse peflerso?
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Summary

The author tries to translate some of the main concepts of cognitive sciences
into psychoanalytic ones and vice versa. In his translation he points out how
psychoanalytic concepts may be developed, so that they can agree with experimental
data of other nowdays sciences of mind. As in his previous works, the author outlines
new theoretic views, which may improve psychoanalytic clinical data by supporting
them with a general explicative theory of mind functioning. The author distinguishes
explanation from description and outlines how nowdays psychoanalysis has no
explicative theory: such a theory may be found in developing psychoanalysis by
comparing it with cognitive sciences. The author suggests that nowdays we have no
longer to question about why the unconscious, but why the consciousness. Cognitive
sciences study consciousness since many years: we have to study it psychoanalytically.
In such a perspective the author shows how many clinical phenomena we are used to
see and to consider may be improved by an explanation as cognitive processes.
Information processing theory of cognitive sciences may be psychoanalitically
developed by obvserving the state of consciousness of the patient, but chiefly the
state of consciousness in the analyst. In such a way we could join to an explicative
Theory of Relation.
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Esther Bick e a“Observacao
de Bebés™

Luciane Falcdo**, Porto Alegre

O trabalho aborda a vida e a obra de Esther Bick. Descreve aspectos do
método de observacao de bebés por ela criado e como ela ensinava a obser-
var através de comentarios de seus supervisionandos. Para tanto sero cita-
dos depoimentos de Jeanne Magagna, Michel Haag, Cléopéatre Athanassiou,
J. Symington e outros. Também € apresentada uma rapida contextualizacdo
de suas idéias tedricas dentro da psicanalise.

*Versao atualizada do trabalho apresentado em 2002, durante a formacéo analitica do Instituto de Psica-
nalise da SPPA. A versdo resumida deste trabalho foi apresentada no Historic Symposium in Przemysl,
organizado para homenagear os 100 anos de nascimento de Esther Bick. Esse simpdsio ocorreu em
Przemysl, sua cidade natal, como parte do VI International Congress on Infant Observation According to
the Method of Esther Bick, Cracévia, Poldnia, 2002.

** Candidata do Instituto de Psicanalise da SPPA.
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Introducdo

A idéia principal deste trabalho é apresentar alguns dados da vida de Esther
Bick, o método de observacéao de bebés por ela criado e uma contextualizacéo de suas
idéias tedricas dentro da psicanalise.

Apesar de ja bastante divulgado em nosso meio, penso que ha algumas pecu-
liaridades ligadas a esse método que ou ndo tém sido sublinhadas ou muitas vezes
tém sido distorcidas. Esther Bick nos deixou poucos artigos (apenas cinco e um sexto
nao encontrado), e o ensino do seu método passou a se expandir a partir da experién-
cia vivida por quem trabalhou sob a sua supervisdo. Hoje, através dessas pessoas,
podemos nos aproximar mais do que era a observagéo de bebés para Esther Bick.

O trabalho de observacao de bebés iniciou-se em Londres, em 1948, onde
Esther Bick coordenou seminérios, formando grupos de observadores que se multi-
plicaram. Desse modo conhecemos muito do seu trabalho através de colaboradores e
alunos, dentre os quais se destaca Martha Harris.

Na Franga, a observacao de bebés chegou principalmente através de Michel
Haag, Genevieve Haag, Cléopatre Athanassiou e Anik Maufras du Chattellier. Esses
iam mensalmente ao encontro de Esther Bick em Londres, quando, em fins de sema-
na, ela os recebia em sua casa a fim de supervisionar seus materiais, segundo Cléo-
patre Athanassiou, de uma forma extremamente afetiva, caracteristica que ela subli-
nha em Esther Bick. ApOs essa experiéncia, 0s mesmos citados acima organizaram
novos grupos de supervisao de observacao de bebés e divulgaram o método na Fran-
ca.

Michel Haag nos relata que foi nos anos setenta que James Gammil, amigo e
aluno de Esther Bick, o aconselhou a ir a Londres seguir os ensinamentos da senhora
Bick. M. Haag lembra sempre as palavras “EU NAO SEI” como a expressdo que
poderia definir de que modo Esther Bick tentava iniciar o trabalho de obsef¥acéo:
observac&o é néo se procurar nenhuma conclus&o, é vir como uma tabua rasa: VOCE
NAO SABE, E TUDO e é a regra nimero um parabservador”. Em todos os
encontros com M. Haag, eu o vi repetir que esse era o “espirito de Bick”.

Desde 1995, esses e outros franceses comecam a reunir-se em Paris duas ve-
Zes por ano para uma jornada de trabalho. Formam eAtBoeiation Francophone
des Formateurs a I'Observation de Bébés selon Esther Bede grupo mantém
alguns critérios para seus membros, entre os quais ter realizado a observagéo de be-
bés pelo método Bick, ter uma pratica em supervisdo de grupos de observacao de
bebés, ter formacgdo de analista. O tema principal das suas reunifes € determinado
com antecedéncia e permite trocar experiéncias relativas a questdes clinicas e teori-
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cas surgidas nos seminarios de supervisao de observacéo de bebés segundo o método
Bick. O tema central €, em geral, apresentado por um ou alguns dos colegas do grupo
e, mais seguidamente, a partir de material de observacéo de um bebé.

Com alguns anos de trabalho com grupos de observacgéo de bebés, tenho refle-
tido mais e mais sobre o “espirito” de Esther Bick e me preocupado com a “amplia-
¢do” do uso do método. Hoje, penso haver uma série de “altera¢des” que descaracte-
rizam por completo o que ela criou. Tenho refletido inclusive sobre questfes éticas e
nossa responsabilidade enquanto formadores de observadores, porque, assim como
na Francga, aqui o método também passou a ser bastante conhecido e de grande “su-
cesso”, muitas vezes sofrendo modificagdes em caracteristicas tdo sublinhadas por
Esther Bick como o “vocé néo sabe, € tudo”, — por exemplo, a introducao de questio-
nérios prévios e dirigidos, filmagens, observador em sala de parto, etc. Quero ainda
sublinhar que muitos métodos de observacao tém sua validade e, com freqtiéncia, sao
excelentes auxiliares nas novas descobertas quanto a vida emocional primitiva ou ao
desenvolvimento das rela¢des. No entanto, quando incluem altera¢des dos critérios
da técnica de Bick, ndo poderiam mais levar o nome “Observacédo de Bebés Método
Bick”.

Ao mesmo tempo que, se realizado dentro do seu quadro rigoroso, com seus
critérios bem definidos, é de grande importancia para a formacao do psicanalista, o
método, se usado de forma inadequada e com “alterac6es”, corre o risco de ser inva-
sivo no momento de maior fragilidade do ser humano: o inicio da relagdo mae/bebé.

A idéia deste trabalho é retomarmos o que era a observacdo para a senhora
Bick e nos reaproximarmos do que os seus seguidores diretos nos ensinaram sobre
um método que, caso mantido em sua forma mais pura, pode ser parte importante na
formacgéo do psicanalista.

A vida

Foi a partir do resultado de recente pesquisa histérica realizada por Andrzej
Gardziel, um psiquiatra polonés que também se dedica a observacéo de bebés e que
viveu sua infancia e adolescéncia em Przemysl — como Esther Bick — que podemos
completar algumas lacunas com relagdo a historia dos primeiros anos de vida de
Esther Bick. Até entdo, sabiamos pouco sobre sua infancia.*

Apesar de que muitas evidéncias foram destruidas devido ao exterminio dos
judeus na Pol6nia durante as duas guerras, Gardziel encontrou alguns dados sobre a

* Agradeco ao dr. Michel Haag pela gentileza em fornecer para esse artigo alguns dados que néo haviam
sido publicados na época em que o escrevi.
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familia de Bick nos registros da Queen Hedwing Popular School e na Queen He-
dwing Faculty School in Przemysl, no Public Archives in Przemysl, nos Jewish Birth
and Death Registers, no Registrar’s Office in Przemysl e no Real Estate Register’s
Office in Przemysl (Gardziel, 2002).

Os documentos encontrados até agora nos permitem reconstruir parcialmente
os primeiros periodos da vida de Esther Bick. Foi uma vida cheia de eventos dificeis
e dramaticos e esses dados apenas nos levam a imaginar como foram constituindo
seu mundo e como contribuiram para o seu trabalho e seu legado téo especial e tédo
fundamental. Essa reconstrucdo deixa muitas questdes em aberto e exige mais pes-
quisa.

Gardziel considera importante sabermos um pouco sobre Przemysl para que
possamos compreender mais do que foi a vida de Esther Bick. Przemysl era uma
cidade disputada entre a Poldnia, Ucrania, Alemanha e Austria e estas disputas se-
guiram até a guerra de 1914-1918. A | Guerra iniciou-se no verdo de 1914, e Prze-
mysl esteve sitiada pelo exército russo de 26 de setembro a outubro de 1914 e nova-
mente de 8 de novembro até sua capitulacdo em 22 de marco de 1915, quando ja ndo
havia mais estoque de alimentos. Apds invadir a cidade, 0s russos tornaram-se 0s
dirigentes e em breve expulsaram quase toda a populacao judia, uma pratica comum
em toda a Russia a partir de uma ordem de Nicolau Il. Porém logo Przemysl foi
recapturada pelos exércitos vitoriosos da Austria e da Alemanha, que voltaram a
expulsar os judeus que haviam retornado aos poucos. Apos o fim da guerra e a recu-
peracdo da independéncia da Poldnia, Przemysl perdeu seu valor estratégico e econd-
mico, mas continuou sendo um importante centro educacional e cultural (Gardziel,
2002).

Em 15 de setembro de 1939, Przemysl foi invadida pelo exército alemao. Ja
nos primeiros dias de sua dominacado, os aleméaes executaram mais de 600 pessoas,
principalmente de origem judaica, e destruiram a bela sinagoga renascentista (proxi-
ma a casa da mae de Esther Bick). Em cumprimento de um acordo prévio entre a
Russia e a Alemanha, os alemées desocuparam a principal parte da cidade, situada a
margem direita do rio Sam. Em junho de 1941, ap6s alguns dias de luta, toda a cidade
foi ocupada pelos alemées. Estabeleceu-se um gueto judeu em julho de 1942 no nor-
deste da cidade e 17.000 judeus locais foram obrigados a la se estabelecer. Como
resultado da matanca em massa e de transportes aos campos de concentracéo, quase
todos morreram. O Gltimo grupo foi transportado em fevereiro de 1944. Em 28 de
julho de 1944, Przemysl foi invadida pelas tropas soviéticas, encerrando-se a ocupa-
¢do alema (Gardziel, 2002).

Esther Lifsza Wander — era assim que Esther Bick se chamava — era filha de
uma modesta familia de judeus ortodoxos. Seu pai se chamava Samuel Wander, defi-
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nido como comerciante em Przemysl e sua mae era Chawa Lea (filha de Elisze e
Dresla Malawer). Casaram-se em 18 de junho de 1901 em Lacka Wola, um vilarejo
situado a cerca de 18 km a leste de Przemysl. Essa cidadezinha hoje pertence a Ucra-
nia, tendo o nome de Wolica.

Esther era a mais velha de trés irmaos e nasceu em 4 de julho de 1902 na rua
Mnisza, n° 5, em Przemysl. Nasceu numa grande casa de trés andares, duas escadari
as e muitos corredores escuros. A construcao do prédio fora financiada pela comuni-
dade judaica para abrigar judeus pobres. No registro de morte de judeus de Przemysl,
encontra-se que Samuel Wander, comerciante, casado, morreu de tuberculose em 19
de janeiro de 1922. Segundo Gardziel, a idade do falecido é dada como sendo de 33
anos, o que levanta algumas duvidas se realmente se trata do pai de Esther Bick, pois
ele teria apenas 12 ou 13 anos por ocasido do nascimento da filha. Gardziel pensa ser
possivel que o registro esteja correto, pois casamentos em idade tdo precoce eram
permitidos e comuns na tradicdo judaica polonesa (Gardziel, 2002).

Quando seu irmé&o Michal nasceu, ela tinha quatro anos e oito meses de idade.
Aos seis anos foi a escola. No segundo ano, por motivos desconhecidos, trocou de
escola e esteve afastada por um longo periodo por causa de doencas. No quarto e
tltimo ano da escola priméria (1911-1912), suas notas que até entdo eram “bom” e
“muito bom” foram piores. Durante o primeiro semestre, faltou varias vezes sem
justificativas. Talvez isso esteja relacionado ao nascimento de sua irméa Helena Ma-
ryen em janeiro de 1912, quando ela tinha nove anos e meio (Gardziel, 2002).

Segundo Joan Symington (citada por Gardziel), € impossivel deixar de asso-
ciar o nascimento de Helena Maryen e o pior desempenho escolar de Esther com um
periodo de sua infancia em que teve de sair de casa por um tempo. Quando voltou,
comecgou a ter enurese noturna e dificuldades escolares. Nas primeiras semanas de
1914, além do nascimento da sua irméa Helena, iniciava-se o sitio de Przemysl pelo
exercito russo, que durou seis meses com interrup¢do de um, seguindo-se de dois
meses de ocupacao russa. Depois de outro sitio, a cidade foi recapturada pelos austri-
acos em junho de 1915. As escolas ndo funcionaram nessa cidade em 1914/15 (Gar-
dziel, 2002).

Gardziel pensa que provavelmente nunca saberemos para onde foi a familia
de Esther quando da expulsdo dos judeus pelos russos e quando voltaram para Prze-
mysl. Existe um registro da volta de Esther para a Faculty School apenas no ano
escolar de 1916/17, o que significa que ela esteve |4, muito atrasada na sua escolari-
dade. Nessa época, a familia vivia na rua Jagiellonka, 7, € no ano seguinte, 1917/18,
na rua Walowa, provavelmente com os pais da méae de Esther. Seu pai voltou a traba-
Ihar como comerciante, como quando se casou. Mais tarde, esteve empregado na
arrecadacgao de impostos. Sem duvida, o status social da familia e a situa¢éo econd-

Revista de Psicandlise, Vol. IX, N° 2, agosto 2002 o 207

03 sppa2-02 esther bick-luciane falcdo.pmé 207 $ 27/10/2005, 13:52



N AEEEN . me EEEEN

Luciane Falcéo

mica deterioram (Gardziel, 2002).

Ao contrario de todas as previsdes, Esther foi uma aluna muito boa e até exce-
lente nesse periodo. Talvez as dificuldades da guerra e a piora da situacao econémica
a tornaram mais resiliente e madura. Os boletins de Esther mostram dificuldades nas
matérias de desenho, bordados e costuras. Fora dispensada dessas matérias e nao
sabemos os motivos. Ela tentou ingressar na Jagiellonian University na CracOvia,
mas nao foi aceita por excesso de contingente de judeus, 0 que mostra que existia um
namero limitado de vagas para esses (Gardziel, 2002).

Pelos registros encontrados por Andrzej Gardziel, Helena Maryem Wander,
irma de Esther Bick, morreu em agosto de 1934, aos 22 anos e a morte da mae,
Chawa Lea, foi registrada sob o mesmo endereco em 24 de fevereiro de 1942. No
registro, consta que era vilva e tinha 55 anos. Se a idade por ocasido da morte estiver
correta, vé-se gque ela casou com 14 anos e deu a luz a Esther Bick aos 15 anos. A
referida data de falecimento significa que morreu durante a ocupacao alema e prova-
velmente antes do estabelecimento do gueto judeu em Przemysl (Gardziel, 2002).

Martha Harris, sua seguidora e colaboradora, quando da morte de Esther Bick,
deixou-nos alguns dados publicados que nos permitem uma aproximagao maior com
esses aspectos de sua biografia. Ela refere que Esther Bick era uma mulher corajosa,
perseverante e inteligente e com isso conquistou seus estudos sem assisténcia, che-
gando até o seu doutorado em desenvolvimento infantil (sua tese abordava gémeos),
em 1936 em Viena, sob a supervisdo de Charlotte Buhler, que lhe da sélidos conheci-
mentos em observacéo detalhada de criancas pequenas (Martha Harris, 1983; Sheila
Miller, 1998).

Seu casamento terminou antes de fugir da Austria, embora ela e o marido
tenham escapado da Gestapo atravessando juntos a fronteira com a Suica apos o
acordo Anschluss (Anexacdo) com a Austria em 1939. Ele permaneceu na Suica,
enqguanto ela foi para a Inglaterra. Seu irmao Michal e a maioria da familia morreram
em campos de concentragdo como vitimas do Holocausto. Apenas muitos anos mais
tarde, por volta dos anos 50, é que ela descobriu que sua sobrinha havia escapado
desses campos de concentracao e vivia em Israel (M.Harris, 1983; Gardziel, 2002).

Nusia, como era chamada pelos amigos, foi feliz nos primeiros contatos na
Inglaterra. Primeiro esteve com Violet Oates, que se tornou sua amiga e a quem, nos
ultimos anos, associava em seu mundo interno com sua amada avd. E também com
Melanie Klein, fonte de admiracao, de forca e integridade.

Durante a guerra iniciou sua primeira analise com Michel Balint — de 42 a 46
aproximadamente. Trabalhou numa enfermaria em Manchester, trabalhou também
como instrutora de escolas maternais e de escolas para criancas inadaptadas, como
“nursery adviser” para a primeira infancia da Association of Mental Health in Great
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Britain, como psicéloga e psicoterapeuta infantil nos Centros de Atendimentos de
Criangas (Child Guidance Clinicam Londres. Em 1946 passa a psicoterapeuta in-
fantil na Tavistock Clinic e em 1948 torna-se a diretora do curso de psicoterapia
infantil dessa instituicdo. Engaja-se em tempo parcial na Tavistock e segue com seu
trabalho privad¢M. Haag, 2002).

Em 7 de junho de 1943 é aceita como candidata no Instituto da Sociedade
Britanica de Psicanalise (BPAS) e em 1948 torna-se membro associado da mesma,
enquanto trabalha na Middlesex Child Guidance Clinic com a Dra. Portia Holman.
Passa a fazer parte da equipe da Tavistock e, com John Bowlby, inicia a formacéo em
psicoterapia infantil. D4 comeco a outra andlise, dessa vez com Melanie Klein — de
1947 ao inicio dos anos 50 — cujos semindrios no Instituto de Psicandlise de Londres
Ilhe causaram um grande impacto. Em 1950 é qualificada como psicanalista infantil.
Em 1953 torna-se “Full Membeda BPSA e, em 1954, “Training Analyst” da mes-
ma (Martha Harris, 1983; M. Haag, 2002).

Segundo Martha Harris, o curso da Tavistock, criado por Bick e Bowlby, foi a
formacé&o mais estruturada em termos de trabalho psicanalitico infantil na Tavistock
e no Servigo de Saude. Sua personalidade forte e estilo de ensino resultava num
profundo efeito. Na opinido de Martha Harris, os alunos que tiveram o privilégio de
receber essa formacao tornaram-se foco de inveja e criticas e, ao mesmo tempo, de @
admiracdo e respeito.

De acordo com M. Haag (2002), em 1960, a Tavistock, representada por Bol-
by, ndo renovou o contrato de Esther Bick estabelecido em 1946 para a criacao do
curso de psicoterapia infantil. O principal motivo teria sido que Bick gostaria de
conservar o curso dentro dos modelos estritamente kleinianos, enquanto Bowlby gos-
taria de abri-lo ao “Middle Groupde D. Winnicott. Ela entdo deixa a Tavistock e
concentra-se no seu trabalho analitico e nos seminarios que ministrava no Instituto
Britanico de Psicanalise, nunca, porém, abandonando os seminarios privados e extra-
curriculares para psicoterapeutas infantis nos vinte anos seguintes. Durante esse tem-
po ensinou muito na Espanha, Italia, América do Sul, em Israel e Suica. Analistas e
candidatos vinham desses paises e da Franca e Estados Unidos para supervisionar
com ela (Marta Harris, 1983; M. Haag, 2002).

Marta Harris lembra que a introducdo da observacao de bebés dentro da fami-
lia como parte central da formacao dos terapeutas infantis — algo de sua genialidade
— ajudou a estabelecer a tradicao na analise infantil fundamentada na atengéo dirigi-
da a observacao sisteméatica e a descricdo ao invés da ideologia e da teoria (Marta
Harris, 1983).

Esse exercicio faz parte da formacao de todos os candidatos do Instituto de
Psicanélise de Londres. E usado como método de ensino para se aprender com a
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experiéncia por muitos outros cursos da Tavistock Clinic que se voltam para o desen-
volvimento profissional das equipes em varios aspectos dos atendimentos e da edu-
cacao infantil. Nos ultimos anos, a observacao de bebés tem se introduzido em outros
paises — da Noruega & india — e ajudado a ampliar internacionalmente o quadro de
profissionais capacitados a pensar no desenvolvimento infantil e na interagéo méae-
bebé, porque a experiéncia da observacao € aberta a todos os aspectos do desenvolvi-
mento da personalidade sem nenhuma focalizacao especifica.

No Brasil, a observagéo de bebés foi introduzida por duas psicanalistas chega-
das de Londres na década de 70. A dra. Ligia Amaral levou-a para S&o Paulo e a dra.
Rosa Beatriz Pontes de Miranda para o Rio de Janeiro. Em 1979 Ligia Amaral veio
falar a respeito na Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre, onde apresentou 0 méto-
do de Bick. Em 1985 foi a vez de Manuel Pérez-Sanchez, psicanalista que fez a
formacédo em observagcdo com Esther Bick, vir a nossa Sociedade com o mesmo fim.
Atualmente a observacao de bebés, método Bick, € uma opcao para os candidatos do
Instituto de Psicandlise da SPPA.

Marta Harris lembra que as duas paix8es da vida de Esther Bick foram a psica-
nélise e Israel. Ela tinha muita esperanca em ambos e em ambos ela investiu igual-
mente, em niveis bastante altos e impossiveis de serem realizados pela inevitavel
imperfeicdo de cada um. Esses padrdes de exigéncias eram aplicados consigo mesma
e com o que escrevia, 0 que fez com que dificilmente seus trabalhos fossem publica-
dos. E como professoregnseignante”, nos diz M. Haag em suas comunicacgdes ver-
bais, e ndo como escritora que é lembrada por muitos dos que conviveram e trabalha-
ram com ela. Marta Harris assinala que sua apreciacao do material que lhe era apre-
sentado e sua capacidade de extrair dele pontos decisivos e usa-los para dar vida a
personalidade da crianca ou pessoa descrita apresentava-se de uma forma poética
expressa apenas por aqueles que amam a vida intensamente. Ela tinha a visdo de
como a vida poderia ser melhorada através da psicandlise e um desejo muito grande
de comunicé-lo no seu ensinamento, mostrando pouca tolerancia as atitudes que blo-
queavam isso (Marta Harris, 1983).

No seu artigo em homenagem pdstuma a Esther Bick, Marta Harris lembra
ainda que o seu “ndo-comprometimento” com teorias, se a levou a ganhar inimigos e
criticos, ao mesmo tempo sua integridade e for¢a iluminadora fizeram com que con-
quistasse jovens colegas desejosos de aprender, que a admiravam de uma forma que
poucos seres humanos sdo capazes de inspirar (Marta Harris, 1983).

Martha Harris, no artigo em que a homenageia, afirma que o que havia sido
escrito sobre sua vida e personalidade complicada a fazia muito austera. Mas lembra
também que deveria ter tido grande senso de humor e “uma loja de piadas judaicas”.
Ela adorava cozinhar, dar festas e apreciava brincadeiras e jogos divertidos. Esse
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lado mais alegre, pouco evidente nos Ultimos anos, retornou na sua fase terminal,
guando se tornou a favorita da equipe da casa de idosos na qual estava vivendo. Eles
a achavam corajosa, bem-humorada e fascinante. E assim élatfavés dessa

vida ela nos deixou sua profissdo e o mundo um lugar mais (Maftha Harris,

1983).

Ela morreu em 20 de julho de 1983, em Londres, aos 81 anos, apds um periodo
de doenca e perda de memoria. Seu afastamento da pratica com pacientes ocorreu em
1980. N&o tinha parentes na Inglaterra, esse pais que tomou seu, apos ter chegado
como refugiada da Austria pouco antes da Segunda Guerra Mundial. Suas cinzas
encontram-se no Cemitério Hoop Lane (Londres, Bairro de Barnet), onde também
jazem as de M. Klein.

A obra

Quando Bick apresentou sua tese de doutorado em Viena sobre o desenvolvi-
mento da crianga — abordava gémeos e devia usar um crondmetro para contar o nu-
mero de respostas sociais realizadas por cada um dos gémeos na direcédo do outro —
ela compreendeu que, para estudar o desenvolvimento da personalidade sem levar @
em conta todas as teorias contemporaneas, deveria estudar a vida diaria do bebé no
seu ambiente familiar. Em 1948, quando iniciou seu ensinamento na Tavistock, a
pedido de Bowlby, ela desenvolve o método de observacgao de bebés, que logo passou
a fazer parte do curso de psicoterapia infantil na Clinica Tavistock. Sublinhemos que,
até 1945, a escola kleiniana pouco se interessava pelo “bebé da redRlekle”
1987; E. Freud, 1992; Magagna, 1992).

Os artigos.Em abril de 1948 Esther Bick |€, na Sociedade Psicanalitica de
Londres (BPAS), o artigo intitulado “Notes on a case of a boy treated on a once a
week basis’A mencdo a freqliéncia no proéprio titulo vinha do que ela contrastava
com o que era habitualmente preconizado: cinco sessdes por semana. Este texto infe-
lizmente ndo foi mais encontrado (M. Haag, 2002).

Em junho de 1953, apresenta na BPAS “Anxieties underlyng pbbbéxual
intercourse in a woman [marriedyara ser aceita como “Full Membeal& SPAS. O
artigo foi recentemente encontrado atravées de duas vias: Jeanne Magagna e R. Wi-
lloughby, que recentemente o publica com uma introducaBritish Journal of
Psychology.

Em 1961, no Simpdsio de Psicandlise Infantil do 22° Congresso Internacional
de Psicanalise em Edimburgo, um ano apos a morte de Melanie Klein, E. Bick é a
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porta-voz da escola kleiniana, confrontando-se com a de Anna Freud e apresenta o
trabalho* A Andlise Infantil Hoje”, publicado em 1962 maternational Journal of
Psycho-AnalisigM. Haag, 2002).

“Notas Sobre a Observacao de Bebés na Formacdo Psicanalitica”, em que
apresenta o método de sua criacao, foi lido na Sociedade Britanica de Psicanalise em
julho de 1963 e publicado no ano seguinteternational Journal of Psycho-Analysis

“A Experiéncia da Pele nas Rela¢des de Objeto Precoces” foi apresentado no
25° Congresso Internacional de Psicanalise, em Copenhague, em julho de 1967 e
também publicado no mesndournalem 1968.

Em 1975, E. Bick Ié “Findings from Infant Observation Integrated into Child
and Adult Analysis’e expde sua descoberta da adesividade e da bidimensionalidade,
continuando sua comunicacgao de 1967. Esse artigo foi publicado postumamente com
o titulo “Futuras ConsideracGes Sobre a Funcdo da Pele nas Rela¢gBes Precoces —
Integracdo a Analise de Criancas e de Adultos das Descobertas Feitas a partir da
Observagéo de Betiéem 1986 ndritish Journal of Psychotherapy

Sobre esses textos lembramos as palavras de M. t$agagqual for o valor
desses cinco artigos, densos e claros, ha uma evidéncia bem conhecida que a maior
parte do ensinamento de Esther Bick foi feita pela via oral. Ela o preferia. ‘Writing is
so lonely’ (Escrever é tao solitario) confessou a J. Gamr(ill’ Haag, 2002, p.19).

A Observacéo de Beb&epois que Esther Bick o apresentou ao Instituto de
Psicanalise de Londres, seu método de observacéo de bebés passou a fazer parte da
formacgéo psicanalitica deste Instituto, além de constar do curso de psicoterapeutas
em formacao no Anna Freud Center.

Esther Bick considerou a experiéncia da observagao importante por inUmeras
razodes, inclusive porque servia de ajuda para que os estudantes pudessem compreen-
der mais claramente a experiéncia infantil de seus pequenos pacientes. Considerou-a
uma forma de entender melhor a conduta ndo verbal da crianca e seus brinquedos, a
conduta da crianca que néo fala e nem brinca e uma ajuda para o estudante compreen-
der as informacgfes da mée sobre a histdria da crianca. Ao mesmo tempo essa expe-
riéncia permite atentar para o desenvolvimento de um bebé desde o nascimento no
seu ambiente e na sua relagdo com a familia imediata, possibilitando ao observador
descobrir por si mesmo como se originam e se desenrolam as ditas relagbes (Bick,
1987).

O objetivo principal do método é a formacéo profissional, ou seja, 0 método
pretendenstrumentalizaio terapeuta a lidar com as ansiedades nele provocadas pelo
paciente. Esther Bick estava interessada em que o psicanalista e o psicoterapeuta de
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criangas pudessem aprendestemervar,em que o observador pudesse desenvolver
suascapacidades de receptividade e de penBara isso julga importante que o
observador possa sentir-§acluido em grau suficiente dentro do seio da familia,

para experimentar o impacto emocional, sem sentir-se comprometido a desempe-
nhar os papéis que lhe atribuem, por exemplo, dar conselhos ou demonstrar sua
aprovacgao ou desacordo. Isso ndo exclui que ele possa se mostrar Gtil quando uma
situacao particular surgir: segurar o bebé no colo ou levar um presente em alguma
ocasidao especial. Em outras palavras, deve ser um observador participativo, privile-
giado e agradecido’{Bick, 1987, p.241). Isso inclui a inten¢céo de fazer com que o
observador se aproxime de forma prudente e progressiva dexper@éncia emo-

cional, experiéncia essa que é o encontro de um bebé com sua mae e o seu mundo.
Para tanto é importante que o observador receba as recomendacgfes e 0s critérios
necessarios com relacdo a técnica e que a ajuda do grupo de supervisdo mantenha
essa tarefa. Penso que a observacédo de bebés leva a uma aproximacdo com a capaci-
dade de suportar 0 “néo saber”, conforme Bion tdo bem sublinhara na sua obra.

Bick delineou seu método baseando-o em trés momentos fundamentais: (1) a
observacadade um bebé na casa da familia; (2ekato, nos minimos detalhes, do
material observado; (3)supervisdalo material em grupo.

Didier Houzel compara esses trés momentos da observacao aos descritos por @
Freud (1911) no funcionamento mentaatancaocorresponde a observacaama-
méria corresponde ao relato ediscernimenta(“jugement”) ao trabalho feito na
supervisdo em grupo (Houzel, 1989,1991). A grandeza de Bick foi ter separado os
trés tempos para evitar interpretacdes prematuras.

No entanto, antes mesmo de inserir-se na casa da familia e realizar a observa-
¢do, o observador deveréa estar atento a outros aspectos que fazem parte do modelo
Bick tais como a forma como ha de procurar uma familia para observar. Assim, ele ha
de contatar uma pessoa que tera o pap@hdemediario” para conseguir um bebé.

O primeiro contato com a familia, geralmente com a mae e o pai, € feito através desse
intermediario, que devera ter nogcao do que é a observacdo e também conhecer a
familia. E bastante comum o intermediario ser um pediatra ou um obstetra, cuja ten-
déncia é encaminhar familias com patologias. Ora, sempre teremos que ter bem claro
que n&o necessitamos de familias com patologias. E preferivel, pois, que o interme-
diario seja um amigo ou colega conhecedor do método Bick.

O observador devera sempre orientar o intermediario para procurar uma ges-
tante com uma familia constituida e informéa-la de que se trata de uma observacao
para sua formacao profissional. Nao serdo escolhidas familias previamente identifi-
cadas como portadoras de dificuldades maiores, por exemplo, patologias conhecidas,
casais em crises conjugais ou separados, maes solteiras, situacdo sécio-econémica
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muito miseravel. Preferencialmente o contato com a familia deve ocorrer antes do
nascimento do bebé.

Quando o casal aceita e comunica ao intermediario sua decisao, o observador
faz a primeira comunicacdo com a mae por telefone: apresenta-se e refere-se rapida-
mente ao método. Marca-se entdo um encontro na casa da familia em que é dito para
0s pais — que, com muita freqiiéncia, aceitam o observador — que o observador deseja
adquirir certa experiéncia com bebés como parte de sua formacao profissional e que
estard la para observar tudo o que se passa nessa familia em que nasceu o bebé.
Explicam-se aos pais a frequiéncia semanal, o tempo de uma hora de observacéo, a
duracdo de dois anos e que 0s horarios serdo combinados em comum acordo. O ob-
servador coloca-se na posi¢cdo de aguardar ser chamado quando do nascimento do
bebé. Assim, gestante e pai podem ter um tempo para refletir sobre a aceitagdo da
observacao. Se o bebé é recém-nascido, jA podem combinar o inicio das observacgoées,
ou mesmo um periodo para pensar, caso a familia o desejar.

O método de observacdo de bebés, segundo Esther Bick, consiste entdo em
observarum bebé e o seu ambiente desde o nascimento até o final do seu segundo
ano de vida. A visita € semanal, em horarios fixos, na casa da familia, e o observador
permanece |4 por uma hora.

Bick lembra que os observadores ndo estardo la para algum comentario moral
ou uma atitude critica vis-a-vis da maneira de a mae agir com seu bebé. Assim como
com os pacientes, é aconselhavel falar o menos possivel sobre si, a0 mesmo tempo
gque o observador devera responder brevemente as questdes que lhe dizem respeito
(Bick, 1987). Também é sublinhado ao observador que o método consiste em obser-
var o bebé e tudo o que vier a se passar nesse ambiente. Cada nuance sera registrada.

O relato das observacgfes devera ser realizado nos minimos detalhes e exami-
nado posteriormente na supervisdo em grupo. Recomenda-se ndo tomar notas duran-
te a observacgdo — recomendacgfes essas proximas as de Freud (1912-1923) com rela-
¢cdo a técnica. Isso, mesmo que leve o observador a uma certa angustia, permanece
valido, porque esse processo constitui uma excelente preparacdo para o estagio da
aprendizagem quando psicoterapeutas e analistas em formag&o vao precisar ouvir
seus pacientes e redigir seus relatos de sessdes para supervisées. A recomendacao ao
observador é que ele possa utilizar $atencao flutuante” (Bick, 1987). Os atos
falhos da escrita, 0os esquecimentos, o ndo-dito, o “pensei que néo era importante”,
tudo isso vai nos servir como via de acesso ao material projetado no observador e que
nao pode ser pensado no primeiro momento da observagao “in loco”, muitas vezes
porque se aproximou de algum aspecto primitivo do préprio observador. Durante o
relato, ou no segundo momento, j4 percebemos que muitos observadores tém seus
proprios “insights”, seja das situagdes que envolvem diretamente a familia, seja da-
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quelas que tém a ver com seu mundo interno.

A supervisddambém ocorre uma vez por semana. Faz-se em pequenos gru-
pos, para que cada observador possa experienciar outros casos e entdo comparar 0s
desenvolvimentos, as formacfes de vinculos mae-bebé e, principalmente, as suas
ansiedades. Cada observador |€ o relato de suas observacdes, detém-se em diferentes
aspectos que Ihe provocam sensacodes, percepc¢des e, muitas vezes, angustias e sofri-
mentos que necessita metabolizar redigindo e falando no grupo.

O supervisor, com formagdo em psicanalise e com sua propria experiéncia em
observacao de bebés, coordena o grupo e o auxilia a fazer o trabalho de aproximacao
da experiéncia emocional primitiva da dupla mée-bebé com a experiéncia emocional
do observador. Também tem como func¢éo auxiliar a detectar e trabalhar os fenéme-
nos projetivos, diferenciando o que pertence a uma comunicacao do desenvolvimen-
to e 0 que esta ligado a um aspecto pessoal do observador (quando a investigacéo é
deixada ao insight do observador na sua analise pessoal ou no seu processo de conhe-
cimento).

O que encontramos na pratica da observacéo sao muitas maes que utilizam o
observador para projetar suas ansiedades. Ele, muitas vezes, as recebe e nem sempre
consegue suporté-las. Apesar de vermos isso como tarefa da andlise pessoal do ob-
servador, a supervisao pode, ao menos, descobrir algumas destas projecdes nele co- @
locadas, reveladoras de seus conflitos internos. A postura do observador requer um
grau de contencéo de suas atitudes. Fundamental dentro do método Bick, essa postu-
ra é que vai permitir a ndo invasdo das suas angustias dentro da familia.

Neste contexto, 0 supervisor deve perceber os momentos de maior dificuldade
do observador, muitas vezes seguidos de uma tentativa de sair desta situacdo. Para
lidar com tais dificuldades, o grupo precisa agir com a “fun¢éo de continente psiqui-
co”, a fim de ajudar o observador envolvido no impacto das projegdes alheias. Um
dos interesses do método reside na tomada de consciéncia dos elementos pessoais
gue travam uma observacédo que deveria ser tao livre quanto possivel.

Annette Watillon lembra que a supervisdo deve ajudar o observador a encon-
trar “seu lugar” na familia observada, lugar que € funcéo de cada um dos protagonis-
tas, da histéria da familia e do casal parental, da pré-histéria do bebé e da personali-
dade do observador. Refere também que as discussdes nos grupos de supervisao per-
mitem que o observador perceba sua tendéncia a projetar sobre a mae observada a
imagem da “méae ideal” que tem dentro de si, em alguns casos esta imagem projetan-
do-se também no supervisor. Watillon sublinha que a observacdo de bebés permite o
aprendizado de qualidades muito Uteis na clinica: a humildade, a paciéncia e o respei-
to (A. Watillon, 1997).

Nos grupos de supervisdo, Esther Bick fazia perguntas aos observadores de tal
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forma que eles se sentiam como se fossem utilizar um “zoom” de um aparelho foto-
grafico que lhes permitiria melhor se concentrarem no bebé. Ela fazia perguntas do
tipo: “Como a mae segura o bebé? Onde esta sua cabeca? A que distancia ele esta
do corpo da mae? Em que direcao ele olha? O que fazem suas pernas e seus bracos
enquanto ela troca de posicdo? Que movimento ou que inércia vocé pode ver no
corpo do bebé? Mostre-nos, nés temos vontade de s@lagagna, 1992, p. 178).
Através dessas questdes, a senhora Bick provocava uma descricdo mais detalhada e
gualitativa da forma como a mée mantinha seu bebé e os comentarios das diferentes
maneiras pelas quais o bebé se mantinha sozinho. A cada semana de supervisao, a
mesma iniciava com um resumo escrito sobre a discussdo da semana anterior, de
forma que houvesse uma continuidade entre as observagoes.

O que conhecemos do trabalho de Bick, referido por varios psicanalistas que
tiveram a oportunidade de supervisionar com ela (Pérez-Sanchez, J.Magagna, C. Atha-
nassiou, G. e M. Haag e outros), € que era extremamente atenta aos movimentos do
bebé e do observador. Ela queria saber como o observador tinha visto aquele movi-
mento especifico do bebé e tentava trazer para o grupo o que aquilo podia significar.

O relato de Magagna de sua experiéncia com Bick €& extremamente vivo. Ela
descreve, por exemplo, quando, ainda nos primeiros meses de observacéo, o bebé
aparece com uma erupcao cutanea nas nadegas, couro cabeludo e face e a observado- @
ra adoece, tendo que anular uma visita a familia. Sua doenca surgiu apos uma super-
visdo com a senhora Bick, na qual esta descrevera as angustias insuportaveis do bebé
de uma mée que ndo consegue conté-lo, o que o leva a utilizar sua pele como conteu-
do. O jogo entre as angustias infantis da observadora, contidas quando crianca por
otites e gripes e reveladas pela identificagdo com as angustias do bebé, levaram-na a
uma infeccao que a impediu de ir vé-lo. Progressivamente, através do grupo de super-
visdo, a observadora teve coragem de poder trabalhar as projecdes de que era objeto
por parte dos membros da familia. A mée inquietava-se por ndo se sentir uma mae
perfeita; quanto a observadora, essa tentava colocar-se no lugar de cada membro
familiar — e ndo somente no do bebé — e a distanciar-se suficientemente de si mesma,
a fim de criar um espaco psiquico onde ela poderia reconhecer tanto suas angustias
guanto aquelas projetadas em si pelos progenitores (Magagna, 1992).

Esther Bick mantinha-se atenta — e a nossa experiéncia com grupos de obser-
vacado confirma este aspecto — ao fato de que, no inicio, a mae tem um papel central
nos relatos dos observadores, enquanto o bebé permanece uma figura estranha, cuja
existéncia ainda ndo é completamente definida. Entéo ela insistia que o observador
descrevesse 0s movimentos corporais do bebé, suas expressdes. Alias essa falta de
identidade do bebé parece-se com a mesma falta de identidade do observador no seu
novo papel. As vezes encontramos mées mencionando que o bebé é um “estranho”,
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um “pacote”, “um intruso”, e é exatamente assim que o observador se sente nos
primeiros tempos na casa da familia (Magagna, 1992).

Bick queria que o observador realmente entrasse na atmosfera da familia, que
ele pudesse detalhar e interpretar a qualidade do choro do bebé com uma sensibilida-
de comparavel aquela de uma mae que bem conhece seu filho. O observador deveria
descrever o grito agudo e perceber que tipo de sofrimento comunicava, que terror, ou
0 grito que indicava o cansacgo que o levaria a adormecer. Sabia que, se as mas expe-
riéncias ndo sao evacuadas, 0 corpo € que serve de continente.

A posicao do observador — gentil, presente, olhando, néo interferindo na roti-
na, aceitando a mae com suas limitacdes, sem criticar, sem opinar — é suficiente para
gue ela o aceite. Ou seja, esta conduta € capaz de promover um apoio, serve para
reforcar na mée seu préprio papel, ja que, sentindo-se acompanhada e compreendida,
vem a identificar-se com a funcdo do olhar do observador para o seu bebé, o que
estard contribuindo para algo simples, mas fundamental. Respeitemos, pois, suas de-
fesas, visto que o olhar é que envolve, e que esta fungdo de “envoltura” pode ser
terapéutica.

A funcao do observador @ébservar.Se tiver que agir — em fungéo de suas
ansiedades — dando conselhos e interferindo na dupla, podera estar colaborando para
a mae sentir que nao é capaz de ser mae, criando nela uma ferida. Penso que aqui nos @
referimos aos riscos da observacao quando ndo bem conduzida. Tenho a maior preo-
cupacdo com esses aspectos, pois Winnicott lembra que nés, profissionais da saude,
devemos cuidar para ndo atrapalhar a mae que sabe ser mée (preocupag¢do materna
primaria) (Winnicott,1964, 1994) Enfatizamos que esses aspectos devem ser claros
para o observador, caso contrario corre-se o0 risco de uma invasdo danosa para a
dupla. A necessidade de o grupo refletir antes do inicio do trabalho é, pois, funda-
mental e recomendamos um tempo para essa reflexao, para que o grupo tenha a no-
¢éo nitida do que significa entrar na casa de uma familia com um bebé recém-nasci-
do. Também recomendamos — como bem sublinhava Esther Bick — que o observador
se encontre em psicoterapia ou analise pessoal, para que seus aspectos primitivos,
que surgirdo através da contratransferéncia, sejam acessados e analisados.

Esther Bick sublinhou a ajuda que a observacao de bebés pode levar a mae e
ao bebé:*As maes seguidamente exprimem, de maneira explicita ou implicita, o
quanto elas puderam se beneficiar com a presenca regular de alguém que vem a sua
residéncia e que elas passam a falar de seus bebés, de seu desenvolvimento e do que
elas vivenciaram sobre istqBick, 1987, p.241).

A observacédo de bebés é utilizada desde a época de Sigmund Freud e seus
alunos. Vimos psicanalistas como Anna Freud, Winnicott, Spitz, Mahler e outros
desenvolverem idéias a partir da observacao. Mas foi somente depois de Esther Bick
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gue comecgou a ser reconhecida como um momento nas formagfes analiticas e de
transformacdes de vivéncias emocionais.

Uma “olhada” na obra de Esther Bick no contexto psicanalitico

Na histéria da psicanalise, é principalmente com Melanie Klein que a vida
emocional dos bebés é plenamente reconhecida. Ela introduz a precocidade da vida
fantasmatica e a importancia das relagdes com os objetos parciais. Sua intui¢ao clini-
ca a conduz a uma regido que se revela extremamente fecunda em descobertas e em
controvérsias (Sandri, 1998).

Neste campo, a idéia de “olhar” o bebé toma forca, e podemos nos perguntar
no que ele contribuiu para a psicandlise e no que a psicanalise pode contribuir para
ele. Um bebé, por definicdo, “ndo fala”, “néo sabe”, contudo, desde que passou a ser
observado, muitas descobertas surpreendentes ocorreram.

O pensamento psicanalitico certamente se beneficiou com as manifestacbes
do mundo do bebé. Quase que paralelamente as primeiras observagdes, surgiram, no
mesmo contexto, as teorias de Bion sobre o nascimento do pensamento e as investi-
gacles de Meltzer sobre os distlrbios autistas. Um pouco mais tarde nascia na Fran-
¢a a corrente psicanalitica que faz referéncia aos trabalhos de D. Anzieu sobre o ego-
pele e os envelopes psiquicos.

A partir do momento em que M. Klein introduz a prética psicanalitica com
criancas pequenas, ela inaugura a investigacao de niveis mais primitivos do funcio-
namento psiquico. Paralelamente, ela d4 um novo impulso a psicanalise de adultos.
Abrem-se, assim, novas dimensfes na pesquisa psicanalitica, sendo um dos seus
momentos chaves a teoriza¢do kleiniana na elaboracdo do conceito de identificacdo
projetiva (Klein,1946). Com este conceito surge também a idéia de “espago psiqui-
co” estruturado concretamente como um lugar onde se passam 0s acontecimentos e
nos quais os “movimentos” dos objetos internos criam uma situacao dindmica com a
realidade externa (Sandri, 1998).

Se Klein sublinhara os aspectos patoldgicos ligados a utilizacdo da identifica-
¢ao projetiva, Bion foi o verdadeiro iniciador de uma investigacao que leva a desco-
brir as implicacdes para o nascimento do pensamento.

Bion colocou em evidéncia que a identificacédo projetiva ndo é somente uma
operacao que age fantasmaticamente no interior do psiquismo, mas que ela age tam-
bém com o objetivo de comunicar ao exterior a experiéncia emocional. A relacéo
existente entre o0 bebé e o seio é tomada como modelo de toda relagédo e de todo o
desenvolvimento: o bebé, logo que ele experimenta um estado de tristeza e de sofri-
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mento, sO pode tentar evacuar estas emo¢des num “seio” que é supostamente o “con-
tinente”. Bion descreve o conceito de “réverie” como uma funcao interpretativa e
“maternal” por exceléncia: € um processo mental acionado por um ser que nao possui
a capacidade de “réver” e “pensar”, um estado embrionario que ele comunica via
corporal. A mée atenta a captar estas comunicagfes vai recebé-las e traduzi-las.

Joan Symington, psicanalista do Instituto Britanico de Psicanalise, aluna de
Esther Bick, observa como essa se interessava pela primeira etapa do desenvolvi-
mento do lactente, a que precede o momento em que o bebé comeca a sentir-se sufi-
cientemente sustentado mentalmente pela mée que compreende e gerencia seu de-
samparo. Bick era totalmente consciente da terrivel angustia do recém-nascido, que
perde bruscamente sua unidade. Durante essas fases subitas de nao-integracdo, o
bebé acha-se numa situagdo muito precé&amo uma geléia a ponto de esparra-
mar-se no vasto espaco infinito, perdendo-&&ra enfrentar essa angustia insupor-
tavel, a crianca agarra-se a algo, contraindo os musculos, ou realiza movimentos
frenéticos sem fim (J. Symington,1995, p.33).

Mas ha outra maneira de o bebé sentir-se sustentado nesses momentos de ter-
ror: € congelar-se tal como um animal e fixar-se em um estimulo sensorial particular.
Num primeiro momento, da-se um estiramento para o exterior, seguido de uma pres-
sdo inanimavel em um objeto. Essa pressdo mantém o ego unificado por um potente @
sentimento de adeséo e pela concentracdo da atencdo em um ponto. O bebé projeta-
se, num momento de panico, para uma base sélida na qual possa agarrar-se. E esse
ponto de concentracdo que mantém a unidade de sua personalidade, antes que exista
nele um conceito de conteddo/continente: é a identificagéo adesiva (Bick, 1987).

A esse respeito citarei literalmente o exemplo de Joan Symington referente a
um seminario de Esther BickUm bebé& com nove semanas, que acabava de ser
secado depois do banho, comecou a chorar quando foi deitado de costas, parando
quando viu o peito da mée descoberto. O bebé utilizava seus olhos como tentaculos
para agarrar-se ao seio da mae. Quando esta cobriu o seio, o bebé comecou a tremer
e depois a chorar (segundo Esther Bick, o fato de visualizar os seios como um objeto
ao qual agarrar-se nao era habitual). Ela observou um outro bebé, durante a mama-
da, que fixava intensamente o rosto da méae, agitando as maos de forma intermitente
e chupando violentamente o seio. Nesse caso, uma parte do bebé agarrava-se, deses-
peradamente, enquanto que outras partes podiam adaptar-se e relativizar-se. Um
terceiro bebé, de sete meses, estava deitado de costas e mexia 0s bracos de baixo
para cima. Sorriu para o observador, mas ao fazé-lo, deixou cair um brinquedo que
segurava. Congelou-se, seus movimentos interromperam-se e seu olhar fixou-se di-
retamente em sua frente, completamente imovel, sem piscar. Esta utilizagdo dos olhos
para agarrar-se a um objeto € bastante diferente da que consiste em apreender o
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objeto com o olhar(J. Symington,1995, p.34).

Essa maneira de colar-se pode aparecer em qualquer modalidade sensorial.
Um bebé é capaz, pois, de usar seus ouvidos para prender-se a um som que 0 mante-
nha unificado; ou entéo levar a mao ou qualquer parte do corpo a uma superficie, ndo
como uma caricia, mas como um contato duro e rigido. O bebé que gosta de mamar
ou ter o seio na boca sem mamar agarra-se a este e o considera um elemento de
unificacdo. E o ponto de focalizacdo que mantém a personalidade unida. Symington
relata a observacdo de um bebé que se agarrava tanto a mamadeira, que se tinha a
impressao de que, sem ela, ele desmoronaria. Esther Bick chama esse tipo de agarra-
mento de aprendizagem por mimetismo. Ela o considera uma etapa do desenvolvi-
mento, anterior ao desenvolvimento de espaco mental. E mais uma “colagem” sobre
a superficie, o precursor, portanto, da identificacao projetiva, do que uma identifica-
¢ao projetiva fracassada. Essa identificacdo adesiva surge quando a mae nédo pode ou
nao quer integrar em si as angustias que seu bebé tenta comunicar-lhe. Nessas cir-
cunstancias, a defesa normal da “ventosa tentaculo” é reforcada patologicamente,
porque o bebé precisa utilizar sozinho todas as defesas possiveis. Ndo existe mae
com a qual possa se proteger. Uma utilizacdo excessiva deste mecanismo leva ao
desenvolvimento de uma carapaca mental e soméatica (Bick, 1987; J. Symington, 1995).

A carapaca ou astgunda pele’como Esther Bick a chama freqlientemente,
coloca um freio no contato emocional e, por isso, na evolugcdo mental. E um fenéme-
no sensorial, tornando impossivel o pensamento abstrato por sua auséncia. Evidente-
mente é possivel agarrar-se a um objeto que ndo esta presente fisicamente. E dema-
siado facil evocar mentalmente um conceito concreto ao qual podemos nos agarrar
(Bick, 1987).

Esther Bick queria dizer com aprendizagem mimética que, por essa suc¢ao tdo
intensa, o bebé se torna igual a superficie a qual se colou. Quando ndo ha mimetismo,
nao ha adesividade possivel e as partes do corpo ndo podem formar um todo. O bebé
gue toca diferentes partes do corpo, quando desperta, retine os pedagos, como uma
delicada linha de horizonte tactil. Desse modo, utiliza 0 que sua mae conseguiu ofe-
recer-lhe, por exemplo, o fato de tocar as diferentes partes do corpo lembra a forma
como a mae o lavou, um elemento ap6s o outro, como se o0 bebé se sentisse em
pedacos.

D. Meltzer descreveu Esther Bick como uma terapeuta e uma professora de
talento,“em quem a grande dificuldade para escrever nos privou de termos seus
aportes de suas observacoes e de suas iddrasferia que Esther Bick e Bion foram
“verdadeiramente, os dois estudantes mais brilhantes de Melanie Klein e trabalha-
ram mais ou menos na mesma époczita que, num primeiro momentoteoria da
evacuacdo dos distarbios mentais se pareceria muito com a teoria de Bick sobre a
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formacéo da pele secundéaria. No entanto, sdo idéias diferentes. Bion desenvolve
uma teoria do pensamento e de seus fracassos e Bick fala da experiéncia do corpo
enquanto elemento formador da personalidaféltzer, 1998, p.153). Poder-se-ia

fundir as duas? Meltzer diz que nao, porque ela tem uma teoria denfimuum
mente/corpo segundo a qual a maioria das coisas sentidas emocionalmente sdo, em
primeiro lugar, sentidas naturalmente pelo corpo. Assim, Bick ndo tinha uma teoria

do pensamento em relacédo com a teoria de Bion; para ela, gracas as suas observacoes
de bebés, a mente e o corpo constituiantantinuum e isto ndo era um problema

de interpretacdo, era simplesmente observagdo. O estado mental e corporal do bebé
era umcontinuum(Meltzer, 1998).

Meltzer sublinha que, ao observar um bebé, Esther‘Blidervava uma mée
e seu bebé e sua atitude era cientifica, no melhor sentido do termo, pois era uma
observadora e uma comentadora honesta daquilo que tinha observado. Possuia um
certo génio para enfocar eventos, configuragdes, formas particulares que se deixa-
vam levar elas proprias para algo que se poderia chamar compreensédo. Ainda nao
sei 0 que significa compreensao, mas é certamente bastante diferente de explicacao”
(Meltzer,1998, p.153). Ela descrevia suas idéias, e suas idéias ndo eram teorias, mas
meios de detalhar fenébmenos que observava. Tendo convivido muitos anos com ela,
ele acrescentdSuas idéias sobre o ‘continente-pele’, a formacéo de uma segunda- @
pele, a identificacdo adesiva e a dimensionalidade iam além do que Melanie Klein
havia descrito sobre o desenvolvimento e a psicopatologia infantil. O ‘approch’ de
Bick foi totalmente kleiniano quanto a sua preocupacdo com as relacdes de objetos e
do narcisismo, das angustias persecutorias e depressivas, dos medos e dos tipos de
identificacdo” (Meltzer, 1998, p.153).

Meltzer refere ainda que os trabalhos de Esther Bick e as idéias de Bion des-
crevem o mesmo conjunto de fenbmenos a partir de pontos de vista diferentes e
complementare$Eu quero falar dos trabalhos que seguiram apés a morte de Mela-
nie Klein, nos anos 60 e inicio dos anos 70, quando eu e Esther Bick trabalhamos
juntos em estreita colaboracédo, sem que nenhum de nds tivesse contato direto com
Bion e antes que as idéias de Bion tivessem se tornado o centro das minhas préprias
preocupacdes clinicas. Foi, historicamente, um periodo durante o qual a exploracdo
entusiastica da esquizofrenia pelos analistas kleinianos se acalmou, porque o con-
ceito de posicao esquizo-paranoide havia penetrado além de onde Freud havia che-
gado com o caso Schreber. A posicao esquizo-paranéide ndo pode jamais ser alcan-
¢ada por certas criancas, ou talvez, estar perdida durante uma severa regressao
enqguanto posicao organizada. A teoria dos processos de clivagem por fragmentacao
nas relacdes de objeto, ou as organizagdes narcisistas, aparentemente, ndo trataram
do fenbmeno. Pensavamos que as funcdes mentais basicas haviam sido atacadas e
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perdidas ou jamais haviam sido desenvolvidas. Nesse impasse conceitual, Bick se
volta para a observacdo de mées e bebés e trabalha com criangas psicéticas. Eu
volto para 0 meu interesse inicial pelo autismo e a constru¢do do sonho, enquanto
Bion ‘pegou o touro pelas guampas’.* Ficastaro que faltava para a psicandlise
freudiana uma teoria das emoc0des e de valores, os quais o trabalho de Klein comple-
mentou, quanto faltava para a psicanalise kleiniana uma teoria do pensamento (...)
As formulacdes de Bion colocaram (...) a emo¢ao no centro dos processos do pensa-
mento” (Meltzer, 1998, p.154).

O mesmo autor destac&em a teoria do pensamento de Bion, as descober-
tas de Bick sobre o ‘continente-pele’, como as nossas sobre dimensionalidade, o
desmantelamento e as ramificagdes clinicas da identificagdo adesiva seriam simples
raridades da psicopatologia. Mas desde que Bion abriu o vasto panorama de alfa e
beta, de dominios simbdlicos e ndo simbdlicos da vida mental, nés constatamos que
nossas pesquisas estavam em ‘avant-garde’ da investigacdo do dominio do nao sim-
bélico, o dominio dos elementos beta, da alucinagéo, da formacéo da parandia, da
desordem psicossomatica, dos pressupostos basicos da mentalidade de grupo. A per-
sonalidade do continente-pele de Esther Bick, nossa descri¢cdo da bidimensionalida-
de nas criangas poés-autistas e a distingdo de Bion entre a estrutura endoesquelética
e a estrutura exoesquelética da personalidade poderiam ser consideradas como idén-
ticas. Mas o génio de Bion percebeu o grande projeto estrutural, 14 onde nés, pesqui-
sadores clinicos, descobrimos apenas fendbmenos par¢Meltzer, 1998, p. 155).

E sublinha a necessidade de descrever esses aspectos, umd'kez fgume
¢do do pouco que ela escreveu, a importancia do seu trabalho ndo apareceria (...)
Mas os que trabalharam em estreita colaboracdo com ela em supervisdo e em semi-
narios sabem o quanto ela apreendeu a natureza dos processos mentais em um grau
elevado e o quanto ela conhecia profundamente a condicéo huiiheltZer, 1998,
p.155).

Comentarios finais

Penso que, se Melanie Klein nos permitiu acessar um mundo de fantasia do
recém-nascido e com isto se construir uma grande parte das teorias psicanaliticas,
Bion colaborou para que suas teorias mostrassem como méae-bebé& se comunicam
através de suas capacidades e Esther Bick nos proporciona a oportunidade de consta-
tar “in loco” como é que o bebé se relaciona com a mée e vice-versa. Penso que, se M.

* No original: “prit le taureau par les cornes”.
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Klein descreve o mundo interno dos bebés e todas as suas fantasias, Bick nos permite
conhecer o mundo externo, o mundo da relacdo, igualmente fundamental para o de-
senvolvimento da sua personalidade. Se ele cresce com fantasias e estas seréo decisi-
vas na sua vivéncia, a relacdo com a mae real também o sera e é esta relacdo que
podemos ver com a observacéo de bebés.

Se a psicanalise quer se aproximar dos bebés, pode adotar a atitude que Bion
preconiza, “sem memdria e sem desejo”. Ou a “tabua rasa” que Esther Bick sempre
lembra com relagéo a atitude do observador. Mesmo que isso ndo se tome ao pé da
letra, porque seria impossivel, nés poderiamos ao menos nos despir de nossos “habi-
tos mentais” representados por teorias, expectativas, necessidades de conhecimento
e ir ao encontro deste bebé desconhecido, que, como nés, sabe pouco. Neste espirito
€ que a psicanalise “aprenderia” com os bebés. Uma das primeiras recomendacdes de
Bick aos observadores era do tidocé ndo sabe, vocé ira simplesmente olhar, sem
se preocupar com teorias psicanaliticas ou outragG” Haag, comunicacao ver-
bal). Mesmo reconhecendo que ndo h& observagéo possivel sem um minimo de pre-
concepcoes tedricas, a experiéncia da observacao de bebés pode nos levar a perma-
necermos receptivos aos aspectos desconhecidos e inesperados.

Acredito que a observacéo de bebés tornou-se uma fonte essencial de conheci-
mento das relacdes primitivas, do psiquismo humano e do seu desenvolvimento, mesmo @
que muitos psicanalistas rejeitem o método de Bick como pertencente a um campo da
psicanalise e suas aplicacfes. Ndo podemos esquecer que o préprio Freud nos brin-
dou com relatos de observacdes que tiveram um papel importante no desenvolvimen-
to do seu pensamento, como 0 menino do carretel e o pequeno Hans. Houzel toma a
observacao de bebés como uma observacao psicanalitica e deixa uma afirmacdo e um
guestionamento'A observacao psicanalitica ndo é objetivante, ao contréario, ela
coloca em jogo toda a subjetividade do observador, permitindo-lhe interrogar-se
sobre essa implicacdo subjetiva. Ela € um maravilhoso meio para se desenvolver o
gque Bion chamou de ‘visdo binocular’, ou seja, uma capacidade de se observar ob-
servando. N&o seria este o caminho central de toda a préatica psicanalitiba?”

Houzel, 1997, p.5).

Outro aspecto que desejo sublinhar novamente antes de encerrar este artigo €
a questao ética enquanto observadores de bebés na casa de uma familia. Penso que
nao podemos perder de vista as idéias de Bick, que se iniciaram h& 50 anos, dentro de
um contexto no qual o respeito pela mae e pelo bebé era extremamente importante e
fundamental. Hoje, com a propagacao do método e o seu uso, muitas vezes de forma
deturpada, corremos o risco de nos afastar do principio da vida e da obra de Bick: o
respeito pela natureza humana. Gostaria de sublinhar esse aspecto e lembrar a todos
0s que iniciarem o trabalho de observacdo que estardo entrando em uma relacdo
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extremamente delicada e certamente a mais primitiva € mais angustiante da vida. O
nosso papel é observar sem invadir, porque, se invadirmos, estaremos criando feridas
muitas vezes duras de serem curadas. Assim como Bick fazia suas recomendacoes,
num momento em que o seu método ainda nao era tao difundido, penso que é nossa
tarefa, como observadores de bebés, estarmos atentos a esses aspectos e tentarmos
transmitir para os futuros observadores quais eram os principios de Esther Bick. Es-
Ses riscos sao evitaveis, se nos mantivermos atentos aos critérios da técnica e a com-
preensdo do material nas supervisoes.

Ao mesmo tempo ndo esquecamos que numerosas maes se sentem felizes de
receber alguém que as escute com simpatia, cuja presenca pode ser de uma grande
ajuda. Lembremos, finalmente, que a escolha da familia a ser observada também é
algo muito importanted

Summary

The paper refers to life and work of Esther Bick. It describes aspects of baby
observation method created by her and also her technique of teaching observation
through the commentaries made by the supervisees. Statements of Jeanne Magagna, @
Michel Haag, Cléopatre Athanassiou, and J. Symington among others are cited. A
brief situation of her ideas in the psychoanalytic context is also presented.
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O pélo branco do urso polar e
0 trauma, ou as pulsdes como
diferentes tendéncias de
Interacao com 0 meio
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O artigo apresenta as idéias de S. Ferenczi sobre as pulsbes e discute algu-
mas diferengas com o conceito freudiano. Aponta para a matriz relacional
presente no pensamento ferencziano e a sua expressao em seu modelo pul-
sional. Relaciona as tendéncias egoistas e altruistas com o trauma. Discute
as tendéncias aloplasticas e autoplasticas como diferentes formas de opera-
cionalizar as relacbes com o meio ambiente. Conclui que Ferenczi raciocina
a partir de trés principios, da autarcia, da universalidade e um terceiro conci-
liatério, distintos dos principios freudianos do prazer e da realidade; que as
idéias de Ferenczi convidam a uma preocupacao preventiva e que os diferen-
ciais que terdo efeito terapéutico séo as tendéncias conciliatérias e o altruis-
mo do terapeuta. Finalmente, indica a necessidade de se deslocar o foco da
compreensdo das patologias para as relacées entre individuos, instituicoes e
nacbes e sugere que 0 nosso funcionamento mental esta mais proximo de
uma mente grupal do que individual.
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A matriz das idéias de Ferenczi sdo as relagcbes. Apesar de buscar na biologia,
como Freud, um dialogo com a psicandlise pelo método que denominou utraquismo,
Ferenczi, ao dispor suas conclusfes sobre a dualidade pulsional, descreve-a em ter-
mos de diferencas na conducdo da energia — ativa e passiva — e de principios que
denominou de masculino e feminino. O paradigma continua, desvendando, através
da direcdo das pulsdes, a sua base relacional: egoismo e altruismo.

A necessidade de manter o dualismo pulsional parece ser intensa em Ferenczi,
dados os inumeros desdobramentos dentro de um mesmo paradigma. Ferenczi (1932)
nao se opde a teoria pulsional de Freud, ao contrario, considera que suas expressdes
nao sao mais que diferentes nomes para uma mesma coisa:

Apesar de tudo, ndo é inteiramente absurdo sustentar o ponto de vista do
dualismo; os inUmeros exemplos, que existem por toda parte, de bipolarida-
de, de ambivaléncia, de ambitendéncia, parecem justificar que se considere a
natureza como um todo ndo sé do ponto de vista do principio do egoismo, mas
também a partir de uma direcdo pulsional oposta, a do altruismo. Tudo isso
seria tdo somente uma modificagdo aparentemente ligeira da hipotese freu-
diana das pulsdes de vida e de morte. Eu daria outros nomes a mesnia coisa.

Ferenczi concebia, como é expresso acima, duas distintas tendéncias na natu-
reza. Uma tendéncia egoista, cujo objetivo era desfazer-se a todo custo do excedente
de excitacdo que produzisse desprazer, e outra tendéncia altruista, que responderia ao
enigma da adesao ao desprazer.

Sob a acdo da pulsao egoista, desfazer-se da excitacdo a todo custo pode signi-
ficar a morte. Essa tendéncia ndo é favoravel a nada que represente desprazer, ou
seja, ela se opbe ao reconhecimento da realidade frustrante e revela-se como uma
impossibilidade de aderir-se ou afirmar o desprazer, condig&ogua norpara o
registro da realidade. Quando as tendéncias egoistas se manifestam como recusa ao
sofrimento, as outras tendéncias, as altruistas, séo ativadas, o que sugere uma espécie
de homeorregeou de ponto critico a partir do qual uma ou outra tendéncia é posta
em acdao, alterando a estrutura, constituido-se como uma morfogénese.

As tendéncias altruistas sdo as responsaveis pela capacidade de sofrer ou tole-
rar o sofrimento e de reconhecer a realidade. A aceitacao do desprazer pode manifes-
tar-se como capacidade de tolerar o sofrimento e o reconhecimento da realidade frus-
trante, como também como adesao ao sofrimento e sua fruigdo, que ocorre no maso-

1. S. Ferenczi. Do principio masculino e feminino na natureza, p.75.
2. Homeorrese é um termo utilizado na teoria sistémica para designar aptiddes para mudancas.
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quismo. A tendéncia altruista seria a base do masoquismo, mas também da benevo-
Iéncia, da empatia, da compaixao.

Para Ferenczi, as criancas vivem um estagio de amor passivo, anterior a esco-
Iha objetal propriamente dita, que se funda na identificacdo com o objeto e que cor-
responde ao estagio da ternura. Inicialmente a crianga € incapaz de amor, toda a sua
libido esta voltada para o desenvolvimento de sua mente e seu crescimento, necessi-
tando, inclusive, de um acréscimo libidinal que lhe é provido pelo amor e cuidados
maternos. Posteriormente, o seu ego, identificado com as qualidades benévolas intro-
jetadas, seria o primeiro objeto de amor e s6 entdo poderia amar alguém que néo a si
mesma.

Nos adultos, a linguagem do amor seria a da paixao, da luta entre os sexos em
um quadro tingido pelo ddio. O objeto da paixao €, para Ferenczi, ambivalente. Essa
ambivaléncia ndo estaria presente na crianca. A ternura ndo representaria a expressao
de um instinto inibido em seu fim, como para Freud, mas a forma mesma da manifes-
tacdo do impulso, forma passiva, pré-orgastica, ndo ambivalente. Nessa linha de ra-
ciocinio, Ferenczi destacou dois processos intervenientes na sublimacao, um coinci-
dente com a concepcéo freudiana e outro divergente. O primeiro compdftanuna
dancade direcdo de mocgdes apaixonadas agressivo-egoistas, mas que séo irrealiza-
veis...”® e uma outra que viria de uma fonte primaria, ndo neurética, de benevolén- @
cia. Ferenczi firmava sua concepcao de que o aspecto passional, ambivalente e até
sadico expresso nas relac6es humanas €, este sim, uma formacao reativa, um desvio
imposto pela cultura ou pelas relagdes com o meio:

Se conseguirmos ter acesso a vida psiquica da crianca ainda poupada pelas
dores e os sofrimentos, chegamos finalmente a hipétese de que foi unicamente
o sofrimento que tornou o homem apaixonado e desconsiderado. Se a crian¢a
vive ainda numa atmosfera étima quanto ao seu meio, tera a tendéncia (a)
para repartir seu prazer com o seu meio ambiente, (b) para encontrar um
prazer ainda desprovido de inveja pela prosperidade e pelo bem-estar no meio
ambienté’.

A diferenca de linguagem entre o adulto (paixao) e a crianga (térsupe
uma transformacao — da ternura a paixao, que se da em funcdo de um sofrimento

3. S. Ferenczi. Influéncia das paixées do adulto sobre as neuroses de carater e sobre o desenvolvimento
sexual das criangas, p.194.

4. |[dem, op. cit. p.193.

5. Ha um texto de Ferenczi de 1933 chamado “Confuséo de linguas entre adultos e a crianga” (“A lingua-
gem da ternura e da paixao”) que pode ser considerado um marco na sua obra. Nesse artigo Ferenczi
expde suas idéias sobre a importancia do trauma e uma sintese sobre a sua compreensao do mesmo.
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muitas vezes desnecessario. As exigéncias culturais a que estdo expostas as criangas
em seu processo de socializagdo acabam por conter um elemento traumatofilo, como
uma heranca familiar, ou como um patriménio cultural tragico, constituido por ideais
inatingiveis e ilusérios e por exigéncias passionais dos adultos sobre as criancas que
as transformam em objetos manipulaveis de forma perversa.

Assim, o trauma, como uma experiéncia de desprazer além do que o aparelho
psiquico é capaz de elaborar, seria um fator decisivo na transformacao da ternura em
paixdo, na acdo da inveja e na prevaléncia do egoismo e da destrutividade. Ferenczi
nos faz supor um estado originario em que as pulsées ndo estao em luta, mas em um
estado de apaziguamento. Como para Ferenczi existiria uma benevoléncia primaria,
0 aspecto destrutivo e de 6dio puro nao seria, segundo nosso entendimento, efeito da
defusdo dos instintos, mas de uma perverséo. O trauma provocaria um desvio no
curso das pulsdes, unmerversdo no sentido de alteracdo de funcao: a tendéncia
egoista seria expressa como um narcisismo morbido ou uma destrutividade mesclada
ou ndo com Eros e o altruismo como masoquismo e como uma morte do eu.

As tendéncias altruista e egoista podem também ser compreendidas como ati-
va ou passiva, ou feminina/conciliatéria e masculina respectivamente. Ferenczi equi-
para os dois principios de Freud com os seus, masculino e ferniadoa pulsao
de ‘impor-se’ podemos colocar o principio do prazer freudiano; sob a pulsédo de
conciliagcdo, o principio da realidade®”

Ferenczi (1932) estende a oposicéo pulsional como presenca de distintas ten-
déncias na matéria animada e inanimada. A matéria inanimada estaria menos susce-
tivel a transformacdes, seria mais rigida em suas relacdes com o meio. A sua organi-
zacao esta tao solidamente estabelecida que apenas eventos de extraordinaria intensi
dade teriam o poder de altera-la. Assim, Ferenczi traz a luz a possibilidade de mutuas
influéncias, de relac6es com o meio. Transpondo essas idéias para as instancias psi-
quicas, o0 ego desenvolvido teria uma rigidez maior do que um ego desorganizado e,
portanto, uma tendéncia maior a manter a sua propria estrutura, o que € uma forma de
manifestacao das tendéncias egoistas ou de imposi¢do. O ego organizado tem maior
capacidade de transformacgfes aloplasticas, ou seja, transformagdes operacionaliza-
das diretamente sobre 0 meio e que 0 manipulam, para alcancar seus objetivos prima-
rios de defesa contra a dor e busca de prazer. Por outro lado, o ego mais fragil, infantil
ou menos organizado, estaria mais proximo da indiferenciacdo em sua propria estru-
tura e, portanto, mais suscetivel ao efeito das forcas ambfektsa. plasticidade

6. S. Ferenczi. Do principio masculino e feminino na natureza, p.76.

7. Ferenczi, S. Pensar com o corpo é como a histeria.

8. Certamente também é mais suscetivel aos estimulos endégenos. De qualquer forma, o corpo pode ser
considerado um ambiente para a mente.
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maior sugere uma forma conciliatoria de relagdo com o0 meio, que se expressa como
uma tendéncia a transformacgdes autoplasticas. Para Ferenczi, a autoplastia antecede
a autonomia.

Uma transformacao autoplastica notoriamente conciliatéria € o mimetismo. O
mimetismo é um fenbmeno adaptativo presente em alguns animais que tomam a for-
ma ou a cor do séhabitat A palavra mimetismo é formada a partir do gnegoes-
thai que significa imiteét. Um dos sentidos da palavra imitar € “ser semelhaffte a”
gue nos remete a introjecao e a identificacdo como mimetismos. O que gostariamos
de enfatizar € o aspecto dindmico da relagdo organismo—meio, ou, se considerarmos
seres humanos, a relagédo entre dois sujeitos. Quanto ao primeiro par, organismo-
meio, ha um comentario de Ferenczi (1932) que revela o espirito do mimetismo como
uma interacao:

De que forma a cor do meio ambiente é imposta a uma espécie animal ou
vegetal? O préprio meio ambiente (regides articas) ndo tem vantagem nenhu-

ma em pintar déranco o pélo do urso; s6 o urso ganha com isso. Entretanto,
teoricamente, ndé impossivel que um atributo comum superior compreenda

ao mesmo tempo o individuo e seu meio, por exemplo, que a tendéncia geral @
da natureza para um estado de repouso enquanto principio superior esteja
operando perpetuamente a fim de nivelar a diferenca entre acumulacfes de

perigo e de desprazer. Esse principio faz com que o meio ceda ao individuo

sua cor propria e ajude o individuo a revestir-se da cor extétior

A idéia de Ferenczi de que, no inicio da vida, a crianga se encontra ainda em
um estado de “dissolugéo” faz com que se imagine que o contato da crianga com o
mundo que a cerca se dé através de uma sensibilidade muito maior que a do adulto. A
crianca estaria em ressonancia com o seu meio. A dissolucdo e a ressonancia nos
fazem, por seu turno, imaginar um sistema com fronteira porosa, no qual as transfor-
macdes repercutem rapida e intensam@niesta situacao de ampla ressonéancia, o
risco do trauma parece estar potencializado. Se a porosidade se mantém, a estrutura
inteira é destruida. Algo deve ocorrer para estancar o processo de fragmentacao.
Retomaremos mais adiante esse problema.

9. Cunha, A. G. Dicionario Etimoldgico Nova Fronteira da Lingua Portuguesa.

10. Ferreira, A. B. H. Dicionario Aurélio Eletrénico século XXI.

11. S. Ferenczi. Sugestéo, intimidagdo, imposicdo de uma vontade estranha, p.50.

12. Se utilizarmos o referencial freudiano presente no “Projeto para uma psicologia cientifica” (1895), a
ressonancia representaria uma baixa a resisténcia das barreiras de contato.
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Analisemos a relagéo entre o tratheaas diferentes dire¢des pulsionais. Diz-
nos Ferenczi (1932)um sofrimento muito forte ou de longa duracdo mas, sobretu-
do, algo de inesperado que tenha um efeito traumatico, esgota a pulsdo de ‘impor-
se’ e deixa as forcas, 0s desejos, até as particularidades do agressor penetrarem em
nés.”* Aqui temos duas consideragdes a fazer, uma quanto ao principio de concilia-
¢do e outra quanto ao mimetismo.

O principio de conciliacdo conduziria a uma adapta¢ao passiva ao meio atra-
vés de uma espécie de afrouxamento das resisténcias, das fronteiras, ou das barreiras
de contato.O mimetismo seria mais propriamente um ajustamento que reproduz de
forma autoplastica algo que néo pertence originariamente ao organismo. No trauma,
h& uma fragmentacgéo do ego, cuja intensidade dependera de uma conjuncao de fato-
res tanto qualitativos como quantitativos (efeito surpresa, coeséo do ego, intensidade
do estimulo, sentimento de desamparo, etc). Essa fragmentacdo é seguida de uma
introjecdo do agressoque é fruto do mimetismo. Essa introjecéo é favorecida por
umahipersensibilidade uma atencéo voltada para o mundo externo que visa a evitar
todo efeito surpresa, tendo finalidade defensiva. A atencao ficaria voltada especial-
mente para odesejos e humore® agressor como forma de conhecé-los para a eles
corresponder, a fim de garantir a diminuigdo do sofrimento ou para preservar a pro-
pria vida. Com a introjecdo, uma parte do ego é entao convertida em objeto. Uma das
finalidades da introjecdo € a de transformar de forma autoplastica o objeto, de forma
semelhante ao sonho, submetendo-o0 ao principio do prazer. Se o objeto externo real
escapa ao controle do sujeito vitimizado, torna-lo um objeto interno € um meio de
conduzi-lo de acordo com o processo primario. O trauma imp&e uma experiéncia de
impoténcia diante do real, dai o recurso introjetivo. Entretanto, ao proceder dessa
forma, o ego guarda uma ciséo entre sujeito e objeto e reproduz a relacdo de violén-
cia, agora intrapsiquica.

Héa um outro aspecto essencial a ser explicitado. Ferenczi sugere que a introje-
¢do do agressor pode ser fruto ndo s6 do mimetismo, mas de um implante forcado, de
uma invasao violenta de contetdos mentais do agressor. Podemos definir o interjogo
entre agressor e vitima como uma mutualidade psiquica, como uma relagéo que im-
plica transformacdes de parte a parte:

O resultado desse processo &, por um lado, a implantagédo na alma da vitima
de conteudos psiquicos causadores de desprazer, provocadores de dor e ten-
sdo; mas, a0 mesmo tempo, o0 agressor absorve, por assim dizer, uma parte

13. Os processos envolvidos no trauma sdo muito complexos e serdo apenas citados de forma simplifica-
da.
14. S. Ferenczi. Do principio masculino e feminino na natureza, p.76.
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gue foi dela expulsa.(...) o agressor anexa o0 estado de felicidade ingénua,
desprovida de angustia e tranqiila em que a vitima vivia até éntéo.

Ferenczi, de forma intuitiva, descreve-nos o que M. Klein e posteriormente
W. R. Bion desenvolveriam como os conceitos de identificacéo projetiva e introjeti-
va.

Ferenczi apresenta-nos o agressor, ou o p6lo masculino da relacédo, como al-
guém incapaz de tolerar em si mesmo contelidos psiquicos desprazerosos, prevale-
cendo neste o impulso egoista. A relagéo travada faz com que haja uma alteragéo na
mente da vitima, portanto, do ponto de vista do agressor, uma transformacéo aloplas-
tica, do ponto de vista da vitima, autoplastica. Com um processo que poderia ser
classificado como uma autotorifiao agressor livra-se do que o submeteria a um
sofrimento insuportavel, depositando na vitima essa parte nociva. Nao se trata da
pulsdo de morte voltada para o exterior, mas de transplantes. A formacao do supere-
go estaria submetida a processos de enxerto e de transplante traumaticos. Ha algo
mais: a introjecdo de um sentimento de culpa, a culpa do agressor, ou culpa aléctone.

O destino dos componentes introjetados é da maxima importancia. Nao signi-
fica que alguém que sofreu um trauma ird sempre se conduzir como vitima; se o ego
se identifica com o agressor, o que teremos é uma forma de reproducdao invertida. A @
forca do ego parece ser fator prioritario na definicdo do destino da intrdjSeam
trauma encontra um Ego ja mais evoluido, nesse caso sobrevirao as reacdes de cole-
ra e as atitudes de desafio: criminalidade™’..”

Quando o analista se defronta com pacientes traumatizados, a ciranda do hor-
ror pode ter continuidade e os transplantes psiquicos entram em a¢do. A mente do
analista é solicitada a funcionar como meio ambiente e a relacdo vitima-agressor é
reativada. Seria simples se pudéssemos afirmar que o analista ocupara o lugar do
agressor, reproduzindo a relagdo originaria, ou, ao contrario, a de vitima, possibili-
tando uma inversao histérica. Ambas as possibilidades estdo em aberto: a compulsao
a repeticao refere-se a um padréo de relacao, os papéis sao fixos, mas quem 0s assu-
me? Ferenczi usa o termo mutualidade psiquica revelando que os transplantes forca-
dos podem ocorrer de parte a parte. A mente do analista ndo é uma tabula rasa e
também nele estdo em acéo as duas direces masculina e feminina. A capacidade
feminina do analista em suportar o seu sofrimento e o transplantado sera o vetor que

15. S. Ferenczi. Extirpagdo e implantagdo de conteudos e de energias psiquicas, p.113-4.

16. Segundo o Dicionario Eletrénico Aurélio séc. XXI, autotomia é “mutilacdo espontanea que se observa
em certos animais (crustaceos, insetos, etc.), COmo recurso para escaparem ao inimigo que os procura
reter.”

17. S. Ferenczi , Estar s6, p.259.
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diferenciara o presente do passado, a rela¢do originaria traumatica da atual. Nessa
experiéncia de oferecer a mente como um ventre materno, ndo € incomum o analista
reencontrar-se com os préprios deménios e com partes de si mesmo em agonia. Dai a
necessidade sempre reiterada de sua analise pessoal.

Ferenczi considerava que nenhuma transformag¢do no universo ocorreria se
ndo entrassem em jogo as tendéncias conciliatorias. A sua manifestacdo assemelha-
se a pulsao de morte freudiana, mas ndo parece coincidir com ela, pois a idéia de
pulsédo remete a incitar uma atividafféodo ser vivo reage provavelmente a uma
excitacdo de desprazer com uma dissolugdo que comeca com uma fragmentacao
(pulséo de morte?). Mas, em vez de “pulsdo” de morte, seria preferivel escolher uma
palavra que exprima a completa passividade desse proc&sso.”

A organizagao egoica seria mantida através da interacdo com o meio, em espe-
cial com outros seres humanos. E a presséo do meio e a necessidade que irdo promo-
ver uma maior organiza¢do. Quando a pressao é excessiva, interna ou externa, a ten-
déncia é o retorno a um estado de menor complexidade que garantiria ainda alguma
autonomia. Precedendo a regressao, que é uma reorganizacdo, ha uma fragmentacéo
inicial que, se nao for detida, leva a desorganizacdo completa e a destrui¢cao da estru-
tura: @ morte. Dentro de certos limites, a fragmentacdo do ego e a regressao possibi-
litam uma maior plasticidade. Quanto maior a organizacéo, quanto maior a autono- @
mia, maior a rigidez para alteracbes na estrutura, menor a plasticidade. Assim, a
fragmentacdo é necessaria para que seja possivel a manutencdo de uma organizacao
menos complexa, restabelecida através de tendéncias para a reconstru¢atdo ego
tendéncia para a autonomia € inicialmente completa; entretanto, uma corrente oposta
(pulséo de conservacédo, pulsdo de vida) inibe a desintegracdo e impele para uma
nova consolidacao, desde que a plasticidade resultante da fragmentacdo o permi-
ta”.1®

Ferenczi ndo opde frente a frente construcdo e destruicdo, desintegragdo e
consolidacao. Ele aponta para uma espécie de mediador entre a autoplastia e a auto-
nomia e lhe atribui o carater de pulsao:

Quanto a natureza desse fator pulsional e sua funcgéo, é dificil fazer-se uma
idéia a respeito. E como se ele dispusesse de fontes de conhecimento e de
possibilidades que ultrapassam infinitamente tudo o que conhecemos como
faculdades de nossa inteligéncia consciéhte.

18. S. Ferenczi. Notas e fragmentos, p.239.
19. S. Ferenczi. Notas e fragmentos, p.239.
20. Idem, Loc. cit.
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Essa “inteligéncia” pulsional avaliaria com precisdo matematica as forgcas em
acao narelacao organismo-meio, teria informacgdes sobre todos os investimentos ener-
géticos e de todas as possibilidades corporais, ocupando-se em preservar a unidade
da personalidade No trauma, a agcdo dessa inteligéncia pulsional, desse mediador,
ficaria evidenciada pela situagcéo de desprazer extremado:

Pelo choque, energias até entdo em repouso ou utilizadas para a relagéo de
objeto véem-se despertadas de subito sob a forma de solicitude, de precau-
cOes e de preocupacdes narcisicas. Uma forga interna, de natureza ainda des-
conhecida, por certo inteiramente inconsciente, que avalia com precisdo ma-
tematica tanto a gravidade do trauma quanto a capacidade de defesa disponi-
vel, produz, a maneira de uma maquina de calcular complicada, com uma
seguranc¢a automatica, o Uinico comportamento psiquico e fisico pratico e cor-
reto na situacdo dada (...) A partir do momento em que, sob a influéncia des-
ses processos, sobrevém uma espécie de liquidagao do choque, a psique apres-
sa-se em reunir numa unidade os diversos fragmentos que é preciso controlar
de novc?

Assim, Ferenczi parece operar ndo com dois, mas com trés principios que ele
denominou capitais:

« Principio doegoismmu daautarcia?®, que promoveria a autonomia, confi-
guracgédo de fronteiras, assegurando a individualidade, promovendo uma organiza¢ao
autocentrada, como uma célula isofAd@ organismo, ou como um individuo sem a
presenga de um grupo. Percebemos uma semelhanga com a pulsdo de conservagéo ou
os instintos do ego em Freud. Ferenczi relaciona-o com a pulséo de vida, com defesas
e protecdo contra excessos de estimulagdes.

« Principio dauniversalidadegue é o fundamento @dtruismq da prevalén-
cia do todo sob as partes, da aceitagdo passiva, da identificacdo, da porosidade das
fronteiras. Ferenczi relaciona-o com a pulsao de morte, com a busca de apazigua-
mento, com a harmonia. Nés, com uma manifestacdo de Eros, ja que implica uma
espécie de comunhdo com algo que € um ndo-eu, de forma mais sincrética que simbi-
oOtica.

21. S. Ferenczi. Notas e fragmentos.

22. Idem, op. cit. p.239.

23. Autarcia significa auto-suficiéncia. (Dicionario Aurélio Eletrénico século XXI)

24. Pensar em uma célula isolada no organismo reflete apenas uma tentativa de evidenciar uma ordem
de fendmenos. Nenhuma célula conduz seus processos de forma independente do meio, mas determi-
nados processos se destacam como, dentro de certos limites, sofrendo uma influéncia menor de fatores
exdgenos que nos permite desconsiderar as influéncias exégenas.
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« Um terceiro principio ndo nomeado, mas que nds convencionamos chamar
de principicconciliatorio, que nos remete a anteriormente referida “inteligéncia pul-
sional” despertada em situagdes dramaticas e que funcionaria como uma espécie de
regulador econdmico, que define um novo centro de gravidade que ndo esta mais
presente nem no organismo, nem completamente fora dele. Em termos econdmicos,
evitaria 0 excesso de libido narcisica, bem como o excesso de libido objetal. A falha
na distribuicdo da libido provocaria uma resposta que fenomenologicamente seria
vivenciada como culpa

O principio conciliatorio seria o responséavel pela reorganizacédo do ego apos
fragmentacdo traumatica e pelas formacdes de compromisso em seu sentido mais
amplo. Ha uma diferenca acentuada da nocao freudiana de conflito, ja que pressupde
uma tendéncia além do egoismo e do altruismo e que, em alguns momentos, aparenta
confundir-se com este ultimo. Freud delegava ao ego a funcéo de negociagéo e de
sintese, ndo a uma tendéncia ou principio, portanto, mas a uma organizacao, a uma
estrutura. Podemos conjecturar que a capacidade de sintese do ego pode ser creditada
as manifestacdes da pulsdo de vida, mas ndo cremos que sintese implique apenas
unido em unidades cada vez maiores, mas um verdadeiro processo de elaboragéo que
exige uma separacao, distincdo, uma andlise. Por outro lado, na fusédo dos instintos, @
na construcéo de amalgamas, Freud nao faz referéncia a nenhum principio norteador
ou que conduza o contrato entre os instintos.

Sem dar mais expansao as idéias, ndo nos parece possivel sobrepor pulsdo de
vida e de morte e as tendéncias egoistas e altruistas, nem sequer seguir a sugestao do
proprio Ferenczi de que a tendéncia egoista corresponderia ao principio do prazer e a
altruista ao da realidade. Apesar de Ferenczi em alguns momentos referir-se a pul-
sbes ou instintos, em outros parece mais estar descrevendo principios e ndo tendén-
cias para a acdo. Nao ha duvida de que podemos relacionar narcisismo e tendéncias
egoistas e altruismo e amor objetal, mas nédo se correspondem diretamente. O aspecto
destrutivo ou carregado de 6dio com que a pulsdo de morte se manifesta adquire em
Ferenczi um carater secundario, uma reacao ao sofrimento insuportavel, portanto ao
trauma. O fim da puls@o de morte ferencziana € o apaziguamento e nao a destruicéo.

Para Ferenczi o masoquismo pressupde uma espécie de morte do ego, portan-
to um distarbio na gestdo de estimulos. O &dio destrutivo para ele € uma reagéo
psicopatica: ali onde deveria aparecer tristeza aparece 6dio. Ferenczi tinha uma cren-
¢a de que a educacdo das criancas baseada nas descobertas da psicanalise, bem como
as transformacdes analiticas nos casos individuais acabariam por ir formando um

25. S. Ferenczi. Os trés principios capitais, p.260-1.
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circulus benignuem oposigéo acirculus vitiosusdo trauma, acrescentamos nos.
Para ele, seu otimismo era resultado do éxito de sua psicanalise e ndo podemos dei-
xar de notar esse traco em suas idéias:

Se nos entregassemos, sem vergonha, a formulacdo de profecias, diriamos
que o que se espera do futuro ndo € a vitoria do capitalismo unilateral e
brutal, nem a do igualitarismo fantasista, mas um pleno reconhecimento da
existéncia de pulsdes egoistas, que permanecem sem controle, mas que devem
ser em parte realmente satisfeitas, e a eliminagdo de muita bondade exagera-
da, neurdtica e ainda apaixonada, violenta em seus efeitos, poder-se-ia dizer
(a politica do “Passaro come ou morre”), e talvez, enfim, a lenta eclosédo de
uma benevoléncia ingénué..

O que emerge como um precipitado dessas nossas reflexdes é que o trauma
deve ser considerado com especial cuidado, e Ferenczi nos faz pensar na importancia
do ambiente e das relacGes na producao do trauma, na fragmentacdo do ego e na
identificacdo com o agressor. O egoismo e a paixao do agressor sobre a vitima per-
vertem a sua ternura original em odio e destrutividade. Ferenczi parece nos convidar
a pensar em prevencao e na relacdo analitica como um momento de criacdo, de uma
conciliacdo, em que as tendéncias altruistas do terapeuta podem ser o diferencial que
possibilitar4 a ruptura com a compulsdo a repeticao.

Em um contexto mais amplo, ndo podemos deixar de lembrar que estamos
sendo vitimas sociais de uma violéncia que nos atinge a todos, direta ou indiretamen-
te e que, em funcao disso, a nossa cultura é geradora e multiplicadora de individuos
fragmentados, semimortos e de vitimas da identificacdo com o0s agressores: algozes
sadicos. Estamos vivendo uma globalizacao do horror que se processa nas relactes
com as criancas e nas relacdes entre as instituicdes e os individuos, nacdes e nacoes,
corporacdes e nacdes. Qual seria a saida? Entregar-se como cordeiros em sacrificio
ou isolar-se em feudos superprotegidos? Se considerarmos as idéias de Ferenczi,
qual seria a saida conciliatéria? Talvez estejamos mesmo necessitando de uma mu-
danca no centro de gravidade em mdltiplos sentidos. Talvez isso indique que o0 que
necessita de tratamento, sob um angulo mais totalizante, ndo seja o individuo, mas as
relacdes, os intercambios. Talvez estejamos mais proximos da psicologia dé grupo
do que da psicologia individual do que gostariamos de supor. Talvez funcionemos

26. S. Ferenczi. Influéncia das paixbes dos adultos sobre a neurose de carater e sobre o desenvolvimen-
to sexual das criancas, p.195.
27. Cf. S. Freud. (1921) Psicologia de grupo e andlise do ego.
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mais como uma mente coletiva, tal como na horda primeva, arrastados pelas ideolo-
gias, pela midia, por um consumismo drogadicto que muito promete e nada cumpre.
Talvez....Od

Summary

The article presents the ideas of S. Ferenczi about drives and discusses some
differences with the Freudian concept. It points out the relational source present in
Ferenczian thought and its expression in his drive model. It relates both egoistic and
altruistic tendencies with trauma. It discusses the alloplastic and autoplastic tendencies
as different forms of operationalizing the relationships with the environment. It
concludes that Ferenczi reasons following three principles: self-sufficiency,
universality and a third conciliation, which are distinct from the Freudian principles
of pleasure and reality which Ferenczi's ideas warn about, and that the therapeutically
effective differentials are the conciliatory tendencies and the therapist’s altruism.
Finally, it indicates a need to transfer focus from the pathologies to the relationships
among individuals, institutions and nations, and suggests that our mental functioning
is closer to a group than an individual mentality.
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O ideal do ego e 0 superego: um
estudo sobre a relacao entre os
dois concelitos e suas implicacoes
tedrico-clinicas

Paulo Fonseca*, Porto Alegre

O texto apresenta a evolugdo dos conceitos de ideal de ego e de superego,
desde as primeiras proposi¢cées de Freud e as modificagbes que neles foram
introduzidas pelo proprio Freud e por outros analistas de diferentes escolas.
O autor considera o ideal de ego como um conceito valido para um melhor
entendimento de variadas situacoes clinicas e, apesar do reconhecimento
das diferencas conceituais, busca articular os aspectos estruturais do con-
ceito de ideal de ego com os de relacbes de objeto no contexto da teoria das
posicoes, de Melanie Klein.

* Psicanalista, Membro Efetivo da Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre.
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“Na verdade, todo esse esfor¢co para substituir o pai verdadeiro por um que
Ihe é superior nada mais é do que a expressao da saudade que a crian¢a tem
dos dias felizes do passado, quando o pai lhe parecia o mais nobre e o mais
forte dos homens e a mée a mais linda e afavel das mulheres”.
Freud,Romances Familiare4909 (1908)

“Aquilo que herdaste de teus pais conquista-o para fazé-lo teu”.
Goethe Fausto,parte I, cena |
apud FreudJotem e Tabt913 (1912)

Introducéo

Enquanto que, na literatura psicanalitica, o conceito de superego tem sido
enfocado pela maioria dos autores a partir de Freud, o que resultou em uma especifi-
cidade e aceitacdo mais amplas, a nocao de ideal do ego ndo tem sido detalhada de
forma tao sistematica e longe esta de ter o mesmo reconhecimento.

A primeira explicacdo para o fato decorre da auséncia de uma delimitacédo
conceitual, ja que, em seus ultimos escritos, o préprio Freud utilizou os dois concei-
tos de uma forma intercambiavel como sindbnimos. Nesses termos, nao haveria neces-
sidade de um estudo detalhado de algo que ja estaria devidamente formulado e o
ideal do ego passou a ser visualizado apenas como uma fungéo especial do superego
para um grande numero de psicanalistas. Para alguns outros, o ideal do ego € simplis-
ticamente entendido como se constituindo de imagens internalizadas dos pais e ou-
tras autoridades e que sirvam ao ego como modelos, para nortear seus comportamen-
tos e papéis.

Nos ultimos anos, no entanto, alguns autores tém direcionado, ao ideal do ego,
uma atencdo mais detida, reconhecendo-o como um conceito de valor com caracte-
risticas e peculiaridades proprias. Para eles, a compreenséo do ideal do ego e sua
relacdo com o superego assume uma importancia central, a individualizagéo do con-
ceito tendo significado ndo apenas pelas implicagfes na area clinica, mas, mais do
gue isso, na busca de um entendimento de ser humano em sua trajetoria de desenvol-
vimento. Para um grande contingente de autores, porém, 0 conceito de superego ja é
suficiente para tais objetivos e o ideal do ego seria uma no¢éo descartavel por redun-
dante. Para alguns outros, o proprio superego é questionado como instancia psiquica
especial, reconhecendo tdo somente mdltiplas e abrangentes funcées do ego.
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Por outro lado, pode-se entender que o conceito de ideal do ego que, de certa
forma, veio impor a formulacdo da teoria estrutural (montada para enquadrar 0 su-
perego como uma instancia psiquica inter-relacionada ao ego e ao id), em dado mo-
mento experimentou uma mudanca de rumo com o conceito de idealizacao. Freud,
em 1921, ao falar no processo de idealizacao na situacdo de enamoramento, descre-
veu-0 como um desenvolvimento de seus conceitos de narcisismo e ideal do ego.
Mas, intrinsecamente, a idealizacdo diz mais respeito a teoria das relacdes de objeto.
Isso tornou-se um outro ponto polémico, ainda a exigir esclarecimento — a idealiza-
¢ao dos objetos ndo sendo um desdobramento natural do conceito do ideal do ego, da
teoria estrutural. Ela é entendida, por muitos autores, notadamente Melanie Klein e
seguidores, como tendo, primordialmente, uma funcédo defensiva contra pulses des-
trutivas. E, com essa abordagem, o conceito estrutural do ideal do ego passou a ad-
quirir, para muitos analistas, um outro significado, participando na compreenséo das
relacdes de objetos idealizados, cuja fonte Ultima seria a clivagem dos objetos, na
posi¢cdo esquizo-parandide, em um seio inesgotavel e sempre disponivel, de um lado,
€ um seio mau, persecutério em termos exaltados, do outro.

Tém ocorrido algumas tentativas, como a de Meltzer (1965) ao propor o Su-
perego “inspiracional”, que buscam integrar o conceito estrutural com o de relagbes
de objeto. Mas até o momento, no entanto, tais aspectos, que podem ser visualizados
como nao excludentes e sim complementares, seguem colaborando para uma certa
ambiguidade conceitual.

Nesses termos, julguei oportuno empreender uma revisdo sobre o tema na
literatura psicanalitica, buscando precisar os significados que diferentes autores atri-
buem ao conceito de ideal do ego em sua relagdo com o de superego. Em tal reviséo,
pontuo os classicos escritos de Freud e o aporte tedrico de diversos autores de dife-
rentes escolas que possam ser Uteis para o entendimento e discriminagdo dos concei-
tos e suas implicacdes. Tenho o objetivo também de expor como compreendo o con-
ceito de ideal do ego, considerando que ele experimentou tal evolu¢cdo desde uma
abrangéncia genérica até sua importancia em situacées especificas, que levam em
conta as relagdes de objeto. Assinalo, de inicio, que a amplitude do tema nédo permite,
obviamente, abranger as contribuicdes de todos os autores que o0 estudaram ou sobre
0 qual se manifestaram.

A evolugéo dos conceitos nos trabalhos de Freud

A nocao de unideal do egdoi, pela primeira vez, apresentada por Freud em
seu artigo “Sobre o narcisismo: uma introducéo”, de 1914. O termo superego, por sua
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vez, foi por ele introduzido em 1923, por ocasido da publicagédo de “O ego e o Id".
Mas, como acontecia usualmente na construcao de seu pensamento teérico, os feno-
menos que estdo incluidos nos dois conceitos vinham ja sendo abordados nos anos
anteriores as publicactes referidas.

Assim, em 1885, em seu “Projeto para uma Psicologia Cientifica”, Freud afir-
ma que € no estado de desamparo inicial dos seres humanos que se pode encontar a
fonte de todos os motivos morais. E tal viria a considerar, mais tarde, como consti-
tuindo a fonte biol6gica para a construgéo do superego, juntamente com a psicolégi-
ca, representada pelo complexo de Edipo.

Em sua famosa “carta a Fliess” (carta 71, de 15 de outubro de 1897), Freud
anuncia sua descoberta do complexo de Edipo e tece consideragdes que o levam a
constatacdo de que, éhamletde Shakespearesifa consciéncia é o seu sentimento
inconsciente de culpdp.359).

Prenuncia-se, assim, o tema que viria a abordar ao longo de sua obra, até
propor o entendimento, por ocasido de sua teoria estrutural, de que tal sentimento
expressa niveis de tensdo entre o ego e o0 superego.

Em carta anterior, de dezembro de 1896 (carta 52), faz referéncia a sugestéo
de Fliess quanto a bissexualidade dos seres humanos que ulteriormente passou a
considerar como unfdtor decisivd para explicar a elei¢céo do objeto e a formulacéo @
de complexo de Edipo.

Em “Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade”(1905), ao se referir ao fator
psiquico nas perversdes, afirma que em tais casos ocorre um trabalho que é equiva-
lente a uma idealizac&o do instinto.

Ja em “Escritores criativos e devaneios” [1908(1907)], a pagina 151, encon-
tramos a seguinte idéigQuem compreende a mente humana sabe que nada é téo
dificil para 0 homem quanto abdicar de um prazer que ja experimentou. Na realida-
de nunca renunciamos a nada, apenas trocamos uma coisa por outra. O que parece
um renudncia é, na verdade, a formacao de um substituto ou sub-rogado”

Tais consideracdes antecipam a linha de raciocinio que Freud viria a utilizar
em 1914, para introduzir o conceito de ideal do Bgomo acontece sempre que a
libido esta envolvida, mais uma vez aqui o homem se mostra incapaz de abrir méo de
uma satisfacao de que outrora desfrutou. Ele ndo esta disposto a renunciar a perfei-
¢ao narcisista de sua infancia (....) e procura recupera-la sob a nova forma de um
ego ideal” (p.111).

No ano seguinte, em “Romances Familiares” [1909 (1908)], Freud segue abor-
dando a capacidade imaginativa da crianca e se aproxima, em sua descricao, do qua-
dro de glorificacdo dos pais e 0s meios que ela emprega, na fantasia e nos sonhos,
para tentar conservar tal estado ou recupera-lo.Tal apresentacdo do tema em muito se
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aproxima do enfoque que viria a empregar na caracterizagdo do narcicismo e do ideal
do ego.

Em 1910, em nota acrescentada a segunda edi¢éo de seus “Trés ensaios” (1905),
Freud faz a primeira referéncia ao conceito de narcisismo, quando aborda, de forma
sucinta, o tema da homossexualidade.

Alguns meses apds, também em 1910, em “Leonardo Da Vinci e uma lem-
branca de sua infancia”, ao estudar a conduta homossexual, aborda o conceito com
maior detalhamentéO menino reprime seu amor pela mae; coloca-se em seu lugar,
identifica-se com ela e toma a si préprio como um modelo a que devam assemelhar-
Se 0S novos objetos de seu amor (...) Encontra seus objetos de amor segundo o mode-
lo do narcisismd(p.92).

Volta a apresentar observagdes sobre o narcisismo no trabalho sobre “O caso
Schreber” (1911). Ao atribuir as fantasias de desejos homossexuais uma intensa rela-
¢ao com a parandia, Freud menciona um estagio de desenvolvimento da libido que se
situa entre o0 auto-erotismo e 0 amor objetal. S&o consideracdes precursoras do texto
de 1914, quando viria a estabelecer uma ligacédo entre o ideal do ego e a libido ho-
mossexual.

Em “Totem e Tabu” (1913), visualiza o sistema totémico como resultante das
condi¢des presentes no complexo de Edipo e registra que, na fase animista, os ho-
mens atribuem a onipoténcia a si mesmos. Na fase religiosa, aos deuses e, na visdo
cientifica, ndo h& lugar para a onipoténcia, embora esta persista na crenga no poder
da mente humana. E relaciona a fase animista de visdo do universo com o narcisismo,
a fase religiosa a de escolha de objeto e a fase cientifica a maturidade com a rentncia
ao principio do prazer e ajustamento a realidade. Neste trabalho, a luz do referencial
tedrico que Freud viria propor, ja no ano seguinte, é possivel entender que ele situa o
ideal do ego entre a megalomania infantil e o amor objetal, entre o principio do
prazer e o da realidade e que, na fase religiosa, ocorre uma projecao do narcisismo
aos objetos (com a idealizacdo dos pais). Isto aponta para um rumo de desenvolvi-
mento, uma aquisi¢cao progressiva do sentido de realidade e conseqiiente afastamento
do principio do prazer.

Chegamos agora ao classico artigo “Sobre o Narcisismo: uma introdugéo”, de
1914. Aqui Freud introduz o conceito de ideal do ego como estando em estreita liga-
¢ao de continuidade com o narcisismo original, que, sendo abalado por influéncias
da realidade progressivamente impostas, leva o sujeito a tentar recuperar tal estado
anterior, de perfeigdo onipotente, sob a forma de um ego ideal. E exploifae‘ele
projeta para diante dele como seu ideal é o substituto para o narcisismo perdido de
sua infancia, na qual ele era seu proprio ide@.111). A seguir, refere-se a sua
hip6tese da existéncia de uma instancia psiquica que reafaaassfa de assegu-
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rar a satisfag&o narcisista proveniente do ideal do ego e que, com essa finalidade em
vista, observasse constantemente o ego real, medindo-o por aquele ideal” (p.112).

Vemos, portanto, que Freud faz uma distincdo nitida entre o ideal do ego, que
nao é aqui postulado como uma instancia psiquica e, sim, como uma fantasia projeta-
da no futuro, e um agente psiquico especial com as func¢des assinaladas acima. Con-
tudo, ndo nomina, de forma especifica, tal instancia. Diz que aquilo que chamamos
de nossaconsciéncia’possui as caracteristicas para configurar a hipétese que esta
formulando. Chama desde logo a aten¢do que Freud utiliza, no presente trabalho, de
forma intercambiavel, os termos ego ideal e ideal de ego. Varios autores, desde en-
tao, tém atribuido um significado diferente a cada uma das expressdes. Outros consi-
deram irrelevante tal distincdo. Janine C. Smirgel (1985), por exemplo, considera
gue Freud as empregou por conveniéncia linguistica, uma questao de estilo para a sua
exposicao tdo somente.

O mais aceito atualmente, como veremos ao longo do trabalho, é considerar o
ego ideal como aquele ego onipotente da ilusdria perfeicdo narcisistica priméria de
uma época inicial, em que ainda ndo existe uma diferenciacdo entre o self e os obje-
tos. E o ideal do ego a aspiracéo do ego real para vir a recuperar aquele estado esplén-
dido, vivenciado pelo ego ideal.

Um outro aspecto importante é quando Freud visualiza o desenvolvimento do
ego como consistindo em um afastamento progressivo do narcisismo primario. Aponta
que, se por um lado, esse movimento mobiliza uma tentativa de recuperacéo do esta-
do narcisista (pela criacédo do ideal do ego), por outro vai ocorrendo um deslocamen-
to da libido em direcdo a um ideal imposto de fora, a cujo acesso resulta satisfagéo.

Penso que com isso esta se referindo a idealizacdo dos pais (inicialmente a
mae), mas ainda em uma configuracéo de escolha narcisistica de objeto (a mae mera-
mente como uma extensao narcisistica). Pois acrescenta que, ao mesmo tempo, 0 ego
vai emitindo catexias objetais libidinais, isto é, direcionadas aos objetos externos
considerados como tais. O ideal do ego imposto de fora implica, pois, ha nocéo de
identificagdo, que viria a adquirir uma importancia fundamental para as ulteriores
consideracgdes de Freud acerca do ideal do ego e superego, quando passa a falar do
primeiro como construido de identificagdes com os pais idealizados e ndo mais como
expressao do narcisismo primario do préprio sujeito.

Mas ja neste artigo de 1914, Freud (p.113), tentando explicar as idéias deliran-
tes de estar sendo vigiado, manifestas em quadros parandides, em dado momento
afirma que‘o que induziu o individuo a formar um ideal de ego, em nome do qual
sua consciéncia atua como vigia, surgiu da influéncia critica de seus pais (transmi-
tida a ele por intermédio da voz)..Tal frase explicita sua idéia de um ideal do ego
imposto de fora. Mas se torna um tanto contraditria com sua nogao, recém exposta,
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do ideal do ego como expressdo do narcisismo primario, na medida em que este
significa um momento anterior a idealizacdo de algo que ndo o préprio self. S6 se
pensarmos que, se ndo fosse a influéncia das limitagdes impostas pela realidade (ini-
cialmente corporificadas nos pais), ndo haveria estimulo para o sujeito desenvolver-
se e abandonar o narcisismo original. Com este sentido, de fato, o ideal do ego s6
vem a se formar por tal imposicao de fora do sujeito, a0 mesmo tempo que este é
levado a criar a fantasia de resgatar o que € irresgatavel, isto é, a satisfacao narcisis-
tica anterior, a perfeicdo que julgava possuir e que agora esta perdida pela crescente
imposicao da realidade. Mas tal ambiguidade fica atenuada na medida em que se leve
em conta o fato de que tais consideracfes expressam um esforco, por parte de Freud,
para conceber um conceito util, que ainda estava em construc¢éo, pressagiando um
gque considerasse mais acabado.

Nas “Conferéncias Introdutorias sobre Psicandlise”, em sua conferéncia XXVI,

“A Teoria da Libido e o Narcisismo” (1917), Freud reitera a formulacdo que apresen-
tara em 1914, mantendo claramente, ainda, a distin¢cdo entre o ideal do ego e a cons-
ciéncia.

Em 1917, publica “Luto e Melancolia” ([1917 (1915)], em que examina a
acdo do agente critico”sem nomina-lo: Aqui, estamos nos familiarizando com o
agente comumente denominado ‘consciéncia’; vamos inclui-lo, juntamente com a
censura da consciéncia e do teste da realidade, entre as principais instituicdes do
egd'(p.280). E afirma que, no quadro clinico da melancolia, uma parte do ego se
separa (dagentecritico”) e recrimina a outra parte do ego, identificada (narcisisti-
camente) com o objeto abandonado.

Em “Psicologia do Grupo e Analise do Ego” (1921), a pagina 138, Freud co-
menta que anteriormente, em seus artigos “Sobre o Narcisismo”e “Luto e Melanco-
lia”, fora levado a hipotese de que se desenvolve no ego uma instancia critica capaz
de isolar-se do resto do ego e com ele entrar em conflito. Agora acreséezdgaa”
instancia chamamos de ‘ideal do ego’e, a titulo de funcdes, lhe atribuimos a auto-
observacao, a consciéncia moral, a censura dos sonhos e a principal influéncia na
repressdo. Temos dito que é o herdeiro do narcisismo original, no qual o ego infantil
experimentou auto-suficiéncia”.

Chama atencéo o fato ndo de que ele tenha alterado a sua conceituacao ante-
rior, 0 que ocorreu em sua obra em diversos momentos. No caso em tela, no entanto,
se, por um lado, existe uma evidente diferenga conceitual do ideal do ego como foca-
do em 1914, Freud refere-se, agora, ao conceito como se ndo estivesse ocorrendo
uma mudanca de opinido. Assim, passa aqui a chamar de ideal do ego o0 que anterior-
mente designava como consciéncia e que nitidamente distinguia do ideal. N&o afirma
gque sejam sindbnimos e refere-se ao tema como se estivesse apenas reiterando um
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conceito idéntico e nos mesmos termaos que anteriormente utilizara para expressa-lo.
Assim, o ideal do ego segue vinculado a proposicdo de 1914, mas agora visto tam-
bém como critico e punitivo.

Em “Observacdes sobre a Teoria e Pratica da Interpretacdo dos Sonhos” [(1923
(1922)], Freud finaliza o artigo, escrito no mesmo ano que “O ego e o Id”, sublinhan-
do que é Suficiente que nos atenhamos, com firmeza, ao fato de que a separacédo do
ego de um agente observador, critico e punidor (um ideal do ego) também deve ser
levado em conta na interpretacdo dos sofilipd.52). Aqui, portanto, embora ainda
empregue a denominacgadéal do egd, utiliza-a para designar as caracteristicas até
entdo atribuidas a consciéncia e que ulteriormente viriam a ser vinculadas ao supere-
go. Tal formulacéo, pois, € bem distinta da apresentada em 1914.

Chegamos agora a “O ego e o Id” (1923). Nesse fundamental artigo, Freud
propde a sua teoria estrutural e introduz o tesape@egocomo sindnimo do ideal do
ego, para se referir a formacao de uma gradacdo no ego, uma diferenciagdo dentro
dele.

Enfatiza o papel das identificacdes na construcao do ego e do superego, subli-
nhando que os efeitos das primeiras identificacées, na mais primitiva infancia, sao
gerais e duradouros. E formula que o superego (ideal do ego) € o herdeiro do comple-
xo de Edipo, ndo apenas um residuo das primitivas escolhas objetais do id, mas tam-
bém uma enérgica formacdao reativa contra elas. Nesse sentido, tanto expressa a exi-
géncia — $eja como o pai-, como também veicula a proibicatcertas coisas sao
prerrogativas do pai”.

Nesse trabalho observa-se que é dada uma énfase maior aos aspectos puniti-
VoS e criticos do superego (ideal do ego). Pode-se considerar que os quadros de pato-
logia melancdlica e obsessiva, estudados por Freud e nos quais se baseou para a sua
concepcéao do superego, é que o teriam levado a ndo ressaltar os aspectos mais bene-
volentes presentes normalmente no superego. (A esse respeito, em “Uma neurose
demoniaca do séc. XVII", 1923, o préprio Freud nos aponta que o pai se constitui no
prototipo individual tanto de Deus, benevolente e justo, quanto do Dem®onio).

A partir de “O Ego e o Id", Freud passa a considerar os tadeakdo egae
superegado somente como sindnimos, como assinalado, mas se observa que, apos
este artigo, @eal do egalesaparece quase por completo como termo técnico em sua
obra. Faz apenas uma breve reaparicao em 1932, que considerarei mais adiante.

No ano seguinte, em “O problema econdmico do Masoquismo”, Freud co-
menta que o ego tem, no superego, um modelo a seguiridead” ) e fala de uma
consciéncia de culpa, que expressa uma tensao entre 0 ego e o superego, quando o
primeiro ndo esteve a altura das exigéncias feitas por seu ideal, o superego.

Percebe-se, assim, que, na evolucéo de seu conceito de ideal do ego, Freud foi
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gradativamente se afastando da idéia inicial de um ideal criado para e de si préprio (e
gue resgataria a perfeicao narcisistica primaria de um ego ideal) para a no¢do de um
ideal do ego formado a partir da introjecao dos pais idealizados, que servem como
modelos. O que implica em uma progressiva énfase nos aspectos de relacées de obje-
to.

Em “Inibicdes, Sintomas e Ansiedade” [1926(1925)], assinala, dentre as ini-
bicdes, as que servem a finalidade de autopunicdo, em que o ego desiste de atividades
para, com isso, evitar conflitos com o superego (por exemplo, inibicbes na area pro-
fissional). E lista as situa¢gfes consideradas perigosas em diferentes épocas da vida —
0 nascimento, a perda da mae como objeto, a perda do pénis, a perda do amor do
objeto, a perda do amor do superego. Essa ultima, ele a considera como extenséo do
castigo da castracdo. Nesse artigo volta a apontar os aspectos benevolentes do su-
perego, quando comenta que, com o medo da morte (medo do superego projetado nos
poderes do destino), 0 ego esta reagindo a situacao de ser abandonado pelo superego
protetor.

No ano seguinte, em seu artigo “O Humor” (1927), volta a referir-se a tais
aspectos, embora ainda um tanto de passagem. Ressalta que no humor, além de algo
liberador, percebe-se um elemento enobrecedor, expressivo de um triunfo do narci-
sismo e do principio do prazer sobre o da realidade. @

Em “Mal-estar na civilizagdo” [1930 (1929)], em seu capitulo VII, ao abordar
0s meios utilizados pela civilizacdo para inibir a agressividade, assinala a canaliza-
¢do desta para o superego, que dirige contra o ego do indigichesma agressivi-
dade rude que o ego teria gostado de satisfazer sobre outros individuos a ele estra-
nhos”(p.146). Constitui-se, assim, 0 superego em um instrumento de importancia na
condigéo social humana. E o sentimento de culpa torna-se o vetor de tal dominio da
agressdo — 0 ego a ele se submete pelo temor de punigcdo e pelo temor de perda do
amor do objeto. Outrossim, afirma que a severidade do superego ndo representa tanto
a severidade do objeto e, sim, a prépria agressividade do sujeito para com o pai
proibidor.

Nas “Novas Conferéncias Introdutérias sobre Psicanalise” [1933 (1932)], mais
especificamente na conferéncia XXXI, “A Disseccao da personalidade psiquica”,
faz algumas consideracfes importantes e polémicas. Reitera que a transformacao do
relacionamento parental em superego esta baseada no processo de identificacdo e
gue o superego de uma crianga é constituido segundo o modelo ndo de seus pais, mas
do superego de seus pais. Tal comentéario tem levado alguns autores a apontar que
distarbios no superego parental, por perturbarem as interacdes pais-filhos (exageran-
do os conflitos edipicos) e uma vez que se constituem em modelos ndo satisfatérios
para a crianca lidar com tais perturbagdes, concorrem para a perpetuacao da patolo-
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gia do superego. Mas o que veio a tornar-se a referéncia mais comentada foi a decla-
racdo, um tanto desconcertante, a pagina 84, em que retoma a exgeassioego

que desde 1923 raramente voltara a empregar em seus eSRegia. mencionar

mais uma importante funcéo que atribuimos a esse superego. E também o veiculo do
ideal do ego, pelo qual o ego se avalia, que o estimula e cuja exigéncia por uma
perfeicdo sempre maior ele se esforca por cumpNEssa passagem, ele retorna as
formulagdes de 1914, o superego sendo novamente identificado com a instancia psi-
quica (a que se referira comoohsciéncial, que impde o ideal do ego. Mas a frase
seguinte desse mesmo paragrafo aponta para uma importante diferenca, ja que o ideal
do ego ndo é mais concebido como expressao do narcisismo priidaddia davi-

da de que esse ideal do ego € o precipitado da antiga imagem dos pais, a expressao
de admiracédo pela perfei¢cdo que a crianga, entdo, Ihes atril§pid4). Tais consi-
deracdes, se, por um lado, apontam para o fato de que Freud, na verdade, ndo renun-
ciou de todo ao seu primeiro conceito de ideal do ego, por outro, expressam que nele
introduziu modificagfes, de forma a tentar enquadra-lo no seu conceito, mais abran-
gente, de superego.

Ap0s essa conferéncia, Freud n&o voltou a referir, em seus escritos, tais aspec-
tos, tanto de origem quanto de funcionamento do superego e ideal do ego.

Em seu ultimo trabalho, de 1938, publicado postumamente em 1940, — “Esbo-
¢o de Psicanalise” —, no capitulo VI, “A técnica de Psicanalise”, refere-se ao supere-
go no processo analitico, assinalando que, na situacdo transferencial, por ser nela
reeditada a relacao do paciente com seus pais, ele atribui ao analista o poder que o
superego exerce sobre seu ego. E, mais uma vez, adverte contra 0 mau uso dessa nova
influéncia, reiterando a necessidade de o analista respeitar a individualidade de seus
pacientes.

No capitulo IX, “O mundo interno”, ele se refere a gratificacdo narcisistica
gue o0 ego experimenta quando é capaz de resistir & tentacéo de fazer algo que seria
objetavel ao superegtEle sente-se elevado em sua auto-estima e fortalecido em
seu orgulho, como se houvesse feito alguma preciosa aquiig235).

Numa tentativa de resumir a visao de Freud, no que se refere aos seus concei-
tos de ideal do ego e superego, podemos assinalar que até 1914 é possivel acompa-
nhar a evolucdo de seu pensamento desde a apresentacdo de elementos varios e abs-
tracOes, inicialmente isoladas, que foram gradualmente se compondo, até possibilitar
a emergéncia de uma teoria mais articulada.

Com a publicacdo, em 1914, de seu artigo “Sobre o Narcisismo”(e nas “Con-
feréncias Introdutérias” de 1916-1917), passou a empregar o termo ideal do ego para
designar uma aspiracao, projetada no futuro, que busca recuperar um estado primiti-
vo de completude narcisistica. E, aqui, diferencia-o de uma instancia auto-observa-
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dora, d‘consciéncia”.

Em 1923, com “O Ego e o Id”, introduz o termo superego, que inicialmente
empregou como um sinénimo, mas que foi, desde entéo, utilizado como um substitu-
to para a denominacao anterior. S&o enfatizados aspectos hostis do superego, ja que
Freud, a época, estava envolvido na tentativa de explicar o fendbmeno da reacao tera-
péutica negativa e tentava se adequar a sua nova teoria das pulsées de vida e de morte
de 1920.

Em 1932, volta a se referir ao ideal do ego com nuances de significado distin-
tas das propostas em 1914. Nesse momento, 0 superego é apresentado como tendo,
entre varias funcdes, a de Serveiculo do ideal do ego’no sentido de manter e
propor padrdes ao ego segundo os modelos dos pais ideais presentes no superego.

Assim, ao examinarmos o conceito de ideal do ego, vemos que este assumiu
para Freud um significado um tanto diferente em distintos momentos da construcao
de sua teoria. Tais modificagdes, por vezes sutis, levaram alguns autores a ressaltar a
necessidade de ser especificado o sentido com o qual se emprega o termo, a fim de
evitar uma certa confuséo tedrica, ja que o fato de podermos remontar as formulacées
de Freud a seus primérdios ndo nos autoriza a desconsiderar as diferencas basicas
gue ele proprio, progressivamente, veio a introduzir.

*

1. A contribuicdo de outros autores

No presente tépico, pretendo apresentar de forma sucinta aportes de autores
contemporaneos a Freud e de outros que a eles se seguiram, especifica e tdo somente
no que se refere a relagdo entre os dois conceitos, apontando aquelas contribuicbes
que, em meu entender, serviram para enriguecer o conceito de ideal do ego. Outros-
sim, com a finalidade de facilitar a concatenagéo expositiva, deixo de seguir aqui o
critério cronologico.

Em 1925, Ferenczi apontd‘moralidade esfincterianatomo um precursor
fisiol6gico do ideal do ego ou superego (utiliza os termos como sindnimos). Para ele,
nesse estagio de desenvolvimento, as demandas parentais para um controle das fun-
¢Oes excretoras passam a representar, para a crianga, o mundo externo, e ela, em suas
tentativas de adaptacao, vai aprendendo a diferencid-lo do seu mundo interno, de
seus impulsos e desejos (apud Beres, 1957).

No seu trabalho de 1931, Nunberg, embora ao falar no superego também utili-
ze, com freqliéncia, a denominacao ideal do ego entre parénteses e, portanto, como
sinbnimo, propde uma diferenga entre os dois conceitos, acompanhando a antitese
dos dois tipos basicos de pulsées. Segundo ele, no inicio da vida, as primeiras limita-
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¢Oes a satisfacao instintiva sédo obtidas por meio do amor e n&do pelo temor ao castigo:
“Enquanto o ego se submete ao superego por medo da punigdo, submete-se ao ideal
do ego por amdr(p.147). Acrescenta, ainda, que este amor ndo é sensual, visto que
libido objetal, ao transformar-se em libido do ego, experimenta uma dessexualiza-
¢do. E afirma‘O narcisismo do ideal do ego é secundari@.147). Considera que,

no ideal do ego, predomina a libido materna e no superego a paterna. Assim, o pri-
meiro teria uma origem anterior e estaria baseado na identificacdo com a mae, por
amor a ela, configurando uma imagem de objetos amados no ego, enquanto o supere-
go so é formado pelo ulterior temor ao pai, assumindo um papel mais definido quanto
ao dominio das pulsdes e, em conseqiiéncia, de maior ajustamento a realidade. Tece
também consideragfes sobre o ego ideal, que entende oa@ygo ainda nédo orga-
nizado, que se sente intimamente unido ao id e ndo conhece oposicdo alguma a esta
compenetracao’(p.124). E enfatiza que a harmonia psiquica que corresponde a tal
ego ideal vai sendo, progressivamente, perturbada pelo desenvolvimento do supere-
go e pela adaptacédo a realidade.

Ernest Jones, em 1923, apresenta, em meu entender, a mais precisa sintese da
conceituacio freudiana do superego como herdeiro do complexo de ‘Edge:
perego surge como um compromisso entre o desejo de amar e o desejo de ser amado.
De um lado, proporciona um objeto para os impulsos libidinais do id, quando o
objeto externo ndo esta mais disponivel, enquanto que, por outro lado, representa a
rendncia ao incesto, que é a Unica condi¢do sob a qual a aprovacao dos pais (isto €,

a afeicdo) pode ser mantidgp.311). Tal formulagéo implica em que, por meio das
identificagdes, as imposi¢oes restritivas externas tornam-se internalizadas e, em con-
sequéncia, passa a ser dispensavel a presenca real das pessoas proibidoras originais,
na medida em que é mantida e perpetuada a relagdo com os objetos, agora internos.
Para Jones, o ideal do ego é entendido como o padrdo da perfeicdo individual que
evoca aspiracdo e o considera como uma das varias dericag@esenteslo su-

perego.

Hartmann e Lowenstein (1962) declaram-se relutantes em enfatizar o ideal do
ego como separado de outras partes do superego, visualizando-o como uma de suas
funcbes, proximamente relacionada as proibicdes morais. Para eles, o estabeleci-
mento do ideal do ego pode ser entendido cauma operacdo de resgate do narci-
sismd, ja que se constitui em uma catexia compensatoria frente as frustacoes e feri-
das narcisicas, com isso se referindo “a recuperacdo da auto-estima do bebé onipo-
tente frente as inaceitaveis desilusées. Embora assinalem que o ideal do ego e o
superego tém origens distintas e diferentes ansiedades associadas, nao consideram o
ideal do ego como um sistema separado, pois ele mantém conexdes muito proximas
com as caracteristicas proibidoras do superego, constituindo-se em aspectos de um
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Gnico e mesmo sistema.

Annie Reich (1954) também considera que a diferenciacao se torna tedrica, ja
que as estruturas estdo o mais das vezes fusionadas, mas julga que o conceito de ideal
do ego é util e por vezes essencial para a compreensao dos estados narcisistas nédo
psicoticos. Considera o ideal do ego como um precursor do superego, significando
uma identificagdo com o primitivo objeto maternal em termos glorificados. E que,
desde o inicio, tem como objetivo a manutencao da auto-estima, baseando-se no ape-
go a uma negacao das limitagdes tanto do ego quanto dos pais, enquanto que o Su-
perego é uma estrutura sintbnica com a realidade, que assume as demandas parentais
do “faca” e do“ndo faca”. Nestes termos, como aponta Beres (1957), tendo um
valor bioldgico para o organismo humano que precisa sobreviver em um ambiente
que exige, primariamente, uma forma social de vida.

Jeanne Lampl de Groot (1961) também considera o ideal do ego como uma
funcdo do superego, mas € de opinido que pode ser conveniente separa-los, quando se
estiver estudando seu desenvolvimento. Para a autora, o ideal do ego tem uma origem
maternal e pré-genital ‘enesmo quando desenvolvido em normas, éticas e ideais
sociais, permanece essencialmente uma agéncia de satisfacdo de dgs&j®s”

Uma situagéo diferente ocorre quanto ao superego que, para ela, € original e, essen-
cialmente, uma instancia restritiva e proibidora. Ambas as instituicdes sdo marcadas @
por identificacbes com as imagens parentais. Mas, enquanto que, esquematicamente,

0 “eu sou como os pais’{onipotentes) do contetdo do ideal do ego implica em

assumir os ideais e padrdes éticos dos mesmos, o contetdo do suUpersgtho

que fazer o que meus pais mandamiplica em assumir as restricbes por eles im-

postas.

René Spitz (1958) considera o mecanismtddmtificacdo com o agressor”,
descrito por Anna Freud, como uma fase preliminar de suma importancia no desen-
volvimento do superego, ja que conduz a internalizacdo do conflito que originalmen-
te ocorria entre 0 objeto externo e 0 ego. Outrossim, enfatiza a importancia das rela-
¢cOes objetais para a formagéo de estruturas psiquicas que, em um processo circular,
determinam relacdes de objeto de crescente complexidade.

Schaffer (1967) considera o ideal do ego como sindnimioleas do supere-
go, assinalando que ndo é o mesmo que 0s ideais que o préprio ego possui. Estes, ele
entende comtpadrdes que o0 ego estabelece levando em conta seus proprios inte-
resses e para aquisicao tesdica” (apud Stolar, 1974, p.303). E que o mais das
vezes tém funcdes adaptativas e nem sempre com caracteristicas morais. Os padrdes
do superego (bideal do egd), por sua vez, sempre tém caracteristicas exclusiva-
mente morais e mais ou menos arcaicas. E assinala que uma mesma realizacdo do
individuo pode satisfazer os ideais do ego e estar em desacordo com o ideal do ego ou
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vice-versa (como, por exemplo, em fracassos masoquistas).

Quanto ao sentimento de culpa, que sinaliza tensdo entre 0 ego e 0 superego,
varios autores se dedicaram ao seu estudo. Assinalarei os enfoques de alguns poucos,
que julgo pertinentes ao tema em questao. Assim, para Alexander (1938), os senti-
mentos de inferioridade tém um efeito estimulante a agresséo, ao contrario do senti-
mento de culpa, que tem um efeito inibidor sobre a expressdo da agressividade, ja
que pressupde o sentimento de que a agressao do sujeito nao € justificada. Para ele, o
sentimento de culpa constitui-se em uma reacao interna as tendéncias hostis do pré-
prio sujeito e independe de objetos externos, quando entdo se estaria falando em
temor de retaliacao.

Piers e Singer (1953), por sua vez, apresentam uma distingcdo entre os senti-
mentos de culpa e vergonha. Baseados no ponto de vista estrutural, consideram o
primeiro como expressao de tensao entre 0 ego e o superego (como apontado por
Freud) e a vergonha como expressao de tenséo entre o ego e o ideal do ego. Desta
forma, a culpa acompanha a transgressdo de um limite imposto pelo superego e a
vergonha se manifesta quando se fracassa em atingir uma meta imposta pelo ideal do
ego.

Para Kramer (1958), o sentimento de culpa expressa, mais especificamente,
uma desarmonia entre 0 ego e o componente benevolente do superego, derivado das
imagens dos pais amados, principalmente da mée. Pois raciocina que ndo se sente
culpa, mas sim medo, quando se transgridem os padrfes de uma autoridade ndo ama-
da e ndo amavel. O que esta de acordo como o assinalamento de Freud (1913) de que
a presenca da ambivaléncia se constitui em uma condi¢do essencial para a culpa. E a
tendéncia, por parte dos psicanalistas, para referirem mais os sentimentos de culpa
dos seus pacientes do que os de vergonha parece residir no fato assinalado por Tara-
chow (1963) de qu®s sentimentos de culpa trazem material para sessdo, enquanto
que os de vergonha os mantém focaino um meio para evitar a sua analise (apud
Levin, 1967, p.274).

Edith Jacobson (1954) afirma que o ideal do ego, que tem uma dupla origem
(nos conceitos ideais do self e na idealizagdo dos objetos amados), na verdade, grati-
fica 0 anseio infantil de unido (re-unido) com o objeto amado (seio). Desde os dese-
jos de incorporacao total até as fantasias de incorporacao parcial. Esse desejo de
restabelecer a unidao perdida com o objeto ndo cessa de agir na vida emocional, cons-
tituindo-se no fundamento sobre o qual se constréem todos os tipos de identificacbes
futuras. (E assinalo eu, de rela¢gGes de objeto, portanto.)

Para a autora, gratificacdes exageradas tendem a induzir experiéncias regres-
sivas de reunido do self e objeto amado, dificultando o estabelecimento de limites
entre o self e objetos. Enquanto que frustracdes, dentro de limites normais, estimu-
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lam tal discriminacao e favorecem formas progressivas de identificagdo com os pais,
mobilizando a crianca para utilizar seus proprios recursos rumo ao estagio de inde-
pendéncia normal. Tais comentérios de Jacobson seriam retomados por Janine Chas-
seguet-Smirgel (1985) ao tecer consideracdes sobre o papel desempenhado pelas frus-
tracdes e gratificacées quanto ao desenvolvimento do individuo.

Sandler (1960) diz que, no superégmgue € introjetado ndo é nem a perso-
nalidade nem o comportamento dos pais, mas sua autoridadiE34). E considera
gue, no conceito de ideal do ego, foram incluidos trés principais tipos de ‘iadeais:
objeto ideal’(quando a crianca possui um objeto glorificado e onipotéatefian-
caideal” (a percepacdao, por parte da criancga, das expectativas parentais para que ela
seja amada) e 0self ideal” (“o self que eu quero ser’gue se constitui em uma
formacé&o de compromisso, proporcionando gratificacdo narcisista, ao mesmo tempo
que tenta evitar a punicdo por parte de figuras de autoridade internas ou externas.
Assinala que os dois primeiros (0 objeto ideal e a crianca ideal) parecem estar inclu-
idos no sentido que Freud atribuiu ao superego, quando o apresenta como o veiculo
do ideal do ego. O self ideal, por sua vez, corresponde ao sentido das proposicdes de
Freud em 1914.

Também levando em conta o critério da autoridade, Lagache refere-se a um
sistema supergo/ideal do ego em §u® superego corresponde a autoridade e o @
ideal do ego a forma como o individuo deve comportar-se para corresponder a ex-
pectativa da autoridade({apud Laplanche/Pontalis, 1973, p.291).

Por sua vez, Bergler e Jekels (1959) apresentam enfoques que aproximam
nocdes estruturais as de relacdes de objeto, e aspectos de suas visualizacdes clinicas
podem, inclusive, ser reconhecidos como estando presentes em formulagdes ulterio-
res de autores de maior renome. Dizem que o ideal do ego foi submergido dentro do
conceito de superego e que a relacdo entre eles nunca foi devidamente esclarecida.
Sao de opinido que o superego tem sido subestimado em sua fantastica severidade e
consideram que ele segue intolerante, mesmo quando passa a ser visto como atenua-
do e benevolente.

Postulam que o superego é composto de duas partes: o ideal do ego (“tu de-
ves”) e o“daimonion”, termo usado por Sdcrates para designar um tipo de espirito
maligno quéruge” dentro da personalidade. Entendem apropriada tal denominacao
para designar os setores antilibidinais da consciéncia, expressivos da pulsao de morte
— 0 “tu ndo deves!”. Referem que Freud, em sua concepcéo original, entendia a
consciéncia interior como baseada em um compromisso entre a megalomania infantil
primitiva e a realidade, representada pelos pais. E que a criang¢a utiliza um artificio,
“acucarando a derrota com uma camada de ilus@p’129) — a de que se identifica
com as ordens parentais por livre decisdo. Conceituam, assim, o ideal do ego como o
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amalgama da onipoténcia infantil e as normas educacionais introjetadas.

O ideal do ego encerra as idéias pueris de grandeza e as promessas irrealiza-
veis (onipotentes) que a crianga faz a si propria. O daimonion, por sua vez, apresenta
de forma sistematica ao ego este ideal inalcancavel e Ihe itldagate tudo o que
te havias prometid@ Ao assim fazer, converte-se em um instrumento de tortura,
tornando o ego prisioneiro do seu proprio mecanismo protetdaimonion mostra
ao ego o ideal do ego que ele mesmo criou, como um espelho silencioso; e toda a
discrepancia entre o ego e o ideal do ego é experimentada em forma de depressao,
insatisfacdo e sentimento de culp§3.129). Para os autores assim se estabelece,
intrapsiquicamente, uma corruptela de justica — 0 superego nunca castiga o ego sem
antes Ihe apresentar provas de que ele fracassou nos seus ideais, ou de que seus
desejos proibidos estdo presentes, mesmo em fantasias, ja que mantém comunicacéo
direta com o id. Assinalam que, nessas condi¢cdes, em nove décimos dos casos, as
condenacdes aplicadas por el ‘benal’ sdo devidas a culpas decorrentes de fanta-
sias inconscientes.

E, por dltimo, vou me referir aos aportes de Loewald (1962) por julgar que
este autor propde uma visualizag&o interessante, ao consitergnrazomo o prin-
cipio organizador das relagdes nas e entre as estruturas psiquicas. Segundo ele, as
estruturas psiquicas sao, por natureza, temporais. Assim, o id estd proeminentemente
relacionado ao passado psiquico, o ego ao modo temporal presente e 0 superego € a
representacao intrapsiquica do futuro. Isto €, funciona de um ponto de vista de futu-
ridade, de um futuro que esta por ser alcancado pelo ego, referindo-se as suas poten-
cialidades (na medida em que o0 superego € o representante dos padrdes parentais e
culturais, das expectativas, temores e esperancas). Considera o ego ideal, o ideal do
€Qgo0 e 0 superego como nhiveis organizacionais que, embora coexistentes, ao mesmo
tempo representam estagios sucessivos e sequenciais no desenvolvimento, rumo a
estruturacdo do superego. O ego ideal, como um estado original de perfei¢cdo fanta-
siada no presente, gradualmente se torna um ideal para o ego (um ideal do ego), mas
ainda nao um futuro do ego. Somente quando as figuras edipicas tenham sido inter-
nalizadas é que o ego pode visualizar um futuro interno de si préprio. Aqui, sendo o
futuro visto ndo como um estado, mas sim como uma atividade e o superego como
um sistema de internalizacdes de interacbes e ndo de obfgigeanto o ego re-
presenta o id como organizado no presente, 0 superego representa o passado visto do
futuro, o id a ser organizado(p.561).

A esse respeito, de certa forma me antecipando ao enfoque kleiniano, que
examinarei a seguir, penso que aqui cabe referir os comentarios de Ntpiezer
aliam precisao, sintese e apurado aspecto formal), quando entéfderidade”
do superego como s6 possivel de ocorrer na posi¢cao depressiva. D&oete
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limiar da posicdo depressiva, quando o mamilo-pénis vem a predominar sobre a
beleza e a bondade da parte branca do seio, como o objeto combinado primario, é
gue o tempo converte-se em uma dimensao e cada momento fica “perdido’no passa-
do, e "usado’ou “desperdicado’no presente e, acima de tudo, é “esperado’no futuro”
(1971, p.150).

Essé‘momento esperado no futuropenso eu, expressa, de forma sintética, a
concepcéo de Meltzer de dideal do superego”,como espero evidenciar ao fazer
mais referéncias a este autor. Permito-me cita-lo agora, como disse, de forma anteci-
pada, por julgar que o enfoque de Loewald apresenta afinidades (ao falar do supere-
go como‘um sistema de internalizacdes de interacées (...) quando as figuras edipi-
cas tenham sido internalizadgslont’ a figura dos pais combinados em coito cria-
tivo” proposta por Meltzer.

Tentando resumir as opinides dos autores citados, destacarei alguns pontos:

1. A grande maioria assinala que, em condi¢cdes normais de desenvolvimento,
o ideal do ego e o0 superego encontram-se fusionados, tornando-se um tanto artificial
a tentativa de diferencié-los.

2. Alguns (Nunberg, Alexander, Piers e Singer, Lampl de Groot) julgam con-
veniente distingui-los, levando em conta as diferencas quanto as origens e suas ca-
racteristicas funcionais.

3. Mesmo os que propdem uma diferenciagdo nédo explicitam se, com tal dis-
criminacéo, estao se afastando da visao tripartite da mente, isto é, se estéo atribuindo
ao ideal do ego um status comparavel ao do superego.

4. Por outro lado, mesmo os que consideram o ideal do ego como um aspecto,
uma funcao do superego (Hartmann, Jacobson) apontam para as peculiaridades de
gratificacéo narcisistica do ideal, frente as punitivas e criticas do superego.

5. Alguns diferenciam o ideal do ego dideais” do ego: o primeiro como
um“ideal do superego’(Schaffer) e os segundos como padrdes do proprio ego, cuja
satisfacao pode se contrapor as demandas morais do primeiro.

6. Muitos outros (dentre eles Reich, Jacobson) consideram o ideal do ego como
um precursor do superego, enfatizando, o0 mais das vezes, as identificacdes primiti-
vas com a méae, enquanto que o superego fica colorido por caracteristicas paternas, de
censura critica e punicao.

7. Um grande contigente sublinha a identificacdo com os pais glorificados,
nao aludindo a idealizagéo do préprio self como expressao do narcisismo primario.

8. Por ultimo, tais abordagens, a medida que proporcionam acréscimos de en-
tendimento e priorizam enfoques por vezes complementares, possibilitam que o con-
ceito de ideal do ego venha evoluindo e se enriquecendo de forma progressiva.
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Neste ponto, penso ser oportuno reiterar que, na selecéo da bibliografia para a
presente reviséo, optei por apreciar as contribuicdes de alguns autores, com isso dei-
xando de me reportar as de outros (tais como Mahler, Kernberg, Laufer, Novey...) de
méritos indiscutiveis. Porque, dentre os muitos aportes disponiveis, os que utilizei
possibilitam subsidios tedricos que julgo suficientes para os propésitos do presente
estudo.

Outrossim, o0s autores citados nesta revisdo, com excecao dos contemporane-
os a Freud (Ferenczi, Nunberg, Jones, Alexander), fazem parte da chamada Escola da
Psicologia do Ego, com Anna Freud, Hartmann e Kris como seus expoentes. Uma
outra visdo psicanalitica, como sabemos, é a da Escola Britanica de Melanie Klein e
seguidores com sua Teoria das Relac¢des de Objeto. Uma das diferencas béasicas entre
as duas escolas reside precisamente no distinto enfoque quanto ao superego, mere-
cendo, portanto, ser examinada com destaque a seguir.

A visao kleiniana do superego

Diferentemente de Freud, que situa o surgimento do superego na fase falica,
préximo ao quinto ano de vida, M. Klein considera que o superego atua desde muito
antes: desde o inicio da vida, sob o impacto da luta entre as pulsées primarias, de vida
e de morte, 0 ego € mobilizado a fazer frente a ansiedade primordial de aniquilamen-
to, representada pela ameaca da pulsdo de morte, agindo no interior do organismo.
Para ela, ocorreluma reacao intrapsiquica de defesa contra a parte da pulsdo que
ndo pdde ser exteriorizadd1933, p.241), sendo o ego levado, assim, desde 0 inicio
de seu desenvolvimento, a mobilizar libido contra sua pulsdo de morte (para isso
sendo essencial a atuacdo do mecanismo da projecao, que a desvia para fora, para o
objeto, transformando-o em perseguidor). Considera tal medida defensiva, por parte
do ego, como a base do desenvolvimento do superego, que comeca a0 mesmo tempo
gue a crianca efetua a primeira introjecao, oral, de seus obj{etobjeto incorpo-
rado assume instantaneamente as funcdes de um sup&f€Ip?, p.255). E nessa
fase inicial, que ela descreve como de sadismo maximo, as pulsbées destrutivas pro-
vocam um tipo de ansiedade — ansiedade persecutéria —, sendo que as frustracdes
libidinais orais intensificam o sadismo. Aqui, assume primordial importancia a no-
¢do das fantasias inconscientes, que se constituem na matriz de onde se desenvolvem
0S processos mentais, pré-conscientes e conscientes.

M. Klein refere-se, nesse ponto, a um superego primitivo e cruel, formado de
objetos parciais, que sao distorcidos e causadores de angustias terrorificas. Nessa
fase oral canibalistica, as emocdes sao extremadas — 0 objeto que frustra é sentido
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como um perseguidor terrivel, e 0 seio que gratifica torna-se um seio ideal. E as
fantasias sadicas, orais e uretrais referem-se aos ataques ao seio e ao interior do
corpo da mée, para roubar-lhe os seus contetdos, estabelecendo-se uma relagédo cau-
sal entre os temores da crianga e seus impulsos destrutivos.

Desde logo, fica salientada, no enfoque kleiniano, a importancia mais central
da figura da mae (inicialmente do seio), ao contrario da relevancia atribuida a figura
paterna na formulacao classica de Freud. Na sua abordagem inicial quanto a forma-
¢&o do superego, Klein ndo o vincula com o complexo de Edipo, mas logo passou a
adequar sua concepcéo ao enfoque freudiano de que o superego e o complexo de
Edipo est&o proximamente relacionados. Assim, em varios momentos, sublinha que
as frustragdes orais e anais liberam tendéncias edipicas e que 0 seio e 0 pénis sao 0s
objetos primérios dos desejos orais da crian¢a, mais uma vez frisando que o seio
materno, sendo o primeiro objeto introjetado, constitui a base do superego.

Para sua concepcéo de um complexo de Edipo precoce, constitui-se em fator
importante (e ponto controverso em sua teoria) sua suposi¢gao de um conhecimento
inconsciente inato, por parte do bebé, da diferenca anatdbmica entre 0s sexos. Entende
como uma heranca filogenética tal conhecimento inconsciente dos genitais dos pais,
bem como de seu intercAmbio sexual. Enfatiza que as teorias sexuais infantis se ali-
mentam de desejos sadicos contra 0s pais em coito e aponta que o complexo de Edipo
aparece tdo logo que a criangca comeca a ter sentimentos de édio dirigidos ao pénis do
pai e a querer uma unido genital com a mae (também para destruir o pénis do pai que
imagina estar no interior do corpo da mae).

M. Klein, portanto, considera o superego como formado de objetos parciais,
na por ela denominada posi¢éo esquizoparandide, a partir de figuras boas e mas que
vao sendo, progressivamente, integradas pelo ego. Sendo que, para ela, o superego
precede o complexo de Edipo e o influencia.

Também pode-se observar que, em trabalhos sucessivos, ela passa a ressaltar
0s aspectos benevolentes do superego, formulando-o com caracteristicas que o en-
guadram, embora ndo de forma explicita, no que ela descreveu ctposi@o
depressiva”(quando se estabelecem relacdes com objetos totais). Vollmer (1977)
assinala que, embora alguns autores considerem tal fato como uma contradi¢éo de M.
Klein, na verdade isso pode ser entendido como uma complementa¢gdo e mesmo uma
evolucéo de seu pensamento sobre 0 superego. Assim, a posicdo esquizoparandide
corresponde um superego com determinadas caracteristicas — que Rosenfeld (1962)
denomina de superego primitivo — e a posi¢ao depressiva outro — equivalendo ao que
Meltzer (1967) chama de superégspiracional” —, uma imagem dos pais combi-
nados com fungdes de ideal do ego, havendo intensas conexdes entre ambos.

Em 1958, M. Klein destaca que o superego também se forma a partir de uma
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ciséo no ego. Para isso, reporta-se ao assinalamento de Freud de que, para dominar os
impulsos destrutivos, o ego efetua uma cisao, resultando que uma parte dele fica
separada, poréfvigilante”, constituindo o primeiro passo para a formacao do su-
perego. Ela endossa tal enfoque, mas aponta sua discordancia de Freud, quando ele
considera o superego formado por aspectos introjetados dos pais, herdados do com-
plexo de Edipo. Ela reitera que, desde o nascimento, ocorrem processos introjetivos
do seio bom e mau, que constituem a base do superego e que este precede em alguns
meses e influencia o desenvolvimento do complexo de Edipo.

Tentando resumir o até aqui exposto, vemos que M. Klein apresentou trés
visualizacdes do superego. Uma primeira, quando o propde separado do complexo de
Edipo; depois, quando o vincula ao complexo de Edipo em dois momentos: o supere-
go ligado ao complexo de Edipo da posi¢éo esquizoparandide (de objetos parciais) e,
apoés, ao complexo de Edipo da posicéo depressiva (dos objetos totais). Com respeito
a este, ao conceitua-lo como ocorrendo na posigéo depressiva, refere que o superego
0 antecede por alguns meses. Mas, em seu Ultimo artigo sobre o tema (1959), sugere
que ambos, o superego e o complexo de Edipo, surgem simultaneamente no comeco
da posicéo depressiva.

Para conciliar tal mudanca, ela comenta, em 1945, que para ela, os objetos,
seio e pénis, ndo sao de fato parciais, na medida em que os considera sempre como
representando o pai e a mée (objetos totais portdAo)ratar da relacédo funda-
mental da criangca com o peito da mae, com o pénis do pai e das situacdes de ansie-
dade e as defesas resultantes, eu penso em algo mais do que em uma relacdo de
objetos parciais. Em realidade, ja desde um comeco a crianca associa estes objetos
parciais com seu pai e com sua maedta ao rodapé, p.337).

E mais, em 1958 (p.92), afirma que as primeiras introjecdes de objetos, que
compdem figuras terrorificas, séo diferentes das ulteriores introjecdes que irdo for-
mar o superegd:Os objetos s&o dissociados de um modo diferente daquele pelo
qual se forma o superego e séo relegados a estratos mais profundos do insconscien-
te”. O que contrasta com sua primeira formulag&o de que o objeto incorporado assu-
miria, de forma instanténea, as fun¢des de um superego. Agora, no tipo de dissocia-
¢do que vem a formar o superego, deve ocorrer o predominio da fusdo das pulsées
priméarias de vida e de morte. Por Gltimo, uma outra visualizacéo foi assinalada h&
pouco, quando refere que o superego também se origina de uma cisao no ego.

Penso que, em principio, é perfeitamente compreensivel e mesmo imperativo
gue proposicdes tedricas sejam passiveis de reformulagfes, a medida que novos ele-
mentos a elas se acrescentem ou dados clinicos assim o exijam. Tanto Freud quanto
Klein afirmam, taxativamente, que existem muitos aspectos ainda ndo devidamente
esclarecidos quanto ao superego, que veio a se constituir em um conceito de comple-
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xidade crescente. Mas, em minha opinido, um dos fatores que contribuiu para a insta-
lacdo de uma certa ambiguidade decorre do fato de que, no que se refere aos concei-
tos de ideal do ego e do superego, ambos os autores, em dados momentos de suas
obras, modificaram suas elaboracdes conceituais de forma nem sempre gradual, sem
explicitar que estavam efetuando reformulacdes. E tal fato contribuiu (e ainda contri-
bui) para que certos fendmenos fiqguem sombreados por imprecisao.

Mas me atendo ao tema, é importante frisar que uma das consequéncias basi-
cas do enfoque de Klein é de que, para ela, ndo existe um narcisismo primario, ja que
relacbes de objeto ocorrem desde o nascimento. Embora ela, desde muito cedo em
seus escritos, reconheca a idealizacdo, ndo se propde a teorizar sobre o conceito de
ideal do ego. Mas, por exemplo, ao comentar a andlise de um de seus pacientes (Ri-
cardo), entende que 0 menino julgava que s6 poderia alcancar paz e harmonia na
familia caso pudesse refrear seus desejos edipicos, seu 0dio e sudlinepjas-
sdo de seus desejos edipicos implicava em uma regressao parcial a primeira infan-
cia, a ser bebé, e esta regressao estava unida a idealizacdo da relacdo méae-bebé”
(1945, p.310). E explica: um seio ideal que nunca frustra e uma dupla mae/filho em
uma relacdo mutua, unicamente amorosa. Penso que tal descricdo coincide com a
nocao daquele estado ideal, de indiferenciacdo com o objeto, que esta compreendida
no conceito do ego ideal. E, assim, o ideal do ego pode ser visualizado, utilizando os @
termos kleinianos, como equivalendo a uma regressao, para recuperar esse estado de
gratificacédo ilimitada, representado pela posse de um seio ideal com o qual o ego se
identifica. Para Klein, a idealiza¢@o dos objetos tendo a fungc&o ndo so de satisfazer o
anseio do sujeito por apoio, mas também para protegé-lo dos ataques retaliatérios de
seus maus objetosO reasseguramento onipotente que deriva da idealizacdo do
objeto € um corolério da ansiedade persecuto(iEd52, p.186). A idealizacao, por-
tanto, tendo uma funcéo de defesa de teor maniaco, para negar a existéncia da pulsédo
de morte e a prépria agressao do sujeito. Quanto ao conceito de ideal do ego, faz-lhe
apenas uma rapida mencao em nota de rodapé, em seu trabalho “Sobre a identifica-
¢ao” (1955):“O conceito de Freud do ego ideal foi, como sabemos, o precursor do
seu conceito do superego. Mas existem algumas caracteristicas do ego ideal que nao
foram integralmente incorporadas ao seu conceito de superego. Minha descricédo do
eu ideal que Fabian vem tentando recuperar aproxima-se, a meu ver, muito mais dos
pontos de vista originais de Freud sobre o ego ideal do que seus conceitos sobre o
superego”(p.332).Com isso se refere a que o ego ideal perdido de seu paciente esta
intimamente vinculado aos seus objetos ideais perdidos e que o vinculo entre o bebé
e a mae se constitui em protétipo da relacdo amorosa entre o eu bom e seus bons
objetos. Tais consideragdes, penso eu, confirmam o entendimento que atribui a seus
comentarios de 1945 conforme assinalei ha pouco.
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Nesse ponto julgo pertinente referir-me a seus conceitos de inveja e identifi-
cacao projetiva. Embora ela, anteriormente (1929), entendesse a inveja como mani-
festacdo do sadismo oral, em seu trabalho de 1957 propde o conceito de uma inveja
primaria, inata, um fator constitucional. Considera-a como uma expressao primaria
da pulsdo de morte e relacionada, portanto, a posi¢édo esquizoparandide.

Nessas condi¢bes, 0 que é odiado é o objeto bom e ndo 0 mau objeto, e a
inveja consiste em um ataque destrutivo ao bom objeto exatamente por sua bondade.
E se expressa pela fantasia de intrusdo no objeto, para estragar seus contetdos e
atributos de valor.

Por meio da identificacao projetiva, € buscada uma confuséo onipotente entre
o self e 0 objeto, para assim evitar os sentimentos intoleraveis que podem ser desper-
tados pela separacdo e dependéncia do objeto bom, que Ihe provoca inveja. O que é
buscado, pois, € um estado confusional secundario, com propésitos defensivos, dife-
rente do estado confusional primario, descrito por Rosenfelf em 1965, em que, por
uma confusédo, decorrente da pulsdo de morte misturada a libido, o objeto bom pode
vir a ser destruido por engano — falha a clivagem e se estabelece confuséo entre os
impulsos e objetos bons e maus. A confuséo onipotente entre o self e objeto, que se
instala mediante a identificacdo projetiva, configura um estado narcisistico onipo-
tente, que pode chegar a constituir uma estrutura de personalidade narcisistica (Ro-
senfeld, 1965).

H. Segal (1983), a esse respeito, assinaldiquela e narcisismo estao pro-
Ximamente conectados, como as duas faces de uma mesma (p@&¥dy e que o
narcisismo funciona como defesa contra a inveja, estando mais vinculado a pulsdo de
morte e a inveja do que as forgas libidinais. Ela, inclusive, chama a posicéo esquizo-
parandide ded posicéo narcisista

De forma resumida, para Klein e seguidores, o objetivo da inveja é preservar
a auto-idealizacdo onipotente e, nesses termos, por definicdo, constitui-se em um
ataque frontal as relacGes de objeto. Mobiliza ansiedades persecutdrias, no sentido
de temores retaliatérios, assim podendo inibir o reconhecimento emergente de sepa-
racado self-objeto. Com a identificacéo projetiva, portanto, estabelecem-se relagtes
narcisisticas de objeto, quando entéo o sujeito sente que tudo o que € valorizado nos
objetos externos dele faz parte ou por ele é controlado de forma onipotente (Rosen-
feld, 1971). Disso decorre que, nos autores kleinianos, o conceito de identificacdo
projetiva tem assumido um significado quase de sindnimo de narcisismo e, como
assinalado, intimamente associado a inveja (apud Hinshelwood, 1989).

Rosenfeld assinala ser essencial estabelecer uma distingcdo entre os aspectos
libidinais e os destrutivos do narcisismo. Em ambos, a auto-idealizagdo assume um
papel central, mas enquanto, no primeiro caso, eteétida pelas onipotentes iden-
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tificacdes projetivas e introjetivas com bons objetos e suas qualidéi#ar, p.173),

no segundo, ocorrea idealizacdo das onipotentes partes destrutivas do self. Elas
sdo dirigidas contra qualquer relacionamento objetal libidinal positivo e qualquer
parte libidinal do self que experimente necessidade por um objeto e o desejo de dele
depender’(1971, p.173). Ele descreve unarcisismo negativo”,um estado inter-

no de destrutividade do ego para si proprio, expressivo de um retorno da pulsao de
morte para o ego. E entende €sgganizacao sinistra do ego{que ele compara a

uma organizag¢ao mafiosa) como tendo o propésito domitditeanter a idealiza-

¢ao e o poder superior do narcisismo destrutiypd71, p.174) sobre as partes libi-
dinais dependentes do self. Anteriormente (1965) ele diferenciara duas modalidades
de identificag&o projetiva, levando em conta o grau de onipoténcia presente na fanta-
sia. Quando massiva e onipotente, ocorre uma dissolucao dos limites entre o self e
objeto, disso resultando uma fusé@wm € o outro”. Nessas condicdes, as repercus-
sOes patoldgicas sdo evidentes, configurando quadros psicoticos severos, em muito
se assemelhandd‘@guacao simbdlica”de H. Segal (1950), em que o simbolo e o
que é simbolizado ndo séo distinguidos.

Em dltima analise, a detida consideracao de todos esses fatores interrelaciona-
dos —ainveja, o narcisismo e a identificacdo projetiva — assume primordial significa-
do por suas chamativas implicac@es clinicas no trabalho analitico, quando se consti- @
tui em fator importante na instalacédo de transferéncias negativas duradouras e em
situacdes de reacdo terapéutica negativa, bem como em ocorréncias de perverséo da
transferéncia.

Quanto ao sentimento de culpa (que para Freud so6 se justifica quando o su-
perego estiver desenvolvido), para M. Klein ele acompanha as pulsdes pré-genitais e
ela o considera como um efeito direto do conflito edipico. Comenta que a situacao
edipica enfraquece ndo somente pelo temor a castracédo por parte de um pai vingati-
vo, mas também por sentimentos de amor e culpa, que levam a crianga a querer
proteger seu pai como um objeto querido, um ideal ao qual se dirige, buscando um
protetor e um guia. Aqui, a autora parece estar se referindo ao conceito do ideal do
€go, querendo, no meu entender, assinalar seu aspecto mais evoluido, vinculando-o a
posicdo depressiva, da ligacdo com objetos totais e sentimentos reparatérios.

Entre os autores kleinianos, merecem também destaque Paula Heinmann e
Donald Meltzer por suas contribuicdes que julgo importantes ao tema em estudo.
Heinmann (1952) € de opinido que existe uma interacdo entre o desenvolvimento do
ego, complexo de Edipo e superego mediante os mecanismos de introjecéo e proje-
¢do: ‘O superego é o produto final de um longo processo que passa por distintos
estagios, em estreita relacdo com as fases sucessivas do desenvolvimento das pul-
sOes e do edq1952, p.126). Ela enfatiza haver uma continuidade genética entre os
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temores persecutoérios do bebé (instigados por seus impulsos canibalisticos), a ansie-
dade no periodo de laténcia (ligada a voz interna desaprovadora dos pais) e os senti-
mentos de culpa e mortificagdo do adulto (por ndo ter atuado de acordo com seus

ideais). Alerta que 0 ego e o superego, por terem sua formacao baseada nas introje-
¢cOes dos pais, estdo vinculados de forma préxima, ndo sendo conveniente uma deli-

mitacao muito rigida entre ambos. Mesmo assim, procura responder a indagacéo de

gquando a introjecédo contribui a formacao do ego e quando a do superego. Para tanto,
sugere que o elemento de discriminacao reside nos atributos do pai introjetado, com

gue a crianga esta interessada, de forma predominante em dado momento e que é
decisiva a situacdo emocional presente, quando efetua a introje¢ao.

Quanto a Meltzer, vou me referir a mais duas citagdes, que julgo muito perti-
nentes. A primeirdOs objetos internos, no curso do desenvolvimento, variam, len-
tamente, de um agrupamento de objetos parciais, com funcdes primordialmente de
superego (proibitivas e inibidoras), em dire¢cdo a uma figura-parental-combinada,
com fungdes primordialmente ego-ideais (inspiraciongis971, p.122). E a segun-
da:“.... o progresso do superego ao ideal do ego €, em primeiro lugar e fundamental-
mente, uma consequéncia do abandono da onipoténcia pelas partes infantis do self’
(1971, p.123).

Penso que, com tais comentarios, Meltzer propde o ideal do ego com um novo
significado em um distinto enquadramento seqiiencial — o de uma aquisicao pelo
abandono da onipoténcia de um ego ideal narcisistico, que se confunde com aspectos
sédico-orais de um superego primitivo, da posi¢cdo esquizoparanoide. Visualiza, por-
tanto, o ideal do ego com um sentido inspiracional, situando-o na posigéo depressiva
e com um significado mais evoluido, vinculando-o aos aspectos reparadores do coito
dos pais ‘fa figura dos pais combinados em coito criatiyp'tal expressando, em
meu entender, ndo s6 o reconhecimento da triangularidade edipica, mas também, e
principalmente, o reconhecimento e a aceitaciararerdos pais em coito.

Para terminar este tépico, penso que, em linhas gerais, pode-se dizer que Freud
registrou sua compreensao dos fendbmenos em dois momentos que passaram a confi-
gurar duas vertentes principais. A do ideal do ego, como expressao do narcisismo
primario, que ele progressivamente deixou de abordar, e a do superego, na fase fali-
ca, como herdeiro do complexo de Edipo, que ele desenvolveu de forma sistemética.
Melanie Klein, ante as evidéncias clinicas que apontavam para um superego pré-
genital, tentou conciliar tais achados com a proposicao freudiana do superego, apli-
cando, com modifica¢des significativas, a compreensédo do superego (de 1923) a uma
época do desenvolvimento compativel com a primeira vertente. Mas, ao assim fazer,
tornou-se alvo de criticas de que ela teria retrojetado as fases mais iniciais aquilo que
corresponde a etapas ulteriores, mais de acordo com o crescimento biolégico do indi-
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viduo. Tais criticas muito dificultaram um entrosamento, na medida em que subli-
nhavam as diferencas, opondo-se, inicialmente, a movimentos de integracao que le-
vassem a uma adequada valorizacao de suas importantes contribuicdes psicanaliti-
cas, de formarelevante, as que se referem a sua concepcéo das posi¢cdes esquizopara-
noéide e depressiva.

Um ponto bastante evidenciado é que existe uma diferenca qualitativa entre os
mundo internos de M. Klein e seguidores, de um lado, e de Freud e os autores da
psicologia do ego, de outro. Para estes, o mundo interno € constituido de estruturas
psiquicas organizadas, com fun¢des determinadas e rigidas, que se interrelacionam e
com o mundo externo. E bem diferente, pois, da concepc¢éo do mundo interno pro-
posta pelos kleinianos, para os quais ele € uma criagcdo da fantasia inconsciente, for-
mado pelo interjogo das introjecdes e projecdes e se constitui de objetos que mudam
a todo momento. O mundo interno, em consequéncia, apresenta flutuacdes rapidas e
alteracdes dinamicas significativas.

Continuando a analisar os desdobramentos das vertentes tedricas acima refe-
ridas, um destaque especial merecem os trabalhos de Janine Chasseguet-Smirgel, aos
quais passarei, agora, a me referir. Ela retomou a primeira vertente das proposi¢coes
de Freud e, de forma consistente, tornou-se a autora que melhor detalhou e desenvol-
veu seu enfoque do ideal do ego. @

Os aportes de Janine Chasseguet-Smirgel

Como recém foi assinalado, a autora aborda o tema a partir das proposicoes de
Freud em 1914. Assim, visualiza o ideal do ego como herdeiro do narcisismo prima-
rio, de um periodo em que, ndo havendo ainda diferencia¢gdo com o objeto, as neces-
sidades sao supridas de forma instantanea e ilimitada. (Registre-se que seu enfoque
foi também muito influenciado pelos trabalhos psicanaliticos sobre o narcisismo rea-
lizados por seu esposo, Bela Grunberger).

Ela raciocina que as evidéncias frustradoras da realidade promovem o final
abrupto desse estado primario de fusdo e a consequente consciéncia do desamparo.
Como uma criacdo espontanea, para recuperar tal estado, ocorre a projecao para o
objeto (mé&e) da onipoténcia que teve que ser abandonada e este torna-se o0 seu pri-
meiro ideal do ego, traduzindo a aspiracédo de preencher o hiato entre 0 ego e o seu
ideal. Neste ponto, levanta a hipotese de que tal anseio é transferido ao desejo inces-
tuoso de retornar ao interior do corpo da mée por meio do coito genital. Assinala que
tal movimento esta ligado ao curso do desenvolvimentdesejo de crescerassi-
nalado por Freud, e que a mae tem a importante funcdo de auxiliar a crianca a, pro-

Revista de Psicandlise, Vol. IX, N° 2, agosto 2002 0 265

05 sppa2-02 o ideal do ego-paulo fonseca.pm6265 $ 27/10/2005, 13:52



N AEEEN . me EEEEN

Paulo Fonseca

gressivamente, direcionar a projecao de tais idpais diante de si’), isto €, para

outros ideais mais evoluidos, por meio de uma integracao dos estagios instintivos e
das diferentes fases de desenvolvimento do ego. Tal é realizado através da identifica-
¢do com o objeto portador do ideal em cada etapa, e, para ocorrer, € necessaria uma
dosificacdo adequada de gratificacfes e frustragcdes, para evitar a ocorréncia de fixa-
¢cOes e regressdes que possam perturbar o desenvolvimento rumo a genitalidade.

Para ela, o ideal de recuperar o estado de fusdo primaria nunca € abandonado
e “a fantasia incestuosa contém dentro dela aquela de uma redescoberta do objeto
primario por uma outra rota’{1985, p.181). Nestes termos, o ideal do ego funciona
como um estimulo encorajador para a maturidade. Isto €, em Ultima analise, para o
reconhecimento da diferenca entre o ser e o tornar-se, que expressam, em linhas
amplas, as duas possibilidades de solucédo, regressivas e desenvolvimentais, para 0s
problemas da separacdo (Lasch, apud Chasseguet-Smirgel,1985).

Como assinala Freud, identificacéo € assimilacao e ndo uma simples imitagéo.
Assim, ser 0 objeto constitui-se em uma modalidade de satisfacdo alucinatoria de
desejos com caracteristicas magicas e regressivas. C. Smirgel cHaraadaa”
tal modo de recuperacao do estado narcisistico da fuséo primaria, que consiste, basi-
camente, na negacédo da realidade frustrante de que existe uma distancia entre os
desejos e ambicdes da crianca e sua capacidade para concretiza-las: frente aos dese- @
jos incestuosos, e por sua imaturidade bioldgica, ndo pode se constituir em parceiro
sexual imediato para a sua méernar-seo objeto, por outro lado, implica em reco-
nhecer a frustracédo de que, por sua imaturidade, necessita efetusialiorega” de
desenvolvimento e maturagéo, para vir a ficar como o pai e s6 entao capacitado para
efetivar uma consumacéao genital. Isto €, precisa adiar a realizacdo de seus desejos
incestuosos, projetando seu narcisismo agora no pai, tornando-o seu ideal do ego.
Como diz a autora, o projeto incestuoso implica na aquisicdo da capacidade genital
gue resulta da integracdo das fases pré-genitais. Sua hipotese de um ideal do ego
maturativo implica na existéncia de um programa inato de desenvolvimento psicos-
sexual, submetido a leis comparaveis as que norteiam os fenébmenos biolégicos.

A esse respeito, C. Smirgel se notabiliza pela aplicagdo do conceito de ideal
do ego ao estudo das perversdes sexuais, que entendéucoaestratégia para a
manutencado das ilusdes maisticas” (Lasch, apud Chasseguet-Smirgel, 1985,
p.Xlll). Considera que a apreenséo da realidade esta calcada no reconhecimento das
diferencas entre 0s sexos e as geracdes e que as perversdes, na medida em que tentam
erradicar tais diferencas, se prop6em a abolir a distingdo basica entre o self e o ndo-
self, que € o fundamento de todas as demais distin¢cdes que virdo a ocorrer. O perver-
S0, ao invés de tentar suplantar os obstaculos maturativos, simplesmente busca negar
sua existéncia, incorporando a ilusédo de que, ja de inicio, se constitui em um parceiro
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sexual para sua mae. Nesse ponto, assumem importancia dois aspectos: um, é o papel
da seducdo e cumplicidade, por parte da mée que, com freqiéncia, ndo corrige (e
mesma incrementa) tal ilusédo, levando a crianca a acreditar que nao precisa invejar
seu pai em um plano genital. E outro aspecto € a idéia, por parte da crianca, de uma
mae falica que, assim, ndo precisaria do pénis do seu marido, ficando, pois, negado o
papel masculino adulto no coito e na reproducdo. Esses dois aspectos sdo comple-
mentares: a atitude da méae favorece um bloqueio no desenvolvimento da criancga, que
fica ligada a um modelo pré-genitgpénis fecal”), deixando de investir seu ideal no

pai genital e seu pénis; a idéia da méae falica, por outro lado, serve para negar a cena
primaria. Segundo a autora, o que é negado é a existéncia da mae com uma vagina,
pois isso levaria 0 menino a confrontar-se com sua inadequagéo para satisfazé-la com
sua sexualidade pré-genital. Tal fato se constitui em uma ferida narcisistica que o
perverso tenta negar, projetando seu narcisismo, isto é, idealizando seus objetos par-
ciais e suas zonas erdgenas pré-genitais. Em Gltima instancia, para substituir a reali-
dade que lhe provoca 6dio (por implicar na nog¢éo dos pais unidos em coito genital)
por uma outra, a do universo anal, na qual estdo suprimidas todas as diferencas.

Com este enfoque concorda com a visdo de Grunberger (1979) de que a bar-
reira do incesto, de certa forma, protege a ilusdo. E de que o superego pode ser enten-
dido como uma instancia para proteger o narcisismo infantil, na fase edipica, na @
medida em que atribui a uma proibicdo o que, na realidade, decorre de uma inadequa-
¢do sexual. Fica o sujeito, assim, poupado da ferida narcisistica que ocorreria, caso
tivesse que reconhecer sua propria impoténcia.

Quanto a considerar o ideal como uma instancia psiquica separada, diz que se
deve considerar o papel que ele desempenha em cada caso. Ha ocasides em gque tem
suficiente autonomia e pode, entdo, ser visualizado como uma instancia. Em outros
casos, observa-se uma absorcéo do ideal do ego pelo superego, mas, de qualquer
modo, o ideal ndo pode ser reduzido a um modelo apenas para o ego. Ela aponta que,
em linhas geraiSparece haver diferenga fundamental entre o ideal do ego, herdeiro
do narcisismo primério e o superego, herdeiro do Complexo de Edipo. O primeiro é
o produto de uma tentativa para recuperar a onipoténcia e o ultimo, do complexo de
castracao; o primeiro, impelindo o sujeito para a fusao incestuosa; o ultimo, sepa-
rando a crianga da mée por meio da barreira incestuoga182). Acrescenta que,
enquanto o ideal do ego se constitui no primeiro passo, o superego pode ser conside-
rado como o passo final em termos de desenvolvimento do ego.

Para finalizar, julgo conveniente assinalar outro topico que diz respeito as
consideracfes da autora quanto a utilidade do tesgo ideal” como ja assinalei.
Parece-me que seu questionamento deve-se menos ao fato de entendé-lo ¢omo uma
conveniéncia linguistica”da parte de Freud, mas mais porque a exprefss&o
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primaria” melhor se adapta a premissa que ela quer frisar. O ego ideal implicaria na
idealizacao do proprio self, enquanto gusao primaria”aponta para a existéncia

de uma ligagcéo intima com a mae desde o inicio e que a autora, inclusive, admite
ocorrer ja antes do nascimento. Tal formulacéo facilita sua hipétese de desejos, por
parte do bebé, do coito genital com a mée, para recuperar o estado derkisgo —

nar ao Utero materno” -nos termos de Ferenczi.

Uma das consequéncias de tal formulacao é que aquilo que constitui a injuria
narcisistica fica, de certa forma, deslocado. Assim, ndo € ela provocada pelo fato de
0 ego nao possuir poderes onipotentes de auto-suficiéncia (dito em outros termos, de
nao ser 6 ego ideal’), mas sim por uma outra razéo (que até pode ser admitida como
complementar), qual seja, a de ndo ter capacitagdo maturativa sexual para, mediante
um coito genital com a mae, recuperar o estado fusional primario (com ela, méae).

Nesse ponto, nao fica muito explicitado quando ela situa a ocorréncia de tais
desejos incestuosos, mas sua exposicdo do final abrupto do estado de fusdo primaria
e a consequente projecdo do narcisismo para a mae aponta para um complexo de
Edipo precoce, a semelhanca do focado por M. Klein. Porém, em seu encadeamento
expositivo, C. Smirgel ndo faz uso da noc¢éo de fantasia inconsciente, basica para o
entendimento do funcionamento psiquico em termos kleinianos.

O fato de me referir a tais aspectos, no entanto, ndo significa o ndo reconheci-
mento dos méritos das formulacdes da autora. Ao contrario, suas reflexdes assumem
destacada importancia para a compreensao de variados fendbmenos, principalmente
de ordem clinica, como pretendo assinalar a seguir.

Algumas implicagdes clinicas dos dois conceitos

Em termos amplos, certas implicacdes ja foram referidas quando da exposi¢céo
do aporte kleiniano, com destaque para os trabalhos de Rosenfeld, significativos exa-
tamente por suas implicagdes clinicas. Especialmente ao terem sido considerados os
aspectos da idealizacdo do self e dos objetos, das relagdes narcisisticas de objeto e do
interrelacionamento dos fatores de inveja e do mecanismo de identificacdo projetiva
com o narcisismo.

No presente topico pretendo abordar a conveniéncia de ser o ideal do ego
ressaltado como um conceito valido para aprimorar o entendimento e a elucidagéo de
variadas situacdes clinicas, pois falar na importancia do conceito de superego em
termos de implicacdes clinicas constituir-se-ia em uma obviedade. Embora Sandler
(1960) assinale que existe uma tendéncia, entre os analistas, de formularem seu ma-
terial clinico em termos outros que ndo o de superego, apontando como causas para
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tal ocorréncia a falta de preciséo tedrica na diferenciagdo entre os contetdos do ego
e do superego e o que ele denomina de uissdlucado conceitual do superego”
decorrente dos préprios avancos quanto ao entendimento de suas raizes genéticas.
Como consequéncia, tem ocorrido que funcdes do superego tém sido, gradualmente,
absorvidas no modelo do ego.

Em linhas gerais, pode-se considerar o ideal do ego como fator importante
para o entendimento de uma série de fendmenaos, com amplas repercussdes ao longo
de todo o processo analitico — antes de sua instalacéo, durante sua evolucéo e a seu
término.

Assim, em sua fase inicial, pode ser entendido (como aponta C. Smirgel) como
um critério de analisabilidade, ao levar em conta a qualidade do ideal do ego de
pacientes para analise. Isto €, se esta presente ou é potencial um ideal do ego matura-
tivo, que capacite o sujeito a vir a suportar as frustracdes inerentes ao processo ana-
litico e a estabelecer com o analista uma alianca terapéutica, ou, ao contrario, um
ideal do ego megalomaniaco, que busca no tratamento a fuséo iluséria do ego com
seu ideal, via a promessa falaciosa de uma gratificacao narcisistica imediata. Penso
gue tal critério, sob o ponto de vista exclusivamente tedrico, € facilmente aceitavel e
mesmo indiscutivel. No entanto, quanto a sua aplicabilidade, torna-se um problema
de dificil equacionamento. Haja vista os comentéarios de Abraham (1919) e os de B. @
Joseph (1975), em seu conhecido trabalho sobre pacientes de dificial acesso, em que
ela assinala a pseudocooperacao, por parte de pacientes narcisistas, em suas analises.

No transcurso do tratamento, o conceito pode ser valorizado sob dois angulos:

0 primeiro, ao possibilitar que se amplie a compreensdo de uma série de quadros
clinicos, desde os de mais evidente patologia até as menos aparentes perturbacdes
narcisisticas presentes em disturbios caracterolégicos. E o segundo, ao considera-lo
como um vetor, para atitudes de entendimento, por parte do analista, levando em
conta os aspectos transferenciais e contratransferenciais envolvidos. Ao final da ana-
lise, o ideal do ego maturativo constitui-se em fator que possibilita ao paciente sua
identificagdo com o analista — melhor dito, com a fung&o de analisar do analista — o
que é um dos critérios mais amplamente reconhecidos para término satisfatorio de
tratamento.

Como jé foi referido, em situagBes de desenvolvimento harmdnico, ambos, o
ideal e o superego, encontram-se fusionados em uma unidade funcional, podendo
apresentar-se como elementos separados e mesmo contrastantes em situacdes especi-
ficas de desenvolvimento e em quadros de patologia clinica. Assim, em Gltima anali-
se, o fracasso no desenvolvimento do ideal do ego repercute em situacdes clinicas
mais ou menos evidentes, caracterizadas pela persisténcia de elementos primitivos
na patologia ulterior.
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Afora as situagfes de mania e parandia, nas quais 0s componentes megaloma-
niacos, desde logo, apontam para a ilusoria fusédo do eu-real com o seu ideal do ego,
alguns quadros de patologia clinica tém sido abordados com mais freqiiéncia, levan-
do em consideracdo o conceito. Vou referir-me a alguns deles.

Assim, Grunberger (1979), por exemplo, considera que na raiz dos quadros
depressivos pode-se detectar a falta de ‘lwoafirmacéo narcisista’] isto €, o su-
porte de amor e cuidados da mée para com seu bebé, no periodo inicial da vida, e que
se constitui em condi¢cdo necessaria para que este se capacite para abandonar o mun-
do do narcisismo primario e fazer frente a ferida narcisistica resultante do abandono
da onipoténcia. Nesses termos, a catexia narcisistica da mée para com seu bebé, como
um todo, favorece a integracdo de seu ego corporal com seu ego psiquico. Quanto
maior a confirmacao, menor serd a discrepancia entre o ego e o ideal do ego. Usual-
mente ela é necessitada de forma apenas transitoria, ja que, em casos normais, o
sujeito vai promovendo ele proprio tal confirmacdo em estdgios sucessivos de seu
desenvolvimento. Lembra que, quando excessiva, pode resultar em casos de perver-
sdo. Para o autofa depresséo é a expressdo psiquica de uma falha, ndo de um
investimento narcisistico, mas de sua confirmacao pelo ideal do ego, o qual é, em
Ultima analise, o proprio narcisisma(p.225). Em tais casos, a crianga projeta seu
narcisismo primario absoluto na totalidade de seu ideal de ego que, por isso, se torna
uma exigéncia inalcancavel e ameacadora para o ego. Por ter um déficit narcisistico
inicial, o depressivo vive em permaneigstado de necessidadesxpressivo de um
continuado conflito entre o ego e o ideal do ego narcisistico, que resulta em um
enfraquecimento sistematico do ego, que permanece sem coesao. Por sua vez, para o
autor,“as auto-acusacdes do melancolico sempre contém uma nostalgia pelo estado
primario feliz e perfeito, destruido por sua prépria fal{@979, p.247). Os suicidios
de melancdlicos representam o retorno a tal estado inicial sem conflitos — a elimina-
¢éo do ego como resultante de tal movimento em busca da anulac&o da ferida narci-
sisitica.

Um outra situacao, para cujo entendimento € valiosa a consideracao do ideal
do ego, consiste no estudo dos disturbios da identidade, como os das personalidades
“as if” e os impostores. Em tais quadros, pela depreciacdo dos objetos primarios,
considerados como ndo merecedores de servir como modelos para identificagdo, 0os
sujeitos buscam satisfazer suas fantasias megalomaniacas por‘faciiogeuts”,
pretendendo haver encontrado uma maneira de estar de acordo com seu ideal. Nas
personalidadésomo se”, pode-se observar que o ideal do ego flutua de acordo com
0 objeto de identificacdo. Em tais casos, ndo ocorre discriminacao nas escolhas obje-
tais, sendo que o que é valorizado € menos a qualidade do objeto e mais o valor que
a ele possa ser atribuido por outras pessoas. O objeto (ideal do ego) é amado e seu

270 o Revista de Psicanalise, Vol. IX, N° 2, agosto 2002

05 sppa2-02 o ideal do ego-paulo fonseca.pm6270 $ 27/10/2005, 13:52



M T 11 o [N [ [ [

O ideal do ego e o superego: um estudo sobre a rela¢éo entre os dois conceitos e suas implicacoes ...

“esplendor”cai sobre 0 ego, por meio da identificacéo narcisistica, mas, ante o me-
nor desapontamento, passa a ser odiado e abandonado, iniciando-se a busca de um
novo modelo de identificacdo por meio de imitagBes superficiais e transitorias.

No caso do impostor, o ideal do ego ndo consegue alcancar uma unificacao
harménica com outras partes da personalidade. Deutsch (1955) refere que, no impos-
tor, existe uma tenséo entre um ego desvalorizado e um ideal do ego patologicamente
exagerado, que o sujeito procura resolver comportando-se como se fésse idéntico a
seu ideal, a0 mesmo tempo que tenta impor aos demais tal imagem fantasiada de si
proprio. Sendo decisiva, para tais quadros, a desvalorizagdo da figura paterna no
periodo de desenvolvimento da crianca. Tal se aproxima do entendimento proposto
por Chasseguet Smirgel para os casos de perversao sexual, que vincula a patologia do
ideal do ego e que ja foram referidos no tépico anterior. Cumpre assinalar, agora, que
nesses casos, o tratamento analitico implica tentar uma recatexiza¢éo da figura do pai
atacado, resgatando-o como um ideal do ego, com significado maturativo. Em termos
muito semelhantes, J. McDougall (1972) refere que, inconscientemente, a mae do
futuro perverso;ela propria nega a realidade sexual e denigre a funcéo falica do
pai” (p.381). E que o perverso cria uma cena primaria que se contraponha a que o
desilude e 0 ameaga com a castra¢do. EsSamtsacena primaria’tem como tema
invaridvel o drama da castracéo e o dominio de sua ansiedade associada, com a fun- @
¢do dinamica de afirmar que a castracdo ndo doi e que, ao contrario, ela propria se
constitui em condicao para o prazer erético. Em linhas gerais, o parceiro homossexu-
al é idealizado e os aspectos destrutivos do pai do mesmo sexo séo projetados no
sexo oposto, enquanto que o pai real & considerado sem valor ou ausente. A esse
respeito, Freud (1914) ja afirmara que quantidades de libido do tipo homossexual sao
carreadas a formacéao do ideal do ego e que, caso ocorrerem falhas na relacao entre o
ideal e seu potencial para realizacbes, pode haver uma intensificacdo dos impulsos
homossexuais, reativando-se o desejo de uma relagéo narcisistica com a mée.

Uma outra aplicacdo do conceito encontra-se nos casos severos de criminosos
recidivantes estudados por Murray (1964). Neles ocorre uma tipica persisténcia das
antigas atitudes narcisisticas infantis, pré-genitais, que evidenciam o fracasso na trans-
formacao do narcisismo primitivo em elementos socialmente Gteis do ideal do ego
sadio. Assim, estdo presentes a crenca na onipoténcia, uma arraigada necessidade de
controle méagico das situacdes e uma fria brutalidade quando desafiados, expressan-
do o seudireito” narcisistico de realizarem qualquer ato, quando contestados. Nas
palavras de Murray'O dominio e o controle precisam ser imediatos e absolutos, ou
entdo a ansiedade pode ameacéa-los com a completa destruicdo, e eles reagem ime-
diatamente para restaurar seu mundo onipotente a qualquer custo aos demais”
(p.505). Por outro lado, nas neuroses caracteroldgicas regressivas, pré-genitais, pode-
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se perceber a existéncia dos mesmos fatores, porém em menor grau e expressados
usualmente em fantasias.

Em todas essas situacdes, com o tratamento analitico, 0 objetivo é rastrear os
distarbios a suas origens, com a finalidade de capacitar o ego maduro a empregar as
energias mentais de uma maneira diferente e mais saudavel. Assim, Rosenfeld (1962),
expressando a visao kleiniana, assinala que, com o tratamento, se pretende que dimi-
nua a fixacdo na posicdo esquizoparandide e ocorra um movimento em direcdo a
posicao depressiva. E que um sinalizador desse movimento é a maior capacidade, por
parte do paciente, para experienciar ambivaléncia e, portanto, preocupagdo com o
objeto, com a consequente reducdo dos temores de castigo e aumento da confianca
em suas capacidades reparatérias. Com isso, diz ele, vai emergindo gradualmente um
superego mais benevolente, acompanhado de mudancas graduais no seu ego. Para
ele, o superego tardio tem uma funcdo defensiva contra as ansiedades do superego
primitivo e sua analise tem uma importancia dindmica secundaria: para que o supere-
go possa ser compreendido e tratado com éxito, € necessario analisar as relagdes mais
iniciais com a mae e o seio na situacao transferencial.

Afora tais aspectos de patologia clinica, como referi de inicio, a prépria situa-
¢do analitica pode ser visualizada levando em conta o conceito de ideal do ego. As-
sim, por exemplo, Grunberger (1979) faz referéntliacade-mel”analitica das pri-
meiras fases do tratamento, quando ocorre uma regressao narcisistica do paciente,
gue se encontra préximo ao seu ideal do ego (o analista) frente as suas projecoes.
Nesses momentos, torna-se reativada sua ilusdo de que pode reunificar seu ego com
o ideal do ego. Por outro lado, tal projecéo do ideal do ego do paciente em seu analis-
ta atribui a este um poder, 0 que aponta para a importancia fundamental que assumem
0s sentimentos contratransferenciais do analista na evolugéo do processo.

Nesses termos, existe o risco de que, por contaminacao contratransferencial, o
analista assuma, como a mée do futuro perverso, o papel de aceitar e mesmo promo-
ver a ilusao de que ndo ha necessidade de um processo de maturacédo, que implica no
enfrentamento de perdas e lutos, e pode ser levado a estabelecer com seu paciente
uma ideologia de reforco mutuo de onipoténcia narcisistica. Freqiientemente em tais
ocorréncias, o analista, por necessidades neuréticas insconscientes, promove um pro-
jeto “educativo ou moralizador”para seu paciente, com o significado, em niveis
mais profundos, de um conluio narcisistico que perverte todo o processo.

Por outro lado, Kohut (1988) assinala que a rejeicdo, por parte do analista, a
atitude idealizadora do paciente, também pode apontar para tensées no analista ex-
pressivas de sua vulnerabilidade narcisistica. Isto €, as idealiza¢Bes despertando, no
analista, fantasias reprimidas de seu prdet grandioso”.Diz o autor/Durante
aquelas fases da analise de perturbacgfes narcisisticas do carater, em que uma trans-
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feréncia idealizadora comeca a germinar, hd apenas uma atitude analitica correta:
aceitar a admiracao’(p.220). A esse respeito opina Chasseguet-Smirgeingue

tudo pode ser analisado, e as potencialidades sdo infinitamente reduzidas para o
analista cujo paciente nele ndo projetou seu narcisis(d885, p.91).

Deutsch (1964) também afirma que é de suma importancia, no trabalho da
transferéncia, o processo regressivo de idealizacdo do analista por parte do paciente,
bem como os seus esfor¢cos em identificar-se com ele. E afirmamaecbnquista
terapéutica exitosa reside ndo s6 em analisar, mas também em explorar e apoiar esta
identificacdo com o analista em uma maneira construt{ye316).

Penso que todos estamos de acorddeporar e apoiar a identificacao®
uma expresséao forte, que pode trazer em si 0 potencial perverso de um conluio narci-
sista. Mas também é sabido que a idealizacao dos pais, por parte da crian¢a sadia, faz
parte de um processo normal, até que ela possa confiar em seus proprios poderes e
reconhecer-se como uma pessoa potente, mas nao onipotente.

Esta é a trajetoria gradual do crescimento do individuo e penso que néo é outra
a que se busca trilhar em nosso progressivo trabalho psicanalitico, quando se espera
que tal idealizacad seja submetida, gradualmente, a um processo de desidealizacao,
gque leve em conta os aspectos terapéuticos em cada caso. Em meu entendimento,
torna-se possivel ocorrer, entdo, o que assinalei anteriormente: a identificacdo com a @
funcdo de analisar do analista.

A citagdo de Goethé'/Aquilo que herdaste de teus pais, conquista-o para
fazé-lo teu’, constitui-se em formulacdo analoga do mesmo principio — o teomo
quistar” apontando para uma aquisicao progressiva, ndo imediata, que requer esfor-
¢o e persisténcia, em um sentido maturacional, de desenvolvimento.

Consideracdes finais

Na leitura do que até aqui foi escrito, pontuando os conceitos do ideal do ego

e do superego em sua evolucdo, penso que pode ser despertado algo semelhante ao
que Freud expressou em “Luto e Melancolia” (19943:explicacdes, embora plau-

siveis, dao margem a mais novos problemas e duvidas do que podemos responder”
(p.288). E, de fato, duvidas e problemas multiplicam-se na medida em que distintos
enfoques de autores de diferentes escolas propem abordagens nem sempre comple-
mentares e, por vezes, conflitantes. Pois sabemos que as questbes propostas pela
investigacdo das raizes genéticas, bem como pelas exigéncias de enquadramento com-
preensivo das evidéncias clinicas, tém levado a angula¢des que privilegiam ora um,
ora outro aspecto dos conceitos, tanto do superego como do ideal do ego. Como
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Freud ele proprio ressaltou, muito ainda tem que ser elucidado quanto ao superego e,
acrescentariamos, quanto mais se o ideal do ego for considerado como se constituin-
do em instancia com caracteristicas separadas.

No entanto, dentre as imprecisdes referidas, algumas caracteristicas do ideal
do ego sao reconhecidas. Assim, com base no trabalho clinico, podemos listar as
seguintes: 1. no ideal do ego, sédo aparentes suas caracteristicas predominantemente
narcisisticas; 2. sua capacidade de impulsionar o desenvolvimento pode influenciar
as realizagdes realisticas do individuo, contrastando com as ameacas e proibices
usualmente vinculadas ao superego; 3. sua forca deriva, primordialmente, de impul-
sos libidinais (vinculados a mae), enquanto que a do superego, de impulsos agressi-
vos (usualmente referidos ao pai); 4. apesar dos aspectos constratantes, ambos, ideal
e superego, mantém uma relacao préxima entre si, exercendo o ideal a funcéo de guia
para o ego e superego (G. Bibring, 1963). Além dessas caracteristicas, podemos acres-
centar as diferentes origens (narcisismo e complexo de Edipo) e distintas ansiedades
associadas (perda da mae e temor a castracao).

Embora reconhecendo as explicitadas diferengas conceituais, mas levando em
conta os também evidentes pontos de convergéncia citados na revisdo, penso ser
justificado ir um pouco além, para enfocar o entendimento dos fenémenos de forma
mais abrangente. Nesse sentido, julgo possivel uma integracédo dos aspectos estrutu-
rais do conceito de ideal do ego com os das relacdes de objeto, no contexto da teoria
das posic¢oes, de Melanie Klein. O ideal pode ser enfocado sob dois angulos: o pri-
meiro, como um sintoma de doenca, quando configura uma evaséo de teor maniaco,
em que ocorre a idealizacdo do self e dos objetos, na posi¢cao esquizoparandide, para
lidar com ansiedades e objetos persecutdrios; e um outro angulo rumo a salde, quan-
do se constitui em um projeto de crescimento psiquico, como inspiracdo e modelo,
com esse significado estando presente nos intentos reparatérios caracteristicos da
posicao depressiva. Voltarei a me referir a esses aspectos ao final do trabalho.

Como ja se assinalou, nenhum autor dentre os estudados propde, de forma
explicita, um afastamento do modelo basico tripartite da estrutura psiquica tal como
€ descrito por Freud. Nesse sentido parece consensual que, em condi¢des de desen-
volvimento harménico, o ideal do ego, que tem origem anterior a do superego, por
ele vai sendo progressivamente absorvido, passando assim a se constituir em um
aspecto seu ou funcéo, ao mesmo tempo que se torna dificil discrimina-los. E enten-
dido que o ideal experimenta uma evolugéo paralela a do narcisismo, desde o periodo
inicial da vida até sucessivos investimentos libidinais de objetos, configurando uma
progressao maturacional do individuo. E que, em situacdes de desarranjo desta uni-
dade funcional, como sucede em ocorréncias regressivas, o ideal do ego pode apre-
sentar-se diferenciado do superego, chegando mesmo a colocar-se como uma instan-
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cia separada, quando participa de quadros de patologia clinica de variada intensidade.

Com seus trabalhos clinicos, penso que Freud assinaldidaal do ego
analitico”, que geracdes sucessivas de analistas, desde entao, tém procurado alcan-
car. Ele delineou as linhas mestras de uma ciéncia que, em sua evolucgao, tem sido
acrescida de novos dados de conhecimento, 0s quais, por sua vez, tém possibilitado
distintos angulos de abordagem e aplicacdes ampliadas. Este fato, tdo somente, ja se
constitui em evidéncia do teor maturativo do ideal por ele proposto. De forma sinté-
tica, podemos dizer que, de acordo com suas recomendacdes, 0 superego/ideal do
ego analiticos apontam diretrizes que levam em conta a individualidade do sujeito
(analisando), mormente no que diz respeito as suas potencialidades de realizacéo.
Mas vimos também como tal objetivo, essencialmente liberador, pode vir a ser per-
vertido por necessidades narcisisticas, inconscientes, do préprio analista. Nessas con-
dicdes, passa entdo a ser instalado um outro referencial, de resultados o mais das
vezes escravizantes — 0 analista se propondo como exemplo a ser imitado, assim
desconsiderando o paciente, que é induzido a tornar-se dele uma copia que reedita o
modelo original.

Ao finalizar, gostaria de deixar assinalado que a presente revisdo me foi util
para compreender o ideal do ego como um conceito de valor, por propiciar o entendi-
mento do individuo de forma n&o reducionista e previamente determinada por uma
esséncia. As formulacoes iniciais de Freud possibilitaram que ulteriores acréscimos
e detalhamentos tornassem possivel visualizar o homem como uma constru¢do me-
diada por natureza e cultura e fundada na busca de um ideal, cuja insatifacdo se
constitui, por sua vez, em necessidade de abrir caminhos novos de procura. Assim,
impulsionado a buscar s&araiso perdido”, vai escrevendo seu proprio presente a
medida que desenha seu futuro. Nesses termos, falar na construcéo do ideal do ego é
também falar das experiéncias do sujeito no tempo e no espacgo de sua existéncia.

Dito em outros termos, € falar da trajetdria do sujeito desde o momento inicial
da vida, quando dos primeiros contatos com a realidade que se Ihe apresenta frustran-
te e temivel e que o leva, de forma defensiva, a buscar refligio na ilusdo fantasiosa da
onipoténcia (que, ao contrario, serve para denunciar ainda mais sua fragilidade). Assim,
por meio de recursos magicos de idealizagdo, de si e dos objetos (parciais), que ainda
nao discrimina como dele separados, tenta fazer frente as decepc¢des e perigos, inter-
nos e externos, que o ameacam. Com inveja e édio das qualidades do outro, que sabe
nao possuir. (Sabemos que, no psiquismo do adulto, também podem ser empregados
tais recursos de idealizacdo, nos mesmos moldes de fuga maniaca, quando entéo se
configura uma regresséo assustada, frente a ansiedades as mais variadas. E este o
ideal do ego megalomaniaco, da ilusao de fusao primaria, que se constitui em um
sintoma de doenc¢a como j& foi sublinhado).
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Mas a trajetéria do sujeito, em condi¢cdes normais, ndo estaciona neste ponto.
Com a evolucao e fortalecimento progressivos do ego, mediante introjecdes e identi-
ficagcbes maturativas, esse quadro inicial vai, de forma gradual, sendo modificado
com a sintese das partes cindidas, correcao das distor¢des, reconhecimento e discri-
minacdo das imagos (agora totais) percebidas como independentes e com direitos.
Pode-se entender que o ideal do ego vai sendo desinvestido, progressivamente, de
seu narcisismo de teor absoluto (que implicava na idealizacéo do self — ego ideal — e
dos objetos), em movimentos rumo a saude e a genitalidade. Isto é, a rela¢des de
objeto e com objetos ndo mais considerados como perigosos e vingativos, ja que 0s
danos passam a ser considerados como ndo mais irreversiveis e, portanto, possibili-
tando tentativas de reparacdo. Sendo que, em tais intentos, nessa nova configuracao
triangular, € agora auxiliado por aqueles mesmos objetos parentais antes sentidos
como inimigos terrorificos.

Como sabemos, sdo essas as condi¢des descritas na posicao depressiva e, nela,
penso que o ideal pode, entdo, ser visualizado como um estimulo & criatividade e ao
aprimoramento do sujeito. Em um contexto de aceitacdo da realidade, externa e inter-
na, e adaptacdo a ela, mas nao de forma fatalistica e desesperancada. Fazendo parte
de um superego mais benevolente e tolerante, o ideal do ego, nesse entendimento,
agora pode ser visto como uma inspiracéo e apoio para o sujeito. Pois, na medida em @
que ele libera seus objetos“damisa de for¢ca”da idealizacdo e os aceita de forma
realistica, com suas imperfei¢cbes, pode, entéo, vir a utiliza-los como modelos cons-
trutivos mais proximos, mais amaveis, mais possivais.

Summary

The paper presents the evolution of both concepts, ego ideal and superego,
since the early propositions of Freud, the modifications he himself introduced, as
well as those proposed by psychoanalysts of different schools.

The author considers ego ideal a valid concept for a better understanding and
elucidation of a variety of clinical situations and, notwithstanding the conceptual
differences, tries to articulate the structural aspects of ego ideal with object relations
aspects, in the context of Melanie Klein’s theory of schizoparanoid and depressive
positions.
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1. Interno-externo: por qué?

Os conceitos de interno e externo geralmente se referem a acontecimentos
espaciais. Em que sentido os usamos quando falamos de processos psiquicos? Embo-
ra possa parecer abstrata e desnecesséria, esta pergunta € de vital importancia para
uma formulagéo adequada do problema. A primeira vista, pode-se pensar que o con-
ceito de espaco e, portanto, 0s conceitos de externo e interno, ndo tem nada a ver com
0s processos psiquicos. Na verdade, tal impresséo é equivocada. Precisamos refletir
por qué.

E facil verificar que esta nogéo é utilizada na linguagem cotidiana de forma
simples. Exemplos:

« “Carregamos as pessoas que amateosrode nossos coracoes”.

« “Depois de sofrer essa injustica, me senti envergonhado e deprimido. Entéo,
gradualmente, me dei conta de que uma enormehaiwa comecgado a se acumular
em mini.

- “Estoucheiode amor e admiracdo por vocé”.

« “N&o sou tddngénuo(gullible)! para acreditar que sua histéria € verdadei-
ra’.

- “Considero que o0 assunto que vocé esta explicando é muito difttitjele
rir”.

- “Ele fala de coisas sobre as quais ja leu muito, mas obviamente nao enten-
deu; é umdeitura nao digerida.

« “Quando vocé esta perto da Mary, vocé vivingpira uma atmosfera de
amor”. Note que isso sugere a nocao de “inalacédo” e “exalacado” de amor. Caso con-
trario, dir-se-ia “sente-se sua natureza amorosa’, etc.

« “Eu tinha que me livrar desse sentimento e expresadale mim mesmo
através de agoes”.

« “Por que vocé napde pra forae faz alguma coisa sobre isso?” Isto pode
referir-se a qualquer tipo de sentimento.

« “Und wenn Ich sah mein armer Vater beraubt und blind von der

Barmherzigheit mildtat'ger Menschen lebend, Da weint ich nicht.

Nicht in ohnméachtgen Tranen

Goss ich di Kraft von meinem Schmerzen aus:

In meiner Brust, wie eine teure Schatze,

Verschloss es hin und dachte nur aus Taten”.

1. Dicionério Oxford: “gull: 1. Engolir. Gullible: capaz de ser engolido, facilmente enganado”.
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“E quando eu vi meu pobre pai roubado e cego,
Vivendo da caridade de pessoas generosas,
N&o chorei.
Em lagrimas impotentes
N&o derramei a forca da minha dor:
Tranquei-a em meu peito como um tesouro precioso
E somente pensei em acao”.
J.C.F. von Schilleivilhelm Tell

- Uma paciente sob andlise declarou ter desenvolvido um sentimento muito
positivo com relagdo a seu analista. Sentia-se protegida por ele e fantasiava que era
muito, muito pequena e que estava deitada sobre um sofa muito, muito pequeno den-
tro do peito ou do coracao de seu analista. Como pode-se perceber facilmente, essa
fantasia expressava uma relacao psiquica através de uma imagem que se referia ao
interior do corpo.

Todas as citagBes acima sdo exemplos 6bvios da expresséo de experiéncias
psiquicas através da “comparacao” delas com algo que é colocado dentro, mantido
dentro ou expelido. Em outras palavras, sdo exemplos do uso dos conceitos de “inter- @
no” e “externo”, ou seja, de nocdes espaciais com referéncia a processos puramente
psiquicos.

O que foi mencionado acima é uma abordagem inicial simples do problema de
interno e externo. Passamos agora a expressar a mesma coisa de uma maneira mais
precisa.

Toda atividade de pensamento e todas as suas expressfes através da lingua-
gem fazem uso do conceito de relacao logica e, em particular, da relagéo assimétrica.
Esse conceito esta intimamente ligado aos conceitos de espago e tempo. Considere,
por exemplo, a expressdo de um pensamento bastante simples: “Eu tomei um suco de
laranja”. “Eu” vemantes(tempo) oua esquerdgdespaco) de “suco de laranja”, que
vem depois ou a direita de “Eu”. A relagdo “tomar” € assimétrica, porque, se usarmos
a mesma relacéo no sentido inverso, “o suco de laranja me tomou”, a declara¢do ndo
faz sentido. Assim, pode-se dizer que “nenhuma l6gica pode ser realmente construi-
da sem o conceito de espago-tempo” (Matte-Blanco, 1975a: 325). Por outro lado, o
pensamento ndo pode acontecer sem que se faca uso de uma estrutura légica subja-
cente.

De certa forma, a assercao anterior € reforcada pelo fato de que o conceito de
espaco se vincula ao conceito de dimenséao e este ultimo, por sua vez, vincula-se ao
conceito de sequéncia. Por outro lado, qualquer seqiiéncia é gerada por uma relacao
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assimétrica transitéria (ver Russell,1903 [1948]: 463). Dessa forma, chegamos a con-
cluséo de que existe uma relacao intima entre pensamento e espago-tempo: este Ulti-
mo esté subjacente a toda atividade de pensamento e, conseqiientemenddi- a toda
vidadepsiquica.

Contudo, as rela¢cdes acima mencionadas entre espaco e pensamento perma-
necem, por assim dizer, no plano de fundo, ou, até mesmo, no plano filoséfico da
questdo. Ha, em vez disso, uma terceira razao pela qual o conceito de espaco e, por-
tanto, da dualidade interno-externo, € muito importante no estudo dos fenébmenos
psiquicos. O fato de os seres humanos possuirem um corpo determina de forma basi-
ca toda sua vida psiquiagie parece construida pela experiéncia corporal e mate-
rial como ponto de pdida. Além disso, o fato de o mundo material parecer, pelo
menos a primeira vista, um mundo tridimensional (comprimento, largura e altura) —
adicionado a dimenséao de tempo, que nao é, contudo, idéntica as dimensdes espa-
ciais — apresenta como conseqiiéncia o fato de que a concepc¢dao de vida psiquica, que
se origina da experiéncia, e também a concepcdo cientifica, é inicialmente a concep-
¢do de um mundo tridimensional. Finalmente, se considerarmos que a imaginacéo €
capaz de trabalhar somente com trés dimensdes — nenhuma a mais, nenhuma a menos
—, amarramos 0s seres humanos ainda mais ao mundo tridimensional. Portanto, nos
damos conta de quedas as imaginacfes inconscieAt@smaior parte dos nossos
pensamentos e grande parte de nossa concepcao cientifica do mundo estao profun-
damente enraizadas na concepcao de um mundo tridimensional.

Porém o pensamento pode escapar deste mundo — embora somente até certo
ponto — e usar a imaginacao nesta aventura e, dessa forma, € possivel descobrir espa-
¢os de nenhuma, uma ou duas dimensdes e com mais de trés dimensdes até um niime-
ro infinito. Entdo, descobre-se gaeimaginacdo inconsciente, que pode fornecer
somente imagens de trés dimensdes, na verdade, emprega certos procedimentos que
conseguem transmitir a concep¢do de um espaco de mais dimensdes dé.que trés

As imaginagfes mais precoces referem-se a experiéncias corporais ou a expe-
riéncia do mundo sensorial externo. Rascovsky (por exemplo, 1960: 67-8) destacou
gue, antes do nascimento, as percepcdes internas ja estdo acontecendo e que estas
precedem a percepcéo do mundo externo (ver também Rascovsky, 1960. 80-90)
Paula Heinamm (1952: 155-60, grifo meu) escreve:

2. Quando a palavra “imaginagao” aparece no texto, refiro-me ao processo inconsciente. “Fantasia”, em
vez disso, refere-se a um processo consciente. Estou tentando manter esta convengdo, somente as
vezes esqueco ou ndo consigo decidir qual termo utilizar.

3. Ver Matte-Blanco, 1988: cap. 15 e 16 e Matte-Blanco, 1975a: cap. 32 e 33.

4. Acredito que estudos recentes do feto através de ecografia confirmam essa intuicdo precoce de Ras-
covsky.
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“Um mundo interno constitui-se. O bebé sente que existem objetos, partes de
pessoas e pessoas dentro de seu corpo, que eles estao vivos e ativos, o afetam
e sdo afetados por elésse mundo interno de vida e eventos é uma criacdo da
imaginacao inconsciente do bebé, sua réplica particular do mundo e dos obje-
tos ao seu redo(grifo meu).

“... 0 bebé tem somente seu corpo através do qual expressa seus processos
mentais.”

“... As imaginagfes sobre o mundo interno sé@o inseparaveis da relagdo do
bebé com o0 mundo externo e as pessoas reais.”

“... gradualmente, os ‘objetos internos’ assumem um carater abstrato. As ima-
ginacdes sobre entidades vivas dentro de si mesmo se desenvolvem em idéias
e trabalho mental com conceitos, um processo que comeca em criancas bas-
tante pequenas”.

E dessa experiéncia do corpo e do mundo externo que parte nosso estudo
psicanalitico. Porém nado deveria acabar ai, ou seja, somente com a consideragéo do
espaco material.

2. O que é interno e o que é externo?

Neste ponto parece importante esclarecer uma provavel confusao sobre o sig-
nificado do mundo “interno”. Alix Strachey, citado por Brierley (1951: 66-70), res-
salta que o mundo “interno” pode ser usado para significar (1) “mental”, (2) “imagi-
nario” e (3) “como realmente imaginado dentro (do corpo)”. Se as consideracdes
acima apresentadas forem mantidas em mente, é facil entender que o conceito de
“mental” tem uma ligacdo intima com o conceito de espaco. Refere-se, sobretudo, ao
fato de que cada atividade psiquica, inclusive os sentimentos, esta ligada ao pensa-
mento e que ndo pode haver pensamento sem o0 emprego implicito do conceito de
uma relagdo assimétrica, a qual esta tdo intimamente ligada ao conceito de espaco.
Talvez o sentimento, em seus aspectos ndo-pensaveis, também tenha relacdo com o
espaco. Contudo, o fato de a imaginacao “funcionar” em trés dimensfes nao € sufi-
ciente para explicar como o conceito de espaco pode ser empregado no estudo da
mente. E o mesmo pode ser dito sobre o “imaginado dentro do corpo”, que se refere
a uma fantasia e ndo necessariamente se aplica a estrutura do mundo interno vista
como estrutura espacial.

Desejo ressaltar, como uma consequéncia do que foi apresentado até agora,
gque as expressoes “mundo interno” e “mundo externo” serdo empregadas neste
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estudo para denotar estruturas espaciais e que 0s conceitos de externo e interno
serdo entendidos aqui exatamente no mesmo sentido em que séo entendidos em geo-
metria e topologiagomo devemos defini-los no Capitulo 15. Acredito que qualquer
tendéncia para escapar desse significado leva a uma imprecisao inutil e enganadora.
Devo alertar, contudo, para o fato de que ndo devemos nos limitar a considerar a
estrutura do assim chamado espaco material, que é tridimensional, como a pesquisa
psicanalitica fez até o momento. Pelo contréario, o objetivo de todo este estudo é o de
tentar ir além.

3. Algumas defini¢cbes pertinentes

Esta secdo pretende oferecer algumas definicbes simples para aqueles leitores
gque ndo séo psicanalistas e, portanto, ndo estao trabalhando diariamente com essas
questoes.

Este é um passo inicial. Mais sera acrescentado ao longo de todo o livro.

« Projecéo
“Atribuir a0 mundo externo 0s processos mentais que ndo sao reconhecidos
como sendo de origem pesso@lones, 1938: 621).

“No sentido propriamente psicanalitico, operacéo pela qual o individuo ex-
pulsa de si e localiza no outro, pessoa ou coisa, qualidades, sentimentos, de-
sejos, e mesmo ‘objetos’, que ele desdenha ou recusa glrapianche e
Pontalis, 1977: 478).

e Introjecdo

“Absorcéo de outras personalidades dentro de si mesmo, de forma que o indi-
viduo reaja a eventos externos como se fossem eventos internos, pessoais”
(Jones, 1938: 621).

“Processo evidenciado pela investigacao analitica: o individuo faz passar, de
um modo fantasmaético de ‘fora’ para ‘dentro’, objetos e qualidades inerentes
a esses objetogLaplanche e Pontalis, 1977: 323).

- |dentificacéo projetiva
“Identificacdo projetiva: € o resultado da projecao de partes do eu (self) no
objeto. Pode ter como resultado ndo s6 o fato de que se perceba o objeto como
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tendo adquirido as caracteristicas da parte projetada do eu (self), mas tam-
bém o de que o eu (self) se torne identificado com o objeto de sua proje¢éo”
(Segal, 1975: 141).

 Objetd

4. O desafio de introjecao e projecéo

Espero que as sec¢des precedentes tenham estabelecido claramente que, de vérias
maneiras, ligamos nossas experiéncias mentais a acontecimentos fisicos. Isso esta de
acordo com a caracteristica de Freud de o inconsciente substituindo a realidade ex-
terna pela realidade psiquica. Até aqui tudo bem. Porém ndo somos capazes de sim-
plesmente deixar a questéo estabelecida (talvez fosse melhor, encerrada) neste ponto.
E precisamente 0 nosso uso dos conceitos de processos projetivos e introjetivos, que
tem sido um estimulo para o desenvolvimento de nosso conhecimento sobre a vida
mental humana, que nos tornou mais conscientes das dificuldades com relacao a
atual formulacéo de certas nog¢des basicas. Devemos, portanto, encarar essa questao
de modo direto. @

Comecaremos com uma recente questdo que tem importancia teérica e prati-
ca: na minha opinido a distingdo, se € que existe uma, entre projecdo e identificacdo
projetiva ndo foi claramente estabelecida, resultando no fato de que este Ultimo ter-
mo é freqlientemente empregado em circunstancias nas quais previamente o termo
projecéo havia sido utilizado. Na verdade, o termo “projecéo” parece ter desapareci-
do gradualmente de certos setores da literatura psicanalitica, embora a propria Melai-
ne Klein, que apresentou o conceito de identificacdo projetiva, tenha continuado a
emprega-lé. Nao ha nenhuma utilidade em se questionar se amicoscsitosao
diferentes, se eles se sobrepfem amplamente, ou ainda se sdo a mesma coisa e tam-
bém se 0 novtermoé uma maneira melhor ou mais explicita de descrever os mes-

*\ler Matte-Blanco, 1988, cap.14.

5. Em Inveja e Gratiddo (1957), Klein usa “projecdo” quatorze vezes e “identificagédo projetiva” cinco
vezes. Em Narrativa da Andlise de uma Crianga (1961), a proporcao é de treze para onze vezes. Por outro
lado, em O Processo Psicanalitico (1967) de Meltzer, a proporcéo é de nenhuma para vinte. Os primeiros
escritos de Bion parecem mostrar uma tendéncia semelhante a de Meltzer. Nos ultimos trabalhos de
Bion, contudo, observamos uma abordagem muito mais abrangente, na qual o infinito e o que ndo esta
limitado ao espaco desempenham um papel que, todavia, permanece implicito até certo ponto. Ver-se-a
gue uma visdo mais ampla certamente leva a uma nova perspectiva sobre a importancia teérica e pratica
da projecéo e da identificacao projetiva, porque, como sao geralmente formuladas, elas referem-se ex-
clusivamente ao dominio do acontecimento, enquanto que deveriam ser vistas somente como um aspec-
to de uma realidade mais ampla. Naturalmente, 0 mesmo acontece com a introjecao.

Revista de Psicandlise, Vol. IX, N° 2, agosto 2002 0 289

06 sppa2-02 a nogao-matte-blanco.pm6 289 $ 27/10/2005, 13:52



N AEEEN . me EEEEN

Ignacio Matte-Blanco

mos fatos. H& ainda uma outra possibilidade: a falta de definicdes precisas, o que da
a cada autor a liberdade de seguir sua inclinagdo no uso dos termos.

Por outro lado, desdaito e Melancolig1917, ESB 14), os psicanalistas tor-
naram-se mais conscientes do papel fundamental desempenhado pelo mecanismo de
introjecao tanto no crescimento mental humano quanto na vida psiquica adulta. Para
dar um exemplo, toda a concepcdao kleiniana das relagdes do objeto é inconcebivel
sem 0s conceitos de introjecéo e projecdo. Ao mesmo tempo, esse desenvolvimento
deveria levar a uma conscientizacdo de problemas extremamente graves, embora,
infelizmente, isso tenha sido amplamente ignorado ou deixado de lado. Para dar um
exemplo, o bebé introjeta o seio — isso é geralmente dito — como uma forma de supe-
rar a frustracdo resultante de ndo té-lo sempre a sua disposicéo. Isso significa uma
fantasia ou uma alucinacao sobre a introducéo de um objeto material, o seio, para
dentro do corpo, para satisfazer uma necessidade material: a necessidade de leite.
Até aqui tudo bem. Porém as coisas nao param por ai. A introje¢céo logo se torna algo
que, embora nunca se afaste de referéncias a processos corporais, € aplicada na pro-
fundidade do inconsciente a coisas completamente estranhas ao mundo material.
Contudo o problema reside no fato de que todas as observacgfes sobre introjecéo
mostram que ela é tratada no inconsciente como se fosse indiferenciavel de um fen6-
meno material de incorporacdo. Isso coloca uma série de questdes conceituais de
ordem fundamental. Para tomar um dos varios exemplos, se alguém introjeta uma
imagenmreferente aos pais, com relagcdo a qual sente agressividade, mais tarde pode
ser dificil para essa pesswanter a imagem dentro deespode acabar, como uma
das solucbes possivemxpelindoa imagem ou projetando-a. Em vez de imagens,
pode-se falar debjetostanto parciais quanto totais. Em ambos os casos, pode-se
perguntar: manter o que dentro do qué? Expelir para onde? O que é um objeto ou uma
imagem mental? Como eles podemreantidos dentrd Pois ndo pode passar des-
percebido que as expressbes empregadas para descrever esses processos fisicos sédo
idénticas aquelas que seriam usadas para descrever um processo corporal. Mas pre-
tende-se uséa-las para descrever um processo psiquico: a identidade inconsciente en-
tre psiquico e fisico, 0 que ndo nos exonera de tentar entender o que isso significa no
pensamento l6gico e consciente. Também dizemos que o objeto introjetado pode ser
destruido ou dividido em inUmeros pedacos, pulverizado por explosdes, reconstitui-
do em suas partes. E também falamos de um procesepatacdo,uma palavra
que, no seu significado mais primitivo, designa uma acdo material. Devemos reco-
nhecer que as varias vicissitudes de um objeto introjetado, suas destruicdes e recom-
posicdes, sdo uma descricdo adequada de um aspecto dos fatos, mas, por outro lado,
parecem mais aptas a descrever destruicdo material ou o trabalho de um reparador
habilidoso de vasos preciosos do que a vida intensa da mente. Tais descricdes sdo
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ambas verdadeiras — na medida em que apontam na dire¢éo de coisas que a experién-
cia clinica diaria confirma — e séo falsas — na medida em que somente descrevem
essas realidades de maneira grosseira.

Marjorie Brierley (1951: 69) escreve:

“Agora, é bastante possivel imaginar uma pessoa sendo desmembrada, ja
gue pode-se lidar com as pessoas e as coisas na fantasia de uma forma que a
imaginagdo humana consegue imaginar, mas nédo é possivel conceber um ob-
jeto mental sendo literalmente despedacado — ndo se pode martelar um objeto
mental. Porém este impasse é amplamente artificial, uma consequéncia do
pensamento misto. Se o objeto mental metapsicolégico é considerado como
um sistema de processos mentais, pode-se concebé-lo como sendo mais ou
menos bem integrado e mais ou menos passivel de desintegracao. Tal sistema
também pode ser concebido como integrado com, ou excluido de, uma ego-
organizacéo principal”.

A distincdo necessaria apresentada nesta citacao e exigida no pensamento cien-
tifico confronta-nos com a tarefa definitiva de dar um significado preciso a termos
como “objetos mentais metapsicoldgicos” e “sistema de processos mentais”. Quando
tentamos lidar com a questao, descobrimos que néo é facil nos livrarmos dos proble-
mas ligados ao uso da imagem fisica de objeto, mesmo quando tentamos livra-la (em
nossa teoria) de todas suas conotacdes fisicas.

O que realmente € um objeto mental ou sisteArpfeles que ndo tém fami-
liaridade com a experiéncia analitica podem facilmente lidar com essa questao valen-
do-se do simples expediente de ignora-la, juntamente com a realidade que ela tenta
descrever. Contudo a experiéncia clinica confirma todos os dias as profundas verda-
des contidas nas descri¢des iniciais de Freud e os subsequentes desenvolvimentos de
Melaine Klein. Ao mesmo tempo, confronta-nos com os problemas conceituais trazi-
dos a tona por tais descobertas. E deve-se reconhecer que a literatura psicanalitica
como um todo é surpreendentemente silenciosa sobre — e mesmo desinteressada por
— esses problemas. A pergunta fundamental permamgoe: queremos dizer quan-
do descrevemos um fenébmeno psiquico em termos que sdo adequados para descrever
acontecimentos fisicos? O que queremos dizer quando falamos do “lado interno” e
do “lado externo” da mente, de “despedacar” ou “destruir’ objetos e quando usa-
mos outras expressdes semelhantes?

A pergunta torna-se ainda mais aguda quando consideramos o medo de que
um objeto introjetado possa ser expresso através de diarréia ou vémito, que, para a

Revista de Psicandlise, Vol. IX, N° 2, agosto 2002 0 291

06 sppa2-02 a nogao-matte-blanco.pm6 291 $ 27/10/2005, 13:52

*



N AEEEN . me EEEEN

Ignacio Matte-Blanco

mente, tem o significado de expeli-lo. Como um objetimuicopode ser expelido

por diarréia ou vomito? E o curioso é que, quaisquer que sejam as dificuldades con-
ceituais de tais formulagdes, os fatos que levaram a essas formulacdes sao inegaveis,
inevitaveis e familiares na experiéncia clinica psicanalitica. Devemos, portanto, ten-
tar entendé-los.

Complicagdes ainda maiores surgem quando consideramos certos detalhes de
observacao clinica. O protétipo da introjecdo € a incorporacao oral. Se compararmos
o fenémeno fisico da incorporag¢éo de comida com a introje¢éo — sua copia-carbono,
por assim dizer —, logo descobrimos que, embora os termos empregados sejam 0s
mesmos, existem diferencas fundamentais entre os dois processos. O ato de comer
desenvolve-se através de uma série de agbes que exigem (pequeno) deslocamentos
no espaco e que tomam um certo tempo: levar a comida a boca, mastiga-la, engoli-la,
e entdo o lento processo temporal de digestdo. Em outras palavras, a incorporacao
oral, no significado fisico da expressao, est4 enquadrada em espaco e tempo ou, em
vez dissog um processo espago-temporal. Contudo, a introje¢éo “comporta-se” de
uma maneira completamente diferente. Em primeiro lugar, ndo encontramos nela
nenhuma atividade que se desenvolva tanto no espac¢o quanto no tempo, como acon-
tece com todas as atividades. Todos os aspectos espago-temporais do modelo fisico,
comer, desapareceram. Uma metamorfose interessante acontece na medida em que o
ato de comer é realizado sem mastigacao, salivacao ou sem o ato de engolir, e tudo
acontece no quearecepara ndés como um instan#.introjecdo nos faz pensar no
ato de comer sem espacialidade e temporalidadpje, obviamente, ndo € mais o
ato de comer. E isso se aplica até mesmo aqueles aspectos que parecem ser copiados
de algum detalhe do processo fisico. Pode haver, por exemplo, uma introje¢éo de
mordida, mas nao contém necessariamente os detalhes de um ato fisico de morder, tal
como a sensacdao de resisténcia fisica ao cravar os dentes, a sensacéao de ter os peda-
¢os de comida dentro da boca e assim por diante. Da mesma forma, o mesmo pode ser
dito de uma introjecdo copiada do protétipo de sugar ou de mexer na comida com
uma colher.

Tempo e intemporalidad®uando dizemos que a introjecdo acontece em um
instante, uma reflexdo mais profunda mostrar-nos-a que isso € somente um maneira
de falar. Um instante € um pequeno “pedaco” de tempo; embora seja pequeno, quan-
do falamos dele, ja estamos falando de tempo. Na introjecéo, ao contrario, se apura-
mos nossa observacao, descobrimos que, em um certo momento de tempo, ndo a
achamos, nfo esta “l&” e no momento seguinte ja esta “I&”. E uma ilusdo pensar que
aconteceu ou desenvolveu-se “passando” de um momento para outro; simplesmente
apareceu sem a mediacdo do tempo, e, se tendemos a enquadra-la no tempo, isso se
deve ao fato de que ndo sabemos o que fazer com, ou ndo sabemos como olhar para
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um “fendbmeno” psiquico que aparece como se viesse de lugar nenhum (sem espaco e
sem tempo), como personagens de filmes de fantasia, ou o génio da lampada de Ala-
din®.

N&o sei se consegui esclarecer essa caracteristica da introje¢cdo que é compar-
tilhada por todos os profundos processos psiquicos. E t&o dificil para n6s humanos
livrar-nos do tempo e do espa¢o em nosso pensamento, que somos levados a repre-
sentar nossa observacao de certos fenbmenos psiquicos de forma equivocada ao en-
guadra-los somente no tempo-espaco, até mesmo quando eles ndo sdo somente espa-
¢o-temporais. Em outras palavras, algumas manifestacdes psiquicas obviamente apa-
recem somente como espago-temporais, enquanto outras ndo aparecem assim; mas
tendemos a pensar que todas elas s&o espaco-temporais. Se lembrarmtasFreud,
processos do sistentes. sdointemporai$ (1915, ESB 14: 214), entdo nos damos
conta de que a introjecdo pode ser vista como um processo, ou seja, algo que se
desenvolve no tempotambémcomo algo intemporal (ou atemporal?). Isso é muito
estranho, mas é assim.

Resumindesta parte das nossas reflexées, podemos concluir que a introjecao
se comporta de uma maneira muito peculiar no que diz respeito a espago e tempo. O
mesmo pode ser dito dos objetos de sua atividade, os objetos que s&o introjetados. E
um mecanismo no qual os aspectos fisicos — aparentemente tao insistentemente pre-
sentes na sua esséncia, da introducao de alguma coisa dentro, como € feito no corpo
— se tornaram desmaterializados, sem espacialidade e sem temporalidade. Em outras
palavrasna introjecao detectamos as caracteristicas do inconsciente.

Consideracbes semelhantes, mas ndo idénticas, podem ser feitas do seu con-
traponto, a projecdo. Resumidamente, podemos conclua oiejecao e a proje-
¢do sdo exemplos importantes e surpreendentes da antinomia fundamental dos seres
humanos e do mundo.

Como entender esse comportamento fascinante? Os problemas que delineei
representam um desafio para nosso intelecto. Pode-se dizer com seguranca que, se
pudermos encontrar nosso caminho em dire¢cdo a uma solucdo desses problemas,
deveremos conseguir aumentar nossa compreensao de alguns aspectos fundamentais
dos seres humanos e do mundo. Meu objetivo neste livro €, entre outras coisas, tentar

6. Penso que o0 seguinte serve para a meditacao de estudantes de introje¢éo e projecéo. Por outro lado,
guanto as reflexdes de Sdo Tomas de Aquino (1880: Vol. I, questao LIII, art. Il) com relagdo a possibilida-
de de que um anjo possa estar primeiro em um lugar e depois em outro sem ter que passar através de
lugares intermediarios, parece-me que a psicologia se beneficiaria se, deixando de lado o contexto no
qual as observacdes de Sdo Tomas foram feitas, aplicasse as idéias subjacentes para a questao de seu
préprio assunto.

Por outro lado, alguns matematicos distintos, a comegar por Weierstrass (ver Russell 1903: cap. XLlII;
Kline, 1953: cap. 25), concordaram com a assercéo de Zeno de gque a seta estad em descanso em cada
instante de sua movimentagao; o movimento seria “composto” de uma seqiiéncia de imobilidades!
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fazer algumas propostas conceituais, delimitacdes e determinar com precisédo certos
conceitos que, acredito, podem aumentar nossa compreensao mutua das varias visdes
gue foram expressas sobre o assunto. Também tenho o objetivo de procurar organizar
algumas das muitas observacdes feitas até agora sobre essas questdes, aplicando os
conceitos que estou propondo e buscando delimitar claramente os varios niveis de
“profundidade” sem os quais parece que nenhuma compreensao pode jamais ser al-
cancada.

5. Mundo interno e a unidade do “eu”

Para uma perspectiva geral da nossa argumentacao, € importante deter-se por
um momento a fim de considerar este aspecto da questdo. Freud serve-se da palavra
“introjecd0” muito raramente como Strachey ressalta (ESB 14: 273, n.). Ele emprega
o termo “objeto introjetado” ainda menas, até onde eu sei, nunca usa “mundo
interno” no mesmo sentido em que Melaine Klein tem a inten¢&o de usa-lo. O concei-
to de “objeto introjetado” aparece, entre todos esses escritos, som&sie@ogia
de Grupo e Analise do E¢b921, ESB 18: 136-7, 144, 164, 167-9, 178). O conceito
em questao é utilizado somente seis vezes e, em todos os casos, de uma forma que
nao é completamente explicita, porque Freud fala, na verdadentficacao atra-
vés de introjecao do objettsso parece significar que a introje¢do do objeto e o
objeto introjetado séo, na visédo de Freud, aspectos do processo de identificacdo, ou
que estejam ligados a ele. E 6bvio gudentificacido é um processo que preserva a
unidade do individuoParece que Freud pensou que essa preservacao fosse funda-
mental na concep¢ao da mente humana. Talvez poderiamos encontrar aqui uma pista
para explicar o emprego escasso que ele faz dos conceitos de introjecao e de objeto
introjetado como coisas em si mesmas.

Neste ponto € pertinente citar Freud. Comeg¢amos com seu uso do conceito de
objeto introjetado (Freud, 1921, ESB 18):

“... primeiro, a identificacdo constitui a forma original de laco emocional
com o objeto; segundo, de maneira regressiva, ela se torna sucedaneo para
uma vinculacéo de objeto libidinal, por assim dizer, por meio da introjecdo do
objeto no ego; ..."(p.136).

7. Em Psicanalise da Crianga (1932), Klein utiliza o termo “objeto introjetado” vinte e cinco vezes e
introjecdo nove vezes. Em Contribuicbes a Psicanalise (1984), “introjecdo” aparece sessenta e uma
vezes no indice remissivo, enquanto que “objeto” € mencionado (se ndo estiver errado) trezentas e sete
vezes no indice remissivo. Em Inveja e Gratiddo (1957), “objeto” também aparece muito mais freqliente-
mente do que “introjec&o”.
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“A identificagdo com um objeto que é renunciado ou perdido, como um suce-
daneo para esse objeto — introjecao dele no ego {.137).

“... 0 ego enriqueceu-se com as propriedades do objeto, ‘introjetou’ o objeto
em si proprio, como Ferenczi [1909] o expresgp144).

Contemporaneamente, pode-se perceber sua atencdo, poder-se-ia dizer até
mesmo sua preocupacgao com a multiplicidade no ego e os problemas que isso traz a
tona (Freud, 1921, ESB 18):

“Mostra-nos o ego dividido, separado em duas partes, uma das quais vocife-
ra contra a segunda(p.138).

“Cada uma das diferencia¢c6es mentais com que nos familiarizamos represen-
ta um novo agravamento das dificuldades de funcionamento mental, aumenta
a sua instabilidade, podendo tornar-se o ponto de partida para a sua desinte-

gracgao, isto é, para o desencadeamento de uma doe(ra64).

Portanto, parece justo dizer que a concepc¢ao freudiana mostra claramente a @
conscientizac&o da natureza do problema. E, contudo, dificil prever a partir disso os
desenvolvimentos kleinianos subsequentes.

A evolucado natural da visdo de Melaine Klein, em contraste, levou a uma
concepcéao na qual a multiplicidade dentro do individuo desempenha um papel pre-
dominante. Quando levada a suas ultimas consequéncias, essa concepg¢ao traz a tona
problemas importantes sobre a sobrevivéncia da unidade da mente no meio desse
mundo interno cheio de tantos objetos, exatamente o problema mencionado por Freud.
As vicissitudes dos objetos introjetados — mais tarde chamados simplesmente de “ob-
jetos” —tém sido estudadas de forma detalhada. Os conceitos de “fragmentacéo” dos
objetos, de explosao”, “invasao”, “objetos irados”, “objetos bizarros”, “reconstitui-
¢ao”, “encaixamento” (embedding) e varios outros tornaram-se bastante familiares
juntamente com aqueles de “recipiente”, “seio interno”, “dependéncia introjetiva do
seio”, “relagcdo com os objetos internos”, interacdo entre mundo interno e mundo
externo e “objeto externo embutido no ‘eu”.

Contemporaneamente ao desenvolvimento dessas idéias, tem havido uma evo-
lucdo tedrica na qual a concepcgao tripla, ou seja, a descricdo de Freud da mente em
termos de ego, id e superego (@Ego e 0 101923, ESB 19), tornou-se impercep-
tivelmente substituida por uma concepcao alternativa, aquela de “relagdes do obje-
to”. A relacdo entre essas duas formas de conceber as estruturas psiquicas nao foi
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suficientemente esclarecida. Provavelmente, no presente momento ha uma mistura
de elementos das duas concepc¢des implicitas no trabalho de muitos analistas. Muitos
deles ndo parecem se preocupar com uma definicdo explicita de uma ou de outra.

Neste ponto é necessario evitar um mal-entendido. Embora, em minha opi-
nido, o esforco freudiano para salvar a unidade do individuo seja de grande importan-
cia para uma compreensao integral da mente, ndo quero dizer que Klein e seus disci-
pulos escolheram seguir um caminho errado que termina em caos. Em vez disso,
acredito que a abordagem kleiniana tenha sido extremamente fértil e tenha levado a
uma compreensdo mais profunda de fatos importantes que, de outra forma, nao teri-
am sido entendidos e, talvez, ndo teriam sido descobertos. A0 mesmo tempo, essa
abordagem trouxe a tona a questdo que a propria Klein menciona (ver Apéndice,
citagdo 24) e que até agora ainda nao ficou bastante clara e precisa ser mais profunda-
mente estudada.

Por outro lado, a forma como os fatos tém sido refletidos, as vezes, no uso
atual das descobertas kleinianas, implica, de um certo ponto de vista, uma distor¢cdo
grosseira da realidade psiquica, porque coloca em pevigidadebasica (unicida-
de) do “eu”, que é, na verdade, sempre preservada, mesmo em casos sérios de dupla
personalidade ou esquizofrenia. As vezes temos a impressio de que essas descri¢oes
oferecem uma imagem da mente como a de um saco cheio de objetos bons, perigosos
ou nao passiveis de confianca, mas a mente ndo é um saco.

Essa situacdo ndo deveria nos levar a abandonar o caminho escolhido. Os
problemas levantadg®denser colocados em um perspectiva mais satisfatoria com
a ajuda de um maior refinamento, com mais sutileza das concepc¢des atuais e uma
formulac@o mais rigorosa do que aquela utilizada até o monteetia essencial,
sobretudo, tentar delimitar muito bem a fronteira entre 0 que sabemos e 0 que néo
sabemos e entre a realidade psiquica e nossa maneira de expressa-la em cénceitos
somente através de tal esforco que poderemos ter a oportunidade de encontrar nosso
caminho em direcdo a uma solucdo dos problemas mencionados.

6. Conclusao

Nosso trabalho clinico confronta-nos todos os dias com fatos que ndo podem
ser entendidos e ordenados em termos de uma concepcdo geralmente ingénua de
interno e externo que, sem modificagBes substanciais, tem sido aplicada até agora
nas pesquisas psicanaliticas sobre o mundo interno. Devemos dar um salto qualitati-
vo; uma nova formulacao pode abrir caminho para a compreenséao de velhos problemas.

Existem muitas evidéncias que confirmam a assercao recém feita, embora as
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dificuldades levantadas estejam longe de uma facil resolucdo. Se desejamos desen-
volver uma concepcao capaz de expressar a realidade clinica de maneira satisfatoria,
gue possa levar a nova compreensao, sera necessario considerar seriamente as no-
¢Oes de geometria e topologia. Porém isso nao é suficiente. Devemos nos conscienti-
zar de que os conceitos matematicos atuais ndo sdo suficientes. Sdo, sem duvida,
Uteis para introduzir precisao no aspecto heterogénico da antinomia constitutiva. O
outro, o indivisivel, deve ser encarado, e devemas criar novos conceitos para capaci-
tar nosso intelecto a utilizar sua propria natureza heterogénica na tarefa impossivel —
impossivel para nosso intelecto — de conseguir, de alguma forma, viver o indivisivel.

Essatarefa deve, necessariamente, ser encarada através de uma cooperacéo do
pensamento e do sentimento, porque o sentimento é nossa Unica forma de sermos
indivisiveis.Pensamento, sentimento e ser sdo nossa Unica esperanca.

Minha impresséo esperancgosa é a de que uma compreensao mais profunda da
dimensao espacial dos fenébmenos psiquicos leve a novas idéias fundamentais sobre a
humanidade. Entre outras coisas, acredito que a questéo corpo-mente, tdo pouco en-
tendida e tdo erroneamente tratada recentemente — quando se diz simplesmente que é
um problema falso, apesar do fato de, para dar um exemplo simples, um raciocinio
matematico ser absolutamente diferente em “natureza” de uma contra¢cdo muscular —
pode revelar uma solucdo simples e nova. O corpo, uma estrutura tridimensional, @
pode, por exemplo, ser uma subestrutura de algo que tem mais de trés dimensdes.

Devemos retornar repetidamente no livro a questdo de dimensdo como uma
abordagem para a questdo fundamental de nossa natureza antiidmica.
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Antes de tudo agradecd=evista da SPRA oportunidade de intervir no co-
mentario da obra de Matte-Blanco.

Que me seja permitido destacar, quanto a relevancia e atualidade da mesma,
palavras de Wilfred Bion que conhecemos por sua filha Parthenope Talamo Bion
durante o congresso de Sao Francisco. Disse Bion, nos ultimos meses de sua vida,
que estudar a contribuicdo de Matte-Blanco era a melhor maneira de abordar o estu-
do de sua propria obra. E, pois, oportuna e meritéria a decif@vista de Psicana-
lise da SPPAIe nos ajudar a conhecer a obra de Matte-Blanco, seguramente a mais
original que a América Latina produziu e também a mais postergada.

Foi dito que uma das poucas generaliza¢gbes que conseguiremos afirmar a par-
tir do estudo da histéria do desenvolvimento das ciéncias é que, quando se enunciam
pela primeira vez idéias verdadeiramente originais, elas sdo colocadas de forma ima-
tura, distantes de uma formulagéo estavel ou, pelo menos, de uma boa articulacéo.
Casos notorios que vém a mente sdo, em primeiro lugar, a mecanica newtoniana, cuja
formulacéo classica se daria somente um século depois com os desenvolvimentos de
Laplace. Em segundo lugar, as variantes que Darwin vai introduzindo em suas consi-
deracdes sobre a evolucéo ao longo das quatro edicAesidem das espéciegue
chegou a publicar em vida. Finalmente, as diversas e amplas reelaboracfes de que
foram objeto as conceitualizacées dos descobrimentos freudianos durante a vida de
seu autor.

O intento de Matte-Blanco, longe de somar a atual Babel psicanalitica uma
teoria a mais, pretende pér as compreensdes logicas, surgidas da grande revolucao da
I6gica em comecos do século XX pelas méos de Frege, Russell e Peano, a servico de
aprofundar, precisar e dar seu pleno valor aos descobrimentos freudianos do psiquis-
mo inconsciente. Penso tratar-se de uma contribuicdo magna, que ha de requerer, por
sua vez, ser posta em pratica e quase certamente revisada, ampliada e depurada.

Resumindo em uma frase sua contribuicdo fundamental, caberia dizer que
enquanto a consciéncia reconhece individuos e suas qualiadgolgEiguismo incons-
ciente nao reconhece os individuos comodaipera em termos do que, em logica,
se conhece como funcgbes proposicionais — sendo uma funcéo proposicional o que
define uma classe.

A obra de Matte Blanco coloca-nos, pois, na interfase entre a l6gica de classes
e uma logica em termos de individuos e suas qualidades e, ao fazé-lo, retoma e gene-
raliza no funcionamento psiquico inconsciente o que von Domarus descreveu nos
esquizofrénicos como a logica do atributo. Abre, desse modo, perspectivas para tra-
tar de compreender o funcionamento das logicas do inconsciente a partir dos desco-
brimentos pioneiros de Freud em “A interpretacdo dos sonhos”(1900). Freud nela
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delimita que os processos psiquicos inconscientes operam nos pProcessos oniricos
mediante uma dinamica que, utilizando termos légicos, conceitualiza como o deslo-
camento, a condensacao, a auséncia de contradicdo e a atemporalidade.

Seguindo a compreensao freudiana da segunda t6pica, na qual encontramos a
ampliacdo da nogdo do inconsciente a um inconsciente ndo reprimido, a idéia de
Matte-Blanco de um inconsciente como marco geral da psique operando em termos
de funcbes proposicionais torna possivel abordarem-se as dindamicas inconscientes
como variantes dpars pro totg de diversas formas de equiparacéo da parte com o
todo. Desse modo, o que Melanie Klein e logo Hannah Segal tinham descrito como
equacles simbdlicas, nas quais néo se alcanca uma diferenciacao plena entre objetos
nem entre esses e o self, passa a ser considerado como uma vasta forma geral de
funcionamento primario do psiquismo inconsciente, matriz a partir da qual se hdo de
dar os processos de pensamento.

Retomando e desenvolvendo a nogéo freudiana bésica de que o ego € antes de
tudo e fundamentalmente um ego corporal, nos dira Matte-Blanco que o conceito de
relacdo assimétrica a partir do qual funciona o psiquismo consciente se liga intima-
mente aos de espaco e tempo: todas as nossas experiéncias, e portanto nossas fanta-
sias inconscientes, a maior parte de nossos pensamentos e também nossa concep¢ao
cientifica do mundo estardo arraigadas na concepcéo vivenciada — em concepcdes
vivenciadas, eu diria melhor, pois longe estdo de serem singulares e muito menos
univocas — de um mundo tridimensional.

Como bem assinala Matte-Blanco no capitulo que nos ocupa, 0s termos que
utilizamos no intento de descrever no nivel psiquico os processos de introjecao e de
projecdo resultam ser idénticos aqueles que usariamos para descrever processos cor-
poreos. O que €, pois, um objeto psiquico ou um sistema psiquico? O que queremos
dizer quando falamos de um “dentro” e um “fora” em relagdo com 0s processos
psiquicos?

A experiéncia analitica argumenta, mostra de forma inegavel que o temor a
um objeto introjetado pode expressar-se em uma diarréia ou vomito, que terdo para a
psique a significagdo de expulsa-lo. Como — pergunta-se — pode um objeto psiquico
expulsar-se mediante a diarréia ou o vomito? O protétipo da introjecao, assinala, € o
fendbmeno corporal da incorporacdo oral. Sem embargo, na incorporacéo oral ndo
acharemos, sustenta, habitualmente nenhuma atividade localizavel em termos espa-
ciais ou temporais. Isso faz pensar que, mesmo se 0 que se introjeta preserva qualida-
des como o morder, acharemos que a incorporacao se desespacializou, desmateriali-
Zou e intemporalizou.

Em meu entender, deparamos aqui com uma diferenca irredutivel dos niveis
I6gicos em jogo, ocorrendo a desmaterializa¢éo, em todo caso, por conta do intento
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mesmo de conceitualiz-la; na realidade psiquica, a incorporagdo mantém, parece-
me, sua concretude.

A seguir comentarei, servindo-me de um exemplo clinico do préprio Matte
(25), algumas consideracdes adicionais que marcam coincidéncias e discrepancias,
resultantes essas Ultimas de se enfocar a tematica em um marco relacional de acordo
com Bateson (1972, 1979). Como tratarei de mostrar com o exemplo clinico de Mat-
te, as diferencas que coloco respondem talvez mais a dificuldades suas de explicita-
¢do do que a diferencas conceituais substantivas.

Quando Matte-Blanco comenta que, para Freud, a identificagéo implica uma
introjecao do objeto (1988,p.133), parece-me menos 6bvio do que para ele que, nessa
identificacdo, se preserve a unidade do individuo. Ao contrario, me inclino a pensar
gue, no curso das introjecdes, acharemos uma fonte insubstituivel de rupturas egoi-
cas. Freud mesmo parece antecipa-lo nas citacdes de “Psicologia das massas e anali-
se do ego” (1921) com as quais Matte-Blanco ilustra seu uso da no¢do de objeto
introjetado:*Primeiro, a identificac@o é a forma original de vinculo emocional com
um objeto; segundo, de forma regressiva, converte-se em um substituto do vinculo
objetal libidinal, por assim dizer por mede uma introjecdo do objeto dentro do
egd (107-108) e em seguiddA identificacdo com um objeto ao qual se renunciou
ou que se perdeu como substituto desse objeto — sua introjecao no ggpal09). @

Freud acrescenta logo que o ego se enriquece com as qualidades do objeto,
mas aqui se faz necessario assinalar que, em outros lugares, descrevera com preciséo
0 caso oposto, ao assinalar que é a sombra do objeto o que cai sobre o0 ego. E cabe
assinalar também que ali mesmo, em “Psicologia das massas”, estabelece de modo
inequivoco a situagéo conflitiva do ego que se cinde no processo da introjecao.

Matte-Blanco objeta logo ao pensamento kleiniano, ante o qual, ao longo de
sua obra, mostra tanto sua admiracdo quanto significativas ambivaléncias, alegando
que ndo da suficiente lugar a uma qualidade unitaria do funcionamento egéico, uni-
dade que certamente se mantém além de suas cisbes, mesmo na esquizofrenia. Vale
mencionar quanto as evidentes ambivaléncias de Matte frente ao aporte kleiniano
gue, ao fim do capitulo seguinte do livro, intitulado “A contribuicdo de Melanie
Klein”, Matte-Blanco relata que realizou um seminario com Klein na década de 30 e
gue necessitou de varias décadas para absorver o impacto da tormenta emocional de
seu contato com ela e suas colocagfes, impacto que compara com uma queda nas
cataratas do Niagara!

Em relacao ao assunto que nos ocupa, Matte sustentara nesse capitulo dedica-
do a Klein que, enquanto Freud parece usar o conceito de identificacdo somente
referido ao individuo como um todo, Klein parece utiliza-lo ademais referido a iden-
tificacbes de partes do self. Coincida-se ou ndo com Matte-Blanco no que concerne a
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Freud — creio que ndo é sempre assim e que me parece que Freud o mostra com
clareza, em especial quando se refere a perversao —, cabe sim coincidir em que a parte
do self que passa a tomar o comando é uma parte que funciona como se fosse a
pessoa toda.

Passemos agora ao exemplo clinico 25 incluido no capitulo Thidking,

Feeling and BeingO conteldo inconsciente de diversas fantasias orais-canibalisti-
cas de um paciente girava em torno de devorar mulheres e, por conseguinte, de ser
devorado por elas, pelo que suas relagdes sexuais representavam uma forma de comé-
las ou ser por elas comido. Os conteldos psiquicos de suas fantasias eram complexos
e incluiam um tipo de saque dos conteldos internos das mulheres. Em nivel cons-
ciente reconhecia em boa medida seus desejos e sua voracidade para com as mulhe-
res, nem por isso deixava de senti-las do modo como, de forma quase consciente,
vivenciava a si préprio. Com o que se pode dizer, afirma Matte, que temia a si mesmo
na mulher, ou talvez também a si mesmo como mulher. Resulta claro, em todo caso,
que ndo distinguia nesse nivel entre self e ndo-self, correspondendo isso ao que seria
a matriz basica dos processos de introjecdo e projecao.

E o6bvio assim, como logo assinala (p.228), que, ao nos aprofundarmos em
uma analise, iremos nos adentrando mais e mais em estratos nos quais as relacdes de
tempo e espaco se dissolvem, nos quais decrescem as relagBes assimétricas e nos @
gquais nos confrontaremos mais e mais com as relagfes simétricas do inconsciente.
Como citacdo de Freud, veremos ai @einconsciente é a verdadeira realidade
psiquica cuja natureza intima nos € tiEsconhecida...{1900, p.613).

Mas, se € certo que a “natureza intima “ das realidades psiquicas nos é téo
desconhecida quanto a realidade ultima das realidades externas, caberia agregar a
isso que ai 0 essencialismo entelequial da idéia de “natureza intima” incorpora um
pseudoproblema, sendo justamente a funcéo do processo analitico ir alcan¢ando, no
que concerne a um determinado paciente, e a partir das instancias concretas particu-
lares nas quais se pdem em evidéncias ditas realidades psiquicas, aceder ostensiva-
mente, na maior medida possivel, a alcancar por parte do analisado um reconheci-
mento por familiaridade sobre como se da a dita suposta “natureza intima” nesse
caso particular.

O que querera dizer entdo Matte, quando afirma que, no processo da introje-
¢ao, o incorporado se desespacializa, desmaterializa e intemporaliza? O que, na con-
cretude do processo analitico, se ir4 desprendendo como a “realidade psiquica”, isto
€, as qualidades dos objetos “internos”, — nesse caso 0 objeto interno canibalistico —
correspondera a distintas modalidades em que se expres$astéetias particula-
res as formas de vincular-se do paciente deatfora da sesséo, formas das quais
esse ndo tem registro até entdo, ou, como no caso que Matte apresenta, tem registros
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muito parciais.

Tais modalidades de emocionalidade inconsciente das relacdes estdo em um
nivel de “classes”. Esse registro de equiparacao de objetos muito dissimiles em uma
mesma classe é muito mais freqliente do que nos damos conta e constitui, por exem-
plo, um recurso poético habitual. E assim que um velho tango pode afirmar, “mui
suelto de cuerpo”, querfeu bairro € minha mée que ja n@sponde”.E vale a pena
ressaltar que tao abstrusa equiparacado nao parece ter criado nenhum problema espe-
cial a compreenséo de geragdes de ouvintes. Tanto que, nos mantendo em um nivel
puramente linguistico, poderiamos dizer que o bairro é uma metafora da mée, em
termos bi-l6gicos dirfamos que ai “bairro” e “mae” se correspondem em uma equipa-
racdo inconsciente e que o uso da metafora ndo faz sendo explicitar uma equivaléncia
dos objetos em sua inclusdo em uma mesma “classe” inconsciente.

A distin¢cdo entre a metafora como instrumentacao linguistica e a equivaléncia
em uma mesma classe inconsciente da realidade psiquica tem implicagcfes praticas
para o trabalho analitico. Mesmo que as vezes possamos rastrear as equivaléncias
inconscientes da linguagem do paciente (tal como a equivaléncia inconsciente nas
palavras do tango que citei), em muitas ocasifes as evidéncias das equiparacdes in-
conscientes surgirdo em sesséo a partir do que podemos intuir ou observar quanto a
como o paciente “usa” o analista (B. Joseph) ou se sente “usado” pelo analista.

Coletaremos, pois, na sessao as equivaléncias inconscientes através das ins-
tancias particulares nas quais as ditas “classes” se fazem manifestas e interatuam. E
atil aqui retomar a distingdo peirceana entre uma lagiease uma logicalocens
que funcionam em grande medida inversamente uma da outra: no contexto de uma
I6gicadocenspartir-se-a de uma definicao ( nesse caso, da funcéo proposicional que
define a classe e, em consequéncia, identifica e define os individuos que a com-
pdem). Ao contrario, em uma légigtens serd o conjunto das multiplas, interatuan-
tes e muitas vezes contraditorias manifestacdes da emocionalidade primitiva n&o re-
gistrada tal como vao emergindo na sessao, o que ira esbo¢cando, em multiplas revi-
sOes, tanto para o analisado quanto conjunturalmente para nés, o que iremos mapean-
do na qualidade de “objetos internos”.

No desdobramento do material — isto é, no acesso a representabilidade por
parte das complexas e, em certo sentido, contraditérias realidades psiquicas do anali-
sado — confluem, como dizia Freud, a indagacéao e o tratamento, no sentido de que, ao
ir-se tomando contato consciente com a emocionalidade primitiva tal como se vai
desdobrando nas diversas telas (observacionais, mnémicas e contratransferenciais do
analista, observacionais e mnémicas do analisando), a dita emocionalidade primitiva
inconsciente podera ir-se incluindo em processos de pensamento nos quais adquire a
possibilidade de modificar-se.
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Sera possivel assim ir se resolvendo as ansiedades e confusdes inconscientes
em jogo, concomitantemente ocorrendo as discriminagdes e evolugdes psiquicas. Por
sua vez, as novas discriminagdes e as evolu¢des psiquicas que se alcangam no curso
do processo abrem o caminho para novos desdobramentos ou para desdobramentos a
partir de novas perspectivas por parte do inconsciente do analisado.

Em termos epistémicos que me parecem aptos para o trabalho clinico da psi-
candlise, e que diferem por certo das epistemologias derivadas da estrutura da fisica
newtoniana tomada como medida padrao de cientificidade tanto por Popper quanto
por Grinbaum, poderemos dizer que Uggica utensapontara para ampliar até o
maximo possivel o marco para a indagacao, sendo a dita expansao do marco da inda-
gacao o que provera o contexto dos descobrimentos sucessivos. Que em psicanalise
as evidéncias iniciais do paciente e as que o0 analista suponha ter achado em qualquer
momento dado ndo resultem univocas, faz com que o cuidado do método seja a uma
s0 vez um cuidado do analisado, um cuidado do contexto de descobrimentos no qual,
no curso do processo, poderdo ir alcan¢ando representabilidade as realidades psiqui-
cas, e um cuidado das evolucdes psiquicas que a elaboracdo de sucessivos descobri-
mentos torna possivel.

Sirva essa breve referéncia a instrumentabilidade clinica dégioa utens
persignando a linha central da epistemologia da psicanalise clinica para distinguir a @
linha central do esforco de Matte-Blanco de qualquer logicismo que aspire a uma
plena formalizagédo da psicanalise, tal como se desdobram até o absurdo no pensa-
mento psicanalitico francés do pos-guerra, que, herdando os éxtases formalistas do
estruturalismo, adjudica a linguagem o papel de fonte e origem das significacdes.

Contrariamente a esses, a bi-l6gica de Matte respeita a essencial distingdo
freudiana de um nivel de base dado p&lasyvorstellungenas representacdes de
coisas inconscientes no fundamental as que corresponderao as significagdes nuclea-
res, e um nivel sobreagregado\Wertvorstellungenas representacdes de palavra
gue logram sua significagdo emocional com base em seu vinculo as representacdes
de coisa.

Como explico em outro lugar (1997), a dita idéia freudiana de um duplo nivel
das significacdes coincide em pontos essenciais com o que alguns anos depois colo-
caria Bertrand Russell como a distingdo entre o conhecimento por familiaridade so-
bre o qual se assenta, em Ultima instancia, qualquer conhecimento e o conhecimento
por descrigdo que trazem as linguagens. Coincide também, como destaca Romualdo
Romanovski, no nimero anterior desta publicagdo, com a possibilidade de articular
mais de perto a conceitualizacdo em psicanalise com esse paradigma central da cién-
cia que € o marco darwiniano da evolug¢ao — no qual, segundo colocamos em trabalho
anterior, a ideacdo em termos de classes parece anteceder em muito a ideacdo em
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termos de individuos discriminados, essa, por sua vez, antecedendo uma ideagéo da
prépria individualidade (Etchegoyen y Ahumada, 1990).

Valham, para finalizar, os termos com os quais Eric Rayner (1995) encabeca
seu livrolnconscious Logidivro que sendo, sem davida, a melhor introducéo a obra
de Matte-Blanco, seria de desejar que fosse traduzido ao portugués (e ao castelhano)
por alguma editora benévola. Afirma Rayner que Matte-Blanco lhe trouxe idéias que
nao lhe teriam ocorrido em mil anosl
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Uma maneira, entre muitas outras possiveis, de iniciar este comentario é ci-
tando uma histéria que Matte-Blanco gostava de contar para ilustrar o que, no seu
entender, era a atitude mais frequiente dos analistas em relacédo a descoberta freudiana
do inconsciente. Trata de um homem que entra em um bar e comega a caminhar pela
parede chegando ao céu, caminha por esse, logo desce pela outra parede para, em
seguida, pedir uma cerveja misturada com whisky. Os frequientadores se assombram.
Terminada sua bebida e paga, essa pessoa repete em sentido inverso o mesmo percur-
so que fizera ao entrar. Ao fechar-se a porta atras do bar, alguém comenta: “Que
homem tao estranho, a quem ocorreria tomar whisky misturado com cerveja...”

Obviamente, Matte-Blanco trata de nos dizer que nos, psicanalistas, perdemos
a capacidade de admirar-nos ante o inconsciente e suas estranhas caracteristicas. Em
grande parte o objetivo de sua obra original é o reencantamento do inconsciente,
penséa-lo de modo a ndo perdermos essa capacidade do assombro inerente a sua natu-
reza.

No capitulo que nos preocupa esta perda de assombro esta relacionada a ten-
déncia de a mente consciente imaginar 0s processos mentais nas categorias do espaco
tridimensional e da temporalidade.Matte-Blanco, no capitulo Tehdwing, Fee-
ling and Being: Some more mathematical concepts of space, dimension, outside and
inside, oferece uma interessante distincao eirraginacdo gpensamentolsto se
relaciona con a qualidade tridimensional de nossa mente consciente. Ele assinala que
nao podemos imaginar um espaco de quatro dimensdes como tampoco podemos ima-
ginar um espaco de uma dimensao, uma linha, por exemplo. Ndo podemos imagina-
la a ndo ser com largura, duas dimensdes, e com espessura, trés dimensbes. Mas
podemos pensar espacos de menos de trés dimensdes e de mais de trés dimensdes. O
gue Matte exige de nds €, pois, que pensemaos o inconsciente, ndo somente o imagine-
mos.

Matte € um admirador de Pascal, a quem costuma citar e que parece seguir na
distingdo que faz entre pensamento e imaginagdo. Em um deesmsasnentqdas-
cal nos diz: Nossa imaginacao infla de tal maneira o tempo presente, a forca de
reflex6es continuas, e reduz de tal modo a eternidade, por falta de pensar sobre ela,
que fazemos do nada uma eternidade e da eternidade um fadaltro assinala:

“A maquina aritmética produz efeitos que se aproximam mais do pensamento do que
tudo o que produzem os animais”.

Matte aproxima-se de Pascal negdassamentog$a que reconhece o concei-
to de infinito mateméatico como essencial para compreender a mente inconsciente, a
gual se prop0@e investigar com ferramentas da légica, as matematicas e a geometria,
incluindo a topologia.
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No capitulo de que nos ocupamos neste comentario, assinala com énfase que
as noc¢des de mundo interno e mundo externo serdo usadas por ele parastanotar
turas espaciais gue 0s conceitos de externo e interno serédo entendidos exatamente
no mesmo sentido em que o0 sdo em geometria e topologia.

O que séo, pois, as estruturas espaciais? Simplificando, sdo estruturas que se
definem pelo nimero de dimensbes que as configuram. Deste modo, o0 espa¢o que
percebemos ndo é mais que uma estrutura definida por trés dimensdes. Isto significa
gue existem espacos de zerored@nensdes. Sem duvida Matte-Blanco se preocupa
em definir precisamente o conceito de dimenséo e estrutura, mas iSSO nos exigiria
todo um trabalho a parte. O gue interessa para este comentario é destacar que 0s
conceitos de externo e interno ndo sdo absolutos em termos das estruturas espaciais
definidas dimensionalmente, ou seja, dependem das dimensfes que consideremos
para definir uma estrutura espacial. Em palavras de Matte-Blanos: conceitos
de interno e externo devem ser definidos em relagéo as dimensszago” O que
pode ser considerado externo em um espaco definido por trés dimensfes pode ser
externo em um espaco de quatro dimensdes. Deste modo un objeto introjetado pode-
ria ser un objeto definido por quatro dimensdes sentido tridimensionalmente. Assim,
no espacgo de quatro dimensdes, esta fora de uma psique que s6 contempla trés di-
mensdes. Em uma psique definida por trés dimensdes, esta dentro. O inconsciente,
para Matte, € aespacial em termos de um espaco definido por trés dimensdes, encon-
tra-se definido como um espago multidimensional. Isso, para uma mente definida por
trés dimensdes, ndo itnaginavel,de modo que, este espaco multidimensional, a
imaginagdo o declara como um n&o espago.

Um modo intuitivo de entender isso é através da definigcdo que ele nos oferece
de uma estrutura bi-l6gica da mente, a estrutura tridimensional.

Esta estrutura evidencia-se freqlientemente em nossa vida onirica, ainda que
também se faga presente na vigilia. Segundo Matte-Blanco, nos sonhos se tridimen-
sionaliza o espaco multidimensional do inconsciente. Como ja assinalamos, ele apli-
ca nocdes geométricas a compreensao da vida mental. Estas se referem a projecéo de
um espaco de maiores dimensdes em um espaco de menores dimensdes. Nessas re-
presentacdes, encontramos uma repeticao, no espaco de menores dimensoées, de cer-
tos elementos que sao singulares no espaco de maiores dimensdes. No deslocamento
e condensacdao, presentes nos sonhos, sdo compreendidos como uma representacao,
no espaco tridimensional do sonho, de seres psiquicos que, no espago multidimensio-
nal do inconsciente, ocupam um espaco unico de maiores dimensdes.

E surpreendente constatar que Freud estava fantasiando em termos de espacos
multidimensionais quando, em “O mal-estar da cultura” (1930), enfrenta o problema
da preservacdo do psiquico na realidade interna. Mais assombroso ainda € que a
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fantasia de Freud seja com Roma, a cidade para onde emigrou Matte-Blanco por se a
sua preferida:

“... um ser psiquico cujo passado tivesse sido igualmente extenso e rico, um
ser no qual nada do que uma vez foi produzido jazesse sepultado, em quem,
junto a ultima fase evolutiva, sobreviveriam todas as anteriores. Para Roma
isso implicaria que, sobre o Palatino, se ergueriam, ainda, os palacios impe-
riais e oSeptizoniumde Sétimo Severo seguiria coroando as velhas alturas;
gue o castelo de Sant’Angelo mostraria ainda em suas almeias as belas esta-
tuas que o adornaram até a invasao dos godos, etc. Mas, mais ainda, o local
onde se acha o palécio Cafarelli seguiria ali, sem que fosse necessario remo-
ver o templo de Japiter capitolino; e esse ainda ndo s6 em sua ultima forma,
como o viram os romanos do Império, mas, ao mesmo tempo, em suas formas
mais antigas, quando apresentava um aspecto etrusco e era adornado por
antefixas de terracota. Onde agora esté o Coliseu, poderiamos admirar tam-
bém a desapareciddomus aurede Nero, na praca do Pantedo ndo apenas
encontrariamos o Pantedo atual, como nos legou Adriano, sendo no mesmis-
simo sitio o edificio original de M. Agripa; e um mesmo solo suportaria a
igreja Maria sopra Minerva e 0s antigos templos sobre os quais esta edifica-
da’ (p.70-71)(grifos no original). No entanto, no paragrafo seguinte desfaz o
intento de continuar com sua fantasia, alegando que ela conduz ao irrepresen-
tavel e absurdo, acrescentardgeguir: “Se quisermos representar espacial-
mente a sucessao historica, somente o conseguiriamos por meio de uma con-
tigliidade no espacaym mesmo espaco ndo pode preencher-se duplamente”
(p.71) (grifos meus).

Na realidade, um mesmo espaco ndo pode encher-se duplamente em um espa-
¢o definido por trés dimensdes. A contiglidade seria um modo de representar, em um
espaco de trés dimensdes, o0 espaco multidimensional do inconsciente. Deste modo, a
nocéo do inconsciente em termos de um espaco multidimensional desenvolve o que
Freud claramente imaginou e que, talvez, ndo tenha podido continuar a pensar por
nao contar com as ferramentas conceituais para tanto.

Ja disse acima que o objetivo de Matte parece ser 0 de reencantar-nos com o
inconsciente. Isto implicaensaro inconsciente e nao §agina-la

A que conduz s6 imaginar o inconsciente? Minha tese € que conduz a reifica-
¢do da mente e, portanto, a uma perda da capacidade do analista de compreender seus
pacientes em termos da experiéncia subjetiva desses. O imaginar a mente s6 como
um continente tridimensional implica, tal como o assinalam Atwood y Stolorow,
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Comentario ao capitulo “The notion of internal world”, de Thinking, Feeling and Being, de Ignacio ...

(1984),“... a projecdodentroda experiéncia das qualidades dos objetos materiais
daexperiéncia e reflete uma falha em confrontar os atributos da subjetividade em
seus proprios termos distintivo®.8). E isso o que Matte (1975) assinala na citagéo
seguinte. Nessa se refere a reacao dos psicanalistas frente ao modelo econémico da
mente no qual o homem foi transformado em‘urrfeixe de canos, reservatorios e
descargas de energia. Algumas pessoas reagiram a essa situacdo e preferiram a
teoria dagrelacdes objetais. A teoria das relacdes objetais, por sua vez, despersona-
lizou o homem, transformando-o, através de seus objetos ( peito, pénis, etc.), em uma
ampla cole¢do de bolas de futebol que sdo jogadas de um lugar ao outro, mas dessa
vez por jogadores enfurecidos que as reduzem a petiacos

Despersonalizar é tratar o outro como uma coisa, desmentir sua experiéncia
subjetiva, renunciar a compreendé-lo nos termos em que sua subjetividade se encon-
tra organizada. Para Matte, analisar outro ser humano relaciona-se com a capacidade
de tomar contato com o inconsciente do analisando, respeitando, simultaneamente,
tanto a “autenticidade temperamental” como a individualidade de cada um dos mem-
bros comprometidos no processo analitico.

O antidoto que Matte nos prop8e para se evitar a coisificacdo na compreensao
dos processos mentais do outro e perder, portanto, sua experiéncia subjetiva, é deixar
de imaginar o inconsciente para seguir pensando-o. Isso significa nos acostumarmos @
a pensar o outro como um infinito que ndo podemos controlar, sé o podemos vislum-
brar, a semelhanca da experiéncia que Borges descreve em seu conto El Aleph:

“Arribo, ahora, al inefable centro de mi relato; empieza, aqui, mi desespera-
cion de escritor. Todo lenguaje es un alfabeto de simbolos cuyo ejercicio pre-
supone un pasado que los interlocutores comparten: ¢como transmitir a los
otros el infinito Aleph, que mi temerosa memaoria apenas abarca? Los misti-
cos, en analogo trance, prodigan los emblemas: para significar la divinidad,
un persa habla de un pajaro que de algiin modo es todos los péjaros; Alanus
de Insulis, de una esfera cuyo centro esta en todas partes y la circunferencia
en ninguna; Ezequiel, de un angel de cuatro caras que a un tiempo se dirige al
Oriente y al Occidente, al norte y al sur. ... Quiza los dioses no me negarian el
hallazgo de una imagen equivalente, pero este informe quedaria contaminado
de literatura, de falsedad. Por lo demas, el problema central es irresoluble: la
enumeracion, siquiera parcial de un conjunto infinito. En ese instante gigan-
tesco, he visto millones de actos deleitables o atroces; ninguno me asombro
como el hecho de que todos ocuparan el mismo punto, sin superposicion y sin
transparencia. Lo que vieron mis ojos fue simultaneo: lo que transcribire,
sucesivo, porque el lenguaje lo €g.168-169).03
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“S6 podemos imaginar Macbeth em meio as brumas, onde cada sombra que
estremece e cada folha que se move fazem temer a presenca do emissario do
demonio, sob a chuva caindo de um céu de chumbo, onde os raios de sol ndo
conseguem penetrar, nem o brilho das estrelas. No cinema esses efeitos se
ampliam. Saimos completamente transtornados do filme de Orson Welles, como
se estivéssemos de volta ao passado, aos tempos diltiyi@nesn, 1994,

p.160).

Andre Green escreveu um ensaio sobre Macbeth, com o subtitulo “Progenitu-
ra ou Desarraigamento”, em que apreende com muita acuidade o que, possivelmente,
muitos de nés vivemos ao assistir ha pouco a esta versao do Macbeth realizada por
Orson Welles.

E uma peca que pode ser lida ou vista e ouvida como se referindo a varios
temas. Um dos temas é o mal. Mas ela fala de tantos temas e permite tantas leituras
que, evidentemente, sé se pode tocar em alguns deles. Um fato significativo é que
alguns dos principais leitores ocidentais tiveram nesta peca a sua leitura preferida em
termos da obra de Shakespeare. Por exemplo, Jorge Luiz Borges considerava esta a
melhor tragédia de Shakespeare, ou pelo menos aquela que a ele impressionava mais.

Freud, ao longo da sua obra, inUmeras vezes se referiu a Macbeth e, inclusive,
escreveu um trabalho em que estudou de modo especifico o drama de Lady Macbeth
(Freud, 1916). O escritor e critico literario contemporaneo Harold Bloom diz que
este € o livro do qual ele gosta mais entre as obras de Shakespeare. SeguAdo ele:
reacao universal a Macbeth é que nos identificamos com ele, ou ao menos com sua
imaginacao...Macbeth sofre intensamente por saber que faz o mal e que precisa con-
tinuar fazendo ainda pior. Shakespeare faz com que assustadoramente sejamos Ma-
cbeth; nossa identificacdo com ele é involuntéria, mas inescapavel...Ele mal percebe
de forma consciente uma ambicao, desejo, ou vontade e ja se vé tendo perpetrado o
crime que sacia a sua ambicao. Macbeth nos aterroriza, em parte porque esse aspec-
to de nossa imaginacdo é tdo assustador: parece tornar-nos assassinos,,ladrbes
usurpadores, violadores(1998, p.517).

Um aspecto que se poderia destacar também € algo que Borg€ostia:
ma-se esquecer que Macbheth, agora um sonho de arte, foi, um dia, um homem no seu
tempo” (1985, p.168).

Ou seja, temos varias versdes de Macbeth. Existiu, realmente, um Macbeth no
Século XI que foi um rei da Escocia e que teve sua histéria ligeiramente modificada
por Shakespeare. Porque, na verdade, reinou durante dezessete anos depois de ter
matado o rei Duncan. E s6 dezessete anos depois passou a cometer 0s crimes que
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Shakespeare, possivelmente, concentra em uma semana. E uma ag&o rapida.

Depois, esta pecga foi encenada no Século XVI e tem uma circunstancia inte-
ressante. Ela foi encenada quando o rei Jaime | tinha recém assumido o trono da
Inglaterra. Ele era o primeiro rei escocés da que viria a ser a dinastia dos Stuart. Ele
era filho da Maria Stuart, que tinha sido decapitada por ordem da rainha anterior,
Elisabeth.

Comecou ai uma nova dinastia em que um rei escocés se tornou rei da Ingla-
terra. As versdes que se podem ler é que Shakespeare, de alguma maneira, tentou
homenagear esse rei James |, porque ele seria um descendente de Banquo. Ent&o
existem algumas cenas ao longo da peca em que ele faz alusées, aparentemente, para
agradar ao rei. A peca, na verdade, pode ser lida como uma versao histoérica, em
funcdo da realidade, do momento em que ela foi encenada. H& uma série de criticas,
de ser uma peca incomumente curta, de que teria sido escrita as pressas e que, possi-
velmente, trechos teriam sido retirados e que Shakespeare teria sido ajudado por
alguém para escrevé-la. Porque ela foi encenada por ocasiéo da visita do rei Cristiano
da Dinamarca, e o rei James | queria impressiona-lo com uma peca que foi encomen-
dada com tal objetivo.

Ha uma hipotese muito curiosa de André Green, em que ele diz que, aparente-
mente, Shakespeare queria agradar ao rei, mas, possivelmente o dramaturgo queria, @
de fato, mostrar ao rei que ele pensava que era muito especial, porque era metido a
entendido em bruxas. Vejam que estamos passando por épocas diferentes e esse € um
aspecto que surge espontaneamente, porque Borges diz o séfuratpedia ocor-
re simultaneamente em dois lugares e em dois tempos: ha distante Escécia do século
Xl e num palco dos arrabaldes de Londres, em principios do XVI... a verdade é que o
drama imaginado por Shakespeare, e que agora imaginamos$pestio tempo da
histéria, ou melhor, ele cria seu préprio temp(985, p.172). E essa € também a
interpretacéo de Harold Bloom, ao considerar que todos nds ndo podemos deixar de
nos identificar com este personagem, porque ele mostra o tipo de drama e o tipo de
furor e o tipo de violéncia e de crimes que estdo presentes no inconsciente de todos
nos.

Seja como for, uma questédo interessante que Borges chama a atencédo é que
essas trés bruxas, ou “ weird sisters “, que quer dizer irmas fatais, vém da mitologia
saxbnia, na qual sdo chamadas de Wyrd, sado divindades que comandam o destino dos
homens. E acrescenta, desafiadoramente, o bruxo argéAinmontrario de Ham-
let, que é a tragédia de um pensativo num mundo violento, o som e a faria de Macbe-
th parecem esquivar-se a analisg@tiem, p.172).

De uma perspectiva psicanalitica, ousando contrariar nosso querido autor, como
podemos entender as bruxas?
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Penso que as bruxas expressam fantasias inconscientes de todos nos, repre-
sentam os desejos ocultos, ou as pulsdes, ou 0 nome que se queira dar. E elas anunci-
am para os dois guerreiros que vém chegando algo que, na realidade, ja estava na
mente dos dois. Ambos voltavam de uma guerra. Ambos queriam receber retribui-
¢Oes. Ambos queriam receber o poder. E no momento em que elas comunicam que
um deles seria o rei e 0 outro seria pai de reis, evidentemente ja podemos imaginar
gque as fantasias de poder, as fantasias de descendéncia, as fantasias de controle co-
megam a germinar e, progressivamente, Macbeth vai se tornando um cenario, uma
mente em que todo esse drama comeca a se desenvolver.

Na sucessao de possibilidades, podemos ter varias questdes psicanaliticas a
serem discutidas sobre esta peca. Uma delas foi anunciada, curiosamente, ndo por
um psicanalista, maselo escritor francés Victor Hugo, em 1864. Disse ‘Eezer
que Macbeth é a ambicdo € o mesmo que nado dizer nada. Macbeth é a fome. Que
fome? A fome do monstro sempre possivel no homem. Certas almas tém dentes. N&o
despertem sua fome. Morder a magé, isto é terrigegtud Green, 1994, p.170). E, a
partir dai, ele antecipa o que depois Freud e outros autores iriam desenvolver a res-
peito da agressividade e a respeito dos desejos. Por exemplo, da voracidade.

Assim, um dos temas possiveis em uma consideracdo de Macbeth é o tema da
voracidade, que foi desenvolvido pela Melanie Klein. Porque ele foi, cada vez mais, @
ficando sedento de sangue. N&o era mais uma questdo de poder. Era o sangue que
puxava o sangue que puxava o sangue e nao havia mais nada que fizesse com que ele
se satisfizesse.

Um outro tema possivel € o tema da situacao edipica. Observem que o rei — e
o rei é representado como uma figura de um velho com barba branca, que chega
lentamente e que, ingenuamente, olha para as aves que passam e sobe naquelas esca-
das sem saber que seria morto imediatamente — é uma figura paterna. Entdo, aqui nos
temos a questao do parricidio. Aqui temos a questao da morte do pai. E, em seguida,
podemaos recordar que a formulacdo que Freud faz no seu ensaio sobre os que fracas-
sam ao triunfar, ou os arruinados pelo éxito, sobre Lady Macbeth, é exatamente isto.

O que houve com Lady Macbeth, que era tdo corajosa? Ela cometeu o crime.
Ela triunfou. E, imediatamente, a partir da culpa provocada pelo ataque, pelo assassi-
nato do pai, ela comegou a se acusar, comecgou a ter uma série de manifestacoes
obsessivas, psicoticas, comec¢ou a enlouquecer, comecou a alucinar. E ela € um exemplo
deste tipo de personalidade que Freud descreveu como os que fracassam ao triunfar.
Que é exatamente o resultado de um conflito edipico mal resolvido, ou seja, a vitoria
sobre o pai, sobre a mae, sobre um representante com quem competiu e a partir dai
nao pode tolerar esta nova situacao e se desmancha, cai sob o peso da propria culpa.

Mas neste trabalho de Freud (1916), ele fatapassantde um autor ndo
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muito conhecido, Ludwig Jekels, que cita a existéncia de uma dupla. Segundo ele,
nao se pode entender Macbeth sem Lady Macbeth. Assim, se trata de um mesmo
prototipo, se trata de uma figura tipo Juno. As duas faces em uma mesma figura. O
que Macheth temia em seus tormentos de consciéncia realiza-se nela, que se torna
toda remorso, enquanto o marido se torna todo desafio.

Por que ele diz isso? Porque ambos tém uma dinamica continua. E também
poderiamos entender o funcionamento deste casal através do mecanismo da identifi-
cacao projetiva em que um coloca partes suas no outro e, sucessivamente, sdo devol-
vidas. Entdo observem o seguinte: ha uma cena em que, imediatamente, depois que
Macbheth mata o rei, ele chega com as maos cheias de sangutNemlizodasas
aguas dos oceanos de Netuno conseguiriam limpar essas maos”.

Ao longo da peca, mais adiante, h4 uma cena em que Lady Macbeth esta la-
vando, obsessivamente, as maos e diz aquele célebréNasetodos os perfumes
da Arébia conseguiriam purificar esta maozinh&hquanto isto, ele se tornou, pro-
gressivamente, o forte, o corajoso, o bravo. No inicio da pec¢a, Macbeth funciona
como uma crianca e ela funciona como a mae. Em varios momentos ela o insulta, ela
0 encoraja, ela diz que ele é uma crianga, que € um sujeito que nao tem coragem, que
nao tem valor. Na hora em que eles v8o cometer o crime, ele hesita. ‘Esalizéo
vai dar certd. E ela diz:“Como nao vai dar certo? Vai l4. Nao seja covafddo @
momento em que ele assume esse papel, ela coloca esse desejo, essa ambicao, essa
crueldade, esse aspecto agressivo, mau, destrutivo dela (assumindo também o dele)
dentro da mente dele, eles comecam a fazer uma modificacdo, e ela perde essa parte
de sua propria mente, agora depositada no marido. Em seguida, Lady Macbeth vai
enfraquecendo, vai enlouquecendo e acaba se matando. Enquanto Macbeth se torna a
figura forte, a figura que representa agora os desejos do casal.

Outro aspecto que também pode-se considerar é a questdo que diz respeito a
descendéncia. Porque Macbeth ndo se contenta em ser rei. Ele quer fundar uma di-
nastia. Em varios momentos da peca ouve-se a voz dele, a voz da sua consciéncia,
dizendo: Tu j& és o Bardo de Cawdor, tu ja és o rei,.etc Mas ndo é o suficiente.

Ele quer mais, mais e mais. Ele comeca a matar os filhos. Primeiro mata os pais, ou
seja, ele mata o rei, depois ele mata Banquo. E, depois, comeca a matar, dentro das
possibilidades, os filhos do Macduff. O Fleance, ele manda matar.

Macbeth precisava extinguir a descendéncia, ja que ele ndo estava conseguin-
do ter a sua prépria descendéncia. Este é outro aspecto importante da peca que é
bastante estudado por André Green, porque o crime que comega com o parricidio
continua com o infanticidio. Ha outro aspecto interessante: quando eles matam o rei,
este recém tinha comido. Ha uma equiparacao entre a alimenta¢do e o sono. Como
um bebé que se sacia e descansa. Lady Macbeth entra no quarto e ndo consegue
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matar o rei, porque, segundo elale' me lembrou o meu pai dormind& explicito.
Entdo, ela encoraja Macbeth a cometer o crime. J& havia aqui um indicio também de
infanticidio, que depois comeca a ser cometido sucessivamente nos filhos dos outros.

Assim Macbeth queria realmente arrasar com toda a descendéncia, porque, no
momento em que ele viu que a profecia das bruxas se concretizou e se tornou rei,
imagina que a segunda parte da profecia iria se concretizar, que era a descendéncia
do Banquo.

A questdo do mal é uma outra questdo que ja foi, mais ou menos, mencionada.

Ha uma outra questao curiosa que é a da bissexualidade, porque as bruxas séo
mulheres com barba. Sao figuras ambiguas. O mal est4, desta forma, ligado com
mulheres que talvez sejam mulheres félicas.

Esta figura feminina ma, a relacéo entre a sexualidade e a maldade e o papel
atribuido as mulheres de assumir estas fun¢des, de alguma maneira talvez esteja den-
tro do espirito da época ou, quem sabe, permaneca vigente até os dias de hoje como
uma das questdes que a psicanalise contemporanea tem estudado no que se refere ao
género e as suas caracteristicas, ambigtidades e contradicdes.

Ha uma fala que talvez sintetize o drama do Macbeth. Depois que Lady Mac-
beth se mata, Macbeth diz que ela morreu antes do tempo. E uma frase ambigua. O
que quer dizer com isto? Ele ndo parece muito emocionado naguele momento. Possi- @
velmente é a volta regressiva a um estado em que ela era a mae e ele era o filho. E ela
morre antes que eles pudessem chegar a uma solucao satisfatoria. Como se ele tives-
se que morrer antes e ela morrer depois.

Seja como for, Macbeth diz algo que €, possivelmente, uma sintese do drama
a que se chega, depois de tantos horrores, ou, quem sabe, um alerta face as tentativas
de encontrar explicagdes convincentes para situacdes humanas tdo complexas: “
vida é apenas uma sombra que passa, um pobre ator que se agita e se exibe por uma
horano palco. Depois se cala. Trata-se de um relato cheio de som e de flria, narrado
por um idiota e que ndo significa nddato V, cena 5).0
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Penso que é uma obra muito importante. A peca tem uma série de contrapon-
tos fundamentais: bruxas, assassinatos, fantasmas, uma grande inocéncia perto da
pior traicdo, feminilidade associada a violéncia, uma narrativa extremamente enxuta.
Trata-se de uma das pecas mais breves de Shakespeare. Ha varias razfes para isto,
uma delas é que foi escrita a pedido do rei James | da Inglaterra para ser apresentada
ao seu hospede, Christian IV da Dinamarca. O monarca inglés provavelmente néo
queria uma peca muito longa.

Sao possiveis varias leituras. A primeira, obviamente a mais simples, seria
dizer que o crime ndo compensa. Mas isto ndo esgota o conteldo da peca. O tema
central € o mal. Nao que o mal n&o exista em outras criacdes de Shakespeare. Ele esta
presente erilamlet emOtelo emRei Lear Mas enmMacbeth ¢ o fulcro, a peca gira
exclusivamente em torno do mal. O mal acaba perpassando tudo e todos, de tal ma-
neira que Macbeth, aos poucos, vai se transformando quase em uma doenca social e
psicologica a se espalhar da mente dele para a mente dos outros. Ele é a primeira
vitima do mal, mas acaba sendo um vitimizador de outras personagens.

Também cabe observar que, nesta versao primorosa do filme de 1948, Orson
Welles — ao mesmo tempo, diretor e ator — aparece com roupas de Gengis Khan, o
gue, certamente, ndo é uma escolha gratuita, pois ndo era assim que 0s escoceses se @
vestiam. Penso que Orson Welles faz uma referéncia a barbarie, na medida em que
veste Macbeth deste modo.

A peca também coloca uma série de outras questdes, como a incerteza quanto
a lealdade, que sempre permeia todas as relacdes de poder. O Rei Duncan jamais
esperaria 0 que lhe sucedeu e, mais especificamente, no castelo de quem o recebe.
Macbeth ndo honra um principio basico que é o da hospitalidade; ele transforma a
hospitalidade em hostilidade e mais, em assassinato. Ele ndo mata Duncan em uma
batalha. Ele o mata quando este veio visita-lo, quando tinha obrigagéo de recebé-lo
bem, ndo somente por ser este 0 monarca e ter acabado de Ihe conceder um baronato,
mas também porque os anfitribes devem receber bem a seus héspedes. Como diz
Macbheth na cena VII do primeiro at&le esta aqui sob dupla salvaguarda: primei-
ro, € meu parente e eu seu vassalo, motivos ambos poderosos contra o ato; depois,
neste momento o hospedo, hdo devo abrir a porta ao assassino hem usar o punhal eu
mesmo. Alias reina com tal brandura, exerceu sempre suas altas funcées com tal
pureza, que as virtudes que o exornam clamariam como anjos clarinantes contra o
crime monstruoso do seu assassinato”.

A peca mostra como o poder, aos poucos, corrompe, toma conta da cabeca de
Macbeth e se alastra. Shakespeare comeca com a cena das bruxas. A figura das bru-
Xas é interessante porque a peca, encenada em 1604 pela primeira vez, ocorre justa-
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mente no comec¢o da Idade Moderna. A caga as bruxas ndo ocorre na ldade Média,
uma época que, embora chamada “das trevas”, era relativamente tranquila. Ela se
passa na ldade Moderna quando o mundo comeca, na Europa, a se modificar muito e
que é o periodo em que ocorre a Inquisicao.

Mas a presenca das bruxas também é um recurso muito inteligente, porque
elas colocam um espelho na frente de Macbeth e obrigam-no a ver o que ha dentro si.
No comeco ele ndo o suspeita, mas gradativamente vai crescendo a consciéncia do
que ocorre no seu interior. As bruxas, de alguma maneira, sdo o espelho dele e talvez
seja essa uma das razfes pelas quais se queimavam bruxas. Macbeth n&o consegue
controlar o desejo de poder que acabam instilando nele. Elas lhe anunciam que ele
vai ser rei, e ele acaba sendo possuido por isso, apesar de no comeco ficar muito
perturbado com a noticia.

A esposa, lady Macbeth, é outro personagem forte, um personagem central na
obra de Shakespeare e que vai ajudar a criar um novo Macbeth, um Macbeth muito
entusiasmado com a possibilidade de ser rei. Ela vai empurra-lo na medida em que
comeca a aticar a idéia de que deve ser ambicioso e nao ter escrupulos. Ela, em
tltima andlise, coloca a questdo de que o poder passa pela crueldade, pela maldade.

Gostaria de fazer uma rpida leitura de duas falas de Lady Macbeth que apare-
cem na peca e que sao reproduzidas no filme. A primeira € quando ela recebe a carta
que Macbeth lhe envia dizendo que as bruxas lhe anunciaram que ia ser rei. O men-
sageiro entrega a carta e, quando sai, ela diz o segutéeo ‘proéprio corvo esta
rouco, que crocita a entrada fatidica de Duncan sob as minhas ameias. Vinde, espi-
ritos sinistros que servis aos designios assassinos! Dessexuai-me, enchei-me, da ca-
beca aos pés, da mais horrivel crueldade! Espessai 0 meu sangue, prevenindo todo o
acesso e passagem ao remorso; de sorte que nenhum compungitivo resensida
vel natureza abale a minha determinacéo celerada, nem faca a paz entre ela e o seu
efeito! Vinde, 6 vOs, ministros do Mal, seja onde for, em invisiveis Substancias, insti-
gai 0 que é contrario aos sentimentos naturais humanos! Vem noite tenebrosa, e te
reveste do mais espesso fumo dos infernos para que o meu punhal ndo veja o golpe
gue vibrara, nem possa o céu ver nada, através do lencol da escuridade para gritar:
‘Detém-te™.

Nessa fala, lady Macbeth assume a crueldade. Eldatigexuai-meNa ver-
sdo inglesa,linsex mé Leio uma traducdo de Manual Bandeira, publicada em 1989
pela Editora Brasiliense, literalmente fiel ao original. Ela pede para ser dessexuada
porque quer perder qualquer escrapulo e o prazer do poder Ihe interessa muito mais
que o prazer do sexo, ela quer que seu sangue fique espesso e esta muito determinada
no que tem que ser feito para que seu marido tome o poder. E ha de ajuda-lo a come-
ter o assassinato.
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E bom lembrar ainda a fala das bruxas e sua profecia de que Macbeth vai ser
rei, mas que seu companheiro de armas, Banquo, sera tronco, isto &, pai de reis. No
comeco ele ndo se atila para isso, mas em uma das cenas da peca fica tdo perturbado
com isto que inclusive diz a lady Macbeth que, se tivesse um filho, gostaria que fosse
homem para ter a témpera que ela tem. E, quando ele vacila, ela diz o segeinte: “
conheco as delicias de amar um tenro filho que se amamenta: embora! eu lhe arran-
caria as gengivas sem dente, ainda quando vendo-o0 a sorrir para mim, o bico do meu
seio, e faria sem piedade saltarem-lhe os miolos, se tivesse jurado assim fazer, como
juraste cumprir esta empreitada”.

Isto € uma coisa, no minimo, estranha, porque Macbeth ndo tem filhos. Pelo
visto hd um desejo de té-los, pois ele diz que, se tivesse, gostaria que fossem homens
para terem a témpera de sua esposa. Mas ela, por essa pequena fala, aparentemente
teve filhos, ela disse que teve o prazer de amamentar, embora acentuando que abriria
mao disso e que estouraria 0os miolos da crianca, caso ela tivesse feito uma promessa
para a qual esta crianga fosse um empecilho. Se ela teve um filho anterior, em que
circunstancias se deu isso? Como é gue ela amamentou? E também coloca uma outra
guestao importante que aparece em outras pecas de Shakespeare: a descendéncia €
algo fundamental. Macbeth percebe que ele vai ser rei, mas numa situacdo muito
especial: um rei atormentado pelo assassinato que teve de cometer para subir ao
trono e que, além disso, ndo vai legar seu reinado para ninguém. Entéo, isso perde a
graca porque a descendéncia realiza o sonho e a fantasia da imortalidade. Como ele
diz na primeira cena do primeiro atBuseram sobre minha testa uma coroa estéril,
colocaram-me nas maos um cetro que outras maos de estranha estirpe hdo de arran-
car-me, nenhum filho sucedendo-me! E se for destarte, € que manchado terei
minh’alma, assassinando o nobre Duncan; por eles que verti no célix de minha paz
rancores, so por eles! Para fazé-los reis — reis os rebentos de Banquo! — terei dado
ao inimigo comum da espécie humana a minha j6ia imortal

Mais do que isto, ele se da conta de que ele tem que matar os filhos de outras
pessoas. Quando Banquo — que assistiu a profecia das bruxas e que esta percebendo
tudo o que vem acontecendo — foge com seu filho, os criados de Macheth conseguem
matéa-lo a ele, mas ndo ao filho, o que garante a sua continuidade e a realizagéo da
promessa das bruxas de que ele seria pai de uma linhagem de reis. O filho de Banquo
significativamente chama-se Fleance, de fugir,fle€ em inglés. A propésito de
nomes, um dos oficiais a servico de Macbeth chama-se Seyton, nome que se pronun-
cia do mesmo modo qugatan diabo, e que aparece no filme como uma figura um
tanto disforme.

O fantasma de Banquo fica atormentando seu algoz e aparece na cena da ceia
em gue somente Macbeth consegue vé-lo. Esta ndo € a Unica peca de Shakespeare em
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que ha um fantasma; talvez o mais conhecido seja 0 que o aparétanday o
fantasma do pai, sempre Ilhe mostrando que ele precisa se decidir, que tem que ser ou
nao ser. Que tem que vingar a morte de seu pai.

A semelhanca das bruxas, os fantasmas eram muito atraentes para uma parte
do publico que assistia as pecas de Shakespeare. Em 1794 foi encenada em Londres
uma versao delacbethem que o fantasma de Banquo néo aparecia, o que agradou a
porcao erudita do publico, mas o publico mais popular exigiu e conseguiu a volta do
fantasma. Fantasmas eram figuras tdo importantes anifesto do Partid&Co-
munisa comeca dizendo que “um fantasma ronda a Europa”. Marx e Engels usaram
na abertura dManifestoum termo de forte ressonancia ainda no século XIX.

Na época em que Shakespeare escrevia ndo havia uma diferenca tdo grande
entre o que hoje em dia é chamado de cultura popular e cultura erudita. Até o final da
Idade Média e comecos da Idade Moderna, ha medida em que as cidades eram meno-
res e as pessoas de diferentes classes sociais conviviam mais, havia uma circulacao
muito maior entre cultura erudita e popular. De tal modo que Shakespeare, que hoje
em dia é considerado um autor erudito, escrevia pecas extremamente populares e
assistidas por um publico de pouca instrucao.

A partir da Idade Moderna comeca a haver uma bifurcagdo entre ambas as
culturas. Com a Contra-Reforma surge a idéia de que a cultura popular era algo muito @
selvagem, pois lidava com aquilo que Bakhtin, ao analisar a obra de Rabelais, cha-
mou de “baixo corporal”, isto &, relacionado com a sexualidade e a analidade. A
separacgdo entre cultura popular e erudita foi tdo grande que, no final da Idade Moder-
na, quando comecgam a surgir os estados-nacéo, os intelectuais redescobrem a cultura
popular, que passa a ser chamada de folclore e vira objeto de estudo.

Penso ainda que valeria a pena ressaltar um aspecto muito central nessa peca
que é o papel das mulheres. Sao elas que alteram a ordem natural das coisas. Até o
surgimento das bruxas, Macbeth tinha um comportamento exemplar: ele era valoro-
so, leal e respeitoso de seu soberano. Seus sentimentos e seu comportamento Sao
alterados porque trés mulheres, trés bruxas, fazem uma profecia. Nao tivessem elas
feito essa profecia, ele teria seguido seu caminho e nao teria acontecido nenhuma
tragédia. A peca também constr6i uma personagem feminina central na trama, lady
Macbeth, tdo ou mais forte que seu marido. A perturbacéo que as trés bruxas inicia-
ram continua com a fala e a acdo de lady Macbeth. E ela que incentiva Macbeth,
instigando-o, dizendo que ele ndo € homem o suficiente. Essa situagdo em que a
mulher é vista como a raiz de todos os males, como fonte de traicao e de maldade,
existe desde o papel de Eva na expulsdo do paraiso e se encontra em varios textos
artisticos, tanto na literatura como na musica. Se fizéssemos um corte muito brusco e
analisdssemos canc¢des de um compositor nosso como Lupicinio Rodrigues, que fala
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de vinganca, de trai¢cdo, o pélo que rompe com a harmonia € sempre o poélo feminino.
Isso ndo é invencao exclusiva de Lupicinio e, obviamente, tem a ver com o fato de
que a maioria dos compositores eram homens e eles colocavam isto na figura femini-
na e de uma maneira muito forte.

Macbethtambém permitiria uma reflexdo a respeito dos limites do poder. A
peca trata de uma sociedade extremamente hierarquica, na qual ha um rei com quem
seus nobres guardam uma relagéo de vassalagem. E um rei que pune. A peca comeca
justamente com o Tane de Cawdor sendo morto porque traiu ao rei. Ndo ha nenhuma
vacilacado neste sentido. H4 um pacto de lealdade, e no momento em que € quebrado,
0 castigo natural é esse. Nessa sociedade hierarquica, na qual ha uma enorme dife-
renca entre nobres e ndo-nobres, a maioria dos pobres, os camponeses, hdo 0s vemos,
0S que vemos sao apenas os servos do castelo.

Coloca também a questdo de que, em uma sociedade desse tipo, ha alguns
pactos feitos para evitar violéncia, coisa que existe em toda a histéria da humanidade.
Se selecionamos o que, de alguma maneira, é considerado o comeco da cultura, esse
€ marcado pela proibi¢do do incesto. Existem as mais variadas teorias sobre o inces-
to, inclusive a obra classica de Fretmtem e Tabwérios antropdlogos ocuparam-
se com essa questao e, por mais divergéncias que tenham, mostram que este fenéme-
no universal — a interdi¢cao do incesto — significa, em Ultima analise, um pacto e uma
alianca: a partir do momento em que se estabelece a proibicdo do incesto e por con-
seguinte a exogamia, eu sei que, se faco parte do cld A e que eu tenho que casar,
obrigatoriamente, fora, eu tenho que buscar mulheres no cla B e, automaticamente,
eu tenho que estabelecer uma relacdo de alianca. Eu recebo uma mulher do cla B e,
por conseguinte, minha irma vai, num processo de troca, para esse outro grupo. Isto
cria uma aliancga entre os clas A e B e dificulta a agressdo. Ndo a impossibilita, mas,
na medida em que ha consangiineos meus em outros clas, essa se faz mais dificil.
N&o é a toa que, em portugués, o anel de casamento é chamado de alianga. A idéia do
casamento, anterior ao nosso modelo — dito romantico — € de que o casamento é fruto
de aliancas entre familias. Uma peca classica de Shakespeare, também debatida neste
ciclo, mostra que uma relacdo amorosa comaRodeeu e Julietaunca poderia dar
certo, porque ela fere um principio basico do parentesco. Se eu ndo consigo fazer
com que meus parentes consangiineos aceitem o meu casamento (parentesco por
afinidade), ele nunca vai dar certo, por mais apaixonado que eu esteja. Uma pessoa
de uma familia como os Capuletos nunca vai poder casar com os Montéquios. Entéo,
a paixdo de Romeu e Julieta tinha que dar errado porque seu sucesso ndo dependia
deles. Estava enredada na trama de duas familias tdo antagbnicas que néo tinham
condicbes de estabelecer aliancas entre si.

Poderiamos levar a questao do poder e dos pactos politicos, como modo de

328 o Revista de Psicandlise, Vol. IX, N° 2, agosto 2002

10 sppa2-02 macbeth-ruben oliven.pmé 328 $ 27/10/2005, 13:53



N AEEEN . me EEEEN

Macbeth

ordenar o mundo, mais além e pensar em algo como a Europa de hoje, um continente
cujos paises se guerrearam ao infinito nos séculos passados, iniciando inclusive duas
guerras mundiais. Ora, a Unido Européia pode ser vista como uma forma de os paises
membros estabelecerem um pacto que é econdmico e politico, mas que, acima de
tudo, implica em nao agressao, ja que exige a negociacdo como mecanismo de resol-
ver conflitos.

Estou fazendo esta digresséo para dizer que, de algum modo e de forma muito
indireta, porque Shakespeare obviamente ndo era antropélogo, sociélogo ou psicana-
lista, julgo que isto esta presente Kigcbeth na medida em que ele mostra que, no
momento em que se rompe um pacto que rege o funcionamento da sociedade, ha
qguase que um resultado inevitavel: uma sucessao de mortes, uma matanca generali-
zada porgue se rompeu o edificio social através de uma traicdo de alguém que se
beneficiava do status quo. Nao estamos falando de uma revolta camponesa. Estamos
falando de um grupo em que as posi¢des sao claras, em que ha hierarquia e lealdade.
Quando uma pessoa rompe com esse pacto, ela acaba propagando a carnificina, uma
doenca que, no comeco, é individual, mas que vai afetando gradativamente um nu-
mero maior de pessoas]
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RP —Inicialmente gostariamos de saber sobre sua formacédo pessoal como
psicanalista e sua trajetéria dentro da psicanalise.

RB — Meu primeiro interesse em psicanalise comegou no colégio. Entre tantas
coisas eu estudei medicina, depois psiquiatria e neurologia. Nao voltei a ter contato
com as idéias psicanaliticas até que fui forcado pelos meus pacientes. Eu devo admi-
tir gue ndo havia outra maneira de entendé-los.

Entéo estudei psiquiatria infantil e de adultos e fiz minha primeira formagéo
em psicoterapia na Clinica Tavistok. Na época em que iniciei a formacéo no Instituto,
—nos o chamavamos de Instituto de Treinamento —, eu ja tinha selecionado a forma-
¢do kleiniana. J& estava bem familiarizado com as idéias psicanaliticas e os meus
supervisores daquele periodo foram Betty Joseph, Hanna Segal e Herbert Rosenfeld.

Eu tive muita sorte. Outra influéncia importante foi provavelmente Bion, a
quem conheci pessoalmente. Havia muitas pessoas na Tavistok e todas me influen-
ciaram. Desde entéo, volto a citar minha sorte, faco parte da equipe de Joseph, que
agora se chama Betty Joseph Workshop. Estou |4 ha 20 anos, junto com John Steiner
e Michael Feldman e alguns outros nomes que vocés provavelmente conhecem.

Nés nos encontramos com uma certa regularidade para discussao de casos
clinicos. Acabamos nos desenvolvendo cada um a sua maneira, mas me impressiona
o fato de que compartilhamos muitas idéias. Acho que poderia dizer quem estaria
falando, se estivesse vendado, e ainda adivinhar o que eles iriam dizer. Assim, prati-
camos um com o outro. Minha analista foi Ruth Esinger, analisanda de Betty Joseph.

RP —No seu ponto de vista, quais as perspectivas da psicanalise neste final
de século enquanto teoria e método de tratamento?

RB — Eu me surpreendi um pouco quando vi esta pergunta. Parece ser uma
preocupacédo no Brasil e tenho a impresséo de que existe também na América do
Norte, na Franca e Alemanha. Mas ndo em Londres, talvez porque sempre tenhamos
sido uma minoria perseguida de qualquer maneira, 0 que me faz pensar que nada
mudou. Tenho h& dez anos um seminario para pés-graduados em Frankfurt e, em
funcéo disto, vou oito vezes ao ano para la, sempre trabalhando com o mesmo grupo,
gue se tornou bem influente também naquele pais.

Eu menciono isso porque talvez transmita 0 sentimento que vocés menciona-
ram, de estar muito ocupado, o sentimento de ser muito solicitado teria fechado os
meus olhos para a questdo. Na verdade, nunca pensei na psicanalise em si como algo
gue estivesse disponivel para se tornar um método terapéutico para um publico maior.

332 o Revista de Psicandlise, Vol. IX, N° 2, agosto 2002

11 sppa2-02 entrevista ronaldo britton.pom6 332 $ 27/10/2005, 13:53



N AEEEN . me EEEEN

Entrevista com Ronald Britton

Na Inglaterra, temos um servigo de saude nacional no qual a psicandlise tem
tido um papel importante, no caso de adultos, ndo em proporcionar psicandlise, mas
em formar psicoterapeutas, analisar psicoterapeutas e proporcionar novas idéias. Assim
temos influenciado de varias maneiras diferentes a pratica, ndo somente da terapia,
mas também de atitudes em geral em tratamentos de pacientes em varios campos. Por
exemplo, um paciente meu recentemente colocou um servi¢o para mulheres gravidas
que estao sendo acompanhadas devido a possiveis anormalidades em seus fetos. Eles
fazem uso de toda a tecnologia moderna oferecendo entrevistas psicoterapéuticas e
servigos de “help line”, que abrangem uma grande escala de pessoas e totalmente
baseados na compreensao psicanalitica, sem ser tratamento psicanalitico.

Ha muitos usos deste tipo. No entanto eu penso que a psicandlise tem a si
mesma para explorar, modificar, refinar e, quem sabe, ocasionalmente descobrir ou
criar algumas idéias novas que sé podem vir de dentro, ao vocé praticar a analise.
Entdo alguns de nds tém que exercer a analise. Pelo menos esta é a maneira como eu
a justifico. Eu ndo tenho feito nada a nédo ser a pratica analitica em tempo integral
desde 1984. Quando sai da Tavistok, estava trabalhando com criancas severamente
privadas, o que considero muito importante, mas prefiro ndo fazer nada além de meu
préprio trabalho analitico.

RP -Dentro da técnica psicanalitica ou da teoria como um todo, existe algum
ponto ou alguma questao que o sr. considera particularmente desafiadora ou impor-
tante no momento atual, ou que o interesse particularmente?

RB — Imagino que os artigos que escrevi sejam um reflexo das questdes que
me preocupam. Penso que todos comecam com um problema que chama a minha
atencdo. Este € o comeco e significa que 0 assunto pode variar porque os problemas
clinicos variam.

Eu lutei muito quando tentei analisar pacientes borderline. O artigo sobre com-
placéncia foi escrito ha pouco tempo, mas estive envolvido com ele por anos e surgiu
a partir do problema de tentar que o trabalho analitico promovesse mudanga em algu-
mas pessoas razoavelmente bem ajustadas, intelectualmente bem dotadas, mas que
se limitaram em sua vida, usaram seu potencial para apenas “ir levando”. Também
estou preocupado com a questéo das crengas inconscientes, em entender o que sus-
tenta estas crencas nos pacientes.

RP —\Voltando & questdo do complexo de Edipo, como o senhor vé a posi¢éo
de J.-M. Petot, autor de uma vasta obra sobre Melanie Klein e que considera que,
progressivamente, para Melanie, o organizador central do desenvolvimento foi se
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tornando a relacdo bebé-seio, ao contrario dos freudianos franceses que continuam
colocando o complexo de Edipo como o elemento central?

RB — Eu sempre pensei a extensio de Klein do complexo de Edipo para a
situacao edipica, conforme ela a chamou, como uma forma de acomodar a criangca em
relacdo a sexualidade dos pais e que esta idéia era central para o seu trabalho desde o
inicio do mesmo.

Talvez muito do que foi escrito por kleinianos tenha se movido em direcdo as
relagbes do self com o seio e ouvi muitos comentarios de que haveria uma grande
énfase no seio entre os terapeutas infantis formados pela sra. Bick. Houve um tempo
em que parecia que um andar em particular na Tavistock era o “andar do seio”.

Mas voltando a questéo, eu nao vejo que situacao edipica e relagdo com o seio
precisem andar separadas. Vejo a relacao primaria original com o objeto materno, o
seio como continente, como uma estrutura inata e uma pré-concepg¢ao assim como o
primitivo na situagéo edipica também é uma pré-concepcao, tornando seu encontro
inevitavel durante o desenvolvimento. O que chama a aten¢do € o que ocorre quando
a relacdo primaria com o continente fracassa. Em alguns casos, parecia ser que a
falha ou a criagdo do mal-entendido colocava o objeto em risco de facilmente se
cindir no que nés chamamaos de o inevitavel terceiro objeto e algumas pessoas tenta-
riam, entdo, eliminar qualquer coisa que nao fosse a relacdo diadica. Poderiam per-
suadir o analista a cooperar e ter uma analise como se a relagéo diadica ndo so fosse
possivel como, inclusive, preferivel, enquanto que eu vejo esta somente baseada num
terceiro excluido que permanece potencialmente la.

Sobre os analistas franceses, quando apresentei meu artigo, alguns ficaram
aborrecidos porque acharam que eu trouxe esta idéia da Franca. Eu ja havia lido o
artigo de Janine Smirgel e acho que cheguei ao mesmo ponto partindo de outra dire-
¢do, 0 que trds mais seguranca para os achados. No entanto, julgo que ha um “ba-
ckground” comum que eu penso ser Melanie Klein, pois Lacan foi muito influencia-
do por Klein. O trabalho de Klein sobre o complexo de Edipo precoce foi de fato
absorvido pelo pensamento francés. Mas quem sabe?

RP —Recentemente houve uma critica do Dr. André Green sobre a dessexua-
lizacdo que a psicandlise teria sofrido sob a influéncia do pensamento kleiniano. O
que o sr. pensa a respeito?

RB — Eu estou de certa forma acostumado com as criticas de André Green,
entdo a fonte ndo é surpresa para mim, mas a critica o €. Porque as Ultimas tém sido
no sentido de comparar os kleinianos tal como eles nos véem, de maneira desfavora-
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vel, em relacdo a Winnicott e eu teria pensado que era Winnicot que pecava mais pela
falta da sexualidade, entéo eu fiquei muito surpreso. Winnicott foi um dos que usou
como ponto de partida também a posicao depressiva, que acabou abandonando, mas
s6 criticou Klein pelo seu artigo sobre a inveja.

RP — A propoésito da inveja, gostariamos de trazer sua idéia sobre atopia
psiquica como algo inerente ao sistema imunolégico. A inveja seria sentida secun-
dariamente, o primario seria esta atopia psiquica, como algo que néo sou eu. Isto
invocaria a inveja. Assim a interpretacdo primordial seria, na transferéncia, a per-
cepcao da autonomia do objeto. A inveja seria, entdo, proveniente da percepc¢ao da
capacidade que ele, paciente, ndo tem e que vé no analista. Esta abordagem mudaria
o enfoque da interpretacdo da inveja?

RB — Concordo com esta descricdo, mas acho que devo dizer algo a respeito
de imunidade. Em primeiro lugar eu vou falar do aspecto técnico. Vejam vocés, sem-
pre foi um quebra-cabecas para mim entender com o que se pareceria 0 precursor da
inveja. Eu estou bem satisfeito em aceitar a sua inevitabilidade e me pareceu algo
mais molecular do que atdmico. O sistema imunoldgico tem sido muito estudado e
sei que os neurofisiologistas que vém especulando em torno do desenvolvimento @
mental estdo usando o sistema imunolégico como modelo, como se o reconhecimen-
to fosse uma das fungdes primarias do cérebro. O reconhecimento consiste em classi-
ficacBes, da mesma forma que o sistema imunoldgico.

Pensei, entdo, que os bebés que eu atendi e as varias pessoas que conheci
poderiam ser vistas diferindo neste aspecto: o nivel de tolerancia natural, a sensibili-
dade a qualquer coisa sentida como estranha e que este seria um componente basico
da personalidade.

RP —Continuando com a mesma questéo, a partir do modelo que o sr. nos traz
da imunologia, parece haver uma intima conexao com o narcisismo: a defesa narci-
sista como um sistema imunoldgico de protecao frente & agressao externa e interna,
instintiva e ambiental.

RB — Eu, em principio, estaria de acordo com isto. O problema é que a palavra
narcisista € como a palavra histeria, muito Util, mas que adquire uma qualidade espe-
cifica ligada a ela. A vida ndo é possivel se as diferencas ndo puderem ser toleradas
em algum nivel. O instinto de morte parece ser um problema fundamental em diver-
sas esferas e acho que esteja muito ligado a isto, a alguma noc¢ao ou algum elemento
de provisao bioldgica basica, a provisdo psiquica, que pode atacar até mesmo a pro-
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pria fonte de vida ao defender de maneira ostensiva a si propria. E impressionante
percebermos que ha um esforgco por parte do feto de se prevenir do sistema imunol6-
gico da mée, para que este ndo o rejeite. Assim, mesmo neste ponto percebe-se que a
vida vai depender daquela luta e isto deve ter seus equivalentes psiquicos.

RP —Sua visdo de instinto de morte aproximar-se-ia da de Hanna Segal, en-
volvendo um ataque ndo sé ao objeto necessitado como a propria percepcéo da
necessidade?

RB — Concordaria com esta idéia de que seja fundamentalmente um ataque a
relacédo de objeto. No entanto, estou muito longe de saber se ela vai concordar comi-
go. Ela gosta muito da terminologia “instinto de morte” e desconfia daqueles que
trazem qualquer termo alternativo como se quisessem fugir desse. Eu insisto, no en-
tanto, que s6 tenho tentado explicar melhor o termo.

RP —E evidente nos seus textos, especialmente no texto sobre subjetividade e
objetividade, a influéncia marcante do Dr. Herbert Rosenfeld. E fica bastante claro
que o uso do termo narcisismo de pele fina e pele grossa diz respeito a uma forma
muito particular de Rosenfeld entender o narcisismo. Voltando a atopia psiquica, a
idéia de uma alergia ao outro parece muito Util para entender estas pessoas que tém
varios segmentos em que vivem bem, mas que mantém um nudcleo profundamente
doente e regressivo, de modo que poderiamos pensar em algo como pessoas presas
dentro de uma organizacao patolégica segundo as idéias de Steiner.

O sr. se refere, dentro do desenvolvimento das idéias de Rosenfeld, a estes
pacientes que estdo a meio caminho entre a posi¢cao esquizo-parandide e depressiva
e encravados dentro de uma posicao patologica, ou sédo pacientes com outras carac-
teristicas a seu ver?

RB — E dificil para mim responder sobre isto como se fossem idéias separadas
gue poderiam ter influéncia uma sobre a outra. Enquanto eu pensava a respeito, de
fato estimulei Rosenfeld a escrever este capitulo para trazer idéias atuais sobre o
narcisismo. Ele demorou muitos anos para concluir os capitulos e toda a idéia me era
familiar como também o eram as idéias a propdsito de uma organizacao patoldgica.
John (Steiner) e eu falamos disso ha anos.

Entdo, de certa forma essas idéias formam a base do pensamento de cada um
de nés e estdo dentro do contexto em que tento desenvolver meu pensar. Assim,
tenho a minha versao particular a respeito destas organizacdes patolégicas, mas nao
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posso precisar exatamente o quanto elas tém de John. Eu veria este tipo de paciente,
do qual estamos falando, que normalmente chamo de esquizéide, como apresentando
um movimento para dentro de algum tipo de organizacao patolégica.

Outros como aqueles que costumo chamar de pacientes borderline, ou de pele
fina ou os meus pacientes dificeis me impactaram porque nao conseguem nem mes-
mo se segurar internamente mantendo a sua organizacdo patologica. E por isso que
acho que eles podem regredir a uma organizacdo patolégica mais primitiva do que a
anterior. Costumam ter este humor regressivo e é sua velocidade e mobilidade que
me impressionam, ao contrario deste objeto imovel, o paciente esquizéide. Estas séo
caracteristicas diferentes e formas diferentes Se as formas da organizacao patoldgica
se mostram similares, por outro lado, a sua relagdo para com elas néo o é. Eu estou
sempre interessado em duas coisas no que se refere a relagdo: ndo s6 o fato de a
pessoa ter tal fantasia, mas como ela se relaciona com a mesma, 0 que eu penso ser
crucial. Afinal, fantasias sdo limitadas e tém um carater comum para todos nés.

RP —Essa distin¢ao feita por Rosenfeld do narcisista de pele fina e, principal-
mente, a proposta de abordagem diferente da interpretacédo da inveja gerou alguma
controvérsia dentro do proprio grupo kleiniano. Como se desenvolveu esta idéia?

RB — Ele vinha ensinando isto ha algum tempo e, na medida em que foi escre- @
vendo este capitulo, ele o organizou. Eu penso que h& diferencas de opinido circulan-
do a respeito da psicandlise e que nao sao somente diferencas de pensamento entre 0s
kleinianos. Penso que € um temor de que alguém possa ser muito duro ou muito
“soft”, e vocé podera ver um grupo psicanalitico cindir-se em duro e “soft” bem na
sua frente. Mas acho que isto tem mais chances de acontecer quando for um proble-
ma central do paciente.

O que quero dizer com isto é que existe uma divisdo no paciente e que ele
pode demonstra-lo, o que €, de certa forma, o0 que escrevi no meu artigo sobre subje-
tividade e objetividade. Isto pode nos levar a pér énfase na empatia ou na objetivida-
de e dar a sensacdao de se estar sendo aspero ou cruel. Este grupo de pacientes causou
muitos problemas dentro da teorizagdo psicanalitica. Eles se tornaram uma preocu-
pacao e trazem uma tal experiéncia a psicanalise, que as vezes se tornam a base da
prépria teoria psicanalitica e tendemos a esquecer seu desenvolvimento patolégico,
mesmo que sejamos tolerantes com o mesmo.

Julgo que uma das ambicdes de tais pacientes é fazer o analista acreditar que o
seu desenvolvimento € o normal e que as outras pessoas sdo, de alguma maneira,
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falsas no seu modo de ser. E nds temos a tendéncia a nos deixar converter por tais
idéias. O

Entrevista realizada em 18/04/1998

Traducdo d&arina Brodski

Revisao técnica déiviane Mondrzak

© Revista de Psicanalise — SPPA
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Normas Gerais de Publicagéo de Trabalhos
Revista de Psicandlise da Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre

1. Os artigos publicados na Revista de Psicanalise da SPPA devem ajustar-se ao que
se segue:

a. O artigo deve ser inédito, excetuando-se trabalhos publicados em anais de
congressos, simposios, mesas redondas ou boletins de circulacdo interna de
sociedades psicanaliticas.

b. O artigo ndo pode infringir nenhum preceito ético e todos os esfor¢os devem ser
feitos de modo a proteger a identidade dos pacientes mencionados em relatos
clinicos.

c. O artigo deve respeitar as normas que regem os direitos autorais.

d. O artigo ndo deve conter nenhum material que possa ser considerado ofensivo ou
difamatorio.

e. O autor deve estar ciente de que, ao publicar o artigo na Revista de Psicanalise da
SPPA, ele estara transferindo automaticamente o “copyright” para essa, salvo as
excecOes previstas pela lei. Fica, desta forma, vetada sua reproducéo, ainda que
parcial, sem a devida autorizagéo da Revista.

f. Oartigo ndo deve estar sendo encaminhado simultaneamente para outra publicacdo
sem o conhecimento explicito e confirmagéo por escrito do editor. Violagbes a essa
regra, que impliguem em acdes legais, serdo de responsabilidade exclusiva do
autor.

g. Os conceitos emitidos sé@o da inteira responsabilidade do autor.

2. Os originais deverdo obedecer as seguintes exigéncias minimas:

a. Serao entregues, em dois disquetes (uma copia de seguranga). Os arquivos devem
ser gerados no Word for Windows com a identificac@o do autor e titulo do trabalho.
Devem ser remetidos a Editoria da Revista, cujo endereco € o da Sociedade
Psicanalitica de Porto Alegre — Rua General Andrade Neves, 14, 8° andar,
conj. 802A —90010-210 - Porto Alegre - RS, ou por e-mail para revista@sppa.org.br

b. O artigo deverd adequar-se as dimensdes deste tipo de publicacéo. Sugere-se
gue, sem comprometer a clareza do texto, sua extensdo nao ultrapasse 11.000
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palavras. Tabelas, graficos, desenhos e outras ilustracdes devem estar inseridas
no texto sem prejuizo da qualidade das imagens. O contetdo total de ilustracdes
ndo devera exceder ¥ do espaco ocupado pelo artigo. Custos adicionais com
ilustracdes ficardo ao encargo do autor, que sera previamente informado. Também
€ de responsabilidade do autor obter autorizag&o para ilustracdes, quando exigido.

c. Os trabalhos deverdo conter, em sua estrutura, titulo, resumo e palavras-chaves
nos trés idiomas, portugués, inglés e espanhol, e referéncias bibliograficas. A forma
de apresentacdo da discussao dos conteudos ficara a critério do autor.

d. O resumo devera ter no maximo 200 palavras e ser capaz de comunicar 0s pontos
principais.

e. O nome do autor e sua cidade deve constar no canto esquerdo logo abaixo do
titulo. A titulacao do autor devera estar em nota de rodapé na primeira pagina.

f. O endereco do autor, incluindo e-mail, devera ser mencionado apoés as referéncias
bibliograficas.

3. Referéncias bibliograficas:

Ao longo do texto as referéncias seréo apresentadas citando o nome do autor seguido
do ano de publicacéo entre parénteses como, por exemplo, Freud (1918) ou (Freud,
1918). Se dois co-autores séo citados, os dois nomes deverado ser mencionados, por
exemplo, Marty; de M’'Uzan (1963) ou (Marty; de M’Uzan, 1963). Se houver mais de
dois autores, a referéncia no texto indicaréd o primeiro, por exemplo, Rodrigues et al.
(1983) ou (Rodrigues et al., 1983).

CitagOes literais deverdo ser colocadas entre aspas. Além da revisao cuidadosa quanto
a sua fidedignidade, deve ser indicado o numero da pagina de onde foram retiradas.
As insercdes que forem feitas no texto original serdo indicadas dentro de parénteses
como, por exemplo, “ele (Freud) sugeriu que...”. Grifos no original deverédo ser
assinalados. Enfase adicional, no texto, também sera indicada, acrescentando-se
“grifos meus”, entre parénteses, no final da citagdo. Usar reticéncias para indicar
omissdes no texto citado, por exemplo, “considerou-se... que assim foi 0 caso”.

A lista de referéncias bibliograficas devera incluir apenas as obras citadas no texto.
Os autores serdo mencionados em ordem alfabética e suas obras pela ordem
cronolégica da primeira publicacdo. Se vérias obras citadas de um mesmo autor foram
publicadas no mesmo ano, deve-se acrescentar a data de publicagéo as letras a, b, c,
etc.
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Quando um autor é referido individualmente e também como co-autor, seréo listadas
antes as obras em que ele € o Unico autor, seguidas das publicagBes em que ele é co-
autor.

Os nomes dos autores ndo serdo repetidos, mas indicados por um trago.

Os dados referenciados teréo a seguinte ordenacao:

a) Artigos publicados em revistas ou periodicos:

Autor. (ano da publicacdo entre parénteses). Titulo do artigo. Nome da revista ou
periodico em italico (por extenso ou abreviado). Volume, nimero, paginas (inicial e
final).

Exemplo:

OGDEN, T.H. (1985). On potential space. Int. J. Psycho-anal.v. 66, n. 2, p.129-141.

b) Livros:

No caso de um s autor e mesma data:

Autor. (ano da primeira publicacéo entre parénteses). Titulo do livro em itélico. Local
de publicacéo (cidade): editora, ano da edicao.

Exemplo:

BION, W. R. (1961). Experiéncias com grupos. Rio de Janeiro: Imago, 1970.

No caso de coletédnea de varios autores ou de um sé autor com publicacdes em
diferentes datas:

Autor. (Ano da primeira publicacdo entre parénteses). Titulo do capitulo ou artigo
seguido de ponto e da expresséo In: Nome do autor ou editor. Titulo do livro em italico.
Local de publicacao (cidade): editora, ano da edicao, paginas (inicial e final).
Exemplos:

ROSENFELD, H. (1971).Uma abordagem clinica para a teoria psicanalitica das pulsGes
de vida e de morte: uma investigacdo dos aspectos agressivos do narcisismo. In:
SPILLIUS, E. B. (editor) Melanie Klein hoje. Rio de Janeiro: Imago, 1990, 17-29.

ROSENFELD, H. (1950). Nota a respeito da psicopatologia dos estados confusionais
nas esquizofrenias crénicas. In: . Os estados psicdticos. Rio de Janeiro: Zahar,
1968, 62-74.

Revista de Psicandlise, Vol. IX, N° 2, agosto 2002 0 341

12 sppa2-02 normas técnicas.pmé6 341 $ 27/10/2005, 13:53



N AEEEN . me EEEEN

Normas gerais de publicacéo de trabalhos

No caso de texto constante de cole¢éo de obras completas do autor:

Autor. (Ano da primeira publicag@o entre parénteses). Titulo do texto. In: Nome da
colecao em itélico (por extenso ou abreviado). Volume. Local da publicacdo: Editora,
data da edi¢édo, paginas (inicial e final).

Exemplos:

FREUD, S. (1905). Fragmento da analise de um caso de histeria. In: Edicdo Standard
Brasileira das Obras Psicoldgicas Completas de Sigmund Freud. v. 7. Rio de Janeiro:
Imago, 1972, 1-119.

FREUD, S. (1905). Trés ensayos de teoria sexual. In: Obras completas. v. 7. Buenos
Aires: Amorrortu, 1988, 109-224.

KLEIN, M. (1946). Notas sobre alguns mecanismos esquizdides. In: Obras Completas.
v. 3, Rio de Janeiro: Imago, 1991,17-43.

¢) Monografias, teses, dissertacoes:

Autor. (Ano da publicacéo ou apresentacdo entre parénteses). Titulo em italico. Local:
nome da universidade ou instituicdo. Indicacdo de monografia, tese ou dissertacgéo.

Exemplo:

LEVY, R. (2000). Do simbolo a simbolizagdo: uma revisdo da evolugdo tedrica e suas
repercussoes sobre a técnica psicanalitica. Porto Alegre: Sociedade Psicanalitica de
Porto Alegre. Monografia.

4) Procedimentos de avaliacao

Todo trabalho entregue para publicagéo € numerado e distribuido anonimamente em
todas as suas etapas. E avaliado através de critérios padronizados por, pelo menos,
trés membros do Conselho de Revisores ou do Conselho Consultivo da Revista de
Psicanalise da SPPA. Da mesma forma, o nome dos avaliadores é mantido em sigilo.

Uma vez aprovado pelo Conselho Editorial, a decisdo final quanto a data de sua
publicacdo dependera do programa editorial estabelecido.
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