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Editorial

Dando continuidade a homenagem de nossa Revista a L.C. Meneghini, leva-
mos aos leitores o0 n° 2, do volume VI.

Pensamos que, apés seis anos de trabalho, o Comité Editorial alcanca sufi-
ciente maturidade para que nosso periédico possa, com vitalidade, veicular textos de
lastro psicanalitico em que a aplicacdo de nossa ciéncia fica evidenciada sob os mais
variados vértices. Assim sendo, nos permitimos a liberdade de publicar o trabalho de
Alcira Alizade e Graciela Schust-Briat, uma leitura histérica a respeito de Marie
Bonaparte. A pesquisa psicanalitica vé-se contemplada pelo trabalho de Claudio Laks
Eizirik et al. com seu estudo retrospectivo da prética psicanalitica da Sociedade Psi-
canalitica de Porto Alegre. Nestor Carlisky e Celia Eskenazi nos oferecem um texto
sobre o analista frente ao novo milénio. Roberto Gomes traca um estudo sobre a
inveja e a diferenca, tendo Bion como eixo principal. Liliana Tettamanti de Viera
apresenta um grupo-oficina de gravidas com interessantes observa¢des sobre o0 vin-
culo mée-bebé. Ainda na mesma secéo, Teresa Haudenschild mostra-nos um desen-
volvimento textual sobre a constituicdo da autocontinéncia emocional e da identida-
de, a partir da releitura da relagdo mae-bebé. Os candidatos de nosso Instituto estdo @
representados por Anna Luiza Kauffmann e Carmem Seibert, discorrendo sobre o
reconhecimento do 6dio materno. Na se¢do Supervisao, temos o prazer de levar a
discussao de nossos leitores o material clinico de Alicia Lisondo, a luz da epistemo-
logia e sob a lente cuidadosa de Gregdrio Klimovsky. A entrevista com Ricardo Ber-
nardi refor¢ca a importancia que vem sendo dada a pesquisa psicanalitica. Eneida
lankilevich analisa “Anahy de las Misiones”, de Sérgio Silva, sob o prisma psicana-
litico da busca do pai. Na revisita aos classicos, voltamos a publicar o ja conhecido
e discutido trabalho de L.C. Meneghini, desta vez comentado por Joel Nogueira.

Esperamos desta forma prosseguir com nosso tributo ao professor e amigo,
incentivador das letras e da ciéncia psicanalitica, preenchendo um pouco do vazio
deixado por seu falecimento.

Adiantamos que nosso proximo numero devera contemplar a Arte e a Psicana-
lise, através do evento da Revista, ja tradicional e parte do calendario cultural de
nossa cidade, desta vez integrado a Il Bienal de Artes Visuais do Mercosul.

Mauro Gus
Editor
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Palavra do Presidente

A idéia sobre a introducéo do Ensino de Psicoterapia de Orientacdo Analitica
dentro das Sociedades de Psicanalise ou de seus Institutos, como um programa para-
lelo, especifico e ndo superposto ao da formacao psicanalitica constou da pauta da
tltima Conferéncia de Presidentes Latino-americanos em margo, assim como ja fora
levantada na Reunido Internacional de Presidentes promovida pela IPA em agosto de
1998.

A presenca deste assunto, penso, pode ser resumida em torno das seguintes
idéias centrais:

O referencial tedrico psicanalitico é utilizado amplamente na pratica psicote-
rapica em seu sentido mais extenso.

Suas aplicactes se expandem num plano horizontal para além da pratica psi-
canalitica, que é o seu ponto de origem e de aplicacao especifica, sistematica e con-
centrada e o € também, muitas vezes, um ponto de chegada de pacientes apds uma
psicoterapia bem sucedida em seus objetivos estabelecidos.

Sabemos que a psicanalise, com sua metapsicologia e teoria da técnica, cons- @
titui o corpo de conhecimentos tedricos de dimensdes maiores em extensao, aprofun-
damento e campo de aplicacéo.

Conceitos como inconsciente, estrutura psiquica, pulsées e mecanismos de
defesa, transferéncia e contratransferéncia, relagdes objetais tém norteado a prética
psicoterapica, quando esta é dirigida para a compreensao e abordagem dos conflitos
subjacentes aos sintomas e quadros psicopatoldgicos.

Como psicanalistas, quando inseridos em contextos de ensino fora do espaco
interno das Sociedades Psicanaliticas, participamos na formacg&o de psicoterapeutas
numa abrangéncia que compde e constréi a interface entre psicanalise, psiquiatria e
psicologia.

Acredito, baseado em nossa realidade local, que estas atividades contribuem
para reforgar a presenga do pensamento psicanalitico no meio cientifico, ao mesmo
tempo constituem uma contribuico e retribuicdo como retorno em conhecimento as
nossas proprias origens profissionais. As mesmas origens de onde estdo vindo ou
virdo novos psiquiatras e psicélogos, dentre estes uns para se dedicar a pratica psico-
terapica, outros ou 0s mesmos, em momentos diferentes, para buscar formacao anali-
tica e vir a exercer a psicanalise.

Nas duas ultimas conferéncias de presidentes das Sociedades Psicanaliticas
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Carlos Gari Faria

foi levantado, na primeira, e abordado, apenas em partes, na segunda, o seguinte
fenbmeno:

Em alguns ou varios lugares de diferentes continentes observa-se um afasta-
mento significativo entre psicanalistas e psicoterapeutas de orientacao psicanalitica,
duas formas de tratamento que compartilham o mesmo referencial tedrico.

Compartilhar o pensamento psicanalitico é algo tao integrador quanto estabe-
lecer diferencas em termos de abordagem técnica adequada para indicacfes terapéu-
ticas. Estas indicacOes sao balizadas pelas necessidades, expectativas e ideais com-
pativeis que emanam do paciente, tanto no momento da procura como também, e
podem maodificar-se, ao longo e como consequiéncia da prépria evolucédo do trata-
mento.

Um afastamento maior entre especialistas que trabalham dentro de fundamen-
tos tedricos comuns com a possivel tendéncia a se excluirem mutuamente constitui
um movimento dissociativo e, portanto, empobrecedor.

Em tal contexto o fato de compartir que é, em principio, um desdobramento
cientifico enriquecedor, pode ficar posto em segundo plano, ao mesmo tempo que as
especificidades e diferencas entre a técnica do modelo psicoterdpico de orientagédo
analitica e a técnica da psicanalise como método terapéutico podem ficar borradas ou
esquecidas.

O reconhecimento destes fendbmenos, quando e onde ocorrem e a busca de
aborda-los de forma construtiva estdo na origem da idéia sobre a introducao do Ensi-
no de Psicoterapia de Orientagdo Analitica dentro das Sociedades Psicanaliticas ou
de seus Institutos como um programa proprio e paralelo ao de formacao de psicana-
listas.

E um tema em aberto que continuara sendo abordado na proxima Reunido de
Presidentes Latino-americanos em Manaus em fevereiro na véspera da realizacao do
Encontro Fepal-Naipag.

E certamente um assunto atual, interessante e discutivel que estara subordina-
do a liberdade de opcao de cada Sociedade, levando em consideracao as realidades
locais, principalmente em termos da inser¢@o e presenca da psicanalise e da pratica
psicanalitica no meio cientifico e na esfera terapéutica.

Carlos Gari Faria
Presidente da SPPA
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Marie Bonaparte, a princesa
psicanalista (com o testemunho de
Angel e Elisabeth Garma e seu
encontro pessoal com M. Bonaparte)*

Alcira Mariam Alizade**, Buenos Aires
Graciela S. Schust-Briat***, Paris

Este trabalho sintetiza algumas balizas da vida de Marie Bonaparte, tanto do
lado da autobiografia familhar como de sua atividade profissional. As autoras
recorreram a referéncias escritas inéditas, tais como os testemunhos de Ce-
lia Bertin, que teve acesso aos didrios de andlise de M. Bonaparte. Teve-se
que dispensar abundante material, dada a vastiddo dos aspectos relevantes
na existéncia rica e “excessiva” desta brilhante princesa pioneira da psicana-
lise. Os diferentes capitulos sdo “Introducéo”, “Infancia e juventude”, “Encon-
tro e analise com Freud”, “Morte de Marie” e “Conclusdo’. Através destas
paginas esboca-se um perfil que reflete a poténcia interior, a diversidade de
interesses e a enorme generosidade desta grande mulher.

* Publicado na Revista de Psicoanalisis, da APA, Buenos Aires, Tomo 47, 1990, n.5-6, p.984-997.

* Apresentado em 29 de maio de 1990 no Departamento de Histéria da A.PA.

** Membro Efetivo da Associacdo Psicanalitica Argentina.

** Membro Efetivo da Associacé@o Psicanalitica Argentina e Membro Associado da Sociedade Psicana-
litica de Paris.
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Alcira Mariam Alizade e Graciela S. Schust-Briat

[. Introducéo

Nestas linhas delinearemos um perfil da vida e obra de Marie Bonaparte, cons-
cientes do interesse e da importancia de difundir sua histdria.

Foi uma mulher surpreendente, que imprimiu sua marca na cultura de sua
época. Princesa, psicanalista, exploradora incessante, “Ultima dos Bonaparte”, fez
parte dessas “mulheres excessivas”, como sua avo costumava qualificar as mulheres
de sua estirpe, “as Bonaparte”.

Nascida de berco nobre (seu bisavd, Lucien Bonaparte, era irmao de Napo-
ledo), herdeira de uma imensa fortuna pelo lado materno, sentia que todo o pertinente
avida estava a seu alcance e, ao sentir assim, ia abrindo espacos, em um perpétuo ato
de exercitar a pulsdo de saber.

Na primeira parte relataremos alguns dados relevantes de sua infancia, até
chegar ao encontro com Freud, marco fundamental em sua vida. Sua anélise com
Freud, suas viagens reais, seu papel de salvadora dos perseguidos durante a ocupacao
nazi, sua influéncia no movimento psicanalitico francés, sua enorme generosidade e
finalmente sua morte sé@o as balizas principais ao longo do texto que apresentamos.

Foi fascinante adentrarmo-nos em livros, em sua maioria esgotados, assim
como incursionar nas bibliotecas de Paris em busca de seus diarios de analise com
Freud, ndo publicados.

Porque Marie escreveu muito e desde muito pequena. Sao surpreendentes suas
histérias narradas nos finos cadernos de brandas capas de tule negro de sua infancia,
entre 0s sete e 0s dez anos. Em Paris, Sidonia Mehler possui as copias perfeitas que
Lucio Rascovsky quis deixar-lhe.

II. Infancia e juventude

“No verdo que seguiu a minha primeira comunhdo nos mudamos, em julho,
minha tia e meus cinco primos, a um castelo alugado em Villereau, ndo longe de
Orleas.

Ali, no ambito da natureza, o enigma do nascimento tornou a apresentar-se
para mim.

Pascal, o cocheiro, nos havia acompanhado. Nas cavalaricas em que 0s ani-
mais ressonavam, havia se instalado Blanchette, sua cachorra fox-terrier, que, ao
cabo de alguns dias, deu a luz dez cachorrinhos.

Pascal anunciou-me e me incitou a visitar a méae e os pequenos.
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Marie Bonaparte, a princesa psicanalista (com o testemunho de Angel e Elisabeth Garma e ...

A esposa do secretario, Mme. Escard, que havia vindo passar alguns dias
conosco, me acompanhou.

Creio ainda sentir a tibia obscuridade em que penetramos, havendo deixado
para tras o sol, o dia pleno.

Blanchette estava deitada sobre a palha, ndo longe dos cavalos. Seus trés
filhotes, sem pélos ainda, apertavam-se contra suas tetas.

Penso que compreendi entdo que haviam saido de seu corpo. Eu os olhava
cheia de emocdao, augusto espetaculo da vida que comeca.

Ontem ndo estavam e agora aqui estao!

Quando saimos do estabulo, me detive em pleno sol e perguntei a Mme. Es-
card, fitando diretamente seus olhos: ‘Diga-me, senhora, como é que as mulheres
tém seus filhos?” E Mme. Escard, que havia concebido, carregado e parido cinco
vezes, desviou seus olhos ante a insisténcia de meu olhar e respondeu simplesmente
com uma afetada indiferenca, ainda que em realidade com um tom de culpa: ‘Nao
sei...’

Jamais esquecerei meu rancor por esta mulher, mae cinco vezes, que sabia e
gque se negava a esclarecer-me esse problema.”

Marie comeca a debulhar assim suas recorda¢fes da juventude. Neste para- @
grafo, tomado das primeiras paginad.thppel des Sévdggs recordacdes da juven-

tude de M. Bonaparte), situavam-se ja, para permitir uma ressignificacao a posterio-

ri, o problema das origens, a instintividade, a pulsdo do saber que ficardo assim pre-
cocemente ligados a um personagem singular, de origem enigmatica e misteriosa

como a prépria sexualidade: Pascal, o cocheiro. Murmurava-se que ele era filho bas-

tardo de Pierre Bonaparte, avd de Marie, e de uma jovem camponesa corsa.

Foi um personagem fundamental na vida de Marie, ao constituir-se em memo-
ria da familia. Desde seu lugar marginal “privilegiado”, transformou-se em testemu-
nha e transmissor de cenas transcendentes da vida da princesa. Pierre, o avd, amava
as mulheres do povo, apaixonadas, como Pascal as amou depois. E Marie nutriu-se
dos peitos de uma mulher do povo, apaixonada e céalida, que Pascal possuia ante seus
olhos entreabertos de lactante saciada.

Esse € o personagem que ficara vinculado a seu erotismo, conscientemente,
através de certas recordacdes claras e palpitantes, e inconscientemente, deixando
como indicio a recordagéo encobridora.

Pequena 6rfa, sua méae, de quem herdara toda sua fortuna, morre de tuberculo-
se aos trinta dias de dar-lhe a luz. O parto foi dificil, um domingo, 2 de julho de 1882.
Logo ap0s trés dias de exaustivo trabalho de parto, o Dr. Pinard decide empregar o
férceps. Marie nasce cianética e recebe respiragéo artificial durante trés quartos de
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Alcira Mariam Alizade e Graciela S. Schust-Briat

hora:*Um tempo infinito para a jovem mae esgotada que esperava com angustia ver
finalmente sua filha tdo desejada [...]. Nao se cansava de fazer festas, agrados, a
este bebé de domingo que chamava de Mimi como sua prépria mée a chamava. Este
bebé representava para ela a esperanca. Amou-a desde o instante em que soube de
sua presencga em seu corpo. As quatro semanas que viveu em contato com sua filha
foram as mais felizes de sua curta vid8ertin, 1982, p.49). Ao primeiro dia de
agosto falece de uma embolia pulmonar.

A boda de seus pais, selada em grande medida por interesse de fortuna, explo-
rando a ingenuidade e a enfermidade de Marie-Félix Blanc, trard sua quota de fantas-
mas a vida de Marie: assassinato e reparacéo, estafa e humanismo. Por acaso nédo lhe
contara seu querido Pascal que, neste fatidico primeiro de agosto, ao chegar a cavalo
ao castelo de Saint-Cloud, no meio da noite, notificado da recente morte de Marie-
Félix, saiu-lhe ao encontro a princesa Pierre, sua terrivel avg, exclami&imdp:
tera sorte Roland! Agora, toda a fortuna lhe perten(®értin, 1982, p.50).

Rica 6rfa, uma rigida e calculista avo sem alegria entrega-a a babas e a anteca-
maras de luxo onde se alternam o desamparo e a forca de Marie. Seus diarios ajuda-
la-d0 a suportar suas penurias e ali chorard e cantaré a vida. Estes relatos permitirdo,
desde o reprimido, o retorno de sua pré-historia pessoal, letras e palavras, tragos
infantis, elementos de expressao metaférica, mitos simbdlicos desses “arquivos in-
candescentes™ que comecara a desvelar no diva de Freud, em Viena, a partir de
setembro de 1925.

Menina triste, adolescente ridicularizada, chegado o momento de pensar em
um casamento, 0 pai encarregar-se-a de procurar-lhe um bom partido conveniente a
sua classe social como outrora a princesa Pierre fizera com ele mesmo. E sera com o
principe Georges da Grécia e Dinamarca que celebrard bodas de conto de fadas,
convertendo-se em centro das aten¢cdes do mundo, ambos nobres, belos, jovens e
ricos.

Tera dois filhos, Pierre e Eugénie, sua relacdo marital tornar-se-a em seguida
um vinculo amistoso. Marie buscara a vida erética fora do casamento.

Em 1924 morre o pai de Marie. Muito pouco tempo depois iniciara sua analise
com Freud.

[Il. Encontro e andlise com Freud

Concomitantemente a morte do pai, Marie encontra seus “cing cahiers” da
infancia, cuja existéncia havia esquecido completamente. Agora adquirem um novo

* Expressao de Laurence Bataille, en “Lombilic du réve”, como referéncia ao inconsciente.
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Marie Bonaparte, a princesa psicanalista (com o testemunho de Angel e Elisabeth Garma e ...

significado, a esperanca de um descobrimento de si mesma. Marie acaba de ler a
Introducéo apsicandlisede Freud. E entdo que faz seu pedido de anélise.

A fim de nos situarmos nos prolegdmenos do encontro Marie-Freud, € de inte-
resse saber que, a 9 de abril de 1925, René Laforgue, um alsaciano rebelde e de
espirito aberto, que seria o primeiro discipulo francés de Freud, havia realizado ja
algumas entrevistas psicanaliticas com Marie e a encaminhara a seu mestre. A cor-
respondéncia publicada entre Freud e Laforgue da conta, de uma maneira vivida, de
como se gestou este vinculo.

Laforgue escrevé’A dama em questéo sofre de uma neurose obsessiva bas-
tante severa, que certamente ndo altera sua inteligéncia, mas sim perturba um pouco
o equilibrio de seu psiquismo”

Freud desconfia da personagem em questao, desta princesa, e pede a Laforgue
garantias sobre seus valores pessoais e sua seriedade (Roudinesco, 1986, p.326).

“A meu entender, minha paciente € uma pessoa muito séoafirma Lafor-
gue e prosseguthleste momento estd em tratamento no sul por umas dores rebeldes
no baixoventre, nas quais ja pusemos em evidéncia as raizes psiquicas, como corres-
ponde”. Agrega:“Ela podera estar este outono em Viena [...]. E filha de um pai
muito erudito, o principe Roland Buonaparte. Sua mée morreu de parto [... ]. Quer
fazer formacao. Tem um complexo de masculinidade acentuado e numerosas dificul- @
dades em sua vida”

Laforgue sugere a Freud uma analise de duas vezes por dia, durante seis sema-
nas a dois meses, na medida das possibilidades dedtese exclui que mais tarde,
depois de uma interrup¢éo por assuntos de familia, se possa retomar por outros dois
meses’

A Freud tanta exigéncia lhe parece desmedida e, na verdade, ndo se sente
inclinado a toma-la como paciente. Ignorava ele, entdo (era ainda a época da inocén-
cia), o terror gue se aproximava a pequenos passos, escondendo atras da mascara da
repeticdo uma dimenséo do horrivel nunca antes conhecido. Ignorava ele como seria
realmente vital para sua existéncia, para sua vida, o vinculo que nesse momento re-
chagava com estas palavras em junho de 1@25n respeito a Princesa, parece-me
gue nao ha nada que fazer. Como tomo muito poucos casos, uma analise de seis a
oito semanas que me obrigue a abandonar outro e que dure uma temporada néo
pode me tentar. Pelas mesmas razdes, é-me impossivel consagrar a um mesmo pa-
ciente duas horas diarias, coisa que, por outra parte, so6 fiz excepcionalmente. Além
do mais, dadas as restricbes de minhas horas de trabalho, ndo tenho o direito de
desperdica-las numa analise pouco séria (seja didatica ou terapéutica)”

Recordemos que Freud estava no apogeu de sua fama. Hollywood pedia-lhe
gue escrevesse alguns argumentos acerca de grandes amores historicos desde a anti-
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glidade até nossos diasOhicago Tribundhe oferecia um&oma incalculavel de

dolares” (p.258) para que seguisse um processo de dois jovens assassinos que apai-
xonava os Estados Unidos. Deveria simplesmente dar seu diagnostico sobre o caso
(Leopold e Loeb, autores de um suposto “crime perfeito”). Fildsofos como Tagore,
poetas, psiquiatras, entre outros, vinham de longe para conhecé-lo. Os preparativos
para festejar os setenta anos de Freud estavam em andamento. Grandes amigos e
seguidores ja haviam-se afastado: Fliess, Adler, Jung e Rank.

Mas Marie ndo aceita a derrota ante a negativa destecipe da ciéncia
psicanalitica”em atendé-la. E uma mulher determinada e sabe o que quer. Deixando
de lado os bons oficios de Laforgue, escreve ela mesma a Freud, que aceita recebé-la.
Instalada no hotel Bristol de Viena, Marie se encontra com Freud pela primeira vez
em 30 de setembro de 1925.

Como disse Elisabeth Roudinesco (198%xeud cai em éxtase ante esta
Bonaparte com saias; Marie descobre uma grande causa para defender e dar em fim
um sentido a sua existéncia”

Neste mesmo dia Marie escreve a Lgfier “A impressdo que me causou
superou todo o esperado. Antes de tudo essa enorme dogura que nele se alia a tanta
poténcia. A gente o sente em comunh&o com toda a humanidade, que ele soube com-
preender, da qual a gente ndo é mais que uma parte imperceptivel [...]. Combinamos
sessbes todos os dias as 11 horas. Disse-me que eu mesma julgaria quando a anélise
estivesse concluida”

Marie Bonaparte escreve, durante e fora das sessfes. Relata sua analise e as
palavras que Freud Ihe dizia. Entramos com ela no consultério da Bergasse e os
escutamos, magico encontro atemporal.

O primeiro sonho de sua andlise é “La Pluie des Etoiles”. A historia da busca
da verdade objetiva a partir de uma recordacao encobridora que Freud desvela é uma
j6ia da coroa “real” da psicanalise.

Le journal de M.B.inédito, mas a que Celia Bertin teve acesso, permite-nos,
através dela, acedermos, por n6s mesmos, ao relato vivido dessa historia de amor.

Transcrevemos, a continuagédo, um paragrafo do livro de Celia Bertin por sua
inaudita evocacao romantica.

Diz assim desse encontro (Bertin, 1982, p.2&tre eles, a confianca reci-
proca foi instantédnea. Sentiam-se cobmodos juntos. Como se se tratasse de uma ami-
zade de sempre. Coisa que nenhum dos dois teria podido prever. Muito cedo Freud
falou de seu céncer: ‘Tenho setenta anos. Tive boa saude mas algumas pequenas
coisas ndao andam bem... Por isto lhe previno, ndo deve a senhora ligar-se demasia-
damente a mim’. Entdo, a Princesa da Grécia desata a solucar e lhe declara seu
amor. ‘Escutar algo semelhante aos setenta anos!’, exclama Freud alvorogado.
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Outra vez observou: ‘Veja, senhora. S6 a conheco ha trés semanas e lhe conto
mais que a outros que conheco ha dois anos... Também devo agregar que nao sou
conhecedor de seres humanos.’ ‘Nao, nao € possivel’, disse, esquecendo Jung, Adler,
Rank, etc.

S.F.: N&o, me equivoco. Oferego minha confianga e logo me desiludo. Talvez
com a senhora suceda o mesmo...

Estendi minha méo por tras dos almofaddes e ele a tomou.

M.B.: Querido amigo (ousei dizer-lhe com lagrimas nos olhos), ndo, néo o
decepcionarei jamais.

S.F.: Creio que com a senhora ndo me equivoco (Diario de analise, 22 de
outubro de 1925).”

E um momento intimo, forte. Freud acredita, acredita nela, e o porvir mostra
gue teve razdo de acreditar. Marie ndo o decepcionara jamais. Ela encontra nele o pai
ideal que corrigira sua experiéncia infantil com o seu, que nao soube reconhecé-la.
Ele a chama Princesa, ela Ihe pede que a chame Marie ou Mimi. Ele aceita. Quatro
meses depois de iniciada a andlise, ele confessar-lhe-a que ja ndo esperava nada da
vida até que ela apareceu. Sofia havia morrido de gripe espanhola havia quatro anos @
e seu neto Heinerle, em 19 de junho de 1925, de uma meningite tuberculosa.

Este amor ndo ha de fracassar. Marie e Freud embarcam em uma aventura
analitico-amorosa que, transpondo as barreiras do consultério, 0os entrega a uma ex-
periéncia humana comovedora que 0s unird até a morte. Max Schur era 0 médico
pessoal de Marie, ela o recomendou a Freud e, em uma urna grega, que Marie lhe
presenteia ao cumprir Freud os setenta e cinco anos, descansam atualmente seus
restos. Assim, pois, Marie agiu como paciente e como amiga-mae, protegendo a vida
e a obra de Freud, oferecendo-lhe o ventre-urna para suas cinzas.

O tempo de analise foi de algumas semanas de 1925, 1926, 1927, os ultimos
meses de 1928 e o inicio de 1929. Esta andlise prosseguira de forma fragmentaria nas
curtas visitas de Marie a Viena em 1934, 35, 36 (seis horas de andlise) e 1937.

Como ja disse, Marie tomava copiosas notas durante as sessdes, e Freud per-
mitia que ela o fizesse. Muito deve a heranca freudiana a estas minuciosas resenhas.
Constituiram uma fonte importante na redagéo da biografia de Freud feita por Jones.
E um legado mais de Marie Bonaparte & historia da psicanélise.

Através dela a Franca conhecera a psicandlise. A Franca nacionalista, germa-
nofoba por sua historia, anti-semita por tradicao, reconhecerd, através de Marie, o
génio de Freud e aceitara sua ciéncia, ndo sem ambivaléncia, farpas, exageros e mo-
vimentos passionais.
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A fortuna dos Blanc, familia materna de Marie, donos do Cassino de Monte-
carlo a partir de 1863, fortuna grandiosa feita de azar, € literalmente vertida para a
causa freudiana, com uma generosidade que ndo conhece limites. Esta fortuna “quei-
mava” as maos de Marie, que encontra o0 modo de dar-lhe um significado de vida.

Em 4 de novembro de 1926 € fundada a Sociedade Psicanalitica de Paris,
projeto quica impossivel sem a devogao desta princesa a causa freudiana. Psiquiatras
jovens como Allendy, Pichon, Laforgue, mesmo seduzidos pela teoria psicanalitica,
tentavam fazer dela uma adaptacao a francesa. Marie velou pela fidelidade da trans-
misséao, pela existéncia de pleno direito e sem subordinagfes da psicanalise.

Ela recebera o famoso anel de Freud e, mais tarde, sua filha Eugénie, que fara
uma breve analise com Freud, também o recebera. A psicandlise deve ainda a Marie
ter podido contar com a correspondéncia Freud-Fliess. Quando, em 1936, a vilva de
Fliess vende essas cartas a M. Stuhl, em Berlim, este as oferece a princesa. Freud se
apressara em querer compartir os gastos dessa compra, desejoso de apropriar-se des-
sas cartas e destrui-las. Marie insiste para que ndo sejam destruidas e sim publicadas
cem anos depois da morte de Freud. Com reticéncias, Freud aceita. Em 1937, Marie
as deposita no Banco Rothschil, em Viena, e, quando Hitler invade a Austria, retira-
as na presenca da Gestapo e as confia a delegacao dinamarquesa em Paris. Em 1940
atravessam o canal da Mancha e chegam as méaos de Ana Freud.

Foi, sem davida alguma, princesa e embaixadora de Freud.

IV. A princesa psicanalista

Depois de finalizar seu primeiro periodo de anélise (1925-1926), Marie Bona-
parte inicia sua pratica analitica. Seus pacientes ndo necessitavam deslocar-se para
ter sesséo. Ela lhes enviava um chofer em um de seus luxuosos automdveis para
conduzi-los a Saint-Cloud, onde, em caso de bom tempo, a sesséao tinha lugar no
jardim, ela mesma reclinada em uma “chaise longue” detras do paciente. Costumava
fazer crochet enquanto analisava. E, quando viajava a Saint Tropez ou a Atenas,
costumava levar consigo alguns de seus pacientes, desempenhando-se de anfitrid e
de analista ao mesmo tempo (Bertin, 1982, p.387).

Circula uma divertida anedota: aconteceu no Bois de Boulogne, onde, quando
menina, Marie havia sido surpreendida por um exibicionista. Topando-se, ja analista,
com um desses individuos no mesmo bosque, aproxima-se dele e‘Thapdizudo
isso, ndo tem nenhum interesse, mas eu gostaria de conversar com o senhor. Venha
ver-me amanh&’e lhe estendeu seu cartdo. E desnecessario acrescentar que o ho-
mem n&o aceitou o convite.
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Inteligente e apaixonada pela causa freudiana, ambiciona converter-se em uma
das melhores discipulas de Freud. As vezes se superpdem atividades de princesa e de
psicanalista. Assim, em novembro 1934 (Bertin, 1982, p.308), assiste em Londres ao
casamento real de sua sobrinha Marina, filha do principe Nicolas da Grécia, com o
duque de Kent. Aproveita a ocasido para dar uma conferéncia na Sociedade Psicana-
litica Britanica sobre feminilidade. Como escreve C. Bertin (Bertin, 1982)hum
dos convidados ao Buckingham Palace suspeitou que a tia Marie, S.A.R., princesa
Georges da Grécia e da Dinamarca se ausentara para ir falar sobre a sexualidade
das mulheres ante psiquiatras e psicanalistas”

Em 1937 a vemos fazer um cruzeiro na Grécia com dois pacientes. Em 1938,
estando ja Freud exilado na Inglaterra, Marie tem cinco pacientes a quem trata regu-
larmente, mas que se propde deixar no fim do ano para empreender uma longa via-
gem ao Egito.

Em 1945, novamente em Londres, frequenta assiduamente a casa de Ana Freud.
Por outra parte, toma ché no Paléacio de Buckingham, vé a rainha Mary, a quem, em
varias oportunidades, pede protecao para refugiados de guerra. Ela tenta escutar e
ajudar esses personagens da realeza a solucionar seus problemas afetivos (Bertin,
1982, p.353).

*

V. O feminino na vida e obra de Marie Bonaparte

Um dos motivos que levaram a princesa a consultar Freud foi ir em busca do
“pénis e a normalidade orgastica’'Sommaire d’analysel0 de novembro de 1925).

Sua Alteza Real, mulher inteligente e de poder, cheia de honras e de riquezas,
pensou que esse encontro com o pai ideal, entre outros beneficios mais explicitos, a
curaria da frigidez que a atormentava. Va iluséo.

Freud aprecia tudo nela: sua sinceridade, seu estilo, sua masculinidade... Em
sua encruzilhada de identificagbes com uma mé&e morta, um pai intelectual, quica
assassino, e uma avo de tal virilidade que orgulhosamente urinava de pé, Marie nao
pode encontrar-se com sua feminilidade.

Em seu intento por compreender seu problema, ja antes do encontro com Freud,
havia gestado uma teoria prépria sobre a frigidez e seguiu com entusiasmo as evolu-
¢Oes tedrico-cirurgicas do professor Halban.

Com o pseuddnimo de Narjani, publica em 1924 um artigo, “Consideragcfes
sobre as causas anatdmicas da frigidez feminina”, em que sustenta a existéncia de
duas causas de frigidez, uma completa, devido & inibigcdo psiquica, a outra, vaginal
organica.
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Escutemos o seguinte paragrafo extraido de um de seus livros (Bonaparte,
1963, p.165)*Entao teve uma idéia que se poderia tentar, em algumas mulheres
com distancia meato-clitoridica extrema e fixagao clitoridiana tenaz, uma aproxi-
macéo clitoridiana-vaginal, favoravel a funcdo erética normal, por meio de uma
intervencao cirdrgica. O professor Halban, de Viena, bidlogo e cirurgido, interes-
sou-se pelo problema e p6s em pratica uma técnica operatéria simples (seccao de
ligamento suspensorio do clitéris, fixacdo do clitéris aos planos profundos e sua
fixacdo debaixo com encurtamento eventual dos pequenos labios)”

Freud, perdido ante a obscuridade“dontinente negro’; interroga-se tam-
bém acerca do enigma da dualidade sexual feminina. O tratamento com ele ndo a
impede de levar a cabo um acting out desesperado ou qui¢ca esperan¢oso. Na prima-
vera de 1927, Marie se oferece a operacao de Halban-Narjani pela primeira vez. A
intervencdo, praticada com anestesia local, s6 dura vinte e dois minutos. Ruth Mack
Brunswick assistiu a ela. Freud felicita Marie por‘t@umoismo”, mas ndo encontra
tempo para ir visita-la na clinica.

Segundo seus historiadores, Marie deprimiu-se profundamente ao regressar
ao hotel. Sua operagéo havia marcatfinoda lua de mel com a anédliseQuando
Freud reprova-lhe a acédo, Marie lhe responde que nédo queria ser freira. De Paris lhe
escreve mais tarde dizendo que esta desesperada por “sua leviandade”.

Em 1929 anota em seu diafia:psicanalise em suma pode outorgar resigna-
¢éo e tenho 46 anos [...]. A andlise me trouxe paz ao espirito, ao coracao, a possibi-
lidade de trabalho, mas nada desde o ponto de vista fisiol6gico. Penso em uma se-
gunda operagdo. Devo renunciar a sexualidade? [.. ] A castidade absoluta me as-
susta”(Bertin, 1982, p.289). E assim, em 1930, faz-se operar pela segunda vez. Queixa-
se da persisténcia da sensibilidade no lugar em que estava o clitéris. Desta vez Hal-
ban recomenda combinar a intervencao sobre o clitéris com uma histerettamia:
vamente Ruth Mack Brunswick estara presente (p.296-7). Marie sente medo. Deixa
suas ultimas instrugbes em caso de ‘sucumbir a operacao’. Posteriormente confes-
saréd que pensava que ia morrer de uma embolia nos bragos de X assim como sua
m&e havia morrido nos bracos de seu p@ertin, 1982, p.298).

Em 1931 sofre uma terceira operacéo. Fracasso total; sua frigidez continua
atormentando-a e ja ndo espera solucao alguma. Havia tentado a abordagem psicana-
litica e organica do problema. Mulher de todos os poderes, nao pode gozar. Mulher
apaixonada, sua carne ndo se acende.

Em 1932 comecou a elaborar suas teorias sobre a feminilidade, nas quais con-
sidera que a parte masculina da mulher € a que busca o prazer sexual. Nesse mesmo
ano, no Congresso de Wiesbaden, |&é um trabalho intitulado: “A funcéo erética na
mulher”. Escreve?As mulheres que ndo renunciaram a sua virilidade [...] conser-
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vam geralmente a organizagéo falica no que diz respeito as zonas erégenas, quer
dizer, convertem-se em heterossexuais em quem, entretanto, a zona clitoridiana man-
tém o papel dominante”

Em 1934, no Congresso Psicanalitico de Lucerna, fdfmdsividade, maso-
guismo e feminilidade™Comeca a desenvolver idéias préprias. Por exemplo, descre-
ve o prazer que as mulheres experimentanicaaicias difusas”e remarca éhar-
moniosa colaboracdo entre o clitoris e a vagin@ertin, 1982, p.308).

O famoso antrop6logo Malinowski € grande amigo seu. Em marco de 1935 a
apresenta a um de seus discipulos, um africano, Jomo Kenyatta. Este Ihe relata os
rituais de iniciacdo das jovens na tribo Kibouyou a qual ele mesmo pertencia. Incluia
detalhes acerca da exciséo do clitoris.

Em 1941, durante seu exilio na Africa, passa um breve periodo no Cairo e
volta a se interessar pelo ritual de excisdo do clitéris. Freud Ihe havia dado para ler
Neger Erosde Félix Bryk (Bertin, 1982, p.939), um viajante que estudara 0s costu-
mes dos Nandis, uma tribo da Africa oriental. Havia discutido com ela e pensava que
essa operacao nao devia suprimir as possibilidades eréticas orgasticas das mulheres:
“Os homens Nandis ndo admitiram nesse caso — disse-me — um costume que lhes
impede a comunh&o voluptuosa com suas companheiras, a qual os homens, baixo
todos os climas, dao grande valoEm seu trabalho “Notas sobre a excisao”, expde @
suas idéias. A mutilacdo sangrenta e aterradora € um ato mais agregado a repressao
com gue a sociedade se opde ao florescimento sexual feminino.

Escreve C. Bertin (Bertin, 1982, p.363tavia discutido com Freud acerca
de sua propria sexualidade e a de outras mulheres e tinha a impressao de saber mais
a esse respeito do que seu mestre”

Forcando uma intimidade a mais, contaremos que, entre um periodo e outro de
sua analise com Freud, Marie freqliientava o diva de Loewenstein, que seria o0 analista
de Lacan. E quica num esfor¢o desesperado para vencer sua frigidez, ela, que havia
tentado de tudo, tornou-se amante de Loewenstein, seu analista, numa pratica que
mesclava leito, divd e amizade, na gtri#lo se chega a fazer a diferenca entre o
amor e a transferéncia, a paixdo e a passagem ao ato, a amizade e o incesto...”
(p.346).

Vencida, j& sem esperancas, Marie escreve em 1950 (Bertin, 1982, p.387):
“Nas profundidades da carne materna, a natureza fez de mim, através do sexo, uma
mulher fracassada, mas em revanche, através do cérebro, quase um homem”
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VI. Morte de Marie Bonaparte

“Dotada de um alegre pessimismo,
atravessei a vida sem dobrar-rme.”

Em 14 de setembro de 1962, com febre e palpitacdes, € internada na clinica de
Saint Tropez. Havia feito o0 médico prometer que Ihe diria a verdade acerca do diag-
noéstico de sua enfermidade. Quando chega sua filha Eugénie, deixa o livro de Dide-
rot,Jacques léataliste,que estava lendo com seus quarenta graus de febre, e lhe diz:
“Tenho leucemia. O médico acaba de me dizer, tem o resultado dos exames. Vou
receber hidrocortisona” Retoma a leitura do livro e, ao cabo de um instante, se
pergunta em voz altéverei um proximo verao?”

Marie recebeu a morte com uma profunda aceitacdo. Morreu na sexta-feira
seguinte, 21 de setembro, ultimo dia de outono. Respeitando sua vontade, as religio-
sas espanholas da clinica ndo foram buscar o padre. Foi incinerada em Marselha e
suas cinzas transportadas a Tatoi, a tumba onde ja descansava o principe Georges.

Teria sido o destino que uniu em um mesmo dia, a vinte e trés anos de distan-
cia, as mortes de Marie Bonaparte e de Sigmund Freud? Ou foi uma busca e encontro
inconscientes desta dileta discipula com seu mestre? Em 21 de setembro de 1939
Freud entrava em coma para morrer em 23 de setembro. Em 21 de setembro também
dizia adeus ao mundo dos vivos a princesa Marie.

Para sua tumba nao quis cruz alguma senéo estes belos versos de Leconte de
Lisle:

Dies Irae

Et toi, divine Mort, ou tout rentre et s’efface,
Accueille tes enfants dans ton sein étoilé,
Affranchis-nous du temps, du nombre et de I'espace
Et rends-nous le repos que la vie a troublé*

VII. Conclusdo

Chegando ao final destas linhas, temos a impressao de haver apenas feito um
ligeiro esboco da polifacética personalidade de Marie Bonaparte. Excede nossos li-
mites fazer um retrato acabado de uma vida téo rica. Nés a vimos alternar-se entre

*“E tu, divina Morte, onde tudo entra e se esfuma, / recebe teus filhos em teu seio estrelado. / Libera-nos
do tempo, do nimero e do espaco / e devolve-nos o repouso perturbado pela vida”
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festas reais, viagens luxuosas e seu trabalho de escrever, de analisar, de brigar pela
causa freudiana e de salvar vidas alheias, reparando os estragos da guerra e as misé-
rias humanas.

Resta-nos sua vasta obra, seus contos, seus ensaios. Para seguirmos indagan-
do, resta-nos seu exemplo de investigadora infatigavel, enamorada da vida, avida por
desvendar seus segredos.

Uma lista, escolhida ao acaso, de seus trabalhos e livros, ajuda a captar a
riqgueza desta grande mulhé&uerras militares e guerras sociais (1920), As duas
frigidezes da mulher, Uma sugestéo para evitar novas catastrofes aéreas, A estrutu-
ra psiquica de Edgar Poe, Da morte e das flores, O idolo moderno: a estrada néao
pode exigir sacrificio das arvores, O inconsciente e o tempo, Chronos, Eros e Tana-
tos (1951), Kazantzakis, filho da ilha mindica, Pequeno Ensaio de Medicina Psicos-
somaética, Mitos de Guerra (1946), Identificacdo de uma filha com sua mae morta,
Mondlogos ante a vida e a moite951) ...

A guisa de despedida, escutemos uma poesia de Marie. Diz assim:

Espero

O que?

A vida.

Mas eu vivo.

Mas a vida ndo me deu tudo.

Tenho a juventude, a beleza, a inteligéncia, a fortuna,

a saude e espero. Ainda temendo o universo e as estrelas,

esperaria algo mais.

Espero

O que?

A morte.

Deixamos ao leitor a interpretagéo criativa dos mesmos, ja que, finalmente....
guem detém a verdade?

Encontro com Angel e Elisabeth Garma e
a presenca na recordacdo de Marie Bonaparte

Ambos a conheceram, tomaram cha em seu palacio em Saint Cloud e compar-
tilharam com ela uma paixdo comum: a psicanalise.

Elisabeth Garma a recorda risonha: usava chapéus muito grandes, tipo torta,
“saias longas”acrescenta Angel Garma. Tinha porte real, presenga de princesa, nos
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jantares dos analistas ninguém se sentava antes que ela estivesse presente e ninguém
se levantava antes que ela desse por concluido o jantar.

Angel Garma a conhece em 1931 em Paris. Em Wiesbaden, em 1932, volta a
encontra-la e a incentiva a dar uma conferéncia em Madri. Ela alega né&o julga-lo
pertinente pela sua condicédo real, tratando-se nesse momento de um pais que € uma
Republica.

Em 1949, no Congresso de Zurich, Ernest Jones apresenta Elisabeth Garma a
princesa Marie Bonaparte. Betty recorda vivamente o encontro. Angel Garma apre-
sentava nesse Congresso um trabalho sobre Ulcera, que ela leu por ele em seu perfeito
inglés. Marie Bonaparte ficou impressionada pela qualidade do trabalho. Os Garma
revivem a presenca, entre outros, de Anna Freud, de Loewenstein, de Hartmann...
Betty levanta-se e vai em busca do album onde se acha fixado esse momento. A
anedota que se segue é divertida: Marie Bonaparte Ihes fez saber que a interessava
especialmente o tema da Ulcera, porque sua filha Eugénie padecia de Ulcera, agregan-
do rapidamentéCertamente neste caso de Ulcera eu néo tive nada a gagundo
ela, a origem da Ulcera radicava-se na irritacdo que sua filha sentia com os emprega-
dos que a estafavam, em particular a cozinheira. Acrescentando que a ela também
estafavam, mas que néo se importava.

“Em seguida trouxeram-me os famosos cadernos de tule negro, onde, em trés
idiomas (francés, inglés e alemé&o), Marie, dos sete e meio aos dez anos, escrevia
suas impressdes de infancia. Foi Angel Garma que estimulou Marie a enviar cOpias
a alguns dos membros da entdo nascente Associacao Psicanalitica Argentina. Em
uma péagina dos cadernos escreve, em letras grarfslespw’*: tristezas de uma
pequena princesa sem mae”

Angel Garma também assistiu, em 1962 em Paris, a uma reunido em homena-
gem postuma a Marie, em que recorda que falou seu grande amigo Loewenstein.
Gracas a essa hora, um pouco magica, de um sabado, 19 de maio de 1990 com os
Garma, hoje, aqui, Marie Bonaparte estd um pouco mais presente na recordacao e
certamente para sempre na histéria da psicandllse.

Summary

This paper summarizes some highlights of Marie Bonaparte’s life, including
both her autobiography and her professional activity. The authors worked with

* Em inglés no original.

202 o Revista de Psicanalise, Vol. VI, N° 2, agosto 1999

03 sppa2-99 a princesa psicanalista.pm6 202 $ 27/10/2005, 15:51



N AEEEN . me EEEEN

Marie Bonaparte, a princesa psicanalista (com o testemunho de Angel e Elisabeth Garma e ...

unpublished writings, such as the papers of Celia Bertin, who was able to read Marie
Bonaparte’s diaries of analysis. Much material had to be left aside due to the vastness
of the many relevant aspects of the rich and “excessive” life of this brilliant princess,
pioneer of psychoanalysis. The paper is organized in the following sections:
Introduction; Childhood and youth; Acquaintance and analysis with Freud; The
psychoanalyst princess; Feminity in the life and work of Marie Bonaparte; The deth
of Marie Bonaparte; Conclusion. These words sketch a profile that reflects the inner
strength, diversity of interests and immense generosity of this great woman.
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Algumas modificacdes na pratica
psicanalitica da SPPA: um estudo
retrospectivo*
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Carmem Emilia Keidann®, Porto Alegre
Eneida lankilevich®, Porto Alegre
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Através de um estudo retrospectivo, que constou da leitura dos trabalhos
realizados para obtencgéo do titulo de Psicanalista e Membro Associado da
Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre, os autores examinam algumas ca-
racteristicas da pratica psicanalitica no periodo compreendido entre 1963 e
1995. Concluem que ha evidéncias de modificac6es nas intervencdes dos
analistas ao longo das quatro décadas, que a contratransferéncia vem sendo
utilizada de forma crescente, que predomina o trabalho analitico no aqui-e-
agora, no conteudo latente e na transferéncia. Encontra-se pouca mencao
explicita & sexualidade e a material infantil. S&o feitas reflexdes sobre estes
achados.

*Versdo modificada de trabalho apresentado no XVI Congresso Brasileiro de Psicanalise, Gramado,
maio de 1997, e em reunido cientifica da SPPA, em 21 de maio de 1998. Os autores agradecem aos
colegas da SPPA que, com suas sugestoes, enriqgueceram e aprofundaram as reflexdes aqui apresenta-
das.

@ Membro Efetivo da Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre.

@ Membros Associados da Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre.

® Candidata do Instituto de Psicanélise da Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre.

Revista de Psicandlise, Vol. VI, N° 2, agosto 1999 0 205

04 sppa2-99 algumas caracteristicas.pm6 205 $ 27/10/2005, 15:51



N AEEEN . me EEEEN

Claudio Laks Eizirik et alii

| — Introducdo

Nos ultimos anos, tem-se notado uma crescente preocupagao acerca da exis-
téncia de “uma psicanalise ou muitas” (Wallerstein, 1988) e da procura de “um solo
comum para a psicanalise”, tendo Wallerstein (1992) sugerido que existe uma diver-
sidade ou pluralismo do ponto de vista tedrico, com diferentes modos de explicar a
esséncia do desenvolvimento mental. Caracterizou tal cenario, a partir da descricdo
de Sandler e Sandler (1984), como uma variedade de simbolismos ou metaforas que
pretendem dar coeréncia a nossos desconhecimentos internos ou inconscientes pas-
sados. Assim, teoricamente, existem varias psicanalises, ndo mais cabendo falar-se
de uma teoria psicanalitica e sim reconhecer marcadas diferencas conceituais e me-
tapsicologicas. Contudo, no nivel da teoria clinica (Waelder, 1962), ou seja, na for-
mulacao de certos conceitos tedricos que estdo implicitos na interpretacdo ou aos
quais a interpretacao pode levar ( tais como represséo, defesa, regressao, retorno do
reprimido, etc.), é possivel afirmar (Wallerstein, 1992) que se situa o solo comum da
psicanalise. Um estudo minucioso das varias orienta¢des teoricas principais e de suas
consequéncias técnicas permitiu a Kernberg (1993) identificar convergéncias e di-
vergéncias da pratica psicanalitica contemporanea, destacando-se entre as primeiras
a interpretacdo mais precoce da transferéncia, focalizacao crescente na analise da
transferéncia, atencéo crescente a andlise da contratransferéncia e atengéo ao risco
de “doutrinacao” dos pacientes. Observa-se uma maior énfase nas defesas de caréater
e nos significados inconscientes do “aqui-e-agora”, para citar apenas algumas que
nos pareceram mais significativas.

Embora essas constatacdes nao sejam necessariamente aceitaveis por toda a
comunidade psicanalitica, que, além disso, se debate, nesse momento, no que tem
sido descrito e estudado como “a crise atual da psicanalise” (Cesio e cols, 1996), elas
oferecem um estimulo e um desafio a investigacao. Esta, atualmente, em andamento,
um debate sobre o status epistemolégico da psicanalise que inclui 0 questionamento
acerca da viabilidade, da validade e das caracteristicas da pesquisa em nossa discipli-
na (Eizirik,1997). Tal debate € ilustrado, por exemplo, na discussao entre Green (1996)
e Wallerstein (1996), na qual o primeiro afirma que, em psicanalise, ndo é possivel
pesquisar no sentido empirico, enquanto o segundo diz que é justamente esta forma
de pesquisa que vai validar a psicanalise. As pesquisas psicanaliticas empiricas, de
relativamente recente inicio, tém-se dedicado a estudos quanto ao processo e aos
resultados do tratamento (Bellak,1993). Apesar da polémica vigente, existem evi-
déncias crescentes de que se esta instaurando uma cultura emergente para a pesquisa
psicanalitica (Emde e Fonagy, 1997).
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Um exame acerca das resisténcias a pesquisa em psicanalise evidenciou tanto
as dificuldades metodoldgicas inerentes a investigacdo empirica psicanalitica, quan-
to uma tendéncia ainda dominante de aferrar-se a pratica clinica e ao estudo do que
ocorre na sala de andlise como a Unica “via real” para a producdo de conhecimento
analitico (Kernberg, 1998). Pensamos que uma das formas de participar desta discus-
sdo é lancar um olhar mais detido para o interior de cada instituicdo psicanalitica e
tentar responder as questdes de Wallerstein (1992) e de Kernberg (1993): existe um
solo comum? Caso exista, como se manifesta? De que maneira sera possivel exami-
nar as questdes anteriores?

A tentativa de fazer face a essas questdes levou-nos a escolher um estudo
retrospectivo, de uma situagéo ecologica particular (Helman,1985), visando verificar
se, ao nivel da pratica clinica, é possivel identificar ou ndo modificagdes ao longo da
histéria da Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre (SPPA). Ndo desconhecemos,
evidentemente, que a “verdade” do que se passa entre analista e paciente € incognos-
civel. Podemos tentar, no entanto, conhecé-la através de aproximagdes inevitavel-
mente parciais e, talvez, reducionistas como a descrita neste trabalho.

Destacaremos, inicialmente, alguns fatos acerca da SPPA , baseando-nos em
impressdes gerais e dados da literatura (Vollmer, 1995; SPPA,1997): 1) nas décadas
de 60 a 80 era claramente dominante o modelo kleiniano, que, nos ultimos anos, tem @
sido substituido por um conjunto de influéncias pés-kleinianas, winnicottianas, fran-
cesas e por um renovado interesse na obra de Freud; 2) ao longo de todo esse periodo
parece manter-se a centralidade das interpretacfes transferenciais como instrumento
basico do processo analitico; 3) varia a importancia atribuida a aspectos diagnésti-
cos, prognosticos e de avaliagdo; 4) destaca-se a importancia da manutengéo do set-
ting, do método da livre associacéo, do uso da interpretacéo e reconstrucdo na analise
sisteméatica e precoce da neurose de transferéncia e do uso criterioso da contratrans-
feréncia.

Como conseqiiéncia, partimos da seguinte hip6tese: houve modificacdes na
técnica psicanalitica empregada na SPPA ao longo de sua histéria (1963-95).

Obijetivos:

1. Identificar as modificagcBes observadas na técnica psicanalitica, visando testar
a hipotese proposta.

2. Formular novas hipéteses sobre as razdes das possiveis modificacdes e seu
significado, permitindo assim a continuacao deste estudo.
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[l — Material e métodos
1 — Material

O material deste estudo é constituido pelos trabalhos apresentados para a ob-
tencdo do titulo de psicanalista e Membro Associado da SPPA, entre 1963 e 1995.
Trata-se de trabalhos tedrico-clinicos, em que, essencialmente, o autor deve expor
seu modo de compreender e abordar analiticamente o paciente. Todos os casos foram
atendidos em quatro sessfes semanais, em dias diferentes, obedecendo a disposicdes
regimentais. Além disto, em praticamente todos eles, constava a transcricdo dialoga-
da de uma semana analitica, compreendendo as quatro sessdes. Neste periodo, foram
apresentados cinquienta e oito trabalhos, dos quais foram localizados e estudados
cinglenta e trés, assim distribuidos: década de 60, cinco; década de 70, dez; década
de 80, vinte; década de 90,dezoito.

2 — Metodologia

Os autores construiram um instrumento (Anexo 1) para avaliar os aspectos da
prética psicanalitica que Ihes pareceram mais relevantes. Foram investigados os da-
dos demograficos de paciente e analista, as caracteristicas gerais da analise e a ava-
liacdo clinica do paciente. Como elementos da técnica, estudaram-se a presenca e
utilizacao de sonhos para avaliar a evolucéo do caso, menc¢éo a contratransferéncia e
sua utilizacdo para compreender o paciente e a referéncia explicita a evolucédo da
andlise, conforme cinco indicadores (sintomaticos, relacdes familiares, trabalho, re-
lacdo transferencial e mudancas nos objetos internos). Um aspecto central desta ava-
liacdo é constituido pelo que diz respeito as interpretacdes, sendo para isto utilizado
o instrumento construido por Bernardi e cols. (1995), que se atém a presenca de sete
indicadores: conteudo latente, aqui-agora-comigo; infantil; agressividade; sexuali-
dade; sentimento sobre si mesmo e interrogacdes. Além destes itens, acrescentamos
um oitavo, que identifica o tipo de transferéncia interpretada (positiva ou negativa).
Este instrumento, adaptado de Bernardi e cols. (1995), era aplicado as interpretacdes
descritas nas semanas analiticas dialogadas que faziam parte dos trabalhos para Mem-
bro Associado. Para isso atribuiu-se uma definicdo operativa de cada categoria. Des-
sa maneira, buscou-se obter critérios compartilhados por todos os avaliadores que
permitissem classificagdes mais homogéneas das intervencoes:

1. Conteudo latente: refere-se ao significado subjacente a manifestacéo expli-
cita do paciente.

2. Transferéncia: refere-se as intervencfes do analista que fazem referéncia
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explicita & relagdo com o analista no sentido de “aqui-agora-comigo”.

3. Infantil: intervencdes que fazem referéncia explicita a algo infantil da his-
toria pré-puberal do paciente.

4. Agressividade: intervencdes que fazem referéncia explicita a agressividade
do paciente (raiva, vinganca, ataque, 6dio, etc.).

5. Sexualidade: intervengfes que fazem referéncia explicita a sexualidade do
paciente. Leva-se em conta qualquer forma de sexualidade (genital, pré-genital, auto-
erética ou alguma referéncia aos 6rgdos sexuais), sempre que se possa supor que 0
paciente entende que se esta falando de sexualidade como excitacdo, prazer, desejo.

6. Auto-estima: intervencdes que fazem referéncia a sentimentos ou represen-
tacbes que mostram a maneira cComo 0 paciente se vé ou cComo sente que 0S outros o
véem.

7. Transferéncia positiva: intervengdes que fazem referéncia a contetdos amis-
tosos, afetuosos, de aproximacao e ligagdo com o analista e com o processo analitico.

8. Transferéncia negativa: intervencdes que fazem referéncia a contetdos hostis,
agressivos, de rechaco ou afastamento do analista ou do processo analitico.

Em relacao a teoria, buscou-se identificar os autores mais citados nas referén-
cias bibliograficas e, se possivel, qual a teoria mais utilizada. Considerou-se um mi-
nimo de cinco citacdes por década, para incluir o autor nesta categoria. Muitos outros
autores foram citados, dai a necessidade de instituir-se um critério para tabular.

O instrumento foi inicialmente aplicado a um grupo-piloto, constituido por
trés trabalhos, escolhidos aleatoriamente, lidos e discutidos por todos os autores,
com vistas a obter a maior homogeneidade possivel na sua aplicagdo. A partir dai,
foram constituidas duas duplas; em cada uma, um trabalho era lido por A e depois
por B e outro em ordem inversa. A seguir, as pontuacfes eram comparadas e discuti-
das. Apoés a avaliagcdo de cada grupo de oito trabalhos, as duplas foram modificadas.
Alguns trabalhos, aleatoriamente escolhidos, eram lidos pelo coordenador, que pre-
enchia o instrumento (ja utilizado por uma das duplas), e posteriormente todo o gru-
po o discutia. Observou-se apreciavel concordancia nas respostas aos questionarios.

Visando preservar o0 anonimato dos autores dos trabalhos e reduzir a possibili-
dade de vieses, por parte dos integrantes do grupo de pesquisa, foram omitidos os
dados que pudessem identifica-los.

[l — Resultados

A seguir apresentamos duas tabelas com os resultados obtidos.
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NUMEROS DE TRABALHOS COMPUTADOS

DECADAS 60-70 | 5
71-80 Il 10
81-90 1] 20
91-.... v 18
TABELA 1
DECADAS
| 1l 1 \Y
Analista Masc 5| 6| 20] 13
Fem 4 5
Paciente |idade 15-25 2l 3 8 4
26-35 7 8 9
36-45 4 3
46-55 2
56-65
66-...
Sexo Masc 2 4 9] 11
Fem 3 6] 11 7
Est. Civil Casado 3 6 10 9
Solteiro 2 4 7 6
Separado 3 3
Viavo
N&o consta
Grau Instrugéo Sup. Compl. 3 5| 11} 13
Sup. Incompl. 1 3 4 3
Médio 1 2 2
Primério
N&o consta
Religido Sim 1 4 4 4
Né&o
N&o consta 4 6| 16] 14
da Analise |Tempo de Analise N&o consta 1 1
0- 2a. 2 1
2a.1m.-5a. 3 71 16 11
5a. 1Im. - ..... 2 2 2
Tratamento Prévio Sim 7 12| 13
Né&o 1 2 2 6
N&o consta 1 1 6
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Qual? Psicoterapia 3 111 13
Psicanélise
Grupo

Psiquiatria Clinica

Psicofarmacos Sim
(Uso) Nao 2
N&o consta
Avaliacdo |[Sintomas Sim
Clinica N&o
Tipo Depressivos 3
Ansiosos 3
Fobicos 3
Histéricos
Obsessivos 1
Esquizoides
Psicossomaticos 1
Disfungbes sexuais 1 5 6
Qutros
Narcisistas

16] 14
201 14

10
14

PR |N S IS]w[Nlolkk]llrlikl- s

[22]
O [ 0100 |

w
(<]

NJJw W~k W

Diagnéstico Clinico Sim 4 2 7
N&o 1 8| 13] 16
Qual? N. Histérica
N. Mista 1 1
N. de Angustia
Bulimia

Estado Fébico 2 1
Disturbio Bipolar 1
N. Obsessiva

e NN

Diagnéstico de Personalidade |Sim 171 15
Nao

Qual? Obsess
Fobico-Obsess
Hist

Paranodide
Narcisita 2 1 7
Esquizéide
Depressivo
Borderline 1
Perversa 1
Misto

N&o consta

=l llwn]e
NN fo o

~N | D jow
NN W

* Um dos casos teve dois tratamentos prévios

Revista de Psicandlise, Vol. VI, N° 2, agosto 1999 0 211

04 sppa2-99 algumas caracteristicas.pm6 211 $ 27/10/2005, 15:51



M T 11

Claudio Laks Eizirik et alii

*

Técnica Sonhos - Sim 5| 9| 16| 15
Citados Nao 1 4 3
Sonhos - Sim 3 5( 11] 10
Utilizados p/Evolugéo Nao 2 4 5 5
Contratransferéncia- Sim 2 5( 12| 18
Citada Nao 3 5 8
Contratransferéncia- Sim 2 2] 12| 18
Utilizada p/Compreenséo N&o 3
Sim 5| 10| 20| 18
Citada N&o
Evolugcéo |[Critérios de Avaliagéo: No Sintomatico 3] 5| 18] 11
Analise Mudancas Nas Rel. Familiares 3 7| 18] 15
No Trabalho 3 5( 10 9
Na Transferéncia 2 9 17] 12
Nos Obj. Internos 5( 11 9
Teoria Autores mais Citados S. Freud 171 31| 35| 44
M. Klein 11 26| 43] 30
W. Bion 16
D. Meltzer 6] 22
H. Rosenfeld 5 24
H. Segal
Winnicott 30
F. Tustin 7
J. Mom 5
Grimberg 8
P. Heimann 6
J. Steiner 14
Abraham 5 5
Fenichel
Strachey
Baranger
Meissner, W. 5
Martins, M. 6
Volmer, G. 6
Chasseguet-Smirgel 5| 12
Ramanovsky, et al 6
McDougall, J. 6
Green, A. 6
Joseph, B. 7
Etchegoyen, H.
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1 — Comentéarios sobre a Tabela 1

Dos resultados da tabela 1 gostariamos de destacar os seguintes:

1. Constata-se um predominio de analistas homens ( quarenta e quatro ho-
mens para nove mulheres);

2. Na terceira e quarta décadas comecam a ser atendidos pacientes acima de
trinta e seis anos ( na primeira e segunda décadas nenhum paciente desta faixa etaria
foi atendido; na terceira, foram atendidos quatro; na quarta, cinco);

3. Predominam pacientes com grau de instrugao superior;

4. O dado religido ndo aparece citado na maioria dos trabalho (treze trabalhos
citam, quarenta néo);

5. Predominam relatos de casos com dois anos e um més a cinco anos de ana-
lise em todas as décadas;

6. Em todas as décadas predominam pacientes com tratamentos prévios (psi-
coterapia);

7. Embora haja menc¢éo a sintomas, em todos 0s casos, o diagndstico clinico
predomina na primeira década, decrescendo nas seguintes;

8. Inversamente, observa-se um aumento dos diagndsticos de personalidade
nas terceira e quarta décadas (17/3; 15/3);

9. Aparecem diagnésticos de personalidade narcisista a partir da segunda dé-
cada, igualando-se, na quarta década, ao de personalidade fobico-obsessiva, que pre-
dominava inicialmente;

10. Em apenas sete dos cinquenta e trés trabalhos, os sonhos nédo séo citados.
Nem sempre os sonhos séo utilizados para avaliar a evolucéo do tratamento;

11. Crescem as referéncias a contratransferéncia, chegando a ser citada em
todosos trabalhos da quarta década;

12. Quando citada (trinta e sete trabalhos), a contratransferéncia é habitual-
mente utilizada para a compreenséo do paciente (trinta e quatro trabalhos);

13. A evolugédo da andlise é citada em todos os trabalhos;

14. Freud é o autor mais citado, exceto na terceira década, quando Melanie
Klein, a segunda autora mais citada nas outras décadas, predomina;

15. Winnicott, que ndo aparece nas primeira, segunda e terceira décadas, igua-
la-se a Melanie Klein na quarta; Bion, Meltzer, Rosenfeld e Steiner sdo muito citados
na quarta década;

16. A partir da terceira década, comegcam a aparecer citacdes de autores lo-
cais.
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TABELA 2
Quadro comparativo entre as décadas com relagédo aos
tipos de intervencao (em percentuais)
DECADAS |Ndmero  [1) LATENTE 2) AQUI-E-AGORA  [3) INFANTIL 4) AGRESSAO
Trabalhos N S N S N S N S
I 5 41 95,9 11,3 88,7 93,1 6,9 17,0 83,0
Il 10 6,0 94,0 27,6 72,4 87,2 12,8 44,5 55,5
Il 20 9,5 90,5 28,8 71,2 88,8 11,2 66,6 33,4
v 18 9,9 90,1 26,6 73,4 95,7 43 75,9 24,1
DECADAS |Ndmero  |5) SEXUAL 6) AUTO-ESTIMA 7) INTERROG 8) TRANSF.
Trabalhos N S N S N S NE PO
I 5 84,2 15,8 96,2 3,8 99,5 0,5 92,0 15,8
Il 10 74,7 253 87,8 12,2 96,9 31 80,8 31,2
Il 20 83,6 16,4 86,5 135 94,0 6,0 64,4 45,4
v 18 93,2 6,8 84,1 15,9 93,0 7,0 73,6 45,6

N = N&o; S = Sim; PO = Positiva; NE = Negativa.

2 — Comentarios sobre a Tabela 2
Desta tabela ressaltamos o seguinte:

1. Conteudo Latenteem todas as décadas predomina a interpretacdo do con-
tetdo latente;

2. Aqui-e-Agora:nota-se uma tendéncia a interpretar o material dentro do aqui
e agora em todas as décadas;

3. Conteudo Infantil:em todas as décadas interpreta-se pouco o material de
conteldo infantil;

4. Agressaopercebe-se uma nitida inversao na interpretacao da agressao ao
longo das décadas ( primeira década: 83% das interpretacdes referem-se a agressao e
17% ndo ; quarta década: 75,9% das interpretacdes ndo se referem a agresséao, 24,1%
sim);

5. Sexualidadea sexualidade, predominantemente, néo € interpretada em to-
das as décadas, sendo isto mais marcante ainda na quarta década (6,8% das interpre-
tacdes se referem a sexualidade);

6. Auto-estima:ao longo das décadas ha um aumento de intervencbes que
focalizam a auto-estima;

7. Interrogacdesas interpretacdes costumam ser formuladas sob forma afir-
mativa, mas se percebe um aumento nas interrogacfes ao longo das décadas;
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8. Transferénciaainda que, em todas as décadas, a interpretacdo da transfe-
réncia negativa seja marcante, nota-se um aumento nas interpretacdes da transferén-
cia positiva, especialmente na terceira e quarta décadas.

|V — Discussao

Os dados demogréficos de analistas e pacientes evidenciados pela Tabela 1
demonstram bem as caracteristicas gerais desta Sociedade ao longo de suas quatro
décadas. Eramos uma sociedade predominantemente masculina. Até 1995, ano do
ultimo trabalho por nés estudado, todos os Membros Associados eram psiquiatras. A
partir de 1991 abriu-se a formagéo para psicélogos, o que vai provavelmente modifi-
car a proporcdo homens/mulheres, com aumento crescente destas. As modificacbes
na faixa etaria dos pacientes e nos diagndsticos de personalidade seguem a tendéncia
internacional (Gaddini, 1987; Ahumada, 1996). E possivel que a mencionada crise
da psicanalise esteja levando os analistas a tomarem em analise pacientes que, em
outras épocas, seriam considerados menos adequados ao tratamento analitico. Estes
aspectos foram estudados recentemente por Césio e cols. (1996). Outra hipotese é
gue este achado possa expressar a propria psicanalise encontrando seu caminho: menos @
preocupada com a resolucéo de sintomas e com uma visao de mais longo alcance das
limitacdes e sofrimentos causados pelos transtornos de caréter.

Em relacdo aos aspectos técnicos, a Tabela 1 mostra que o trabalho com so-
nhos, um dos fundamentos béasicos da psicanélise, se mantém constante ao longo das
décadas. Nota-se também um crescente destaque na utilizacao da contratransferéncia
como elemento essencial para o trabalho analitico, o que esta de acordo com o que
refere Kernberg (1993).

No que diz respeito aos autores mais citados, confirmam-se as impressoes
mencionadas na Introducéo: Freud é o autor mais citado nas quatro décadas, seguido
de uma presenca kleiniana constante, que se reduz na quarta década para dar lugar a
seus seguidores mais recentes: Bion, Meltzer, Rosenfeld. Winnicott passa a ter im-
portante influéncia. Os autores franceses tém presenca ainda discreta. Embora alguns
autores argentinos aparecam citados, chama a atencéo a auséncia de outros latino-
americanos e brasileiros de outros Estados. Uma possivel reflex&do dai decorrente é a
necessidade de um maior conhecimento reciproco e o desenvolvimento mais consis-
tente de uma produgéo psicanalitica latino-americana.

A medida que novos autores v&o sendo introduzidos na nossa literatura, por
exemplo, Winnicott, e & medida que a técnica pos-kleiniana apresenta modificagcbes
(Malcom,1980; Rocha Barros,1989), notam-se repercussoes tedrico-técnicas em nossa
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Sociedade, conforme fica evidenciado nos dados da Tabela 2: o conteddo manifesto
passa a ser mais utilizados nas intervengdes dos analistas, crescendo de 4,1% para
9,9%; 0 aqui-e-agora varia pouco, de 88,7% passa a 73%; a agressao € interpretada
bem menos (de 83,0% passa a 24,1%); surgem interrogacfes; aumenta a referéncia a
auto-estima, e a proporcao entre transferéncia negativa e positiva é bastante alterada
(92/16 para 73/46).

Ainda assim, mantém-se a centralidade do trabalho transferencial, com inter-
venc¢des ndo interpretativas e ndo transferenciais reduzidas a um minimo. O grande
tema das interpretagfes, embora menos que nas primeiras décadas, ainda € a agressao
e, embora tenha aumentado a interpretacao da transferéncia positiva, a negativa con-
tinua predominando. E provavel que haja mais equilibrio na atual década, embora
outra alternativa seja considerar que houve um certo enfraquecimento da atitude ana-
litica. Contudo, como agora sdo autores de varias escolas que influenciam a prética,
parece mais razoavel supor que ndo exista tanta homogeneidade ou uniformidade
como inicialmente.

O que chama a atencao é a escassez de interpretacfes sobre material infantil e
sobre a sexualidade. Embora os critérios para avaliar estas interpretacdes tenham
sido bastante restritivos e certamente ndo expressem toda a gama de possibilidades
(subentendidos, inflexdes e alusBes a sexualidade), estes dados merecem alguma re-
flexdo. A sexualidade era mais abordada na primeira e segunda décadas, tendo che-
gado a sua percentagem mais baixa na quarta década. Talvez caiba o alerta de Green
(1995) sobre a questdo: o modelo relacional, que predomina entre nds, ndo estaria
nos fazendo negligenciar a dimensé&o pulsional sexual e todas as expressoes da vida
sexual dos pacientes, dentro e forasdting Fendmeno similar ocorre nos dados
uruguaios (Bernardi, 1996), cuja orientagéo teodrica inclui fortemente a psicanalise
francesa e versotes freudianas atualizadas. Assim, poderiamos langar como hip6tese
que esteja havendo um certo afastamento da analise da sexualidade, independente-
mente da orientacao teérica subjacente.

Quanto ao material infantil, chegou a haver um ligeiro aumento nas segunda e
terceira décadas, atingindo seu ponto minimo na quarta. O valor das reconstru¢des
fica, portanto, pouco considerado. E compreensivel que assim seja, na medida em
gue o trabalho é predominantemente transferencial, o que fica demonstrado pelo achado
do predominio de interpretacées transferenciais. E um dado coerente com a paucida-
de de referéncia aos aspectos sexuais. Privilegia-se o modelo relacional, enfatizando
a experiéncia analitica no aqui e agora, com toda a sua gama de interpretacdes trans-
ferenciais e impactos contratransferenciais como a parte principal do trabalho anali-
tico.

O analista desta década, comparado aos das décadas anteriores, considera mais
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a realidade externa, esta menos centrado na agressao, interpreta menos a sexualida-
de, interpreta mais a auto-estima, pergunta mais e revela uma proporgédo mais equili-
brada de interpretacdes da transferéncia positiva e negativa. Ao longo das quatro
décadas, cresce, de maneira homogénea (quase duplicando a cada década), a mencéo
a contratransferéncia, que na Ultima década € utilizada intensamente para a compre-
ensdo do paciente.

Deve-se considerar também alguns achados relevantes sobre os pacientes: a
idade dos mesmos aumenta, chegando a quarenta anos ou mais, na quarta década;
diminui a importancia do diagndstico clinico e aumentam os diagnosticos de perso-
nalidade. Tais dados acompanham a tendéncia de ampliar as indicacdes e analisar
casos mais graves.

Pode-se considerar que o quadro atual € mais complexo, heterogéneo e multi-
plo. Permanece, contudo, a postura analitica basica. O que os analistas interpretam?
Basicamente as manifestacdes transferenciais, utilizando a contratransferéncia. Seri-
am desejaveis mais estudos, com extensos relatos clinicos, para se obter uma visao
mais préxima da realidade nos consultorios. Contudo, 0 presente estudo permitiu
constatar o seguinte:

1. H& modificagBes nas intervencdes dos analistas ao longo das quatro déca-

das;
2. A contratransferéncia € utilizada de forma crescente pelos analistas; @
3. Predomina o trabalho analitico no aqui e agora, nos contelidos latentes e na
transferéncia;
4. Ha pouca mencdao explicita a sexualidade e a material infantil.

Temos consciéncia de algumas limitacdes deste estudo. Uma das possiveis
limitacBes diz respeito a validade da amostra, pois esta se refere a um momento
especifico da formagéo analitica, um “ritual de passagem”, mas é um — na realidade o
Unico — registro sistematico disponivel para pesquisa. Os relatérios de supervisdo
também poderiam ser utilizados, mas consideramos que estes se referem, talvez pre-
dominantemente, & posicao tedrica e a abordagem clinica do supervisor.

Outra possivel limitagéo é considerar que os trabalhos para Membro Associa-
do podem ser preparados, de tal forma que atendam as exigéncias ou expectativas,
reais ou supostas, da cultura psicanalitica vigente em cada momento ou periodo.
Assim, enfatizariam posturas e condutas clinicas que atendessem ao que deles se
esperasse. Devido a isso, poder-se-ia argumentar que néo representam o que de fato
ocorre nos consultérios. Mas, por outro lado, caberia contrapor que esta pode ser
uma indicagdo do que realmente ocorre. Ou seja, se algo é feito para atender a uma
expectativa (supondo que seja verdade tal afirmativa), de onde proviria tal expectati-

Revista de Psicandlise, Vol. VI, N° 2, agosto 1999 0 217

04 sppa2-99 algumas caracteristicas.pm6 217 $ 27/10/2005, 15:51



N AEEEN . me EEEEN

Claudio Laks Eizirik et alii

va se ndo do que ocorre de fato e se espera que 0s novos membros pratiquem? A
auséncia de um tratamento estatistico mais apurado dos dados, que permitisse exami-
nar a significancia das respostas obtidas, seria uma outra limitacdo. Privilegiamos o
estudo das tendéncias verificadas.

Sabemos que estamos estudando, talvez de maneira um tanto reducionista,
aspectos de um processo multiplo e complexo, porém pensamos estar examinando
algumas areas em que a psicanalise se fundou, sonhos, sexualidade, agresséo e mate-
rial infantil, buscando conhecer melhor o que estamos fazendo e, com isto, contribuir
para o aprimoramento da nossa pratica. Levamos em consideracdo que tomar as in-
terpretacdes pelo seu aspecto explicito pode empobrecer 0 que se passa entre analista
e paciente, mas, para fins deste estudo, foi necesséria a utilizacéo de algum critério
que pudesse padronizar os achados.

Mesmo com as limitac@es e dificuldades mencionadas, este trabalho pretende
contribuir para a crescente valorizagdo da pesquisa em psicanalise, em suas varias
formas. Pensamos que fornece alguns elementos que permitem refletir sobre a im-
portancia da instituicdo na formacgéo da identidade do psicanalista. Mesmo em traba-
Ihos que abrangem décadas distintas, incluindo perfis de analistas e pacientes que
apresentam modificacdes marcantes, mantém-se uma coeréncia em pontos de refe-
réncia que norteiam a pratica psicanalitica na SPPA (interpretacdes predominante-
mente na transferéncia e contratransferéncia, por exemplo).

Finalmente, cabe mencionar a riqueza de material disponivel para ser estuda-
do nos registros clinicos dos Institutos de Psicanalise, a espera de futuros desenvolvi-
mentos nesta area de pesquisa psicanaliica.
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Anexo |

NTo] (e (o I = o = 1] a Lo TR

PESQUISAUON: ...ceeiieeiieieee e —————————

|. Dados demograficos:

|.1 Do Analista: sexo — masculinio]
— feminino [

|.2 Do Paciente:
1.2.1: |dade — ............. anos

|1.2.2: Sexo — masculing]
—feminino [] @

1.2.3: Estado civil —casado [
—solteiro [
—separado [ ]
—vilvo L]
—nao constd |

1.2.4: Religido — sim O U - | SRR
—néo []
—nao constal |

1.2.5: Grau de instrugdo: — superior complet0]
— superior incompletd |

— médio []
— primario L]
—n&o consta []
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1.2.6: Esta em analise ha quanto tempo?

1.2.7: Realizou tratamento prévio? sim [ ]
nao []
ndo consta |

: Qual? — psicoterapia L]
— andlise []
— grupoterapia L]
— psiquiatria clinical]

1.2.8: Utilizou(a) psicofarmaco? — sim [] (durante analisg))
—nao []
— ndo consta |

Il. Avaliacao clinica:

I1.1. Sintomas: — sinh_|
—naol |

I1.2. Tipos de sintomas: — depressivos
— ansiosos
— fobicos
— histéricos
— obsessivos
— esquizoéides
— paranoides
— psicossomaticos| |
— disfuncéo sexual |
— outros L]

oo

I1.3. Diagnostico clinico: — sim |
—naol]
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11.5. Diagnéstico de Personalidade — sim
EiXO Il i, —nég

11.6.1. Tipo de Personalidade: —obsessiva [ ]
— fobico-obsessiva |
— histérica
— parandide
— narcisista
— esquizéide
— depressiva
— mista
— OULrO: .oeovvreeeeeiee,
— nao consta L]

I1l.Técnica:

IIl.1. Tipos de intervencao:

N°| TRANS CL AAG INF AGR SEX AE INT

Olo|N|ojO|d|lw|N|F

=
o

=
[N

=
N

=
w

-
i

=
[

=
[<2]

=
~

=
[

=
©

N
o

N
=

N
N

-

X
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As abreviagfes usadas na tabela indicam:

— CL: (conteudo latentes)
— AAG: (referéncia explicita ao aqui-e-agora)
— INF: (referéncia explicita a algo infantil)
— AGR: (referéncia explicita a agresséo):
N = quando nao ha referéncia explicita.
EX = fala da agres. como algo externo ao paciente.
PA = fala da agres. como algo do paciente.
— SEX: (referéncia explicita a sexualidade)
N = quando ndo ha referéncia explicita.
EX = fala da sexualidade como externa ao paciente.
PA = fala da sexualidade como algo do paciente.
— AE: (referéncia explicita a sentimentos sobre auto-estima).
N = ndo ha referéncia a isto.
EX = refere sentimentos de outros para com o pac.
PA = refere sentimentos do paciente a seu proprio respeito.
— INT: s6 contém interrogagfes
— TRANS: refere-se a interpretacdes nas quais ha referéncia ao AQUI-E-
AGORA;
N (negativa) = fala de afastamento em relagdo ao analista, ao processo
analitico e a compreensao, refere-se a sentimentos hostis, de rechaco.
P (positiva) = fala de aproximagdo com a analise ou o analista, refere-se a
sentimentos amistosos, afetuosos.

[11.2 Sonhos:

[11.2.1 S&o citados? —sim]
—naol |

[11.2.2 S&o utilizados para verificar a evolu¢gao? — sim
—naol |

[11.3 Transferéncia predominantemente interpretada:
— negatival_|
— positiva []
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[11.4 Contratransferéncia.

I11.4.1 E citada? — sim ]
—néo[ ]

111.4.2 E usada para a compreensio? —[sim

—néaol ]
111.4.3 E citada em que fase do tratamento:
inicio[ ]
meio []
fim [
[11.5 Evolugéo da andlise:
11.5.1 E citada? — sim ]
—néol[ ]
[11.5.2 Critérios de avaliagéao:
mudancgas sintoméaticas []
mudancgas nas relagfes familiares|
mudancas no trabalho []
mudanca na transferéncia []

mudanca nos objetos internos [ ]
IV. Teoria

IV.1 Autores e nimero de vezes citado:
A. Freud
Abrahan
B. Joseph
Baranger
Bion
Bollas
E.Spillius
Fenichel
Ferenczi
Freud
Green

Oodgoogoodogn
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Heinman
J. McDougall
Kernberg
Kohut
Lacan
M.Klein
M.Mahler
M.Martins
Meltzer
R. Malcon
Rosenfeld
S. Isaacs
Steiner
Strachey
Tustin
Winnicott

oo oonn

OUIIOS e

IV.2 Teorias mais utilizadas:

Teoria da Libido

Teoria das Relacdes de Objeto
Teoria da Psicologia do Ego

[]
[

Teoria da Separacao-Individuacaa |

Teoria da Psicologia do Self
Teoria do Pensamento-Bion

Teoria do Holding
Teoria das Organizac¢des Patologicas

Teoria do Desenvolvimento

[
[
[

[]
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O analista diante do novo milénio

Nestor Carlisky*, Buenos Aires
Celia Katz de Eskenazi*, Buenos Aires

A profundidade e aceleracdo das mudancas que se tém produzido nas Ulti-
mas décadas nas ciéncias, filosofia, religido, arte, sexualidade e vida cotidia-
na tornam necessario que o analista do novo milénio desenvolva uma visdo
atualizada do mal-estar na cultura e das condicbes sdcio-politico-econémi-
cas que o rodeiam, para dar conta do sofrimento do homem atual. Como
psicanalistas desta época, sentimo-nos ameagados se nos conscientizamos
de nossa identidade profissional atual, ja que ndo é facil adquirir a capacida-
de de estabelecer comparacbes com o passado, nem intercambiar as novas
representacées com nossos pares. Com a finalidade de evitar que nos torne-
mos também mais um objeto descartavel da sociedade atual, devemos to-
mar consciéncia de nossa condicdo de sujeitos de um novo modelo sdécio-
cultural. Para isto, é necessario adquirir um esquema organizador que nos
permita ndo apenas dar representacdo as modalidades sdcio-culturais rela-
cionadas com o funcionamento que pode ocorrer na sociedade (Castoriadis,
1983), mas também aos aspectos profissionais subjacentes a nossa tarefa.
O nucleo da nova utopia do fim do milénio seria a evitacdo do sofrimento
mediante o desinvestimento vincular e de projetos, como estratégia para eli-
minar a angustia de morte e de castragao.

A cultura do fim do milénio é uma cultura de paradoxos. O psicanalista do fim
do milénio necessita conhecer a fundo as variadas formas de alienacdo do
homem atual e incluir-se no imagindrio social compartilhado do mesmo —
ainda que o faca para contestar — a fim de poder ser efetivo em sua luta
contra o sofrimento psiquico.

* Membro Efetivo da Associagdo Psicanalitica Argentina (APA).
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A profundidade e aceleracdo de mudancas que se produziram nas ultimas dé-
cadas nas ciéncias, filosofia, religido, arte, sexualidade e na vida quotidiana, bem
como nas significacbes imaginarias da mesma fazem com que o analista do novo
milénio precise desenvolver uma viséo atualizada do mal-estar na cultura e das con-
dicbes sécio-politico-econbmicas que o cercam, a fim de poder dar conta do softri-
mento do homem atual.

A psicandlise nasceu no final do século XIX, no contexto da modernidade e
apoiada pela cosmoviséo libertadora do iluminismo romantico aleméao, em um mun-
do onde a razdo ordenadora recriou valores, saberes e certezas, estabeleceu paradig-
mas para a agdo e o pensamento e privilegiou a critica e a utopia.

O modernismo constituiu uma busca da verdade e da realidade baseada no
positivismo e na objetividade, numa sociedade na qual os valores universais se so-
brepunham aos individuais. O mundo social e politico caracteristico da época em que
nasceu a psicanalise mudou, e a prépria psicandlise contribuiu para isto. Freud foi o
primeiro a postular um sujeito descentrado, enterrando a crenca na racionalidade do
sujeito e na forca da razdo, ao descobrir as motivacdes inconscientes da conduta
humana.

O final do milénio nos coloca frente a uma sociedade que abandonou os proje-
tos revoluciondrios em prol de um processo de personalizacéo narcisista (Lipovesky,
1986) e individualista. Os valores de certeza e transparéncia e a universalidade tradi-
cional do homem moderno foram perpassados pelos atuais conceitos de caos e incer-
teza (Prygogine & Stengers, 1988).

A globalizacdo das novas tecnologias da informética e da comunicacgéo, a ve-
locidade caracteristica deste fim de século, assim como o consumismo generalizado
tém evidentes implicacdes na constituicdo da identidade e da subjetividade do ho-
mem atual. E neste ponto que o analista se vé mais afetado e deslocado em sua teoria
e pratica, ja que estas mudancas nao sao apenas de indole socio-cultural, mas pene-
tram no préprio nucleo do psiquismo e regulam os intercambios inconscientes entre
os seres humanos, influindo na génese dos sofrimentos atuais, na forma como adoe-
cem nosSsOos pacientes e como encaramos seu tratamento.

Assim como, em 1920, Freud necessitou introduzir uma virada em sua teoria,
incluindo a hipétese da pulsdo de morte, conduzido pela mao de seus pacientes, 0s
guais se empenhavam em manter sua doenca e obter beneficios de seus sintomas
“mais além do principio do prazer”, os pacientes atuais nos questionam e nos exigem
uma atualizacdo de nossa teoria da cura.

O conflito que experimentamos como psicanalistas frente ao novo milénio da-
se pela oposicao, em nosso psiquismo, entre os ideais da modernidade que sustenta-
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ram nossa formagéo e a impregnacdo das novas modalidades culturais com que a
sociedade atual nos envolve em maior ou menor grau, a qual compartilhamos com
Nnossos pacientes. Entretanto ndo cabe falar de uma psicanalise p6s-moderna (Elliot
& Spezzano, 1998), mas da inclusdo do analista dentro do Imaginario Social compar-
tilhado' de nossa época (esquema organizador que permite dar representacdo a forma
de funcionamento de uma sociedade), ja que consideramos que os pilares do modelo
psicanalitico do psiquismo (inconsciente, transferéncia, sexualidade infantil), assim
como as resisténcias que Freud descobriu analisando seus pacientes e fazendo-o con-
sigo mesmo em sua auto-analise, seguem tao vigentes em nossa teoria e pratica atuais
como em sua origem. Sem duavida, outra forma de resisténcia que deveriamos levar
em conta seria a nao percep¢do das mudancas que ocorreram no final do século em
comparagdo com o momento de criagdo da psicanalise e que esta relacionada ao
temor de perdermos nossa identidade ou ao perigo de diluicdo ou banalizacdo da
psicandlise.

Como psicanalistas da atualidade, sentimo-nos ameagados quando nos cons-
cientizamos de nossa identidade profissional atual, ja que né&o é facil adquirir a capa-
cidade de estabelecer comparacdes com o passado e nem intercambiar as novas re-
presentac6es com nossos pares. A fim de evitar que nos tornemos outro dos objetos
descartaveis da sociedade consumista atual, devemos tomar consciéncia de nossa @
condicéao de sujeitos de um novo modelo sécio-cultural. Para isto, € necessario adqui-
rir um esquema organizador que nos permita ndo apenas dar representacao as moda-
lidades sdcio-culturais relacionadas ao funcionamento de uma sociedade (Castoria-
dis, 1983), mas também aos aspectos profissionais implicados em nossa tarefa [ima-
ginario profissional compartilhaélo(é o esquema aplicado aos aspectos profissio-
nais que dao sentido a nosso trabalho).

O homem de nossa época passa por formas particulares de alienacado que desa-
fiam nossa compreensao psicanalitica. A intersubjetividade sempre surgiu a partir de
um processo que inclui tanto operacdes de alienacdo como de separacao (Lacan,
1981). Para P. Aulagnier (1979), a alienacéo é um dos destinos do ego, ndo exclusivo
das perversfes, neuroses ou psicoses.

O suijeito do fim do milénio ndo busca autonomia, seja nos termos classicos de
realidade versus pulsdesAli onde estava o id deve estar o eg@*reud, 1920) —,
ou do consciente versus o inconsciente. Nesta perspectiva, o id seria a instancia deci-
séria. O individuo estd dominado por um imaginario vivido como mais real do que o

1. Imaginario Social compartilhado: esquema organizador que serve para dar representagdo ao que uma
sociedade pode oferecer a si mesma. (Castoriadis, 1991).

2. Imaginario Profissional compartilhado: extenséo do conceito anterior referido a uma atividade profis-
sional (como, por exemplo, a psicanalise).
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real, e a autonomia consistiria em que o discurso do sujeito deve tomar o lugar do
discurso do Outro — o outro parental e, em ultima instancia, social — desse discurso
gue esta nele, que o domina e que fala por ele. Tomar consciéncia do Imaginario
Social da época em que vivemos significa, entdo, também substituir o discurso do
Outro por um discurso préprio, instaurando assim uma localizacdo diferente da ins-
tancia decisoria. O vazio interior do homem do fim do milénio, que procura ser um
navegador de oceanos infinitos (internet), é consequéncia do fato de sentir-se ao
mesmo tempo um prisioneiro solitario dos mesmos. Pretende substituir o status cris-
talizado da modernidade por uma atitude de leviandade e indiferenca aos afetos, o
que é, por sua vez, consequéncia inegavel do carater mercantilista que assume o ser
humano.

Sofrer é o prego, caracteristico da modernidade, por pensar e investir (Aulag-
nier, 1984), coisa que o sujeito do fim do milénio trata de evitar a qualquer custo.
Padece, no entanto, de outros sofrimentos, expressos nas adi¢cdes, na sexualidade
sem afeto e na eliminag&o dos projetos (Carlisky & Katz de Eskenazi, 1982), com os
consequentes sentimentos de vazio e tédio. Todo ideal, utépico ou ndo, implica o
risco de sofrer e de perceber os limites humanos.

O ndcleo da utopia do novo milénio seria a evitagcdo do sofrimento mediante o
desinvestimento vincular e de projetos como estratégia para eliminar a angustia de
castracao e, em Ultima instancia, a angustia de morte.

A alienagdo ndo desapareceu na passagem do imaginario da modernidade a
atual, mas simplesmente assumiu novas roupagens. Viver sem projetos implica uma
alienagéo propria exclusivamente do presente; uma diluicdo do ideal de ego em seu
carater de expectativa e uma busca de acesso imediato a um ego ideal. A permissivi-
dade e a diminuicéo da culpa decorrentes de uma maior tolerancia a distancia entre o
ego ideal e 0 ego seriam proprios da cultura de nossa época. A urgéncia pela aquisi-
¢do imediata de uma imagem do ego idéntica ao ego ideal conduz a uma busca des-
mesurada pelo éxito, com as sequielas de corrupgdo proprias da conquista inadiavel
deste. Esta busca inadiavmlestiriatanaticamente este ideal do fim do milénio, tal
como o fez anteriormente o carater autoritario dos chamados metarrelatos da moder-
nidade (Lyotard, 1991).

As adi¢cbes (com a paradoxal liberacao-alienacéo que implicam), o racismo, a
violéncia social e a exacerbacéo das tendéncias “identicidas” (Carlisky, Katz de Eske-
nazi & Kijak, 1997) seriam algumas das formas de expressao da pulséo de morte de
nossa época. A coexisténcia de uma tolerancia pluralista com o referido incremento
das tendéncias “identicidas”, a xenofobia, o racismo e as guerras étnicas é outro dos
paradoxos atuais.

O desaparecimento dos pélos ideoldgicos socialismo-capitalismo e, por fim,
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de inimigos claros leva a necessidade de criar novos antagonistas. O sentimento de
despersonalizacao e a sensacéao de perda da singularidade da identidade provocaria a
necessidade de destruir o diferente, projetando sobre ele o que ndo reconhecemos em
noés mesmos. Esta explicacdo do incremento das tendéncias “identicidas” de nossa
época nao contradiz o entendimento do racismo como um deslocamento sobre o ou-
tro do 6dio a si mesmo (Castoriadis, 1990).

A globalizacao socio-politico-econémica implica um borramento das diferen-
¢as que, sem duavida, oculta, por trds de uma aparente tolerancia, o impulso a destrui-
¢ao do diferente que acabamos de mencionar.

A cultura do fim do milénio é, portanto, também uma cultura dos paradoxos.
Poderiamos agregar muitos outros aos que acabamos de mencionar: desejo de ndo
lembrar, de n&o fazer projetos, junto a uma habilidade e precisdo muito maiores na
antecipacédo; maior plasticidade de espirito, mas também mais inconsisténcia e desin-
teresse com respeito aos valores; impoténcia frente a uma globalizacdo que supera
amplamente o sujeito atual e consumo desenfreado de mensagens e imagens, simul-
taneamente a novas formas de desenvolvimento individual possibilitadas por redes e
fluxos de informacéao; diversidade cultural como fonte de expanséo do horizonte do
olhar pessoal, em contraste com o0 aumento do 6dio ao diferente; exposi¢ao crescente
as mensagens alheias, em contraposicdo com a busca de autonomia pessoal, etc. @

O psicanalista diante do novo milénio necessita conhecer a fundo estas for-
mas paradoxais de alienacdo do homem atual e incluir-se no seu imaginario social
compartilhado — mesmo que o faca de forma contestatéria — para que possa ser
efetivo em sua luta contra o sofrimento psiquico.

A racionalidade moderna fixou-se nas antipodas das praticas sectarias, da as-
trologia, do auge do magico, que sado tdo vigentes na atualidade. A eliminacdo dos
enigmas como forma de negacéo da falta, a anulacéo do desejo, o crescimento explo-
sivo do conhecimento cientifico e da tecnologia (clonagem, conhecimento crescente
do universo, descobrimento da estrutura do genoma humano, etc.), a negac¢ao da ig-
norancia do ser humano através do exibicionismo, o rechaco ao insight, o desinvesti-
mento do futuro, a irrup¢cdo macica e permanente da imagem em detrimento da pala-
vra séo, assim como a sensac¢ao de vazio, de impoténcia e de falta de sentido da vida,
caracteristicos deste final de milénio.

A coexisténcia e troca vertiginosa de conceitos basicos subjacentes a nossa
imagem do mundo, como consequéncia das mudancas de costumes e de objetos coti-
dianos, os avanc¢os da tecnologia e o dominio da velocidade produzem uma desarti-
culacdo do carater continente da constancia objetal (tanto de pessoas como de obje-
tos inanimados), com o conseqiiente aumento das ansiedades parandéides e confusio-
nais.
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Um ser humano com a aparéncia de ser totalmente “liberado”, que tem vincu-
los leves e idealiza o individualismo e a pluralidade tende a perder a nitidez da subje-
tividade caracteristica da cultura do anti-insigisto influi marcadamente em nossa
tarefa clinica (modalidade de cultura atual centrada no desejo de néo recordar, ndo
projetar, ndo pensar, ndo desejar, relacionada com a velocidade caracteristica desta
cultura que é diretamente proporcional ao esquecimento).

Com relagdo a sexualidade também vivemos em uma época de marcada flexi-
bilizac@o de bipolaridades basicas. Isto se vé claramente com respeito ao masculino
versus o feminino, ao perverso versus o normal, a indiscriminagdo de géneros e a
atitude social frente a estas mudancas. Baudrillard (1979) escreve a este respeito:
“Nada € menos seguro hoje em dia do que o sexo, por trds da liberacdo de seu
discurso. Nada é menos seguro hoje em dia do que o desejo, por tras da proliferacao
de suas figuras (...) o principio de incerteza se estendeu a razao sexual assim como a
razdo politica e a razdo econdmica (...) O estado da liberagdo sexual é também
aquele de sua indeterminagdo”.

O declinio do pai como figura simbélica que caracteriza hossa cultura acom-
panha-se de uma crise de identidade nos filhos, que carecem de modelos identificato-
rios claros para organizarem sua prépria sexualidade e produz uma busca no real
destes modelos, com as conhecidas conseqiiéncias de atua¢des, dogradi¢cbes, indife-
renca sexual, violag@es, etc. A lei paterna, que se expressa através da proibicdo do
incesto, inaugurando o acesso ao simbolico, ao superar a experiéncia de castracao,
nao é assumida em muitas estruturas familiares atuais. H4 um processo de reafirma-
¢do dos papéis de género, mas também uma maior ambiguidade e as subjetividades
feminino-masculino sdo menos polarizadas, mais ambivalentes e menos fixas.

A funcdo materna e paterna se divide e intercambia. O pai ndo apenas atua
como interditor na constelacao edipica, mas exercendo uma fungao em si, como aquela
da mé&e com seus filhos. Ao mesmo tempo, a mulher, mais requisitada a obter ganhos
laborais e sociais, investe cada vez mais no mundo extrafamiliar; deixando o filho de
ser o projeto vital por exceléncia. H4 um desejo de ser proprio, mais além do gozo da
maternidade, que é caracteristico da cultura narcisista da pés-modernidade. Ambas
as situacoes — declinio da figura paterna, desenvolvimento individual da méae — po-
dem gerar urfaisser-fairee a apari¢cao de familias pouco continentes, ainda que com
um incremento ilusério de liberdade. Isto gera uma idealizacao por parte dos filhos
de certas modalidades de socializacdo que, por outro lado, estdo avalizadas pelos
meios de comunicacéo, pelas modas e pela propaganda, como as adi¢des consumis-

3. Cultura do anti-insight: termo que descreve a modalidade da cultura atual como centrada no desejo de
nao projetar, recordar, pensar e desejar (Carlisky, 1997. El camino del psicoanalisis de la modernidad a la
posmodernidad. XXV Congresso Interno e XXXV Simpoésio da APA. Tomo 3).
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tas de todo tipo e a tendéncia a atuagdo. O hiperconsumo que se observa na sociedade
atual favorece esta negacao da frustracdo, esta desmentida da castracao, este incre-
mento da demanda em detrimento do desejo, com o consequente perfil que vemos em
alguns pacientes atuais: abulia, apatia, aborrecimento cronico, falta de iniciativa e
busca de satisfagdo compulsiva através dos objetos. Sao as patologias do vazio. Tudo
isto requer uma revisdo da representacao cultural da diferenca sexual, tanto no inter
como no intrasubjetivo e também uma revisdo de nossos critérios de verdade e certe-
za e de nossa ideologia, carregada de crencas e mitos, permitindo-nos aceitar a incer-
teza e os paradoxos — também no que respeita a sexualidade — caracteristicos do novo
milénio. O analista encontra-se frente a este desafio.

O predominio da imagem sobre a palavra, a superficialidade das transferén-
cias e o rechaco a constancia objetal conspiram contra a tarefa psicanalitica. Sem
duvida, a desconstrucdo, a ambivaléncia, a ambiguidade e a incerteza, assim como as
novas formas de representacao ligadas a elas sé&o elementos patognomonicos do hovo
milénio, compativeis com nossa tarefa. Ambas as vertentes devem ser incluidas, de-
marcadas em uma interdisciplip@egnante para uma profunda compreenséao do pa-
ciente atual.

Naturalmente, ndo sugerimos reivindicar o retorno & modernidade, nem se-
quer buscar uma combinacé&o entre o universo da instrumentalizacdo e o da identida- @
de (Touraine, 1997) e tampouco podemos seguir funcionando com um imaginario
profissional de acordo com os fundamentos racionais e absolutos da modernidade.
As caracteristicas que ja citamos (pluralismo, contingéncia, ambiguidade, incerteza),
consideradas em algumas épocas como patologias que deviam ser tratadas como tais,
devem ser incluidas hoje em dia como variaveis a levar em conta no campo intersub-
jetivo e na instalacdo das relacdes transferenciais e ajudar-nos a entender e tolerar
um maior grau de heterogeneidade do que estavamos acostumados. No entanto, isto
ndo significa aceitar que qualquer interpretagéo é boa ou qualquer abordagem é vali-
da. Devemos lembrar que a psicanalise, desde sua criacdo, sempre nos deixou um
espaco para a abertura, para o pensamento criativo, para processar a incerteza e para
denunciar o mal-estar na cultura de cada época.

Acima de tudo, n&o nos resignamos a excluir de nosso psiquismo ou a negar a
existéncia dentro dele desta area de tensao entre o ego e o ideal do ego, onde habitam
as utopias. E possivel que algumas das postulacdes deste trabalho sejam também
parte de uma utopia. Isto € fruto da ilusdo de chegar a esta ilha aparentemente inatin-
givel, que tem, ndo apenas a intangibilidade do evanescente, mas também a consis-
téncia e a forca do desejal
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Summary

The depth and speed of changes which have occurred in the last decades in
sciences, philosophy, religion, art, sexuality and daily life require that the anlyst in
the new millenium take a new look at unease in culture and in the surrounding socio-
political-economic conditions, in order to respond to the distress of contemporary
man. As analysts in this day and age, we feel threatened if we become aware of our
current professional identity, since it is not easy to acquire the capacity to establish
comparisons with the past, nor to exchange the new representations with our peers.
In order to prevent us from also becoming dischardable objects of current society, we
must be aware of our status as subjects of a new sociocultural model. For this purpose
an organizing scheme must be acquired, which will allow us not only to provide a
representation of the sociocultural modalities related to the functioning which may
occur in society (Castoriadis, 1983), but also of professional aspects underlying our
task.

The core of the new utopia of the end of the millenium would be avoidance of
suffering by not investing in bonds and in projects as a strategy to eliminate the
anxiety of death and castration.

The culture at the end of the millenium is a culture of paradoxes. The
psychoanalyst at the end of the millenium must have profound knowledge of the
different forms of alienation of present-day man, and include himself in the shared
social imaginary world — even though this is done to argue against it — in order to
fight efectively against psychic distress.
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Inveja e diferenca: um estudo em Bion

Roberto Gomes?*, Porto Alegre

O presente trabalho retoma a discusséo da inveja a partir de Freud, Klein e
Bion e propbe sua relagdo com o conceito de diferenca. O autor enfatiza,
como elemento essencial na inveja, o odio de qualquer diferenga entre sujei-
to e objeto. Sugere que a psicandlise, seguindo a tendéncia da filosofia, prio-
rizou o conceito de identidade em relacdo ao de diferenca. Sendo a tendén-
cia contemporanea considerar a diferenca como conceito fundamental, pro-
pbe um entendimento da inveja a partir deste vértice como principio organi-
zador da relacdo do ego com a percepcao da realidade do objeto.

* Membro Efetivo da Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre.
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Introducdo

O presente trabalho procura retomar a discusséo da inveja a partir de revisao
anterior (Gomes, 1995), mas explorado agora em algumas de suas variacées a partir
das contribui¢cdes de Bion.

Inicialmente, sera examinada a forma como foi colocada historicamente a in-
veja a partir de Freud e Klein e, em continuidade, como a identifico ao longo da obra
de Bion. A seguir, a apresentacdo de um caso clinico procurara ilustrar alguns destes
aspectos, complementada por uma discussao critica que leva em consideracdo os
conceitos psicanaliticos e filosoficos atuais, buscando analogias com a nocao de di-
ferenca como principio de deciséo filoséfica e determinante de processos e acdes
psicolégicas, destacando-se alguns dos pontos considerados essenciais.

Desenvolvimento historico

Do ponto de vista histérico do desenvolvimento do conceito em psicandlise,
pode-se dizer que Freud foi o primeiro analista a utilizar o conceito de inveja. Na
opinido de Freud, a psicologia da mulher deriva da inveja do pénis, e ele também
descreveu suas vicissitudes em relacdo ao instinto (1900, v.I, p.265,277; v.1l, p.519,
585), carater (1925, p.315, 318), narcisismo ( 1914, p.106, 116; 1915, p.161), dife-
rencas entre 0s sexos (1905, p.200; 1908, p.219, 221; 1897), fase pré-edipica (1931,
p. 260), analidade e oralidade (1933, p.126, 151), tendo-a considerado como for¢a
primaria & qual se subordina inclusive o complexo de Edipo. Verifica-se que ha uma
sequiéncia que vai da rivalidade e hostilidade entre irméos (1987, carta 70, p.354;
carta 71,p.358) até o desenvolvimento da sexualidade feminina baseada na inveja do
pénis (1931, p.260; 1937, p.285).

E no trabalho “O Estranho” (1919) que Freud se refere de forma mais abran-
gente a inveja. Ao analisar o conto “O Anel de Policrates”, repara na obscura expli-
cacao do rei “de que também o homem feliz tem que temer a inveja dos deuses” e
descreve o caso clinico de um neurotico obsessivo. No final da analise do conto,
Freud diz quéuma das mais estranhas e difundidas formas de supersti¢cdo € o medo
do mau olhado, que foi exaustivamente estudado por um oculista de Hamburgo”
(Seligmann, 1910-11). Em seguida, ao discutir sobre a origem deste medo, Freud
aponta para o papel da projec&o no entendimento da ifYa@Em quer que possua
algo que seja a um s6 tempo valioso e fragil tem medo da inveja das outras pessoas,
na medida em que projeta nelas a inveja que teria sentido em seu lugar. Um senti-
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mento como este trai-se por um olhar, muito embora néo seja posto em palavras; e
guando um homem se destaca devido a atributos visiveis, as outras pessoas estao
prontas para acreditar que a sua inveja se eleva a um grau de intensidade maior que
o habitual e que esta intensidade a convertera em acao efetiva. Assim, o que é temido
€ uma intencdo secreta de fazer mal, e determinados sinais séo interpretados como
se aquela intencédo tivesse o poder necessario as suas o(pe2@9).

E possivel dizer que Freud, ao admitir a inveja do pénis na mulher como uma
forca priméaria do desenvolvimento, se aproxima da teoria que Melanie Klein vai
propor anos depois. Mas é necessario ressalvar que em Freud a inveja ndo assume o
carater de forca destrutiva que impregna a teoria de Melanie Klein.

EmIinveja e Gratiddq1957), Melanie Klein passa a considerar a inveja como
um fator dindmico de enorme importancia desde o inicio da vida e que esta inveja se
refere ao seio. Confere a inveja seu verdadeiro status em relacdo ao processo de
clivagem, ao processo terapéutico e as reagdes terapéuticas negativas. Klein sugere
que seus escritos anteriores sobre os ataques sadicos das criancas e a identificacao
projetiva com a mée devem ser vistos em termos da ilgagndo eu escrevi sobre
a voracidade em relac@o ao seio e o corpo da mée e a destruicdo de seus bebés, bem
como colocar excrementos maus dentro dela, isto anunciava o0 que eu mais tarde
comecei a reconhecer como a espoliacao invejosa do olj£®&7, c.ll, p.38). @

A contribuicdo de Bion leva-nos a considerar a importancia que ele acrescen-
ta, ao relacionar a interacao dos fatores exdgenos e enddgenos na teoria da inveja,
fundamentando as bases para os estudos posteriores relacionados com o conheci-
mento e 0 processo de aprendizagem.

Embora, na obra de Bion, a inveja aparecga, pela primeira veziagmes ao
Vinculo(1959), ja podemos inferi-la em seus trabalhos prévios (1953, p.30,34; 1956,
p.41; 1957, p.50).

Constatamos desta leitura que ele considera que os ataques que se fazem ao
seio, na fantasia, sdo o prot6tipo de todos os ataques a objetos que sirvam de elo de
ligacado, e a identificacdo projetiva constitui 0 mecanismo empregado pelo paciente
para se livrar dos fragmentos do ego em decorréncia da destrutividade destes ataques
invejosos (Bion, 1959, p.87). A relac@o analitica seria 0 campo ideal para estudar
estes fendmenos, pelo vinculo criativo que se estabelece entre o analista e o paciente
através da comunicacao verbal (idem, p.88).

Mas é no material clinico (Bion, 1959, p.92,93) que observamos a relevancia
gue Bion atribui a inveja. Refere-gedisposicdo inata do bebé como fonte na pro-
ducédo de ataque a tudo que o ligue ao seio, ou seja, a agressao e a inveja primarias”
(idem p.97). Ao mesmo tempo, Bion da grande importancia ao fator ambiental, ou
seja, a capacidade da mde em acalmar ou incrementar as primitivas ansiedades do
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bebé. Bion assinala que a situagéo se torna mais complexa quando a fun¢cdo materna
€ adequada e, paradoxalmente, a gravidade persiste, porque o0 bebé psicotico ndo
pode tolerar a capacidade (qualidade) da mae para conté-lo e a experimenta com 6dio
e inveja (idem, p.97,98). E necessario destacar que Bion deduz esta teoria a partir do
desenvolvimento da situagéo analitica, em que o ataque ao vinculo é sindnimo de
ataque a “paz de espirito” do analista, e sua capacidade de introjetar é transformada,
pela inveja e 6dio do analisando, em voracidade que devora sua mente. Por tal meca-
nismo, a paz de espirito do analista transforma-se, dentro do paciente, em indiferenca
hostil (idem, 1959, p.97).

Estas idéias adquirem maior importancia quandajprandendo com a Ex-
periéncia(1962), Bion desenvolve sua teoria do conhecimento atraveés, entre outras
coisas, do que denomina vinculo K e -K.

O vinculo K pressupde para Bion que o seio suaviza 0 medo de morrer proje-
tado nele e, em seguida, o bebé reintrojeta partes agora mais toleraveis de sua perso-
nalidade e estimuladoras do crescimento (Bion, 1962, p.131). Quando o que opera é
o vinculo -K, o bebé sente que o seio ndo assimila invejosamente o elemento bom ou
positivo do medo de morrer e forca dentro dele, bebé&, um residuo sem valor. Isto
conduziria ao chamado “terror sem nome”. Bion esclarece que sua “teoria do terror
sem nome” € melhor compreendida, se admitirmos o “querer viver” como condi¢cédo @
prévia e necessaria, antes que possa existir o medo de morrer. Esta € a parte boa que
0 seio invejoso remove por identificag@o projetiva (idem, p.132). Assim, o vinculo
K, através da relacdo continente-contido, vé desvirtuada sua natureza por acao da
inveja, que o converte em -K.

Diz Bion que a inveja despertada por um seio que proporciona amor, compre-
ensdo, experiéncia e sabedoria coloca um problema que € resolvido pela destruicdo
da funcéo alfa. Como consequéntieanseio por amor, compreensao e desenvolvi-
mento mental ndo satisfeitos deflete-se agora em ansia por comodidades materiais.
Intensificados os desejos pelas comodidades materiais, 0 anelo por amor continua
insatisfeito, transformando-se em voracidade arrogante e desregrada. Esta cisao,
reforgada pela fome e pavor a morte por inanigdo de um lado e, de outro, pelo amor
e medo a inveja e ao 6dio homicida juntos, produz um estado mental em que o pa-
ciente vorazmente se precipita sobre toda forma de comodidade matefiibn),

1962, p.31).

Em Transformacde$1965), um de seus trabalhos mais complexos, logo no
inicio, Bion identifica os conceitos com os quais, de uma maneira geral, o analista
trabalha, enumerando entre eles os de identificacdo projetiva e expde a teoria segun-
do a qual a personalidade com forte inveja tende a empobrecer 0s objetos mediante
espoliacdo e esgotamento. Também relaciona a inveja com a voracidade (p.68) e logo
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adiante afirma que a inveja e a intolerancia a frustragdo séo fatores poderosos na
situagao analitica (p.69).

Bion utiliza um modelo configurativo original, ao comentar que “0 mecanis-
mo da inveja reduz o seio a um ponto e reduz o tempo a agora, despojando o tempo de
passado e futuro” (p.72). Segundo Bion, o que a inveja faz é retirar o sentido, a cadeia
de causalidade, a associagéo de palavras. O paciente pode usar a destruicdo invejosa
para negar a perseguicao e, assim, evitar toda explicacdo que poderia revelar a de-
presséo que teme (p.76).

Mais adiante, Bion refere-se a pessoas dominadas pela determinacéo invejosa
de possuir tudo 0 que possuem 0s objetos que existem, inclusive a existéncia mesma:
“Esta forca € violenta, voraz, invejosa, cruel, assassina, predatoria, sem respeito
pela verdade, pessoas ou coisa€bnclui que“a premissa de que o objeto ndo
existe excluiria a existéncia das caracteristicas que se bus@ai25). A inveja
visa a eliminag&o das diferencas. Bion representa com duas setas nefjadsssa
ndo existente’tujo 6dio e inveja sdo tais qtse determinam a tirar e destruir todo
rastro de existéncia de qualquer objeto que possa considerar-se que tenha existéncia
para ser-lhe tirada” Este objeto ndo existente pode tornar-se tao terrorifico, que sua
existéncia é negada, deixando apenas um lugar onde ele estava. A negac¢ao do “lugar
onde estava“ agrava as coisas, porque agora ndo pode mais ser encontrado. Este ob- @
jeto pode estar dentro da personalidade do analista ou do analisando, ou pode ser
projetado para fora em outro objeto (p.135).

Desenvolvendo mais estas idéias, Bion (1965) contrasta o “espaco” K (espaco
no qual se desenvolvem a rela¢do analitica e as manifestac¢des transferenciais) com o
“espaco” -K (p. 139), o qual descreve como um ndo-lugar, pleno de n&o-objetos que,
em forma violenta e invejosa, estao famintos de toda e qualquer qualidade, coisa, ou
objeto, por sua possessao de existéncia. Segundo Bion, este € o espaco no qual traba-
Iha o artista na transformac&o projetiva (p.144). Este modelo pode representar vora-
cidade, hostilidade e inveja, com objetos inexistentes vorazes de existéncia.

O quadro geral que um paciente apresenta numa relagdo em que predomina a
inveja € o de uma pessoa ansiosa de demonstrar sua independéncia de tudo que néao
sejam suas proprias criagdes. Toda evidéncia de imperfeicao € evidéncia de interven-
cdo de forcas invejosas hostis. Gracas a sua capacidade para satisfazer todas suas
necessidades com suas proprias criacfes, o paciente € completamente independente
de tudo e de todos que ndo sejam seus produtos e, portanto, esta além da rivalidade,
da inveja, da voracidade, da mesquinharia, do amor e do ddio (p.161). Para Bion, a
estruturacao de defesas megalomaniacas e “acting-out” € significativa de uma trans-
formagéo na qual estdo operando rivalidade, inveja e evacuagéao (p.165).

A capacidade de compaixao do analista é uma fonte de admiragéo e, portanto,
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de inveja em um analisando que se sente incapaz de compaixdo madura. Diz Bion
qgue é dificil para o analista comportar-se de modo tal que sua associagao com o
analisando seja benéfica para ele, pois isto pode ser vivenciado pelo paciente como o
estabelecimento de superioridade, de rivalidade, de inveja e édio sobrepondo-se a
compaixao, complementacéo e generosidade (p.167).

Em Atencdo e Interpretacd@ 970), Bion aponta para a capacidade para tole-
rar ignorancia e ou frustracdo, que desperta a mais pungente inveja (p.54), e talvez
possa se dizer o mesmo da inesgotavel paciéncia que Klein vé como o mais importan-
te aspecto da bondade materna. Assim, a inveja também se aplica ao que o outro ndo
tem, se isto se acompanha da capacidade de tolerar ndo té-lo.

Neste livro, Bion diz que o modelo do crescimento dito canceroso “nédo € a
divisdo do objeto, mas a divisdo da inveja, cada particula crescendo entéo indepen-
dentemente de cada outra particula. Ostensivamente, estas particulas aparecem como
diferentes idéias. Se a inveja tivesse de assumir um aspecto de objeto total, tornar-se-
ia a inveja da personalidade capaz de maturacdo e do objeto que estimula a
maturacao”(p.141). Também numa das primeiras e mais poderosas representacdes da
inveja (Aglaura, L.2, p.43-6, efetamorfoses Ovidio (42 AC-18 DC), ao final,
equaciona a inveja com o cancenal incurdvel que costuma se propagar pelas
partes sas, depois das contaminadas, continua a se espalhar como um frio mortal
imobilizando as vias vitais e a respiracao”

No ultimo capitulo de “Dawn of Oblivion” (1979), o terceiro volumewke
moria do Futurg ultimo trabalho de Bion, um dos personagens de seu dialogo, o
Padre, em resposta a questéo sobre a série de reacdes suscitadas pelo nascimento de
uma “idéia”, dizGerard Manley Hopkins... parecia estar bem consciente da inveja
assassina que nasce quando a idéia invejada ou pessoa é nggcksx). O fato de
atribuir ao padre a consideracao sobre o caréater inexoravel e destrutivo primario da
inveja faz pensar que, para Bion, se um complexo devesse associar-se a inveja, seria
aquele de Satd. Assim é queBRiblia Sagradao “Livro da Sabedoria” nos diz que
foi pela inveja do demonio pelos filhos diletos de Deus que a morte entrou no mundo:
“... e Deus criou 0 homem imortal / e o fez a sua imagem e semelhanca / mas, por
inveja do demonio, entrou no mundo a morte / e experimentaram-na os que séo do
partido dele”(c.Il, v.23, 24).

Um caso clinico como ilustragédo

Para fins de ilustrar alguns destes aspectos destacados em Bion, apresentarei
um fragmento da andlise de J., vinte e cinco anos, num momento em que se tornava
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central o tema da inveja. No decorrer da analise, embora a inveja estivesse evidente
para mim e fosse responsavel por severas inibicdes no trabalho da paciente e em sua
criatividade, ela era habitualmente bem contida. Registro o0 movimento em que a
inveja emerge, num momento em que a paciente tem de reconhecer o trabalho anali-
tico como util e integrar a consciéncia de sua inveja a imagem de si mesma. Em geral,
minha paciente ndo sofre de culpa, nem tem senso de responsabilidade por sua inve-
ja. Suas defesas sdo usadas no sentido de justificar um ataque legitimo a um objeto
que merece ser odiado.

Suas sessdes sao de terca a sexta-feira, e a que passo a transcrever é de uma
gquarta-feira, apds aproximadamente trés anos de analise. Corresponde a um periodo
em que as sessodes tém sido de ajuda para ela, por tocar em aspectos dolorosos rela-
cionados com o pai, de quem tem-se aproximado. Isto tem-lhe permitido retomar
atividades profissionais nas artes, 0 que mudou radicalmente suas perspectivas de
futuro profissional. Recebe uma proposta muito cobicada, mas ao mesmo tempo ne-
gada e desdenhada, pois ndo quer ficar dependente.

Conta, ao iniciar a sessdo, que havia terminado um quadro para um amigo
proximo, pessoa esta muito valorizada e querida pela familia e ptviglaa méae
e minha irma foram ontem ver o quadro. Depois, eu encontrei as duas. A mae disse
que la encontrou a C., irma do dono do quadro, e que ela se desfez em elogios para
mim. A mde me disse que a C. me adorava e que eu era a ‘idola’ dela. Eu disse que
nao era bem assim, que nds s6 nos davamos bem. Eu cuidava a minha irma, que
estava ali quieta, sem dizer nada e perguntei para ela o que ela achou. Respondeu-
me com um ‘gostei...” muito sem graca. Mas eu fiquei observando o olho de minha
irm&, e a mée notou. Desviei 0 assunto, mas isto ficou na minha cabeca. Quando
fiquei sozinha com a mae, ela me disse: ‘Tu viu o olho de tua irma?’ Eu respondi que
sim. E a m&e seguiu: ‘Como ela tem inveja de ti"" Eu tentei desviar o assunto, mas
nao me ocorreu nada’Seu tom de voz fica mais veemente e ela contititla:
sempre teve inveja de mim. Estes dias, quando recebi o convite para trabalhar, esta-
vamos todos juntos, e eu pedi para o pai que ele me desse uma mao quando eu
precisasse. O pai vibrou, e ai minha irma disse: ‘Ah!, claro que tu vais te dar bem.
Vais explorar toda a experiéncia do pai. Ai vais te dar bemitigindo-se agora a
mim na sessdao, diz com tom de indigna¢@a:vés? ndo por mérito meu. Ela ndo
admite as coisas boas que eu possa ter. SO olha para o que faltou, ou 0 que nao tem,
como quando viu 0 meu quadro. Mas ela nunca fez nada para mudar a vida dela ou
as coisas que ela tem. Parece que olha com nojo; quer tudo pronto. Eu acho que ndo
tenho tanta inveja. Nao quero o que nao posso. Nao sei se porque ndo tenho dinhei-
ro, e ai ndo posso ter... Nao fico querendo o que nao poBat#.de seu carro novo,
como comprou com vantagens, desfilando para mim como era responsavel e modesta.
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Interpreto para ela a dissociagéo, ela se mostrando modesta e responséavel, e a
irm&, um monstro invejoso.

Esta primeira interpretagéo foi com a inteng&o de diminuir a dissociagéo, no
caso, tdo acentuada que seus objetos sdo vistos ou muito idealizados, ou muito amea-
cadores e empobrecidos como a irma e o pai. Ela vai reagir a esta aproximacao,
negando-a e queixando-se mais ainda da irmd, que nado a valoriza. Na verdade, estéa-
se queixando de mim, seu analista.

\olta a falar mal da irmé&, que ndo a compreende e nédo valoriza o que ela tem
de bom ~E uma invejosa que néo reconhece nada de bom em ningué&nseu ar
€ também de um certo triunfo maniaco e sadico sobre a irma. Enquanto desfia este
rosério de queixas, eu penso que a irma encarna bem a personagem da gorda invejosa
e me sinto inclinado a interpretar a irma como representacdo de uma parte sua. Mas
detenho minha atencéo mais no tom exaltado do seu discurso, sua sensacao de triun-
fo, disfarcado, sobre a irma. Minha sensacéo contratransferencial era predominante-
mente o de identificar-me com a mée para tripudiar a irma, esmagando-a pelo pecado
da inveja. Suas queixas me pareceram relacionadas ao fato de que eu néao elogiava,
COmo a mée, seus nNovos sucessos e triunfos profissionais, o que poderia ser entendi-
do por ela como um sinal de que eu estaria com ciime ou inveja como a irma.

Interpreto que ela vé a irma muito invejosa e que, neste instante, ela pensa que
eu também nao a valorizo e compreendo, porque estou com “olho gordo” em cima
dela (expressdo comum sua).

Apbs a minha segunda interpretacdo — de que pensa que eu estou invejoso dela
como a sua irma — vai se mover bastante. Ela também nega e fica irritada pela inter-
pretacdo, mas disso resultara lentamente mais associacdes; torna-se mais pensativa,
0 que néo ocorre tao facilmente em pacientes cheios de magoa ou ressentimento.
Aqui comegaram a diminuir as atitudes rancorosas que sustentava comigo, conse-
gquéncia do trabalho analitico anterior, basicamente em suas defesas onipotentes e
megalomaniacas.

Sua reacédo € de surpresa e uma certa irritagdo, ao dizer que eu estava caindo
fora de sua briga com a irma, protegendo esta. Faz novo discurso, dizendo que ndo
precisa mesmo de ninguém, que ia continuar lutando s6, que agora tinha seu novo
trabalho.

Interpreto como reage com irritacdo, quando se sente contrariada e nao quer
ouvir o que Ihe digd‘Lembrei que eu tive um sonho esta noitEica em siléncio e
parece desafiar-me, ndo demonstrando intenc6es de me contar o sonho. Apds um
tempo em siléncio, eu digo para ela que, neste momento, ela procura impedir-me de
trabalhar com ela e entendé-la, mostrando-me como néo precisava de mim. Apés
mais alguns instantes, ela diBem, no sonho eu era pequena e estava brincando,
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acho que era de casinha com meus gatos, sei la, mas estava bem a vontade. Mas, de
repente, eu me viro e percebo que estou s0, ao lado de uma floresta. Tu sabes estas
florestas dos filmes de Walt Disney? Pois €. Ela era escura e dava para ver aqueles
olhos s6 apareciam eles. Eram aterrorizantes. Acordei assustada”.

Chama a ateng&o no material sua referéncia aos “olhos” no sonho da floresta e
que se repete de outras formas no material da paciente. E comum a associa¢éo dos
olhos com a inveja. Sobre isso, Segal (Spillius, Comunicacdo Pessoal) diz que, de
todos os sentido$ys olhos séo o sentido que estabelece, através da sombra de uma
davida, que a pessoa que se vé é diferente de si meBEsta’é um dos aspectos
cruciais da inveja: que a outra pessd#darente tem coisas (qualidades) que ela ndo
tem e esta habilitada a dar coisas para si mesma que o outro ndo pode dar para si. Sob
este vértice, a relacdo primitiva com o seio é transformada numa linguagem mais
préxima a objetos totais e processo secundario, sem cair no jargao, ajudando-nos a
pensar sobre a situagdo que desencadeia a inveja e sobre quais atitudes, no analista,
podem melhor ajudar o paciente a reintegrar e tolerar a inveja.

Este aspecto é também crucial as idéias de Bion sobre a inveja. Alguns pen-
sam sobre a inveja somente como a inveja das coisas que a outra pessoa possui,
assumindo que, se possui estas coisas ela mesma, poderd ndo mais se sentir invejosa.
Podemos destacar aqui o ressentimento que a pessoa tem de que a outra pessoa tem a@
capacidade de dar alguma coisa para alguém — tem uma qualidade ou quantidade a
mais —, 0 que prova que ela realmente ndo tem esta coisa para si mesma. Isto era
evidente no decorrer da analise, visto retrospectivamente pela capacidade de J. dis-
criminar, pelo olho, o valor de objetos, artistas, pecas antigas e da qual ela se vanglo-
riava como uma capacidade inata sua e admirada pela familia e clientes — perceber
diferengas de qualidade e valor. Em sua profissdo, desenvolveu este senso estético e
discriminador, o que néo funcionava em relacdo aos objetos do meu consultério e,
principalmente, em relacdo & minha pessoa. Aqui ela se cegava.

Fica em siléncio por uns instantes, diminui seu tom de voz e faz uma autocri-
tica de sua reacao agressiva com a irma, dizendo que, as vezes, exagera e se excede,
mas reafirmando que ela lhe despertava muita raiva as vezes. Termina digendo:
tudo me deixa muito chateada”.

Interpreto que os olhos, no sonho, sédo 0os meus aqui atras dela, e ela se sentin-
do s6 e desamparada pelas criticas que faz a mim e dlieawé&r com outros olhos,
te dando conta dque se passa dentro de ti € o que te deixa chateada e assustada”

Voltando ao material clinico, queria chamar a atencgéo para a possibilidade de
interpretar a irma como uma parte de J. que a ameaca. Nao o fiz, aceitando, em parte,
sua projecéo, pois tentar fazer o paciente aceitar a responsabilidade por suas proje-
¢Oes ndo costuma ser efetivo, embora seja este o objetivo a ser atingido. Mas penso
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gue esta interpretacao foi importante, especialmente a parte em que eu digo que ela
pensa que estou invejoso dela, de “olho gordo”. O mecanismo em que me baseei é o
da identificacdo projetiva: ela vé a irma como muito invejosa, porque projetou sua
prépria inveja dentro dela.

Pensei que os olhos da Floresta Disney sdo 0os meus, assustadores, criticos,
guando eu vejo como ela é ressentida, rancorosa, evitando assim usar a palavra inve-
josa, de sentido tao dificil de ser compreendido, pelos riscos de intelectualizacéo e
por ser uma palavra muito associada com "maldoso”, “malicioso” e "ruindade”, o
gue lhe confere um teor mais pejorativo ou humilhante, especialmente para psicana-
listas. Logo em seguida ela assume uma atitude aplacatdria comigo, dizendo como
exagerou seus atagques a sua irma e, logo apés, como ela se sente mal; isto €, reconhe-
cer ainveja em si mesma, 0 que nao é prazeroso.

Sessao seguinte

Chega com aspecto mais calmo, menos exaltado do que no dia anterior. Conta
que esteve na casa nova que a irma esta em vias de céElpsaestao para mudar
de casa”.Descreve a casa, fazendo questao de dizer que esté feliz, que a casa € bem
grande e espagosa, que ndo sente ciime, mas ao mesmo tempo manifestando-se preo-
cupada com a compra, porque esti acima das possibilidades do casal. Conta como a @
irma conseguiu comprar a casa e as reacfes de contrariedade e preocupacéo de sua
mae. Eles ganharam uma substancial ajuda do padrinho, que descreve como um ho-
mem ja idoso, bom, que d& para os filhos o que tem e o0 que nao tem. Comenta, a
seguir, que ainda ndo tem um apartamento para morar € como o pai hdo tem condi-
¢Oes de ajudar.

Interpreto como hoje a situacdo esta invertida, ela observando as coisas que a
irma tem e ela ndo, casa nova, familia, filhos, padrinho rico e que expressa um certo
ressentimento comigo e com o pai: gostaria de ter um padrinho como o da irmé;
enfim, me vé como um pai pobre e fraco, que ndo tem mais nada para dar.

Fica um pouco em siléncio e contintislinha irma sempre quis tudo e sem-
pre teve tudo. Parece que sempre teve tudo de méo beijada. Eu tenho que lutar sozi-
nha”. Passa eelembrar ela e a irma na infancigla foi morar com os padrinhos e
sempre teve tudo o que queria deles. Para mim nunca sobrava nada. Ela era a filha
querida. Tinha roupas novas, e eu andava de camisetas e recebia as dela, quando
nao serviam mais. Ela sempre tinha primeiro, eu ficava com o resto. Os primeiros
colares e joias foram para ela’Conta de uma jéia tradicional da familia de que a
irma se adonou, e que os outros familiares dizem que ela ndo poderia ficar com ela.
Conta, entdo, o0 seguinte sonffarecia que estavam num aniversario, ou era uma
volta de viagem. Fico confusa, porque parecia uma festa, mas, como eu e minha irma

246 o Revista de Psicanalise, Vol. VI, N° 2, agosto 1999

06 sppa2-99 inveja e diferenca.pm6 246 $ 27/10/2005, 15:51



M T 11 o [N [ [ [

Inveja e diferenga: um estudo em Bion

ganhavamos presentes, ndo podia ser aniversario. Eu lembro que meus pais costu-
mavam trazer presentes, quando retornavam de viagem. Eu e minha irm& ganhamos
bonecas iguais, e eu aproximei a minha da dela para comparar os tamanhos. Ao
perceber que a minha era um pouco menor, eu fiz uma coisa maluca. Eu peguei a
boneca dela e fiz um furo bem pequeno com uma agulha fininha, para que diminuisse
seu tamanho. O engracado é que eu procurava um lugar onde ndo se notasse o
pretinho do olho, acho que vocés chamam de menina dos olhos, sei la. Mas algo deu
errado, e ela murchou. Acordei assustada com o que fiz, pois eles iriam perceber”.
Associa, em seguida, que achava que sentira tanta frustracaoditereagagjue a

familia fazia entre elas, que esfridDeixei de esquentar a cabeca com isto. Tornei-

me indiferente” Pensa um pouco e fala agora num tom mais arfanece que nem

tanto, na@

Interpreto que estindiferenca era para me proteger deste lado que seca e
murcha que aparecia no sonho e que quer furar o meu olho que vé o rancor e 0
ressentimento dentro dela. E que, quem sabe, também gostaria de ganhar as coisas de
mao beijada de mim, ser a menina dos meus olhos, como os padrinhos ricos faziam
com a irma, compensando as limitacdes do pai.

Comenta, entdo que, na primeira conversa com a mée, esta a elogiara e ela ndo
o tinha falado aqui. A mae havia dito quiifarencadela com a irma parecia ser pelo @
fato de que ela fora se tratdeles eram contra no inicio. Mas, com o tempo, parece
gue comegaram a aprovar. Ja minha irma est4 num tratamento de mentira, que todo
mundo ja avisou. Ela visita a psicéloga dela, faz sessdo na sua casa, tomam cha
juntas”. Silencia:“De novo eu vejo ela com vantagem, n& é

Digo que ela comeca a admitir que, embora eu n&o a elogie e nédo lhe dé “co-
Iher de cha”, algo mudou dentro dela, embora se refira a isso como algo que € reco-
nhecido pela mae.

Nesta sessdo, em relagcdo ao sonho com a boneca, penso que ela ndo péde
sustentar meus olhos, porque ela tem muito medo que eles possam ver coisas nela
gue ela pensa que sdo mas: a inveja, 0 cilme, 0 rancor e o ressentimento. Assim, eu
sou a boneca que ela murcha, enfiando uma agulha no olho que vé tudo isso. Ao
mesmo tempo, ela quer ser minha menina dos olhos, o que acrescentei para mobilizar
aspectos da transferéncia positiva infantil e dependente. Ela mesma consegue reco-
nhecer alguma mudanca, mas a atribui a mae, porque reconhecer algo de valor na sua
relagdo comigo exacerbaria seu 6dio e ressentim@ude senti indiferente e dis-
tante, mesmo com as novidades de minha vida. Parece que n&o tinhas nenhuma par-
ticipacao nisso. Indiferente. Acho que ndo suporto mesmo € este teu jeito meio dono
e seguro de tudo. Ser& que isto sou eu e por isso nao vou &diante

“E, queres muito ser completamente independente, e é por isso que me sentes
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indiferente e distante. Admitir que precisas de alguém, no caso de mim, pode des-
pertar sentimentos que cologuem nossa relacdo em perigo. Poderias até vir a me
odiar...”

Ao final, ela diz que sou indiferente e distante, porque pensa que eu tenho
qualidades que ela quer. Eu “pareco” (me vé? de novo “os olhos” na sessédo) muito
seguro de mim mesmo. Em minha interpretacéo, dizer-lhe que ela quer ser completa-
mente independente, e assim me vé distante e indiferente, acrescentaria que talvez
isto esconda o desejo de ser capaz de depender de alguém. Segundo Etchegoyen
(1985, p.1029), o que transforma esta dependéncia desejada em algo ruim é justa-
mente a inveja. Por isso rechaca a dependéncia para afirmar a autonomia. Esta into-
leréncia a relacao de objeto implitainveja, que, por sua vez, éetrumento para
desfazer as diferengaso caso, entre mim e ela. Nesta mesma sequiéncia, acrescento
que, com isso, ela correria o risco de me ofi@amdmite que a andlise a ajuda, tem
gue admitir diferencas entre n@{or qualidades que ela pensa que eu tenho e que ela
quer) e isso me coloca numa posi¢ao invejada, a inveja do analista que analisa. Por
iss0, ao admitir a dependéncia, se coloca em perigo de me odiar. Mediante a interpre-
tacdo deste 6dio € gt inveja pode ir sendo despojada gradualmente de sua oni-
poténcia destrutiva{idem, p.1037). Se ela puder expressar tais sentimentos, dando-
se conta de que a inveja € mais ou menos inevitavel e que nao é o fim do mundo
ressentir-se por receber algo valioso de alguém, isto poderia ajuda-la a aceitar senti-
mentos invejosos um pouco melhor.

Termina a sesséo dizendg; talvez tenhas razdo. No fundo, minha irma tem
coisas que eu quero muito: marido, filhos. Talvez por isso eu brigue tanto, sinta tanta
vontade de esculhambar com ela. Admitir isso néo é facil, & chato. Que tu vejas isso.
Fico muito contrariada com isso tudo. Contigo deve ser alguma coisa parecida. Tens
alianca. Deves ser casado, ter filhos... teria que admitir que preciso da analise para
ter tudo isso. E minha irma teve sem precisar se analisar. Quer dizer, ndo é bem
assim, mas as vezes parece que é€”.

A evolucao destas sessGes mostra a paciente num processo de ganhar “insight”
sobre aspectos de sua inveja, da qual se defende projetando-a e provocando-a nos
outros.

Com frequiéncia, é precisamente a relacdo do analista com seus bons objetos
gue € o0 mais invejado pelo paciente, ndo sendo tanto a pessoa do analista que é
invejada, mas a sua dedicacdo a psicanalise.

Somente apds muito trabalho analitico € algumas vezes possivel ajudar o pa-
ciente a reconhecer que muito de sua luta para preservar seu bom objeto vem do fato
de que ele também quer invejosamente destrui-lo. E € esta luta que provoca ou da
lugar ao mais doloroso conflito dentro de cada individuo, conflito este sentido, em
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Gltima instancia, como o conflito entre amor e édio, entre as pulsdes de vida e de
morte, ou entre 0 bom e o0 mau. Esta dificuldade p6de ser identificada no caso clinico
apresentado.

Mesmo assim, é necessario destacar que nenhum desenvolvimento real é pos-
sivel, até que o paciente possa tomar responsabilidade por sua propria agressao, e o
analista ndo pode fugir de sua responsabilidade de ajuda-lo face a ela. Para ficar em
contato com as necessidades do paciente, precisa-se trabalhar tanto os aspectos posi-
tivos quanto os negativos da transferéncia, quando eles surgem no material da sesséo.

Para finalizar, penso ser importante que o analista tolere manter-se em contato
com a inveja do paciente e sua aversao a esta inveja, ajudando-o, assim, a tornar-se
um pouco mais consciente dela, sem sentir-se tao terrivel. Esta paciente realmente
pensa que seus sentimentos invejosos sao tdo horrorosos, que ela tem que sempre
projeta-los, especialmente em sua irma e em mim, seu analista.

Discussao

Quando discutimos a contribuigdo de Bion ao conceito de inveja, € importante
entender que seu trabalho foi o resultado de cuidadosa observacéo clinica e que, além @
de sua implicacao teorica, seu trabalho, como o de Freud e Klein, aumentou nosso
entendimento de certos estados clinicos. Ele ilustrou, através de seu material clinico,
como a analise da inveja e dos mecanismos defensivos relacionados com ela pode
modificar a intensidade e a violéncia da inveja que tao freqientemente obstrui o
progresso na analise.

As idéias de Bion sobre a inveja, embora pouco discutidas e criticadas na
literatura, permaneceram presentes até seus Ultimos artigos. Sua maior compreensao
dos fenbmenos psicoticos relacionados a inveja parece-me decorrente de suas idéias
sobre ataque ao vinculo.

Ao pesquisar os processos de aprendizagem, Bion retomou e desenvolveu a
idéia do instinto epistemofilico e relacionou-a a operagéo da identificagéo projetiva,
que, para o autor, constitui a primeira forma de a crianca experimentar o mundo. Para
ele, a atividade K propicia a comunicacgao interpessoal: bebés e seus pais na infancia,
paciente e analista na analise. A atividade -K, ao contrario, responsavel pelo nao-
entendimento, Bion relaciona-a a inveja primaria.

Malcom (1989, p.122) comenta como Bion utiliza estas idéias para aprofun-
dar a compreensao do que pode ocorrer entre paciente e analista por forca da inveja.
Quando o que predomina na relagéo € -K (reverséo da aprendizagem), ou a forca da
inveja, embora paciente e analista parecam estar juntos, ndo fazem contato. Isto pode
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também ser entendido como uma perda da capacidade de conhecer o mundo e a rea-
lidade dos objetos (Zimerman, 1996, p.203).

Este uso do -K em analise visa principalmente prevenir a exploracdo de uma
situacéo interna. Esta situacdo, por sua vez, é a consequéncia, parcialmente, de uma
precoce operacdo da inveja. Nestas condigbes pode estruturar-se uma organizacao
defensiva formada para operar contra a consciéncia e progresso através da posicao
depressiva.

Penso que estas concepcdes de Bion repercutiram no desenvolvimento de suas
idéias sobre o que chamou de “reverséo da funcao alfa”, “reversé@o de perspectiva”,
“transformacdo em alucinose” e, possivelmente, também influenciaram no que ou-
tros autores como Steiner, Rosenfeld e Meltzer entenderam posteriormente como
organizagdes patoldégicas ou “gangue narcisica” e organizacao destrutiva e organiza-
¢ao narcisica, associadas a forcas internas “tiranicas” e “mafiosas”.

Apesar de todas estas consideragdes feitas, a inveja € por vezes considerada
como um conceito tedrico de pouca relevancia clinica. Penso que muitas das descri-
¢Oes apresentadas confirmam a existéncia de uma forca contraria ao crescimento e a
vida, efetivada através de ataques a percepc¢éo das diferencas e qualidades dos obje-
tos.

Mas a mais importante defesa contra a inveja na posi¢do esquizoparandide é a @
eliminacdo da separacao entre self e objeto através da identificac@o projetiva, pois,
se 0s aspectos bons e invejados do objeto sdo retirados e percebidos como pertencen-
do ao self, ndo ha nada para ser invejatiminando-se toda e qualquer diferenga

Ademais, muitos autores consideram que a inveja é especialmente sentida,
quando o individuo tem que depender de alguém, o qual, por isso, é sentido como
superior. Segundo Spillius (1993, p.1203), todos os pacientes invejosos defendem-se
em alguma extens&o contra sentirem-se consciente desta dependéncia. E bem possi-
vel que esta defesa seja necessaria, porgue aceitar a dependénciacioaplicecer
a diferenca, e a constatacao desta difergngade despertar o 6dio, como se procurou
evidenciar no caso clinico.

Considerac0es finais

A melhor forma de se aplicar praticamente este conceito na clinica € conceber
gueo element@ssencial na inveja é um odio da diferenca entre sujeito e @xjgte
0 seu objetivo é reduzir esta diferenca pela destruicdo do que o objeto tem (Bion,
1965, p.134). Os bons atributos do objeto, sua bondade, enfim, qualquer qualidade,
sdo atacados como as mais odiadas diferencas; mas qualquer diferenca que da ao
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objeto uma imaginada vantagem pode ser o foco de um impulso invejoso, incluindo-
se diferengas entre sexo, tamanho e geragéo. Isto significa que a inveja visa reduzir o
sujeito e 0 objeto a uma uniformidade e igualdade, em que ndo ha inveja, porque ndo
ha nada a invejar (Steiner, 1992, p.1).

Podemos ver nisso uma das formas pelas quais a inveja expressa o instinto de
morte, cujo fim é criar o indiferenciado, o homogéneo, sem estrutura, em Ultima
instancia, um objeto desprovido de qualquer substancia ou existéncia, ou, se quiser-
mos imaginar, homogéneo e indiferenciado pelos ataques fecais, ou dissolvido e cor-
roido pela urina.

Enfatizo esta idéia para enfocar, na relacao primitiva com o seio, um conceito
que, sempre enunciado, foi preterido, em sua adequada conceitualizacdo, pelo de
identidade. Embora pretenda estudar as relacdes entre identidade e diferenca e a dife-
renciacao entre sujeito e objeto em outro trabalho, introduzirei algumas referéncias a
este respeito para complementar o que desenvolvemos até agora.

Tradicionalmente tem-se pensado a diferen¢a na psicanalise como figura se-
cundéria em relacdo a identidade e ndo como categoria autdnoma, talvez como, na
primeira formulac&o dos instintos, a agresséo aparecia como componente da pulsdo
sexual. Também na filosofia, apenas recentemente a diferenga passa a designar um
principio especifico de experiéncia com a realidade (Heidegger,1957). @

A diferenca € o conceito central e mais inovador dos fundadores da filosofia
contemporéanea — Nietzsche e Heidegger — e de seus sucessores como Deleuze e Der-
rida (Laruelle, 1986). Para Laruelle (1986, p.16), a diferenca preside e designa a
simultaneidade da cisdo e da identidade, a distancia positiva que une, sem negativi-
dade, os contrarios. Para ele a nogéo de diferenca antecede a conceitualizagdo de
identificac@o e, definida como principio de decisao filosofica, seria determinante de
processos e agdes psicologicas principalmente no sentido de determinar o finito e
caracterizar as relagfes eu/ndo-eu (idem, p.38). Assim definida, seria um principio
fundamental que aproxima o ideal do real e, como corolario deste entendimento, um
principio organizador do ego que Vvé e percebe a realidade.

A nocéo de diferenca traz em sua esséncia a nocao de finitude (idem, p.57).
Por isso, nas primitivas relagbes de objeto, esta percep¢édo-noc¢édo da diferenca do
sujeito em relagcéo ao objeto é entendida aqui como a primeira injuria a onipoténcia
narcisista — eu me basto — que tem logo que ser recomposta. A relacao dialética que
preside as relac6es sujeito-objeto é, portanto, precedida pela nocao de diferenca a
servigo do principio de realidade, ou seja, a servico da percepcao da realidade do
objeto, proporcionando a aproximacéao — e distanciamento — entre imaginario e real,
fantasia e realidade, interno e externo. Se a relagdo com o objeto se estabelece sob
predominio de K, h4 um movimento no sentido do desenvolvimento da experiéncia
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da realidade com o outro. Uma vez que o apego a realidade é inato, e o desejo de
conhecer ou saber sobre 0 mundo é parte do ego e uma constante de sua atividade,
este movimento ndo seria, portanto, nestas condi¢des, inibido pela inveja excessiva.
Por outro lado, se a relacdo com o objeto se estabelece sob predominio de -K, esta
percepcdo de uma realidade diferente de mim mesmo € imediatamente atacada pela
identificacdo projetiva cujo motor € o que denominamos inveja — representante do
instinto de morte — restaurando a antiga crenca na propria onipoténcia.

De uma forma esquemaética, poderiamos dizer que a identificacao busca sem-
pre a unidade, e a diferenca cria e objetiva a distancia entre sujeito e objeto. A per-
cepcao da diferenca cria a nocdo de distancia e limite e representa uma forca ou
principio no sentido da diferenciacdo. A identificacdo projetiva a servigco da inveja
cria 0 estado confusional em que sujeito e objeto sdo confundidos proporcionando
um reflgio na onipoténcia.

Considerando-se estes aspectos, poderiamos dizer que, nas rela¢des primiti-
vas de objeto, ao primeiro sinal de percep¢éo do outro — o objeto, no caso o seio — é-
Ihe atribuido um signo de realidade. Esta atribuicdo tem o carater de uma qualidade
baseada, esta, numa diferenca de quantidade. Ou seja: este objeto tem algo diferente
de mim-mesmo; no sentido que propomos, tem algo mais que eu-mesmo nao tenho e
que sO ele-objeto-seio pode dar a mim-mesmo. Esta qualidade que seria percebida
em termos de uma quantia a mais enuncia uma primeira nocao de diferenca logo
engolfada pela identificacdo projetiva a servigo da inveja (em -K) que unifica e uni-
formiza, desfazendo esta diferenca.

Essa diferenca de quantidade é atribuida ao seio como uma qualidade e se
relaciona com algo que é intrinseco ao primeiro objeto de necessidade — o seio —
sendo este objeto percebido como hostil, por conter a fonte da vida e da criatividade.

A atribuicdo de qualidade ao objeto significa a primeira diferenca que se esta-
belece na relacdo do sujeito com a realidade externa. Isto significa algo como a pas-
sagem da nocéo de quantidade a de qualidade: admitir que o owthgd@nmaisio
gue eu tenho é a primeira admisséo de diferenca. Esta quantidade a mais passa a
representar uma qualidade. Conforme Nietzsche (apud Derrida, 1967, im&86),
so conhecer limita-se ao estabelecimento de quantidades; mas nao podemos impe-
dir-nos de sentir estas diferencas de quantidades como qualidades. A qualidade é
uma verdade perspectiva para nés; ... isto €, sentimos também as relac6es-de-quan-
tidade como qualidades reportando-as a existéncia que tornam possivel para n6s”

Reconhecer diferencas € um primeiro passo para abandonar crencas redun-
dantes na onipoténcia. Talvez isto comece a se estabelecer através dos olhos que, de
todos os sentidos, é o sentido que estabelece, através da sombra de uma davida, que
a pessoa que se vé é diferente de si-me&ina.
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Summary

The present study returns to the discussion of envy based on Freud, Klein and
Bion, proposing the relationship between envy and the concept of difference. The
author emphasizes the essential element of envy like a hatred against any kind of
difference between subject and object. He suggests that psychoanalysis following the
trends of philosophy gives priority to the concept of identity in relation to the concept
of difference. Since modern trends take in consideration the difference as a fundamental
concept, the author proposes an understanding of envy based on this view point, as an
organizational concept of the relationship between ego and the perception of the
object’s perception.
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O gupo-oficina de gravidas: trabalho
preventivo no vinculo mae-bebé*

Liliana M. Tettamanti de Viera**, Buenos Aires

O trabalho ocupa-se da interacdo maméae-bebé durante a gravidez. No caso
da relagéo entre a mée e seu filho ainda ndo nascido, interessa explorar o
significado inconsciente outorgado pela mée, que expressa sua vida fantas-
matica acerca do que imagina a respeito de como é e sera seu filho e como
isso adquire uma forca determinante na organizacdo das caracteristicas sin-
gulares das interacbes de cada par mée-filho. As mdes que estabelecem
interagbes precoces com seus bebés, ja durante a gravidez, em quantidade
e qualidade necessarias, contribuem para o desenvolvimento de um vinculo
sadio. Assim se estaria trabalhando preventivamente na pré-historia do vin-
culo mée-filho, que se inicia a partir do momento do nascimento, transfor-
mando aquele periodo em historia significativa. Desenvolvem-se os funda-
mentos tedricos e a metodologia de trabalho dos grupos para méaes, a partir
do segundo trimestre da gravidez, centrados na tarefa de “fazer um lugar
para o bebé”. Com esta experiéncia buscam-se trés objetivos: 1) contribuir
para o cuidado e a sustentacdo das méaes; 2) criar um espaco que possibilite
vivenciar e investigar o processo normal pelo qual a mde estabelece um
vinculo afetivo com seu filho e também refletir sobre esse processo e sobre
as melhores condicbes para que derive numa boa maternidade; 3) detectar
precocemente e analisar as interferéncias que se opéem a consecucédo de
tal objetivo.

A concluséo basica do trabalho é que, se desde a gravidez, é possivel favo-
recer o inicio e o desenvolvimento do vinculo entre a mae e seu filho, dando
um lugar cada vez mais crescente a percepcdo do bebé como agente gera-
dor de sua propria agéo, estariamos fazendo um trabalho de catater preven-
tivo na saude mental de ambos os integrantes da diade.

* Apresentado no Il Simpdsio Brasileiro de Observagao da Relagdo Mae-Bebé, organizado pela Socieda-
de Psicanalitica de Porto Alegre e realizado em Canela, RS, Brasil, em 27, 28 e 29 de margo de 1997.
** Membro Associado da Associagdo Psicanalitica de Buenos Aires (APdeBA).
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| - Introducéo

Jaantes de minha formag&o como psicanalgdjquei-me ao trabalho com
criancas, sobretudo com criancas pequenas, tanto na area docente como na da psico-
logia clinica, e também a tarefas de prevencéao, especialmente com grupos de maes e
docentes. Assim, observando a forca determinante do vinculo méae-filho na organiza-
¢do da vida psicolégica da crianga, sobretudo nos primeiros anos de vida, fui-me
ocupando progressivamente dessa relacdo mais precoce.

Estou de acordo com Winnicott quanto a unidade indivisivel entre o bebé e os
cuidados maternofN&@o ha bebé sem uma Mma@bservar um bebé é observar uma
interacdo entre ambos os integrantes da diade.

No caso da relacdo entre a mae e seu filho ainda ndo nascido, interessa-me
explorar osignificado inconsciente outorgado pela mgae expressa sua vida fan-
tasmatica acerca do que imagina quem € e seréa seu filho e como este significado
adquire uma forca determinante na organizacdo das caracteristicas singulares nas
interagdes de cada dupla méae-filho.

Assim é que cheguei a interessar-me pela abordagem preventiva do vinculo
mae-bebé desde antes do nascimento, trabalhando com grupos de gravidas. Por isso,
cada vez que nomeio o bebé, o faco referindo-me ao bebé intra-uterino, tanto em sua
presenca real como na imaginéria da mée.

Il — Grupo-oficina *: o grupo como aprendizagem para “ser mae”

A hipotese de trabalho que deu origem a implementacéo destes grupos foi a
seguinteas maes que estabelecem interacdes precoces com seus bebés ja durante a
gravidez, em quantidade e qualidade necessarias, contribuem ao desenvolvimento
de um vinculo sadio. O ir “fazendmn lugar” fisico e mental para sdebéprepara-
as para elaborarem o impacto que lhes provoca a aparicdo do bebé real.

Trabalhar, entdo, sobre o tipo das interacées que vao-se dando ja durante a
gravidez, como cada integrante da diade contribui para o desenvolvimento de ambos,
€ uma forma de atuar preventivamenteagsformar esse periodo em histdria signi-
ficativa.

Por que trabalhar em grupo? Apoiando-me em René Kaes, a idéia foi armar

1. Estes Grupos foram idealizados junto a Lic. Clara Cantilo e com a ajuda inestimavel da Lic. Evangelina
Copello. Iniciaram-se na Fundagédo Infancia e Desenvolvimento Humano, sob a dire¢do do Dr. Miguel
Hoffmann.
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um dispositivo de observagéo e de prevencao (situacao de grupo) que permita ence-
nar e “dar a luz” as formacdes do inconsciente.

O grupo como objeto de representacéo e afetos presta-se a dar forma ao psi-
quismo, num cenario onde cada participante tentara “fazer-se um lugar”. A mée vem
para ser ajudada a ocupar seu lugar de mde. Da mesma forma o bebé que esta por
nascer também tentara “fazer-se um lugar” na mente da mée e das “méaes do grupo”.

Imagino uma equivaléncia funcional entre o si-mesmo, a matriz da gravida, os
bracos da mée sustentando o seu bebé, que se amolda integralmente ao seu corpo, € 0
circulo fechado do grupo de trabalho formado pelas gravidas. Por isto dou ao grupo o
nome de matriz. Matriz no sentido metaforico, que permite alojar o embrido de um
novo ser, o embrido de um novo vinculo em desenvolvimento.

Com esta experiéncia procuramos 0 seguinte:1) criar um espago que permita
investigar o processo normal pelo qual a mae estabelece um vinculo afetivo com seu
filho e quais seriam as melhores condi¢cfes para que isso derive em uma boa materni-
dade, vivenciar esse processo, compartilhar dele e refletir a respeito; 2) contribuir
para o cuidado e sustentacdo das maes; 3) detectar precocemente e analisar as inter-
feréncias que se opdem a esse objetivo.

E interessante observar como, durante o desenvolvimento da experiéncia da
oficina, as gravidas representam-se a si mesmas de maneira diferente, conforme vao @
dando um lugar cada vez maior a esse filho. Nao é o masmori filhd e “ser
mae . Nao é o mesmo ter um filho representante do projeto materno e ser mae de um
ser independente, com projeto proprio.

Como se passa deer” um filho a“ser” mé&e? Este € 0 processo que vamos
desenvolver nos grupos-oficina. Refiro-me ao processo complementar de “materni-
zar” a mae por parte do filho e de “afilhar” o filho por parte da mae, O grupo-oficina,
constituido pelas maes e a coordenacao, funciona como “sustentacéo” e “intermedia-

AV

ro-.

Il — Descricdo da metodologia dos grupos-oficina

Os grupos-oficina sao destinados a maes desde o comeco do segundo trimes-
tre de gravidez, porque penso que € nesse momento que o interesse e a preocupacao
da mesma passa a girar em torno da “descoberta de seu bebé”; — como é?, como sera?
—, da percepcao de seus movimentos, “0s primeiros chutinhos”. Isto, por sua vez, é o
que da origem as primeiras representacées do bebé na mae. E o comeco das primeiras
interagbes méae-filho.

Esses grupos operam com uma metodologia ativa baseada na transformagéo
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de vivéncias (unidades simples de acontecimentos vividos corporal e psiquicamente)
em experiéncias (unidades complexas transformadas simbolicamente e, portanto,
comunicaveis) organizadas numa sequéncia que vai do corporal ao mental repre-
sentativo.

O ponto de partida basico propulsor de cada encontro é a associagao livre.
N&o obstante, em alguns encontros previamente programados, recorremos também a
utilizacao de diferentes técnicas expressivas tais como o desenho, a musica, exerci-
cios corporais e a observacao e analise de videos, os quais abrem a possibilidade de
encenar imagens, fantasias, idéias e preconceitos. Isto permite descobrir, comparti-
Ihar e intercambiar a propria investigacéo sobre o que é um bebé, o que é ser mamae
e como se conforma o vinculo entre ambos.

Trabalhamos em trés niveis diferentes: o corporal, o cultural e o reflexivo.

No nivelcorporal interessa-nos conseguir, entre as gravidas, um maior nivel
de conexdo com seu proprio corpo e com o do bebé dentro delas, favorecendo a
distincdo entre ambos.

A gravidez € um momento privilegiado para a descoberta de novas sensacodes
corporais, fantasias e sentimentos com respeito ao bebé, que requerem, a cada dia
gue passa, uma reacomodac¢do as incessantes mudancas fisicas e psicologicas gera-
das pelo crescimento continuo do mesmo. Se isto € aproveitado, pode ser o preludio @
do que acontecera na dita relacao, nos primeiros meses de vida do bebé, nos quais as
mudancas também sdo constantes e a necessidade de adequacao as mesmas € impres-
cindivel.

Os movimentos intra-uterinos, pois, sua adequada percepcao e a adequacao
que exigem da mae, sdo um ensaio para essa sincronia que, logo apés o parto, se
estabelecera entre ambos. Klaus e Kennell sustentam que tais movimentos sdo prepa-
ratérios para essa relacéo especifica e privilegiada que se da entre a mae e o filho e
que denominarbhonding.

Ajudar as maes a conectar-se com esta atividade significativa de seu bebé é
ajuda-las a descobrirem “o0 bebé real”, de carne e 0ss0, que se apresentara ante seus
olhos no momento de nascer. Por outro lado, conectar-se de maneira mais intima e
discriminada com seu préprio corpo permite-lhes descobrirem e processarem suas
percepcdes, além de confiaraglascomo guia. E ajuda-las a sentirem-se competen-
tes para criarem seus filhos.

Certa mée que esperava o segundo filho contava-nos seu interesse em desco-
brir-lhe, por si mesma, as particularidadésgente fica tdo ansiosa... escuta ruidos

2. Agradeco a sugestédo do Dr. Hoffmann na conceitualizag&o destes termos.

3. Klaus y Kennell definem o bonding como uma relagéo especifica e privilegiada entre a mae e o recém-
nascido, caracterizada, na mae, pela tendéncia a tocar, acariciar, ter no colo e cuidar do seu bebé.
Também descrevem como fundamental o contato que se estabelece mutuamente através do olhar.
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que parecem intestinais... Acha estranho que ndo possa ser o intestino, mas fica em
davida... Com o primeiro dizem que € no quarto més ou no quinto, quando temos que
escutar os ruidos... Mas agora estou vendo se consigo senti-lo antes que no ante-
rior...”

No nivel cultural trata-se de exploramundofamiliar, com o objetivo de
desterrar idéias e preconceitos que obstaculizam a propria investigacdo. Surgem, as-
sim, 0s mitos sobre os papéis e funcdes maternas e paternas, expectativas quanto a
criacdo, as fantasias, ansiedades e como héo de interferir ou ndo no lugar que cada
mae permitird a seu filho.

Isto nos permite investigar‘bebé fantasmatico®, fruto do ‘desejo de mater-
nidade” da mée, carregado de conflitos edipicos, objeto da ambivaléncia maternal, e
0 “bebé imaginarid, produto do tlesejo degravidez”. Este bebé imaginario, diz
Serge Lebovici, comeca a ser construido a partir do segundo trimestre de vida, quan-
do a mae, junto com o pai, comeca a desenvolver sonhos e imagens de como vai ser
essa crianga e que significacdes e mandatos trara.

No nivel reflexivo buscam-se informacdes de tudo o que concerne a este pe-
riodo e que essas possam ser elaboradas grupal e individualmente. Para tanto recorre-
mos, aqui, & observagédo e andlise de videos.

*

IV — Conclusdes

1 — Trabalha-se com um grupo de gravidas a partir da décima segunda semana
de gravidez, centrado na tarefa tezér um lugar para bebé&. Por isso o nome que
demos aos grupos-oficind'leazendo um lugar para o bebé”.

Escolhe-se este momento da gravidez por parecer que a aparicao e percepcao
dos movimentos do bebé, desencadeantes das primeiras representacdes que a mae
constréi sobre ele, a resgatam de um primeiro estado narcisista no qual ainda ndo ha
lugar para a existéncia desse filho. E o comeco das primeiras interacées.

O grupo-matriz permite as gravidas compartilharem suas fantasias com um
“outro” que as escuta e compreende empaticamente. Ha um “outro” que comeca a dar
um lugar a seus bebés e a elas em relacéo a eles. A identificacdo com esta funcao
ajuda cada mée a dar um espaco cada vez maior ao filho real: pode comecar a aceitar
a existéncia de uroutro bebé elhe outorgar, com isso, a possibilidade de s€&r
grupo, entdo, possibilita-lheexercicio que a prepara para a experiéncia da alteri-
dade.

4. Serge Lebovici, “El lactante, su madre y el psicoanalista”. Ediciones Amorrortu.
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Poderia dizer que os bebés necessitam que alguém os ajude a fazer com que a
mae lhes construa um lugar fisico e mental. As palavras de uma integrante de um
grupo expressam bem isto, quando dizEli,.agora(na décima segunda semana),
vejo uma manchanf ecografiag ndo imagino um bebé com forma. Quando tento
conectar-me com o bebé, é como um jogo de esconde-esconde. Parece-me que o
espaco da barriga é enorni@z um gesto representando-o0 com as maos)tao o
bebé deve estar muito cémodo, de tal maneira que, quando tento conectar-me com
ele, persigo-o com a mao, com o0 pensamento e me pergunto: Onde estara? Nao sinto
(ainda)essa sensacgdo de completude, como quando me encher toda a barriga, me
chutar (elaimagina que assim serdilguns dias atras pareceu-me que o senti, mas
depois nao voltei a senti-lo....".

Esta mae recém esta comecando a se dar conta que dentro dela ha um bebé.
Percebe e, ao mesmo tempo, duvida de sua prépria percepcao.

2 — Utilizo acontratransferénci@omo informagéo para compreender os esta-
dos emocionais do grupo, mas sem fazer interpretagdes transferenciais.

3 — A possibilidade de reconhecer e compartilhar grupalmente as diferentes
vivéncias, ansiedades e fantasias de cada uma das integrantes perrotedhes
consciéncia dambivalénciaa respeito do bebé, raiz da patologia psicolégica em
relacdo a gravidez. A ambivaléncia é expressa pelas gravidas, quando se referem a
seu bebé como d&bé hostil, por um lado, e itlealizadd, por otro.

O fato de os grupos serem heterogéneos (mées primiparas e multiparas) cola-
bora com a descoberta desta ambivaléncia. Observamos que as primiparas tendem a
idealizar muito mais o vinculo, negando seus proprios sentimentos de 6dio em rela-
¢éo ao bebé. As multiparas, ao contrario, estdo menos dissociadas e podem expressar
seu o0dio com menos culpa.

Certa mée dizia, ao finalizar uma sesséo do grupo de trabAljard n&o o
sinto assin(referindo-se ao bebé imaginario em sua parte idealizd#);0 como
muitissimo mais real. Vai chegar, sei que vai incomodar-me todas as noitasyvai
darairmae.....".

4 — Assim como foi possivel observar, no trabalho grupal, a expressédo de uma
forca vital prépria do gruppque tende naturalmente & integracao da ambivaléncia e
ao desenvolvimento individual, também se observa, nas mées, a percepcao de uma
certa autonomia no crescimento do seu bebé, como possuidor de uma vitalidade que
segue adiante, ainda que a méae sinta ambivaléncia ou dificuldades em aceita-lo. Isto
€ comparavel aténdéncia inata ao desenvolvimentpie bem descreve Winnicott.

O reconhecimento desta forca vital manifesta-se com a percepcao, por parte
das mées, da inevitabilidade do desenvolvimento de um bebé que cresce por si mes-
mo, que toma o0 que necessita, que impde passos e etapas. Comentam que, em certo
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momento, descobrem que o processo vai mais rapido do que podem entender, que é
independente delas mesmas.

5 — A possibilidade de que a magig” o “filho imaginarid’ & maneira de um
“objetosubjetivd (Winnicott) e torne consciente dilho fantasmaticd vai favore-
cer-lhe o ‘encontrd posterior com ofilho real’, quando nascer. Este filho real con-
firmara, em parte, e desiludira, em outra, as expectativas da mae. Satisfacéo e luto ao
mesmo tempo € o que provoca a apresentacsociedadédo bebé recém-nascido.

6 — Penso que faz parte desaen'dr primario” (Ferenczi), ou freocupacao
maternal priméria” (Winnicott),um momento necessario no vinculo mée-bebé que
chamo deiluséo de onipoténcia compartilhada&: inversdo quase total da libido da
mae no cuidado de seu bebé, quando nasce, e que € a garantia de sobrevivéncia dele.

Ainda que reconheca que o termamfhpartilhadd é relativo, pois tudo isso
se da na mente da mée, descrevo por ele a conviccdo, necessaria na mée, de que seu
bebé preenchera todas suas expectativas e que ela ha de satisfazer todas, absoluta-
mente todas as necessidades de seu bebé, isto é, ter a expergaroizdigalpara
o outro. Em outras palavras, poder-se-ia dizer que essa conviccao permite a investi-
dura da m&e como mée e, mais adiante, a investidura do filho como filho, origem do
futuro narcisismo infantil desse ultimo.

Creio que isto é comparavel ao que Meltzer denondoaflito estéticb (ne- @
cessidade de que tanto o bebé como sua mae caiam num estado de fascinacéo recipro-
ca).

Uma futura mamae primipara expressa com toda a candidez este sentimento
de ilusdo compartilhada, quando se imagina com seu bEbéstou louca para
segurar no colo o meu bebé. Sempre me acontece que, qguando seguro no colo um
bebezinho e ele protesta, ao chegar a méae, tranquiiliza-se totalmente. Eu quero ser
essa mae que tranquiliza. Que, quando eu chegue, meu bebé mude de expresséo. Que
eu seja a coisa maimportante para ele”.

Desta maneira estamos ajudando a mae a poder desenvolver especificamente
0 “papel do cuidado materna”"Masud Khan dizA protecdo contra as excitacdes
gue a mée proporciona permite a crianga projetar sobre ela todos os estimulos inter-
nos desprazerosos, para que ela possa enfrenta-los e, desta forma, manter a iluséo
de onipoténcia sobre o bem-estar da crianca. Erikson define este sentimento de bem-
estar como ‘fé’, Benedek como ‘confianca’ e Kris como ‘comodidade™

7 — Do olhar maternocéntrico passamos ao olhar interacional. Ndo é uma mae
gue tudo pode, que tudo deve, da qual tudo depende e ufitdirbé rasa”, e sim
uma mae que responde e da sentido a um bebé singular e com capacidades percepti-
vas e cognitivas, com condutas organizadas, capaz de responder a mudangas e de
produzi-las em seu meio ambiente.
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8 — Quando falo dpercepcapno caso especial da mée gravida, refiro-me a
percepcao visuglver o bebé através da ecografiagtil (toca-lo através da barriga),
auditiva (escutar seus ruidos ao mover-siestésicd localiza-lo sobre o aparelho
esquelético muscular, etcvjscerathumoral(captar as modificagdes que se produ-
zem no nivel dos sistemas viscerais, por exemplo, a sobrecarga cardiovascular, respi-
ratdria ou hepatica, as percep¢des das mudancas humorais, as modificacdes hormo-
nais, etc.)do periodo histotréfico do comeco da implantacao, etc.

Observamos que alguns dos primeiros indicios a partir dos quais as gravidas
comecam a perceber o bebé real sdo o poder de detectar-lhe os ritmos de atividade-
inatividade, seus batimentos cardiacos (por meio do monitoramento ou ecografias) e
sua primeira visdo (através da ecografia).

Quando as maes se referem ao bebé intra-uterino, necessitam apelar aos ges-
tos, dando forma ao imaginado. A percepcao visual através da primeira ecografia,
junto com a percepcéo dos primeiros movimentos, parece ser o que dispara este pro-
cesso de construcdo do bebé imaginério. Exerfipld coracgao foi a primeira ima-
gem que nos tivemos do bebé ¢uinta semafaporque eu néo tive nem sintomas,
nem vomitos, nem mal-estar, nem nada. Num certo momento dizia: sera verdade?,
ndo sera psicoldgico?... Mas depois de vé-lo e escutar as batidas, a gente ja pode
comecar a imaginar o beti@oder-se-ia dizer que a percepc¢ao visual joga um papel
predominante sobre os outros tipos de percepc¢ao.

9 — Perguntamo-nos pelas vantagens ou inconvenientes dos métodos diagnoés-
ticos por imagens. Sdo uma forma de forcar a percep¢do? Pode-se ndo querer saber e
clinicamente estar bem? O conhecimento é uma forma de forcar? O conhecimento
pode ser também usado como defesa? O limite de nove meses ndo impde um certo
ritmo que algumas maes ndo conseguem acompanhar, estacionando em uma etapa do
processo? E licito empurra-lo, ao se fornecer a informacg&o que a tecnologia propor-
ciona? O avanco tecnoldgico (ecografias, monitoramento, amniocentese) interfere,
forcando representacfes prematuras do bebé?

Junto algumas respostas provisorias para serem discutidas. Vejo que, em ge-
ral, a informacgéo dada pela técnica é interpretada de maneira distorcida. Nao é certo
gue a irrupcao do bebé real (por meios técnicos) desloque ou obstaculize o normal
desenvolvimento dos outros dois bebés (o imaginario e o fantasmatico). Pelo contra-
rio, a informacéao que nos da a tecnologia, em casos de patologia genética ou compli-
cacoes da gravidez, permite a elaboracao antecipada para se enfrentar um nascimento
com estas caracteristicas e que requer uma preparagao especial.

A conclusdo basica é ques desde a gravidez, é possivel favorecer o inicio e
o desenvolvimento do vinculo entre a médeb#, com seu particular “estilo intera-
cional”, dando um lugar cada vez mais crescente ao bebé real como agente gerador
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de sua propria acdo, estariamos fazendo um trabalho de carater preventivo para a
saude mental de ambos os integrantes da didde.

Summary

This paper deals with the mother-baby interaction during pregnancy. In the
relationship between mother and her unborn child, it is important to explore the
mother’s unconscious significance as to how, in her phantasy, she imagines what her
child is, and will be like, how this becomes a force that will determine the unique
pattern that unfolds in each and every mother-baby couple.. Mothers establishing
precocious interactions with their babies even during pregnancy,contribute to the
development of a healthy relationship. Thus, work is focused on the pre-history of
the mother-baby relationship which starts at birth, transforming the pre-historic
relationship in significant history. The theoretical foundations and the work
methodology are established starting in the second quarter of the pregnancy, centered
around the concept of “making room for the baby”. The workshop seeks to: 1) helping
to care for mothers and providing them with holding; 2) creating a setting where
mothers to be can think, feel and inquire about the normal procedure according to
which a loving bond is established and what are the best conditions for this bond to
lead towards good mothering; 3) Early discovery and analysis of any signs that might
be interfering with the achievemnet of this goal. The basic conclusion of the paper is
that if origination and development of the relationship between mother and baby can
be supported from pregnancy on, giving of the baby an increasing-over-time perception
of an agent generating his own actions, steps are being taken to promote mental
health in both individuals.
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Constituicio da autocontinéncia
emocional e da identidade, a partir
de uma observacao da relagao
méae-bebé*

Teresa Rocha Leite Haudenschild**, Sao Paulo

Neste trabalho a autora acompanha os passos iniciais do funcionamento men-
tal, a partir do critério de Meltzer (1975) do uso da dimensionalidade, focan-
do um bebé e o uso do espaco feito por ele desde dois dias até trés meses de
idade, quando entdo predominam as identificagées projetivas. A autora pres-
supbe que é na relacdo com a méae, que, através de sua capacidade de
“réverie” (Bion, 1962), “sonha” e da conten¢do as ansiedades do bebé, que
este vai introjetando um “objeto compreensivo” (Bion, 1959) e se tornando
autocontinente de sua vida emocional.

* Trabalho apresentado em Reuni&o Cientifica da SBPSP em 20 de maio de 1987.
** Membro Efetivo da Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sao Paulo.
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“Aconteceu desu ser gente
e gente é outra alegria...”
(Caetano Veloso, efferra)

Sabrina e sua mae

1. Observando Sabrina, (Haudenschild, 1983) com dois dias de vida, a vemos
espremendo as palpebras, “sugar” calmamente o bico artificial colocado entre sua
boca e o seio da mae, que a envolve com o brago esquerdo. Apés algum tempo Sabri-
na para de sugar e dorme. A mae passa o indicador na cabecinha de Sabrina, que
estd com a boca no bico. Sabrina da algumas chupadinhas, faz caretas e volta a
dormir. Dormindo, faz beicinho, depois “mama” no ar. Logo ap6s € colocada do
lado direito da mée e acorda. Sabrina berra forte, ngagndo a mée a envolve com
o0 braco direito ao longo do corpinho, Sabrina se aquieta

O bico (mamilo), a contencao dos bragos da mée, o toque do dedo da mée na
cabeca sa@ontosque permitem a Sabrina sentir seu ego coeso, mesmo que por
momentos, permitindo que ela se disponha a um contato com a realidade e introjete
algo dessa realidade, comecando a constituir lampejos de um mundo interno — a
careta para o bico do qual ndo sai leite, o beicinho que faz dormindo e o0 “mamar” no
ar nao séao indicios de que Sabrina ja “introjetou” algo?

Esta etapa de identificacdo, Meltzer (1975), que sistematizou e ampliou as
idéias de E. Bick (1968), chamaut@dimensionalo bebé foca um ponto aqui, outro
ali, entre eles, o “vazio” (Athanassiou-1982). Sabrina, entre 0s pontos de contencao
que sua mae |Ihe oferece, dorme, ou, acordada, berra, angustiada. Este “vazio”, des-
crito por Meltzer como estado “a-mental”, corresponde também a estados de disper-
sdo (de ndo-ser?), ocorrendo até que um novo ponto de contencéo (bracos da mae)
possa aliviar esse estado angustiante, com uma nova coesao do ego.

2. Pouco a pouco, nesse vazio, vai-se constituindo algo commessoaan-
cia entre esses pontos — assim como quando se toca piano, entre o toque de uma nota
e outra fica 0 som da antecedente — sinal de que um trago mnémico (Husserl 1905)
vai-se formando: o suficiente para que perdure algo do ponto anterior que se ligue ao
ponto presente, que por sua vez vai ressoar até o acontecer do outro ponto, constitu-
indo como que uma frase melddica — uma percepc¢ao mais desenvolvida, que possibi-
lita a0 bebé ter uma nogdo um pouco mais acurada de sua mae, agora como alguém
gue tem um rosto, uma voz, um cheiro, uma pele tateavel, um leite com sabor. Esta
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etapa, Meltzer chama tédimensional o bebé adere a mae como se esta fosse gru-
dada pele a pele a ele, nuidantificacao adesivéE.Bick e Meltzer).

Aos dezessete dias, Sabrina acompanha meu vulto com os olhos, quando me
movimento entre ela e uma porta de vidro por onde entra luz. E apés a mamadeira,
no colo da mae, aproxima e separa as maos, olhando para a mée.

Aos vinte e quatro dias, Sabrina parece atenta a voz da mae, que lhe da ba-
nho, e, ao ser virada de brucos, foca-me os olhos. Sabrina s6 vai berrar, quando a
mae demora muito a banha-la, acontecendo o mesmo no fim da trocada, quando a
mae demora a vesti-laguietando-se ao ser envolvida num cobertorzinho. Depois
mama muito calma, seguindo-me com os olhos, quando me coloco entre ela e a porta
de vidro.

Embora Sabrina precise gmntosde contencdo — a voz da mée, focar os
olhos, estar de brucos (ponto de equilibrio dado por sensacdes do préprio corpo), ser
envolvida num cobertor — Sabrijfaacompanha com os olhobjetos em movimen-
to (meu vulto, suas méos), sinal que uma dbaimensionatie apreenséo da reali-
dade (e de si) ja se iniciou. O brincar com as maos, olhando para a méae, parece-me
tanto uma tentativa de producéo dessa mée, com os olhos, com as maos, como tam-
bém as duas méos sao ela e a mée, produtos idénticos dela mesma. E ainda, a meu ver,
uma possibilidade para a admisséo da separacao sujeito-objeto: embora ela ndo olhe @
para elas — os olhos fixos nos olhos da mae — as maos néo se afastam e se aproximam?

Sabrina ndo consegue tolerar a frustragdo de um banho e uma trocada demora-
das, (berra), mas me parece que a rapida recuperacdo de um bom estado de animo —
mama calmamente, ap0s ser contida pelo cobertor e, apds, pelos bracos da mae —
indica que Sabrina ja ndo esta num estado de ndo-integracdo tal como nos dias ini-
ciais, em que dormia ap0s a mamadeira. Sabrina agora fica acordada, como que “usu-
fruindo” o contato com a mae.

Com um més e uma semana, Sabrina, sozinha comigo, berra nua sobre a cama,
mas para ao ouvir de longe a voz da mae. Vestida, com a mée, sorri até para mim.
Depois mama a mamadeira, olhando para a mée, que, a principio, vé TV, depois olha
nosolhos de SabrinaApés a mamadeira, Sabrina faz cocé, torcendo as maozinhas,
gue ndo se soltam, olhando para a mae.

Aos dois meses e cinco dias, Sabrina brinca de afastar e aproximar as méozi-
nhas no colo da méae; de vez em quando olha para mim e sorri. Quando falo algo, olha
para mim assustada, depois, como sorrio, sorri. A mae conta que Sabrina reconhece a
voz dela de longe e que, quando ela se afasta, Sabrina a chama, aos gritinhos.

Aos dois meses e doze dias, enquanto a méae, olhando para a TV, tenta dar-lhe
a mamadeira, Sabrina berra com raiva, os olhinhos fechados, bem apertadinhos.
Depois que a mée a olha e consegue Ihe dar a mamadeira, Sabrina “mama” a méo
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esquerda fechada, olhando para a mée, que fala comigo. Quando eu falo, Sabrina
retira a mao da boca e me olha, sorrindo; quando a mae fala, Sabrina pde a méo na
boca e olha para ela.

Nestas ultimas trés observacdes, vemos que Sabrina gradativamente vai de-
monstrando uma discriminacao maior do agradavel (voz da mae, a conten¢cado da mae
gue lhe d4& mamadeira olhando nos olhos) e do que lhe é desagradavel (estar s6 com
um estranho, estar sem roupa, uma voz estranha).

Sabrina agora ja divide o mundo em “bom” e “mau”, mas precisa da presenca
da mée para se sentir contida.

A nocao de “eu” (no inicio ligada a uma mae sensorial satisfatéria) e a de
“ndo-eu” (inicialmente ligada a auséncia da mée e a presenca de estranhos, sentidas
como amedrontadoras) comec¢am a se firmar, até o aparecimento da nogéo da separa-
¢ao sujeito-objeto.

Com um més e uma semana,presenca de um estranho (“n&o-eu”), Sabrina
berra, mas com a mée (“eu”-Sabrina), ela pode até sorrir: a continuidade dela (Sabri-
na) na mae parece garantir sua possibilidade de enfrentar bem um desconhecido. E
embora pareca “produzir” o objeto, enquanto olha para a mée e faz coc6, este movi-
mento,apésreceber o leite, parece-me também demonstragdo de sua capacidade de
“dar” algo que sai de seu corpo, de si, assim como oferece seu olhar a mae (que a
principio ndo o “recebera”, olhando a TV). Digo isto porque sinto a cena muito mais
para dialogo, como se o cocd fosse uma resposta e uma continuidade a mamada.

A idealizacao do objeto e do self é clara: Sabrina esta identificada predomi-
nantemente com a “méae-seio-idealizado” (mae-“eu”).

Sabrina oscila entre as etapas bidimensional (na qual ha predominio da identi-
ficacdo adesiva) e tridimensional (na qual predomina a identificacédo projetiva).

3. Como se daria a passagem entre essas duas etapas?

Meltzer (1975) diz que a potencialidade de um espaco continente s0 acontece
guando efetivada a funcéo de esfincticapacidade de um objeto de proteger e de
controlar seus proprios orificios € uma condi¢@o prévia para que o self realize um
movimento nessa direcdo de continéncia, tanto quanto de protecdo a penetracao
agressiva’.

E expondo-se a adesividade que o sujeito encontra a verdade de sua condi¢do
individualizada, desde que a dotacdo do sujeito e a relacdo com o objeto favoreca
essa constatacéo.

Se a mée, neste estagio, correspondesse perfeitamente as requisi¢cdes do bebé,
este ndo teria oportunidade de experimentar os limites dela (assim como os dele),
prolongando assim um tipo de identificacdo projetiva macica, pois, ndo havendo re-
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conhecimento de diferenca entre sujeito e objeto, esse tipo de identificagdo néo leva
a evolucé@o como a identificagdo projetiva normal.

Este tipo de relacdo adesiva com um objeto poderia também acontecer na falta
de uma relacdo com uma mae disponivel para um contato adesivo suficiente: na au-
séncia desse objeto, o sujeito, a partir de sua dotagéo constitucional e de sua relagéo
com o ambiente, pode criar uma “falsa” pele continente (que funcionaria como o
objeto continente primario), nela se instalando e mantendo com esse “falso objeto”
identificacOes adesivas ou projetivas macicas, que nao levariam a desenvolvimento
(fendmeno da “falsa pele”, descrito por E.Bick, 1968 e estudado por Meltzer, 1975 e
Tustin, 1972-1981, entre outros).

Bion (1965) chama a atencdo para as perturba¢gbes no desenvolvimento do
pensar que o primeiro tipo de atitude por parte da mée pode engénplesisamen-
to pode ser sentido como um ‘ndo-seio’ e pode portanto ser sentido como sendo
indistinguivel dele: Surge um apego a um estado de mente doloroso, incluindo de-
pressdo, porque a alternativa é sentida como sendo pior, isto €, que pensamento e
pensar significam que um seio quase perfeito foi destruido”

Na minha experiéncia (Haudenschild, 1987), na falta de contencéo (interrup-
¢do da amamentacdo no inicio do terceiro més de vida), pode haver por parte do
sujeito um apego a um estado de mente paradisiaco, levando ao encapsulamento do @
individuo num mundo nutrido por suas proprias fantasias e a um afastamento da
realidade que levam a distor¢des do desenvolvimento do pensar. Restaria conjeturar
sobre a possibilidade de uma contencdo insuficiente desde os primeiros dias de vida,
em que o bebé ndo teria ainda nem a minima representacdo de objeto desligada da
presenca deste, para poder fantasiar na sua auséncia...

A mée de Sabrina proporciona a ela contencdo na etapa que Sabrina requer
(uni e bidimensional), assim como da oportunidade para que ela apreenda novas for-
mas de contencdo. Desde os primeiros dias, por exemplo, Sabrina tem efetivamente
por parte da mée contencéo tridimensional (bracos, cobertorzinho ou toalha de banho
com que a mae a envolve, guando Sabrina se sente “esparramando”), embora Sabrina
ainda ndo possa ter nocao nitida desse tipo de contengéo e ainda necessite se “anco-
rar” de inicio em “pontos”, depois em “superficies” de contencdo. Nos primeiros, por
um mecanismo descrito por Meltzer (1975) como de “tropismo”, semelhante as plan-
tas, quando procuram luz para crescer, ou veios de aguas por baixo da terra, nos
segundos, por “adesividade”: agarrando-se a superficie do objeto, ancorando-se ade-
sivamente a este, sentido como idéntico ao sujeito.

A vida emocional, emergente a partir das relacdes psicossensoriais entre a
mae e o bebé, se configura cada vez mais.

Na etapdridimensional- quando ha possibilidade da instituicdo de um mun-

Revista de Psicandlise, Vol. VI, N° 2, agosto 1999 0 271

08 sppa2-99 constituicdo da auto-continéncia.p@ieL $ 27/10/2005, 15:51



N AEEEN . me EEEEN

Teresa Rocha Leite Haudenschild

do interno — a possibilidade de o objeto se oferecer ao sujeito como alguém aberto a
sua propria vida emocional, que segue seu desconhecido curso a cada momento, jun-
to e frente a um sujeito aceito como alguém que tem sua prépria vida emocional,
desconhecida também, é primordial.

Se a méae se da conta da separacao, se aceita seu bebé& como um objeto externo
(n&o projetando nele seu proprio bebé interno desejoso de ser completado pelo seio
da mae), se lhe da uma aten@@aduzida num olhar que nao divaga além, mas que
se centra sobre a crianga e lhe permite fazer também seu ponto de ancaragem”
mae é‘'entdo capaz de uma dupla operacado: nutrir — dar uma presencga ao bebé; e
ser nutrida — ao mesmo tempo receber. Quer dizer que ela é capaz de transmitir a
imagem de um objeto que se abre sobre um pensamento ao qual ndo tem acesso,
ainda que ela o tenha suscitado. O que é assim transmitido ao bebé é entdo uma
vivéncia de auséncia no interior do objeto, uma auséncia que ndo é uma vacuidade
em relacdo a experiéncia atual & qual a mae se abstrairia, ao contrério, esta abertu-
ra de réverie s6 é possivel a partir de que a méae assuma o bebé como objeto externo
real, com o qual ela aceita viver uma nova experiéncia e de assim enfrentar o desco-
nhecido” (Athanassiou, 1985).

O que permite a mée enfrentar essa experiéncia é a presenca do pai ho psiquis-
mo da mae (tanto o pai do bebé, quanto o seu proprio — de suas partes bebé), podendo
entdo ela atualizar uma outra relagéo.

Ea aceitacdo pela méae, em seu mundo interno, de espagos “ndo-eu”, espagos
desconhecidos dela, que a podem levar a estabelecer com seu bebé uma relacdo ndo
de completude, mas que, mesmo o satisfazendo, o faz sentir a falta (Athanassiou
1985):“Um objeto que abre o vazio da auséncia quando esta presente”

E este objeto que vai ser “evocado” pelo bebé, na necessidade — ndo um objeto
que o complete, o “sature”. O que seria do desenvolvimento do pensar numa crianga
proibida de “evocar” — uma vez que uma pré-concepc¢édo saturada nédo leva ao desdo-
bramento do pensar? Seria fadada a ter “tracos mnésicos” dessa experiéncia, a produ-
zir elementos beta...

Quando Sabrina (um més e uma semana), no meu entender, pode “dar” algo
dela a sua mae (fazendo coc6), em continuidade a mamada que “recebeu”, ela, ao
mesmo tempo que d& continuidade ainda a uma relacdo adesiva com a mae, pode
experimentar com esta a oportunidade de ser “recebida” por esta como um sujeito
gue se afirma como tal, capaz de “dar” de si e ser aceito tal qual é.

O simples fato de a evacuagéo nao coincidir com a mamada, mas vir apoés,
parece-me indicar que assim como ha uma diferenca no tempo, em que 0 sujeito
sucede o objeto, ha uma nogéo ja de diferenca entre objeto e sujeito, com movimen-
tos separados, embora continuos, como numa coreografia em que um parceiro (méae)
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péara e olha as evolucdes do outro... Este olhar que se abre para “o que der e vier” do
outro nao é aquele que permite evolugdes?

Poder-se-ia contestar que a evacuagdo sucede a amamentacao por motivos
facilmente explicaveis pelos mecanismos de funcionamento digestivo: mas me pare-
ce que mesmo uma ocorréncia regular biolégica pode servir de suporte para vivén-
cias psiquicas de diversos coloridos emocionais — a cena presenciada por mim era a
de um verdadeiro “dialogo”: a mamada sendo “usufruida” por Sabrina, que a “trans-
forma” em “presente” por sua vez aceito carinhosamente pela mée. Se pensarmos
numa evolucdo de uma relagdo predominantemente adesiva (em que sujeito e objeto
permanecem idénticos) para uma relacdo na qual ha afirmacdo do sujeito sobre o
objeto, a cena acima parece encerrar elementos dessa evolugéo: Sabrina tem nocao
do final da mamada (portanto nogao de realidade) e tenta prolongar ativamente a
relacdo com a mae, controlando-a, “nutrindo-a” com seus produtos, numa reversao
da situacdo de nutricdo. H& a experiéncia da mae-Sabrina como continente (que tem
leite), h&a a experiéncia do sujeito como continente (que tem produtos intestinais den-
tro de si), ha a experiéncia da adesividade entre esses dois continentes (as maozinhas
gue ndo se desgrudam, o olhar ininterrupto bebé-méae-bebé), ha a experiéncia da “se-
paracdo” sujeito-objeto, mesmo que, por um momento, com o final da mamada, e
finalmente h& a tentativa do bebé de “introduzir” seus contetdos na méae, portanto, de @
identificagdo projetiva.

E se lembrarmos Meltzer, que diz que a constituicao de um continente € sem-
pre acompanhada da constituicdo de um esfincter, podemos ver Sabrina “segurar”
seus produtos para solta-los suavemente, ao final da mamada (quando o principio da
realidade se imp0e, ela tenta “controlar” a realidade onipotentemente, dando conti-
nuidade ao contato com a mée).

Vemos ainda aqui um temgocular (proprio da bidimensionalidade, segun-
do Meltzer), como se houvesse possibilidade de uma circularidade de agbes, (como
num carrossel, onde o mesmo cavalinho retorna apés algum tempo), quando Sabrina
parece querer dar continuidade a amamentacao, “nutrindo” a mae, o que levaria a
m&e, magicamente, a dar continuidade a relagéo entre as duas, quando chegasse no-
vamente a sua vez. Mas me parece que ha emergéncia de uma dire¢édo, quando Sabri-
na “projeta” seus produtos na mae, como pondo algo para fora dela, em direcédo ao
interior da mae, podendo, pois, se instalar o teospdatério, préprio do ir e vir da
identificacdo projetiva, para dentro e para fora do objeto, tempo préprio da tridimen-
sionalidade. (Tempo que so0 se tornaria unidirecional — e nunca completamente — com
a posterior renincia a identificacao projetiva macica na etapa tetradimensional).

Aos dois meses e cinco di&gbrina reconhece a distancia que a separa da
mae (voz) e usa de sua voz para restabelecer o contato com a mae (assim como um
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més antes a vimos usar de suas fezes para dar continuidade a amamentacédo). E uma
voz assustadora (ndo-eu) pode se transformar em algo aceitavel, se acompanhada de
um sinal familiar (sinal-eu): meu sorriso.

Quando Sabrina aproxima e separa as maozinhas (dois meses e cinco dias),
parece elaborar a separacao de um sujeito e um objeto idénticos, que se unem, a pele
idéntica, e se separam.

Aos dois meses e doze diggando pde a mao dentro da boca, é a superficie
externa de uma objeto sélido que entra em contato com a superficie interna da boca —
muito diferente da pele externa da mdo — um contato entre superficies diferentes,
assim como entre sujeito e objeto diferentes (ou entre dois objetos diferentes): um
que é contido, outro que contém tridimensionalmente (um sélido, um que contém um
espaco).

E no espaco dessa diferenca (dois meses e doze dias) que eu posso aparecer
(um “ndo-eu”): a minha voz é Sabrina-mao-fora-da-boca (Sabrina fora do continen-
te) e também é Sabrina-boca-vazia (Sabrina com um continente ndo cheio — ndo “sa-
turado”), enquanto a voz da mée (voz-eu) é Sabrina-mao-na-boca (Sabrina contida
por um continente) e também Sabrina-boca-cheia (Sabrina com um continente
“cheio”de conteudo)...

Sabrina parece aceitar bem a presenca do “ndo-eu”: sorri para mim, enquanto
falo, e toda sua atitude, desde o inicio € de uma tranquila seriedade.

A meu ver, nesta ultima observacado, podemos ver Sabrina elaborar e demons-
trar sua evolugcdo quanto a introjecdo da relacdo continente-conteldo, de maneira
sintética e riquissima.

Para Athanassiou (1982) o espaco de diferenciacdo “pele do objeto” — “pele
do self” e a diferenca na pele entre exterior e interior (exterior da pele e interior da
pele) é capital para a diferenciagéo sujeito-objeto.

Na observacédo acima, Sabrina demonstra elaborar a diferenciacdo entre exte-
rior e interior da pele, introduzindo sua méao fechada (Sabrina) dentro da boca (obje-
to), numa relacédo de exterior da pele do sujeito com o interior da pele do objeto.
Athanassiou mostra que, no prolongamento da relacdo adesiva do objeto, as faces
internas das peles do “self” e do objeto permanecem coladas, ndo havendo diferen-
ciacdo, como se um se “virasse do avesso” para acompanhar a constituicdo do espa-
¢co-continente do outro. O exemplo de Bion da mée que entretém no bebé a ilusédo de
que se nutre pode levar a uma confusdo desse tipo, em que o bebé ndo pode perceber
a exterioridade do objeto, portanto ndo percebe a separacdo, nem ha espaco entre eles
para que surja nada — nem objetos (o pai, por exemplo), nem representacao de obje-
tos (evocacgdes, sonhos, pensamento...) — havendo somente tracos mnémicos muito
concretos e repetitivos relativos aquele pseudo-objeto-eu, (aquela mée-eu-onipoten-
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te), somente elementos beta...

Sabrina demonstra também elaborar a no¢do de um continente ndo saturado
(boca-vazia) e a aceitacdo de um “ndo-eu”: um espago para a apari¢cédo do “outro”, do
imprevisivel — espaco para o pensar...

O fato de Sabrina “arrancar” a méao da boca ao ouvir a minha voz demonstra
gue ela pode viver o contato com a mae-boca-continente (agora ja percebida como
diferenciada dela-mao-contida) e se sentir “arrancada” dessa relacdo, ao entrar em
contato com um objeto-“outro”, se sentir como que “expulsa do paraissstaie
dentro-de-um-objeto-continente-detaara estar fora, tendo que conter (boca-vazia)
um objeto desconhecido, abrir-se para o seu enfrentamento. O fato de Sabrina me
olhar, enquanto falo, demonstra que ela nao “recusa” o objeto estranho — embora o
olhar nos meus olhos e o sorriso me paregam caracteristicas conhecidas suas no rela-
cionamento com o ser-humano-mée, com os quais ela “testa” nosso contato, ao mes-
mo tempo que ameniza a sua “estranheza”, lancando uma ponte de coincidéncia entre
ndés, como que “agarrando-se” a eles para enfrentar o desconhecido do nosso encon-
tro.

Sabrina ainda conta com o colo e a presenca da mae, que a contém, durante
todo o tempo dessas “exploracdes” que Sabrina faz, elaborando a separacéo sujeito-
objeto.

Mas €‘a partir desta exploracao da possibilidade de ser arrancado do objeto
gue comeca uma real instalagédo da identificagéo projetiva, sendo que o que esta em
jogo é a capacidade de continuar a ser si-mesmo, contendo um esboco de objeto e
conservando uma profundidadéAthanassiou, 1982).

Entdo vemos que em Sabrina estd ja instalada a possibilidade de uma identifi-
cacao projetiva que leva ao desenvolvimento.

A identificacao projetiva que levaria a estagnacgéo do desenvolvimento, usada
com o fim de abolir a separacao entre sujeito e objeto, seria predominantemente
devida a inveja primaria do sujeito (uma vez que o instinto de morte, antes configura-
do talvez como falta de vivacidade em relacdo ao objeto, de desespero, ou outras
formas maigpassivastem agora instrumental para se configurar a partir de um sujei-
to queativamentese afirma frente a outros sujeitos, objetos de sua relacdo de amor e
odio).

Embora toda a dotacdo constitucional do sujeito esteja de alguma forma em
atividade desde o nascimento (e talvez até antes), penso que é sé a partir do momento
em que se torna capaz de fazer identificacdes projetivas (0 que pressupde a nocao de
objeto parcial) que o sujeito disp&e de instrumental para configurar mais efetivamen-
te sua dotacdo. Até ai o objeto externo primario tem uma fundamental importancia,
tanto para servir de “solo” fértil para que a “semente” cresga e aparegca com Seus
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“galhos” retorcidos ou ndo, quanto também até para impedir que a “planta” se confi-
gure como tal, como um “solo” pobre em nutrientes: pobre de “verdade”... E Bion
nos proporciona um bom exemplo disto, com a mae que impede que o bebé sinta a
separacdo (e reconheca a existéncia) dela, impedindo-o de, “desiludido”, evoca-la,
impedindo-o de pensatr...

4. E a partir dai, com o estabelecimento da etapa tridimensional, que podemos
observar a violéncia das identificac6es projetivas descrita por Melanie Klein como
“sadismo” do sujeito (fase sadica) em algum momento da posi¢ao esquizoparandide
em que os impulsos sadicos podem ser investidos num objeto sentido como suficien-
te sélido para suportar o impacto dessas projecdes-Sabrina (Athanassiou 1982).

Desde os vinte e quatro dias, vemos Sabrina reagir “berrando” a frustracao,
mas a reacgéo predominante é “dormir” para “fugir’ a frustracdo. E conmesiss e
doze diagjue a vemos pela primeira vez expressar claramente “raiva” do objeto a
hora da mamada. Mas continuemos a observar Sabrina.

Aos dois meses e dezenove dias “berra” desde a primeira tentativa da méae de
dar-lhe a mamadeira, inicialmente sentada no sofé, depois em pé, embalando-a, até
que a mée (achando que Sabrina berra de dor), me d& Sabrina para segurar e vai
buscar um “remédio para dor de barriga”, para dar a Sabrina ...

Aos trés meses e dois dias, Sabrina usufrui do banho como de uma boa mama-
da: “mama” a lingua, enquanto mexe coordenadamente o corpinho todo mergulhado
na adgua. Mas, na hora da mamadeira, de inicio mama sofregamente, olhando para os
olhos da mae, mas logo depois péara e fica mordiscando o bico da mamadeira, até que
a mae, apoés inumeras tentativas infrutiferas de a fazer mamar, me da Sabrina para
segurar e perguntaNao quer tentar?” Tento e Sabrina mama quase tudo.

A reacdo de “raiva” ao objeto necessitado demonstra claramente que Sabrina
tem nocdo da separacdo dela e do objeto primério e também da importancia deste
para ela. E interessante que desde quando podemos observar essa “raiva” francamen-
te dirigida ao objeto (dois meses e doze dias), concomitantemente Sabrina “aperta”
os olhinhos, como recusando-se a’ver” o objeto, “expulsando-o0”de sua visdo, como
se com isso ele pudesse desaparecer (e desaparecer a no¢ao de esse objeto ser separa-
do e nado possuido por ela). Aqui, me parece, aparece o uso do “esfincter” — ainda de
um modo um tanto rigido (como uma comporta), mas como algo que separa 0 mundo
de Sabrina, do mundo da realidade objetiva.

Aos dois meses e dezenove dias, a “raiva” eclodida a aproximacao do objeto
€ demonstrada tao intensamente, que a mae interpreta como “dor de barriga” (e
apos dar o remédio a Sabrina, me diz achar que séo “gazes” que Sabrina precisa
soltar...). Sabrina parece demonstrar uma “dor” intensa, ao reconhecer a separagéo
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do objeto, “dor” da consciéncia da perda da onipoténcia, consciéncia que gostaria
de expulsar de si

Aostrés meses e dois digSabrina pode sentir prazer “alucinando” o objeto
enqguanto, mergulhada no objeto, 0 “mama” (no banho), mas quando se defronta com
o objeto (a mae), “experimenta” a sua bondade (no inicio mama sofregamente) e
percebe a sua importancia, deixa de mamar e “mordisca’...

Um objeto ndo importante (a observadora) pode até alimenta-la, pois assim
fica dispensada de gratidao (é um objeto substitutivel, “descartavel”): assim que aca-
ba de tomar mamadeira, “dorme”, descartando-se da situagao.

A identidade de Sabrina

Vemos Sabrina desde os dois dias numa etapa de identicigiteensional
(ego “juntando”-se num ponto sensorial objetivo) e aos dezessete dias j& mostrando
estar numa etaphidimensional(quando, numa relacéo “adesiva” com o objeto, 0
sujeito vai construindo uma “pele” psiquica). Com um més e uma semana vemos
Sabrina ja demonstrar a “introjecao” de um “bom”objeto interno — embora precise de
estimulos externos (voz da mae) para garantir a estabilidade desse objeto. E aos dois @
meses e doze dias Sabrina ja mostra mais “abstratamente” a introjecao desse objeto,
assim como de “objeto-continente”: esté instalada a étiaijaensional com a ins-
tituicdo de um mundo interno.

E a partir dai que o sujeito pode afirmar seu “poder” sobre o objeto, e que as
identificacdes projetivas podem eclodir em toda sua violéncia: desde os dois meses e
doze dias, até os trés meses e dois dias, podemos observar Sabrina mostrando sua
“raiva”, cada vez mais configurada, em relacdo a um objeto (que ela gostaria de
possuir), do qual ela reconhece a separacdo mas tenta negar, controlando-o, atacan-
do-o.

A possibilidade de uma nova etapa (tetradimensional) anuncia-se, com a pos-
sibilidade da rendncia a identificagdo projetiva macica e ao acesso a identificacao
introjetiva pouco a pouco, possibilitada pela tolerancia de Sabrina que o objeto exter-
no ndo coincida com seus objetos internos, tornando-se, entdo, suas representacfes
cada vez mais diferenciadas das experiéncias concretas.

O tempo oscilatério da identificac@o projetiva (no seu ir e vir para dentro e
para fora do objeto, retornando ao sujeito) iria dando lugar — nunca efetivamente —
para o tempo unidirecional da vida, no qual o sujeito se abriria ao destino de seu ser,
zelaria por seu vir-a-ser, até nao-poder-mais-ser, até a morte.

Embora Sabrina pareca demonstrar possibilidades de fazer essa passagem (sua
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s

capacidade de “gratidao” é incipientemente entrevista desde os primeiros dias), dei-
xamos Sabrina num momento de sua vida em que ela esta testando até o limite seu
“poder” sobre o objeto, tentando fazer “coincidir” seus desejos com a realidade, seus
objetos internos com os externos.

Sabrina ai estd numa etdpdimensional @ identidade, na qual ha predomi-
nancia da identificacéo projetiva e a possibilidade do uso normal desta, ha a nocao de
um mundo interno e a instalacdo de um “bom” objeto, em torno do qual pode ir-se
estruturando cada vez mais complexamente o ego.

Deixamos Sabrina nesse degrau de seu desenvolvimento, uma vez que o foco
deste trabalho € 0 acesso a etapa tridimensional e ao uso cada vez mais “realistico” da
identificagao projetiva.

Pressupomos que, com a introjecdo de um “bom” objeto, a mente se torna
“continente” para o seu ser, agora podendo “compreensivamente” aceitar seus recur-
sos (bons e maus).

Pressupomos que até ai um objeto-externo-primario-“compreensivo” vai ser
de fundamental importancia na introjecdo de um “objeto-compreensivo”, auto-"con-
tinente” da vida emocional do sujeito. Sem descartar a importancia incomensuravel
dainveja inata do bebé, o que seria deste (fosse qual fosse o coeficiente de sua inveja
primaria), sem poder contar na sua introdu¢cdo ao mundo humano com um ser-huma-
no compreensivo?l

Summary

In this paper the author follows the initial steps of mental functioning from
Meltzer’s criterion (1975) of the bidimensional use, focusing on a baby and its use of
the space, starting from two days up to three months of age when predominate the
projective identifications. The author suposes that is in relationship with the mother
it happens through the “réverie” capacity (Bion, 1962) “dreams” and gives contention
to the baby’s anxieties, that the baby introjects an “understanding object” (Bion,
1959) and becomes self-continent of its emotional life.
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“Vejo a humanidade como uma familia que raramente buscou encontrar-se.
Vejo o encontro de pessoas, corpos, pensamentos, emogdes ou agées como 0
principio de mudancas maiores. Cada vinculo criado por um encontro asse-
melha-se a um filamento que, se inteiramente visivel, faria 0 mundo parecer
recoberto de fios de teia de aranha. Todo individuo estéa ligado a outros, de
maneira mais frouxa ou mais tensa, por uma singular mistura de filamentos,
gue se distendem através das fronteiras do espaco e do tempo. Todo individuo
relune lealdades passadas, apresenta necessidades e visées do futuro numa
teia de contornos diferentes, com ajuda de elementos heterogéneos tomados
de empréstimos a outros individuos; e este constante toma-la-da-ca constitui
o principal estimulo de energia da humanidade

Theodore Zeldin

. Introducao
A intersubjetividade

Este trabalho est4 baseado na concepcdao intersubjetiva do sujeito. Da maneira
como entendo self— sua estrutura, formacao e funcionamento — observando a quan-
tidade de filamentos subjetivos que o ligam desde sempre cotroghem como as
especificidades do fluxo psiquico que se da entre duas ou mais subjetividades, fico
com a impressao que é importante pensalfsempre a partir de trés vértices: um
que valoriza o que primordialmente és#df outro que percebe o que nele é embuti-
do e um terceiro que, por estar atento aos dois anteriores, é capaz de enxergar 0s
filamentos ndo inteiramente visiveis das teias que se criam entre as subjetividades
compartilhadas.

Assim como para Zeldin (1996) foi fundamental ao seu entendimento da his-
téria da humanidade a nog&o de que o principal “estimulo de energia” desta provém
de cada vinculo criadentre as pessoas, para nds que pretendemos compreender a
energia deselfhumano, é indispensavel conhecermos tanto quanto nos for possivel
quem é o outroNao se pode pretender aproximar-se da compreensao da “energia”
(afetos, sentimentos, emoc¢des ou pensamentos) que movimenta o self, se imaginar-
mos que eleé” desta ou daquela maneira e que assim se nos apresenta. Prefiro, por
me parecer mais elucidativa, a no¢éo de que o self séagté mais do quéeé”.

Mesmo quando se repete continua e identicamenteestipestando’, mas nae”.
Com isso ndo quero dizer que ndo existam estruturas inclusive bastante rigidas de
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self, quero apenas mencionar a possibilidade de que esta aparente imobilidade se
deva a um fluxo continuo de emoc&es compartilhadas cooutroque segue sendo
percebidgpeloselfda mesma maneira. Sendo assim, penso queadaee Comoe
o outro (percebido pelaelfnaquele vinculo especifico) seja bastante til.
Considerando a diade mae-bebé, poderiamos talvez supor que existam trés
maes: a made como ela é, a mée que o imaginario do bebé cria e a mae que o bebé
percebe Simplificando talvez demais, o conhecimento sobre a primeira mée baseia-
se nela, no que ela €; a mée imaginada constréi-se somente a partir do bebé. Penso
que nunca saberemos nada sobre estas maes. Como tal, estas imagos nédo se configu-
ram. J&a mée que o bebé perceba mae intersubjetiva, aquela que se originaria do
encontro do “real” (do que ela, mae, traz de informagfes a seu respeito atraves da sua
subjetividade) com o imaginario (que € a contribuicdo da subjetividade do bebé.
Todavia, como (segundo a concepcao intersubijetivista) ndo existem subijeti-
vos isolados, mas sim subjetividades compartilhadas, poderiamos concluir que a mae
doselfé sempre mae-outro percebiddNem so real, nem sé imaginada, ela é a mée
do vinculo intersubjetivo, logo, é a mae da fonte de “energia” (dos afetsslf dp
por sorte, ande-outroque, com esfor¢co, podemos chegar a conhecer.

O 6dio materno @

Parece-me que alguns dos afetos que circulam na intersubjetividade humana
sdo mais prontamente reconhecidos por nés do que outros. Por exemplo, as emocdes
hostis do vinculo materno-filial, especialmente as que fluem no sentido da mée para
o filho, n&o est&o suficientemente visiveis aos nossos olhos. E minha impresséo que,
embora a psicanalise como ciéncia reconhega o conceito de 6dio materno, raros séo
0S autores que mencionam a existéncia de sentimentos hostis da mée em relacdo ao
seu bebé, sem dar ao fendbmeno uma conotacgdo patolégica. O ndo reconhecimento do
odio materno como algo do mundo “real” (natural, reconhecivel e aceitdvel — mesmo
gue inconscientemente) pode, a meu ver, levar-nos a nao conlmed@erdm selfa
mae na qual o belp&rcebéostilidade, aquela que se formou na teia intersubjetiva a
partir, também, das informac¢fes que a “realidade” externa ao bebé, o subjetivo ma-
terno, forneceram as subjetividades compartilhadas pela diade. Ao contrario, o reco-
nhecimento do 6dio materno por partedtro faria com que mée percebidaiesse
a ser conhecida e integradasadf.

Com o objetivo de tornar mais claras as inferéncias feitas no desenvolvimento
do trabalho, ao final a autora cita algumas passagens do texto de Freud “Caso do
Pequeno Hans”, apontando situacdes que exemplifiqguem a manifestacdo do 6dio

Revista de Psicandlise, Vol. VI, N° 2, agosto 1999 0 285

09 sppa2-99 sobre o reconhecimento.pmé 285 $ 27/10/2005, 15:51



N AEEEN . me EEEEN

Anna Luiza Kauffmann

materno ndo-estruturante na interagdo com a crianga, podendo servir como mais um
vértice para a compreensdao do desenvolvimento dos sintomas do menino.

Ainda que nao faga parte deste estudo investigar por que razdo nos encontra-
mos, como humanidade e como ciéncia, com dificuldades para reconhecermos o 6dio
materno nas sua mais diversas formas de expressao e sigamos, quem sabe até por
isso, atrapalhados com os nossos impulsos filicidas, podemos ver, através da revisao
bibliografica, o pensamento de alguns dos autores que tém buscado compreender o
tema.

Il. A visdo psicanalitica do 6dio materno

A teoria da seducdo de Freud parece ser um dos seus postulados que reconhe-
cem a presenca de hostilidade parental em relacdo a crianca. Segundo Laplanche
(1988), a seducéo se define pela passividade da crianca em relacdo ao adulto, que se
insinua por palavras ou gestos, sendo descrita como agressao, irrupcao, intruséo e
violéncia. Inicialmente Freud teria pensado a seducéo infantil como uma conduta que
se restringiria a adultos patoldgicos, tendo, Eiés ensaios sobre a sexualidade
(1905), ampliado esta nocao, para englobar no conceito de seducao atitudes mais
brandas dos adultos, pais e maes, em relagcéo as crian¢as. Laplanche (1988) assinala
a introducéo de um segundo nivel na teorizacdo de Freud, que se poderia chamar de
“seducdo precoce”, que envolve diretamente a mae do 1i2lp&i, grande perso-
nagem da seducdo ‘infantil’ cede lugar a mae, essencialmente na relacéo dita pré-
edipiana. A seducéo é veiculada pelos cuidados corporais prodigalizados a crian-
¢a” (Laplanche, 1988).

Mesmo que a teoria da seducao infantil tenha sofrido importantes modifica-
¢Oes ao longo da obra de Freud (como perdgatoisde “fato ocorrido” para o de
“fato fantasiado”) e também por outros autores psicanaliticos, penso que se trata de
uma concepgao importante de Freud, no sentido de demonstrar preocupagdo com a
veiculagcédo consciente e/ou inconsciente de sentimentos agressivos nas interagdes
primitivas do individuo, partindo de um adulto (pai ou mae) em direcdo a crianga,
bem como com seus efeitos sobre e estruturacdo do psiquismo infantil.

Um outro momento, no qual Freud faz algumas reflexdes sobre o 6édio mater-
no e suas origens, ocorre na discussao que se seguiu a conferéncia proferida por
Margarete Hilferding (1991), intitulada “Sobre as Bases do Amor Materno”. Nesta
ocasido, a conferencista questiona o carater inato do amor materno, levantando a
possibilidade de o amor materno existir como produto do recalcamento de impulsos
hostis que seriam recompensados por uma reversao ao contrario. Nesta ocasiao, Freud
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explica aos ouvintes o que seriam as razdes da hostilidade materna em relagéo ao
recém-nascidd'E possivel que (...) em certas maes (...) trate-se de um sentimento de
decepcao devido ao contraste entre a imaginacdo e a realidade e que se produz
freqiientemente quando um desejo por muito tempo alimentado é, enfim, realizado.
Um certo lapso de tempo é provavelmente necessario para mudar a via pela qual
deve passar uma corrente de libid@ilferding, 1991).

Freud busca a imagem de uma crianca, a menininha, que ressurge na mulher
por ocasido da maternidade, para explicar o 6édio que esta sente em relagdo ao seu
filho. Penso que se deva prosseguir nesta sua reflexdo sobre o 6dio materno, levan-
tando a hipétese de que o édio possa ser um elemento do self maduro da mae. Por que
necessariamente ddio e hostilidade (maternos) devem ser considerados como algo
infantil, no sentido de inacabado, incompleto, imaturo ou regressivo?

Freud diz ainda que os impulsos hostis da mée em direcdo ao bebé seriam
aspectos da sexualidade infantil da mée, que ressurgem nesta nova interagéo (Pinhei-
ro, 1991).

Melanie Klein (1937) adiantou-se nas investigacdes sobre a agressao e destru-
tividade compartilhadas pela mée e seu bebé. Ela, no entanto, centraliza a origem de
tais sentimentos fundamentalmente na inveja prindoibebéem relagédo ao seio
materno, dando menor importancia ao que se passa no mundo intefjetddo @
bebé e a quanto a intersubjetividade da relacdo do bebé com o seio, bom ou mau,
pode ser decisivamente influenciadmbénpelas identificacdes projetivas da mée.

Para Klein, importam menos a percepcao pelo bebé dos impulsos hostis da mée e
bastante mais as fantasias de atacar ou de ser atacado do bebé em relacéo a esta.

Francgoise Couchard (1991), em seu est0doominio e a Violéncidater-
nos critica Klein por esta desconsiderar as fantasias destrutivas da mae em relagéo
ao bebé, na génese das “reacdes” agressivas do bebé. Queixa-se dPautora:

Klein, a relacdo de dominio (que se caracteriza pela apropriagédo e destruigdo do
objeto) deve-se menos aos impulsos da mée sobre o bebé do que aos impulsos do
bebé sobre o corpo materngCouchard, 1991).

De fato Klein parece enfatizar que ha diferengas entre os sentimentos prima-
rios do bebé e da mée um pelo outro. Ao descrever a maternidade basicamente como
um processo reparatdrio da mae em relagédo aos seus proprios impulsos destrutivos,
enquanto bebé, em relacdo a sua propria mae, Klein parece encarar a maternidade
como uma comprovacao de angustias esquizoparandides ja superadas e como busca
de resolugdo de angustias mais maduras, ou seja, as depressivas. A maternidade apa-
rece na sua obra com um tom de “tudo pronto” ou “quase pronto”, conseqiéncia de
um selfintegrado, restando apenas serem resolvidos, durante a gestacao e inicio da
maternidade, alguns conflitos revividos, entdo, gragas ao retorno de fantasias de ata-
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gue ao corpo materno, que surgem durante este processo, mas ja, agora, sob a forma
de defesas evoluidas, basicamente do tipo reparatorio.

Embora ambos, Freud e Klein, concordem ao explicar o 6dio da mae através
de um movimento regressivo, ja que também em Klein ndse#adulto da mée o
que odeia o bebé, mas sim, o bebé hostil que a mée foi um dia e que retorna agora
com a maternidade dentro dela, Klein diverge de Freud, ao conceber a maternidade
essencialmente como uma oportunidade de amadurecimento e de transformacéo de
ansiedades primitivas (esquizoparanoides) em outras mais evoluidas. Diz.Klein
desamparo da crianca provoca todos os desejos intensos de promover a reparacao
(...) e podem agora realizar-se através desse bebé (...) que representa a realizacao de
seus primitivos anseios. O sentimento de gratiddo para com a crianga que oferece a
mae o prazer de ser capaz de amé-la realca esses sentimentos e pode conduzir a uma
atitude em que a preocupacdo maxima da mae seja dirigida ao bem do bebé, e sua
propria gratificacdo associada ao seu bem estaKrein, 1937)

Para Klein, ao que parece, originalmente ndo ha sentimentos hostis da méae
normal pelo bebé. Por outro lado, em relacdo a como os bebés se apresentam ja no
inicio da interacdo com suas maes, Klein parece ter uma concepc¢édo absolutamente
oposta. Ela descreve a situagdo emocional do recém-nascido “normal” da seguinte
forma:“0 primeiro objeto de amor e de 6dio do bebé, sua mée, é desejado e odiado
com toda a intensidade e vigor que caracterizam as necessidades iniciais do bebé
(...) este primeiro amor (pela mae que gratifica) ja esta perturbado em suas raizes
por impulsos destrutivos..(Klein, 1937).

Penso que ndo deveriamos abrir m&o do conceito de Klein sobre a inveja pri-
maria (inveja do seio ndo-eu capaz de nutrir). Correndo o risco de estar sendo exces-
sivamente simplista, entendo que nascemos ja capazes de experienciar quaisquer afe-
tos proprios (se ja nao o fizemos antes). Se partimos do pressuposto que o individuo
nasce potencialmente capaz de anamer primario 4por que razao nao o pensaria-
mos como também potencialmente capaz de odiar, de invejar, de querer destruir —
inveja primarid? O que, me parece, deve ser questionado é a nog¢do que a inveja
primaria do bebé justificaria a presencdatkaa agresséo percebida na interagcdo da
diade.

Deutsch (1960) também traz algumas contribuicdes importantes para a com-
preensao dos sentimentos agressivos maternos. Ela entende a separacdo que a mae
precisa fazer do seu filho, ao longo do desenvolvimento deste, desde o nascimento,
como uma tarefa psiquicamente muito dificil, habitualmente acompanhada por an-
gustias persecutdrias que interferem nas primeiras interacdes da mae com seu bebé:
“Para a mée (...) ndo existe passado em sua relacdo com o filho (...) o desejo de
conservar o lago é inerente a tendéncia maternal. A compreenséo (...) de que deve
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renunciar a este laco é (...) uma autoviolagéo de seus sentimentos maternais (...) dai
sua tendéncia a reagir com infelicidade e angustia frente a separagéo (...) que num
maior ou menor grau se transfere para o filho como objéfEutsch, 1960 ).

Deutsch explica que a angustia materna pode se transformar em hostilidade
em direcdo ao bebé, demonstrando compreenséo dos processos transgeneracionais
como geradores de afetos agressivos na mae em relacéo ao bebé, relativamente inde-
pendentes da participacdo deste. Afirma que, na nova relacdo com seu bebé, a mae
transfere grande parte de suas antigas relacdes, estando a crianga ameacada de ser
identificada com outros objetos do mundo interno da mée, nem sempre com resulta-
dos favoraveis. Contudo Deutsch também se distancia da idéia de normalidade, de
naturalidade do édio materno, pois que ela entende a hostilidade em relacdo ao filho
como consequéncia da vivéncia da maeidlmcdode seus sentimentos maternos,
dando a idéia de que, ao menos na fantasia da méae, o 6dio materno é resultado de uma
deturpacdo dos naturais sentimentos amorosos da maternidade.

Vejamos o que diz Marie Langer sobre a intersubjetividade da diade. Pergunta
a autora“E a sua maldade a que leva o bebé a odiar a sua mée e querer destrui-la?
Ou seréo as frustracdes que esta Ihe impé@nger, 1978)Ao longo do texto,
vemos que Langer opta por sua primeira hipotese.

Talvez devéssemos considerar as duas idéias como possiveis, 0 bebé tendo @
sentimentos hostis originais pela mée e também tendo sua carga agressiva influencia-
da pelas frustragdes que sofre, tanto por parte da realidade, através da méae (frustra-
¢Oes que a mae se vé obrigada, pela realidade externa, a provocar no bebé), quanto
pelas frustracdes quedesejo hostila mae em relagcéo a ele possam vir a lhe impor.

Langer tenta explicar as fontes da rejei¢céo e do édio maternos, dizelo:
gque leva a mae a rejeicao de seu filho e a frustra-lo, amiade cruelmente, provém
tanto de sua identificagcdo inconsciente com a imagem de sua propria mae ma como
dos impulsos infantis ligados a esta imagdirénger, 1978).

Percebe-se que Langer, como Freud, Klein e Deutsch, acredita que, mesmo
guando, na relacéo interpessoal com o seu bebé, uma mée demonstra seus impulsos
hostis, tratar-se-ia sempre, originariamente, do ataque de um bebé a uma mae, pois,
identificada com o seu bebé&, a mée o odiaria (e o maltrataria), com o intuito de punir
a si propria, enquanto bebé invejoso e destrutivo, pelos ataques fantasiados dirigidos
ao corpo de sua propria mae intert@: criminoso seria sempre, pois, a propria
crianca, e seu sentimento de culpa faz com que posteriormente leve dentro de si a
imagem reprimida de uma bruxa-mae, com desejos antropofagicos e sadicos em re-
lacdo a ela” (Langer, 1978).

Divergindo dos autores psicanaliticos até entdo referidos, Rascovsky e Ras-
covsky (1972) enfaticamente afirmaram a existéncia de intensos impulsos agressivos
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nas interacdes precoces dos bebés com ambos os genitores, salientando a existéncia
de pulsdes filicidas. Acreditam estes autores que os impulsos filicidas da mae (bem
como do pai) em relacao ao bebé devem ser entendidos, em parte, como originarios
da inveja pelo recém-nascido. Todavia, também estes autores referem o carater re-
gressivo do ddio materno (parental), explicando que o bebé é entédo percebido pelos
pais como um rival na disputa pelo seio nutridor da mulher-mae.

Séo diversos os seus estudos sdttiddio, sendo este entendido original-
mente como um instinto que ultrapassa o ambito individual, transformando-se num
modelo social bem definido sob a forma de sacrificio humano.

lll. A integragdo do 6dio materno
“Nem s6 fadas, nem sé bruxas...”

Partindo-se da constatacao da existéncia do 6dio materno, fica-se intrigado
com o enigma do que estaria ocorrendo no psiquismo da mée e consequientemente na
subjetividade compartilhada da relagdo mée-bebé. Afinal, nossos mundos internos
nao sao povoados, predominantemente, por bruxas nem por fadas, mas sim ocupados
essencialmente por mées. Basta usar a receita certa e, “meio de olho”, misturar um
pouco de 6dio a um pouco de amor materno, para que se tenha ao final a mae “a
gosto”, ou seja, mae com gosto de fada e de bruxa. Para se obter o composto “mater-
no” (tdo fundamental aos dois géneros e a todas as idades, em toda e qualquer intera-
¢ao), a mistura destes ingredientes requer uma elaboracdo mais complexa. Nao se
trata de misturar amor e 6dio, mas sim de encontrar maneiras de lidar com eles de
forma discriminada, a fim de viabilizar sua integracaseib

Segundo Finerber 986):“A estruturacéo (psiquica) se da ndo apenas tor-
nando consciente o inconsciente, mas também através da tomada de conhecimento e
elaboracdo de experiéncias e informagdes, que ndo puderam ser processadas até
entdo, nem mesmo de forma inconsciente”.

Muitos disturbios emocionais originam-se quando informagdes significativas
estdo, total ou parcialmente, excluidas da personalidade. A auséncia ou distorcédo da
informacgé&o pode levar & auséncia ou distor¢éo da estrutura psiquica.

Foi pensando assim que encontrei no conceitdedesihgbenigno” descrito
por Nakano (1994) alguma explicagéo para o entendimento de como se apresenta e
como se processa o0 “natural 6dio materno” nas interagdes primitivas e do seu papel
estruturante no psiquismo do bebé.

Oteasingpode ser traduzido como um “comportamento provocativo”, “impli-
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cante”, “importunante”. Todavia, como veremos a partir dos trés trabalhos que pre-
tendo referir aqui (dois de cunho psicanalitico e um de carater experimental), o con-
ceito deteasingé bem mais amplo. Peco desculpas pelo uso da palavra em inglés,
mas me pareceu mais seguro manter o termo na lingua usada pelos autores.

Em 1953, Sperling publicou um traball8mbre a Psicodinamica do Teasing
definindo-o como sendb.. atitudes interpessoais, que fazem sair (eliciam) respos-
tas emocionais e comportamentais, contra resistén@aeérling,1953). @easingé
descrito como um comportamento que se situa numa zona intermediaria entre as
bipolaridades de dor-prazer, hostilidade-conduta amigavel, seriedade-brincadeira,
destrutividade-construtividade, antagonismo-cooperacéo e desejo-aversao. Sperling
compreende que a riqueza de significadogdsingse deve justamente ao seu cara-
ter intermediario e a sua natureza ambitendentea€ingparece estar situado em
algum lugar entre o amor e a agressao (Brenman,1952).

Quando Freud (1905;1909) descreve os mecanismos psicodindmicos envolvi-
dos nachistee nohumor, encontramos diversos pontos semelhantes a psicodinamica
do teasing.O chiste, o humor e teasingsdo formas que 0 ego encontra para a
descarga de impulsos proibidos, tanto sexuais quanto agressivos. Uma espécie de
triunfo do id sobre o superegt®© teasing oferece, em comum com o humor, um
prazer premium ao nao preencher as expectativas de conseqiéncias temidas, asso-
ciado a expressdao, descarga de impulsos instintuais usualmente proilftjme™-
ling, 1953). O comportamento provocativo asingcontém uma ameaca de dor.
Entretanto seu objetivo parece ser mais o de incitar, desencadear movimento, romper
a inércia do que de fato fazer doer.

Na descricéo feita por Freud (1905) do processo do chiste, temos que este
consiste de duas partes : a parte principal, que contém uma idéia, e uma segunda
parte, que contém a idéia de corte, sendo que esta segunda se contrapde de forma
abrupta a anterior, contendo o elemento imprevisivel, o susto. Assim, o chiste provo-
ca riso, divertimento, excitacdo, na medida em que o elemento novo, “original”, sur-
ge inesperadamente. Um outro elemento importante no chiste é a medida exata do
imprevisto, ndo podendo ser excessivamente rispido e contundente, nem excessiva-
mente prolongado. Nestas situacdes, perder-se-ia a caracteristica de “faz-de-conta”,
transformando a atividade em franca agressdo. Percebe-se total adequacdo destas
qualidades ateasing

Tenho a impressdo que se poderia compreender o chiste como inerente ao
humor, da mesma forma que o humor, por sua vez, estaria contelsimg Penso
que o chiste pode ser entendido como o processo através do qual o humor se realiza.
E o humor parece ser o tom afetivo que acompanha o comportametei@shmy
Diria que o humor é a ambivaléncia saudavel, assim cdagasimgé aambitendén-
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cia bem-humoradaTodos eles tendo sua origem nas pulsfes agressivas e sexuais,
sendo para estas uma segunda via de descarga.

Nakano (1994) define teasingdas primeiras relagbes como um modelo de
brincadeiras que a mée naturalmente estabelece com seu bebé, “desconsiderando” os
sentimentos, acdes e interesses da crianca, vindo assim a frustra-la, negando o que o
bebé quer, ou obrigando-o a postergar a realizacdo de seu desejo. Tudo isso € feito de
forma deliberada e proposital (ndo se trata de frustrac6es impostas pela realidade das
circunstancias externas), mas, e isto € fundamental, a mée o faz “gentilmente”. Dai o
carater divertido, erotico e estruturante que se estabelece na interagéo, qeando o
singse faz presente.

O autor afirma que o jogo deasing(ou teasingbenigno, como ele prefere
chamar) surge espontaneamente na interacdo mae-bebé, ja a partir do décimo primei-
ro més de idade do bebé, coincidindo com o inicio da capacidade deste para respon-
der as metacomunicagfes de sua m&ea€ingenvolveria rapidas alteragdes entre
dois tipos de metamensagens: uma que diz: “é sé brincadeira” e outra, “é pra valer”.
O autor considera que a violacédo das expectativesadimgvem a ser uma fonte de
humor e de prazer para o bebé&, quando ela ocorre num contexto seguro, “de brinque-
do”, no qual os sentimentos hostis da mae assumem um carater benigno, bordejando,
mas néo ultrapassando, os limites de tolerancia do bebé, que sdo diferentes em cada
etapa de seu desenvolvimento emocional (Nakano,1994).

O teasingse constitui numa experiéncia estruturante para ambos 0s parceiros
da interagé@o. Do ponto de vista da (fife teasing, o ego desenvolve o dominio de
impulsos, sadomasoquistas, parcialmente (a) inibindo, (b) expressando diretamente,

e (c)convertendo-se em atividades divertidas e poaast (Brenman, 1952). Por

outro lado, através destas experiéncias, os impulsos sadomasoquistas do bebé encon-
tram progressivamente mais maturidade em sua expresséo... viabilizando formas cons-
trutivas de inter-relacionamentos, nas quais ha paralelamente competicao e coopera-
¢ao (Sperling,1953).

Parece-me que tasingbenigno descrito por Nakano € uma representacao
plastica da coexisténcia de amor e 6dio maternos, gragas a aceitagdo inconsciente do
odio por parte da mée. A possibilidade de exercer a agressao através do ‘faz-de-
conta-pois-é-s6-de-brincadeira” faztdasinguma forma de reasseguraresatra o
medo da mée em relacdo aos seus proprios impulsos destrutivos. Como afirma Sper-
ling: “O jogo do teasing promove o fortalecimento da sensibilidade emocional e
inibe a expressdo dos impulsos hostis sob a forma de agresséo fisica. Sob a mutua
compreensao do carater de brincadeira da relacéo, que tem seus limites reconheci-
dos inconscientemente, tais condutas promovem empatia e compre€¢Bpao”
ling,1953).
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IV. O “EDIPO-HANS” da psicanalise freudiana

ApOs ter escrito O0brés ensaios sobre a sexualidaBigud estava desejoso de
“ter uma prova mais direta e menos vag# seus teoremas basicos. Ele precisa
provar a existéncia dos impulsos e desejos sexuais que, segundo“el@rgpine-
dade comum de todos os homens, uma parte da constituigdo hu(fresad, 1905).

Nesta ocasido, Freud estava preocupado em demonstrar o carater universal do
complexo de Edipo positivo. Com tal propdsito em mente, Freud solicitava a seus
alunos e amigos que lhe fornecessem dados sobre observagdes da vida sexual de
criancas, vindo deste modo a tomar contato com o Pequeno Hans. Foi assim que
assistimos ao surgimento de mais um Edipo na histéria, o Edipo-Hans de Freud.

Dorothy Bloch (1986) salienta a importancia que Freud deu ao complexo de
Edipo na construcéo do subjetivo humano, dizetiioda que Freud tenha admiti-
do a possibilidade de que sua teoria sobre o complexo de Edipo pudesse eventual-
mente ser substituida, nunca abandonou a idéia de que este era a causa central dos
problemas emocionaigBloch, 1986).

Entretanto, nas maos de Freud, a lenda grega de Edipo sofreu importantes
transformacdes. Bloch (1986) chama nossa atencéo para o fato de que, ao formular
sua teoria, Freud omitiu a primeira parte do mito, justamente aquela na qual aparece
a conspiracdo dos pais de Edipo para mata-lo, a fim de evitar a profecia do oraculo.
Na descricdo do mito no teatro de Séfocles, temos‘Edéo é a grande vitima de
uma maldic&o familiar. Seu pai, Laio, abandonara Tebas e refugiara-se na Elida,
junto ao rei Pélope. O filho deste, Crisipo, apaixona-se pelo héspede, sendo inteira-
mente correspondido. O idilio, porém, é proibido. Num ato de desespero, Laio rapta
0 amado. Mas Crisipo, temeroso da reacdo paterna, suicida-se. Ao tomar conheci-
mento da noticia, Pélope amaldicoa Laio e todos os seus descendentes. Laio retorna
a Tebas e tenta esquecer a infeliz aventura, unindo-se em matrimonio a bela Jocasta.
A felicidade que se segue parece contradizer a maldicdo de Pélope — contudo, ela
ainda ecoa nos ouvidos de Laio. Para saber se um dia se cumprira, Laio consulta o
oraculo de Apolo, em Delfos, e ai ouve a terrivel predicdo: se tiver um filho, sera
assassinado por ele, e sua mulher o esposara. Em vao Laio procura evitar que Jo-
casta conceba um ser condenado ao parricidio e ao incesto. Quando isso acontece,
imediatamente decide: a crianca sera morta tao logo nasca. Assim, quando Edipo
vem a luz, Laio entrega-o a um pastor com ordem de mata-lo. O pastor, porém,
entrega 0 menino a um companheiro, que, por sua vez, o leva para Pdlibo, rei de
Corinto...” (S6focles, 429 a.§

Stein nos adverte sobre um outro fato importante, no uso que Freud fez da
lenda grega, que diz respeito diretamente aos sentimentos de Jocasta — ou melhor,
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Epicasta, como é chamada no texto de Homero — em relag&o a Edipo (Stein,1987)
“... Eu também vi a formosa Epicasta, mée do rei Edipo, cujo terrivel destino foi
casar-se com seu proprio filho (...), mas Epicasta foi a casa do poderoso carcereiro
Hades, enforcando-se por pesar e ordenou as Deusas da Furia que perseguissem
Edipo e que vingassem a mée ultrajada. Assim, Edipo estaria amargamente arruina-
do para todo o sempre...”(...) “...a bela Epicasta (...) ap6s sua morte, deixou a Edipo
todos os sofrimentos que podem ser desencadeados pelas Erinias de u(Saainée”
1987).

Diz-se “as Erinias de uma mae”, a fim de designanogaissentimentos de
odio e vinganca de uma mae em relacao ao seu filho. As Erinias, Euménides ou
Furias sé@o as deusas gregas da célera e da vinganca. Toda vez que alguma méae era
insultada, as Erinias apareciam. Sdo elas Aleto, a que nunca acaba, Tisifone, a reta-
liacdo e Megera, araiva invejosa. Juntas formavam a “Méae Rabujenta” (Kerényi,1994).

Tomando esta versdo do mito, reparamos que Freud n&o se preocupou em
compreender qual o papel que poderiam ter os impulsos filicidas de Laio e Jocasta,
na estruturacao do complexo edipico.

Rascovsky e Rascovsky (1972) consideram o conceifiticidio de funda-
mental importancia para a teoria psicanalitica, por lancar novas luzes sobre a com-
preensdo do complexo de Edipo, as forcas repressivas internalizadas, persecutorias,
e a estrutura da culpa. Segundo estes autbedsacdo sexual incestuogaum esti-
mulo vital e indispensavel a sobrevivéncia e desenvolvimento sexual do bebé. Para
eles, ao impulso incestuoso do bebé seguem-se os impulsos filicidas dos pais, que
antecedem, no psiquismo, o parricidio. Edipo e parricidio seriam conseqiiéncia dos
impulsos agressivos dos pais em relagéo aos filhos, sendo o filicidio o crime primor-
dial da humanidade.

Freud, como ja dissemos, usou o0 caso do pequeno Hans para documentar a
fasepositivado complexo edipico. Naquela ocasido, ele ainda nao tinha formulado o
Edipo negativo, mesmo que ja faca, no texto, alusdes ao 6dio do filho pela mae.
Freud néo valoriza as manifestagfes agressivas da interacdo entre mae e filho. En-
tretando a interacdo de Hans e sua mée é considerada disfuncional por diversos auto-
res (Etchegoyen,1988; Finerberg,1986; Frankiel,1991,1992; Garrison,1978).

Alguns trechos do texto exemplificam esta consideracdo dos autores acima
referidos “Hans: ‘Mamae, vocé tem um pipi?’ Mae: ‘Claro, por qué?’ Hans: ‘Nada,
eu s6 estava pensando’. Ou ‘Aos trés anos e meio, sua mae o viu tocar com a mao no
pénis. Ameacou com as palavras: ‘Se fizer isso de novo, vou chamar o Dr. A para
cortar fora seu pipi. Ai, com que vocé vai fazer pipi{Fteud, 1909). Porque Hans
continuava “pensando” em tocar o seu pipi e, para ndo deixar que ele quisesse fazé-
lo & noite, seu pai Ihe diZNesta noite vocé vai dormir num saco de dormir”.
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Freud, ao comentar a ja referida conferéncia de Margarete Hilferding sobre
“As Bases do Amor Materno”, afirméaJm grande nimero de sevicias praticadas
em criancas pode ser explicado psicanaliticamente pelo fato impressionante de que
0s pais apresentam em geral como causa 0s maus habitos sexuais das criancas (mas-
turbacao, incontinéncia urinaria noturna). A condigdo mais geral que determina o
comportamento da mée seria a seguinte: o efeito principal que produz a visdo da
crianca é o de fazer renascer a sexualidade infantil da mae. De um lado, o desejo
sexual é despertado; do outro, o recalcamento sexual que foi muitas vezes imposto e
mantido com grande esfor¢co se produz novamente. Assim, 0s impulsos hostis que se
expressam nas sevicias a criancas poderiam também estar ligados a esse despertar
da sexualidade infantil na ma€Hilferding, 1911).

Talvez seja importante chamar a ateng&do que, se, num primeiro momento,
Freud pareca compreender o comportamento hostil em relagéo aos filhos como prer-
rogativa de“certos pais” e “certas méaes’, quando ele busca exemplos a fim de
ilustrar suas idéias sobre a origem deste comportamento, como na citagdo acima,
descreve-nos pais absolutamente comuns, com condutas bastante difundidas e acei-
tas pela moral e costumes da época. Freud compreendeu as ansiedades fébicas de
Hans como originadas dos seus impulsos hostis inaceitaveis por ele em relacdo ao
seu pai, rival na disputa pela primazia ao lado do objeto amado, sua mae. A interpre- @
tacdo destes impulsaos, creio eu, possibilitou o reconhecimento dos mesmos por parte
do pai de Hans e por ele préprio, contribuindo para o alivio dos sintomas. Todavia
penso haver outras tantas configuracdes nas interacfes de Hans com seus pais que
poderiam também ter sido interpretadas, a fim de tornar assimilaveis os demais im-
pulsos igualmente inaceitaveis para Hans que poderiam estar participando da génese
de suas ansiedades fobicas. Além do terror que os impulsos parricidas poderiam estar
causando ao menino e a partir destes, ele ver-se-ia amedrontadmwpskagientes
impulsos filicidas de seu pai. Talvez atualmente possamos também valorizar os im-
pulsos hostis de Hans em relacao a sua mae, bem como as pulsdes filicidas da propria
mae na configuracdo do complexo de Edipo.

V. Considerac®es finais

Penso que o 6dio materno (impulsos sadicos da mae em relagédo ao seu bebé)
pode ter em si um papel integrador no psiquismo deste. Em condicbes normais, a
subjetividade compartilhada pela diade serve como espaco para que estes e outros
afetos sejam veiculados de forma construtiva. A mée e o bebé, sem que ninguém
precise lhes ensinar algo e de forma totalmente inconsciente, “dialogam” sobre os
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impulsos agressivos dela em direcao ao bebé, tornando possivel o reconhecimento e
a aceitacdo da realidade da existéncia do seu 6dio. Assim, mae e bebé tornam-se
cientes e menos temerosos das afetos sadomasoquistas presentes no campo interacio-
nal, possibilitando a integracédo destes elementoseHf@o bebé. Seria esta uma

forma de ter os impulsos sadicos atuando positivamente no psiquismo, ao invés de té-
los agindo nas relacdes inter e intrapsiquicasediocomo um agente aniquilador,
destrutivo e desprazeroso. Atravégeatsing entendido como um componente qua-
litativo dos afetos, transformam-se os efeitos destrutivos de impulsos sadicos em
constituintes de prazer, erotismo, humor, construtibilidadle.
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Na introducéo, a autora propde uma busca de compreensao de fatores no cam-
po da subjetividade compartilhada por mée e bebé, os quais poderiam inviabilizar o
“reconhecimento do 6dio materno” e, em consequéncia, impedir a integracéo do 6dio
na estrutura psiquica do bebé.

Penso que a palavra integragéo é fundamental no trabalho e vai sendo ligada,
ao longo do mesmo, a idéia da necessidade do reconhecimento do 6dio materno,
enquanto que o oposto disto, o ndo reconhecimento, é entendido como algo desagre-
gador.

A autora aborda estudos de varios autores, buscando lancar luz sobre o tema
do 6dio materno.

Na descricéo do “teasing”, parece-me encontrar-se a parte mais rica do traba-
Iho, pois ai a autora ilustra o aparecimento do 6dio materno nas interacdes primitivas
com seu bebé e esclarece uma das formas pelas quais o 6dio pode tornar-se estrutu-
rante na formacao da psique infantil.

Trata-se de um jogo que permite que mée e filho transitem pelos diversos
sentimentos presentes na relacédo, inclusive o édio, de uma forma confiante, em que
os dois sabem que n&o vai haver excessos, ninguém vai sair ferido ou lesado. Acho
importante ressaltar o papel da mae de estabelecer os limites quanto a intensidade e
tempo de duracédo da atividade, cuidando que seja adequada as condictes do bebé em
cada momento de seu desenvolvimento.

A idéia do “teasing” parece-me semelhante ao que diz Winnicott sobre a cria-
¢do de uma area transicional em que o bebé desfruta do jogo, sem saber que o ddio
esta sendo expresso. Referindo-se a cangdes de ninar cujo contetdo verbal soa agres-
sivo, Winnicott nos da outro exemplo de como os pais podem lancar mao de recursos
para expressar seu 0dio sem ferir seu filho. A can¢éo “Boi da Cara Preta”, difundida
€m nosso meio, parece-me um bom exemplo. O habito de contar histérias infantis nas
guais héa bruxas, mortes a mando de madrastas, criangas engolidas,etc. também pode-
ria ser entendido sob este vértice.

O jogo do “teasing”, contar estérias, cangfes de ninar, constitui, a meu ver,
exemplo de como os pais podem expressar sentimentos hostis e facilitar a integracao
do édio na psique de seu filho, de forma que este ndo se dé conta do contetido agres-
sivo, nao se sinta ferido, ao mesmo tempo que o ddio transita na interacédo. Mas penso
gue Winnicott vai além do jogo, da area transicional como espaco para a expressao
do 6dio materno, com idéias que penso Uteis para a compreensao de suas origens e
destinos. Para ele, o alcance de um estado de integracdo necessita que a crianga con-
viva com a ambivaléncia da mae. E muito importante diferenciar o 6dio que faz parte
da ambivaléncia da mé&e do &dio reprimido e inconsciente da mesma. Concordo com
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a autora que nao se trata de simplesmente misturar amor e 6dio, mas sim de lidar com
os sentimentos de forma discriminada, viabilizando sua integracdo no self. Ao abor-
dar o caso do pequeno Hans, a autora faz varias referéncias a dificuldade do reconhe-
cimento do 6dio da mae de Hans, tanto por parte dela, como, e parece que, por conse-
gquéncia, dele mesmo.

Winnicott considera que as criangas podem enfrentar a ambivaléncia da mae e
dela fazer uso, quando ela é sentida e demonstrada, porém nao podem usar satisfato-
riamente a formacao reativa que aparece sob forma de uma ternura especial da mae
em relagdo a ela. Isto parece ter acontecido na relacdo de Hans com sua mée.

EmO Odio na Contratransferencisyinnicott (1947) nos fala da necessidade
da mae de tolerar seu 6dio pelo filho, sem expresséa-lo para ele. Acrescerga que “
por medo do que possa fazer, ela ndo puder odiar apropriadamente quando seu filho
a magoa, so lhe resta voltar-se para 0 masoquiseyana sua opiniaoiisto faz
surgir a falsa teoria de um masoquismo natural na mul{eB852).

Penso que cabe aqui uma referéncia ao conceito de Winnicott de “oposi¢&o”.
Para ele, a motilidade primitiva (forma primaria de pulsionalidade agressiva) fusio-
na-se com o potencial erético obtendo satisfacdo. Sobra, porém, uma parte desta
motilidade, que fica livre e necessita de oposicdo. Se houver uma oposi¢ao pessoal,
sem represalia, sem espirito de vinganca, mas com forca, a agressividade passa a ser @
estruturante. No caso de Hans, ha varias referéncias a manifestacées vingativas e
ameacadoras por parte da mée, ao invés de uma oposicao firme. Poder-se-ia concluir,
de acordo com estas idéias, que isto teria levado Hans a conviver com um 6dio ndo
estruturante e, talvez, constituir-se-ia em uma das origens de sua doenga.

Partindo destas idéias, o 6dio materno estruturante teria, entdo, dois cami-
nhos: pelo transito na area transicional e pela percepcéo direta do que a mae sente e
demonstra sob forma de oposicéo.

Gostaria agora de comentar aspectos que a autora destaca das idéias de Deutsch
a respeito da dificuldade da mée no processo de separagdo e a questao da transgera-
cionalidade.

Primeiro, quanto a questédo da dificuldade no processo de separacdo, penso
que trabalhos de vérios autores e a nossa clinica diaria confirmam este aspecto como
fonte do 6dio materno (Deutsch, Winnicott,Goldstein, Kanciper, Alice Miller). Des-
taco o trabalho original de Goldstein sobre “demanda de dependéncia revertida”, no
qual o bebé passa a ser, de forma cronica, o cuidador da mée, pela necessidade desta
de manter a fusdo com ele, de utiliza-lo, adota-lo como seu objeto transicional. Nes-
tas situacdes, a mae do bebé ndo teria ela mesma recebido de sua prépria mae o
suporte necessario para sua angustia de separacao, recobrindo, entdo, a auséncia do
objeto primario com seu bebé, que assume uma condi¢do de submisséo e adaptacéo.
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A vivéncia do bebé é de violéncia por parte da mée e de néo reconhecimento de sua
propria identidade. O uso sadio que a mée faz de seu bebé como objeto transicional
(que ocorre da mesma forma com que o bebé o faz com sua méae) transforma-se num
abuso e consequiente deformacéo precoce e cronica do ego infantil.

O caso do pequeno Hans néo foi estudado sob o enfoque de ansiedades de
separacao, porém, ao longo do relato de Freud, ha inUmeras referéncias a situacées
em que a mae do menino sofria de intensa angustia de separac¢éao e tinha dificuldade
de lidar com ela, fazendo concessdes, ameacas de castracéo e de abandonar a familia.

Entendo que a dificuldade por parte da mée de renunciar a fusdo primitiva
com seu bebé pode gerar 6dio e angustia, os quais, quando permanecem inconscien-
tes e reprimidos, passam a constituir fator de bloqueio ou deformacao na estruturacéo
do self do bebé.

No que diz respeito a transgeracionalidade, a autora menciona idéias iniciais
de Deutsch e lembra de aspecto omitido por Freud na elaboracéo da teoria do com-
plexo de Edipo, o da maldicdo familiafPélope amaldigoa Laio e todos os seus
descendentes...”, “... a felicidade que se segue parece contradizer a maldi¢do de
Pélope — contudo, ela ainda ecoa nos ouvidos de’LRerece-me tratar-se, como
sugere a autora, de uma situacao de transmissao do ddio inconsciente de geragdo em
geracao.

Mijolla, emOsVisitantes do Egajescreve de forma rica e esclarecedora algo
sobre transgeracionalidade. Em um de seus exemplos, mostra como o 6dio materno
permanece presente na crianca através de identificacbes com aspectos severos do
superego de seus pais. Relata o caso de uma paciente em internacao psiquiétrica,
deprimida, que despertava muita raiva e rechago na equipe que a atendia, aparente-
mente sem qualquer motivo especial, pois se tratava de paciente deprimida como
qualquer outra. Ao investigar mais profundamente, a equipe chegou a concluséo que
a paciente era filha de uma relagdo incestuosa e que continha, sob forma de identifi-
cacBes com aspectos punitivos do superego de seus pais, reacdes de ddio e rechaco
gque comunicava projetivamente a quem estivesse a sua volta. Segundo Mijolla, a
mae desta paciente ndo pdde nunca querer profundamente a filha, prova persistente
da transgressao sexual cometida no passado. Neste caso, a ambivaléncia natural, que
caracteriza as relacdes entre pais e filhos, encontra-se desde sua origem desviada
para seu componente agressivo.

Para finalizar, gostaria de enfatizar a idéia que me parece central no trabalho:
guando h& exclusao ou distor¢do de informacdes significativas, como dados de histo-
ria, situacBes familiares ou sentimentos presentes na relacao, abrem-se as portas para
o desenvolvimento de distor¢Bes e lacunas na estrutura psiquica irifantil.
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Discussao de material clinico
a luz da epistemologia
com o Dr. Gregorio Klimovsky*

Gregorio Klimovsky*, Buenos Aires
Alicia Beatriz Dorado de Lisondo**, Campinas

O Dr. Gregorio Klimovsky comenta uma sessdo da anélise de um adolescen-
te desde o vértice epistemoldgico. A discussao centra-se nos fundamentos
de sustentacao das teorias psicanaliticas — o alerta para o perigo do absolu-
tismo. O essencial da psicanalise é perceber em profundidade a estrutura
metapsicoldgica do paciente e trabalhar a sesséo na transferéncia. Sao fei-
tas claras discriminacbes entre Freud, a teoria das relacées objetais, Winnicott
e Lacan.

* Epistemo6logo, Membro Honorario da APdeBA.
** Membro Titular da SBPSP.
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Apresentacao do paciente

Demian é um adolescente de dezesseis anos, filho primogénito de um jovem
casal. A mé&e engravidou na juventude. Antes da relacao se haver consolidado, pres-
sionados moralmente, decidem casar-se e assumir este filho. Face a uma situacao de
instabilidade emaocional e financeira, a mae escolhe viver na casa dos pais com o
marido e o bebé, condicdo que lhe permite continuar os estudos e oferecer ao filho
gue esta por chegar o lar de sua infancia.

O pai inicia a universidade longe da cidade onde a familia reside. Ele convive
com sua esposa e filho somente nos fins de semana. Os conflitos sobre a forma de
educar Demian agravam-se. Para o pai, por exemplo, Demian foi sempre superprote-
gido. Os avés também cumprem o papel de pais. O casal continua com complicacdes,
desentendimentos, acusacdes e ressentimentos que s6 pioram com o tempo. No mo-
mento da consulta, a mde emagrecera doze quilos e esta em terapia, enquanto o pai se
isola e, cada vez mais, se refugia nos estudos e no trabalho. Ele tem consciéncia de
gue abandona a funcao paterna delegada ao sogro e é “uma figura decorativa”, sem
autoridade, valor, ou decisdo. A mae também se sente sobrecarregada e culpada ante
tanta infelicidade, com o marido e pai de seu filho ausente.

No final de 1996, a mé&e consulta, aflita, ao encontrar uma carta de Demian
suplicando SOCORRO. Nessa ele faz clara referéncia a sua determinacéo de seguir o
caminho tragico do avé materno, que havia-se suicidado no ano anterior a dita entre-
vista. Demian desenha na carta uma forca, risca 0s quatro espacos que correspondem
as letras da palavra AMOR e deixa evidente que nao se trata de uma simples brinca-
deira.

Demian nasceu de um parto induzido a férceps, com a placenta ja envelhecen-
do. Foi um bebé dificil: desmamado aos nove meses, ndo aceitava o peito, nem outra
alimentacéo com prazer; demorou a caminhar e falar, conquistas que consegue aos
dois anos. Seu 6dio intenso foi sempre dificil de controlar. Os pais ndo entendem
suas repetidas crises de raiva: nao se relaciona com eles, desafia-os e provoca-os até
deixa-los alterados e confusos.

Demian repete o terceiro ano primario por sérias dificuldades de coordenacao
motora e uma irritabilidade que néo lhe permite concentrar-se. A escola sempre lhe
assinalou as dificuldades no aprendizado: a escrita é pobre em conteudo e ele nao é
capaz de interpretar um texto em profundidade; apresenta dificuldades na compreen-
sdo do que lhe é proposto, ndo tem coordenacao espacial e ndo consegue escrever
sem um modelo. Os pais o colocam numa terapia e num tratamento psicomotor aos
cinco anos de idade, a pedido da escola. A terapia é interrompida quando completa
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doze anos, por uma atitude firme do pai, muito decepcionado com o terapeuta e con-
trario a este trabalho confuso. Ele percebe, em sua prépria andlise, que Demian pre-
cisa de psicandlise. Na verdade, Demian foi enganado, e essa situacao se transforma
em um marco traumatico, fonte de um atroz ressentimento.

Nas entrevistas, 0s pais queixam-se que D. nunca esta content&ode &
obsessivo, agressivo, pessimista, melancoélico, introvertido, fanatico nas posicdes
que assume”. Vive brigando com sua Unica irma, cinco anos mais moca, sofre de
alergia na pele, sinusite e frequentes dores de cabega.

Para o pai, ele ja esta morto em vida. Nunca demonstra sentimentos amorosos.
Chamavam-no de “MORTQO” em uma das escolas que freqliientou. Os pais tém clara
consciéncia da gravidade do caso e da urgéncia em iniciar a analise.

Histéria transferencial

Com este paciente foi preciso conquistar o “setting” analitico. Ele faltava as
sess0es e atrasava-se muito. Confundia os horarios e, de forma desafiadora, voltava,
para dizer que ndo entraria na sala e que eu estava perdendo tempo. Permanecia 0s
cinglenta minutos ou na sala de espera, ou no banheiro. Algumas vezes me provoca- @
va irritacao, outras uma atencdo vigilante para encontrar brechas, outras um cansaco
exaustivo, mas nunca desesperanca. As vezes Demian dormia durante todo o tempo
da sessao, ignorando minha presenca. Perdeu cheques que pagavam meu trabalho,
criando situacBes preocupantes. Colocava-se como meu frat@sske estaria
Demian?” era uma pergunta que, com freqiéncia, formulava a mim mesma, quando
0 esperava e ele desaparecia. Varias vezes a mée ou a avo telefonaram aflitas, porque
Demian havia sumido e a Unica pista de seu paradeiro era a andlise. Nunca estava em
seu lugar. Testava-me e surpreendia-se quando me encontrava, as vezes, nos ultimos
minutos da sessao, aguardando por ele. O clima sempre era pesado, e o siléncio mor-
tal expressava uma distancia abismal que ele, com temor, colocava entre nés. Até que
dos secos monossilabos telegréficos iniciais passou a sentdnciasid’' esta perdi-
do’, “Por que meus pais nao perceberam antes?”, “Eu ja perdi muito tempo em uma
terapia que n&o serviu para natld Impossivel corrigir”, “Esses pais adolescentes
arruinaram minha vida, eles assumiram por escrito que séo culgadis! quero
ser internado, ir paraim colégio na Europa”Eu estava sendo posta a prova, num
jogo dificil e tinha s6 um ano para mostrar resultados, o tempo que ele me concedia.

Demian, entretanto, permitiu que fissuras se fossem abrindo nessa muralha
gue, no inicio, parecia impenetravel. O futebol argentino e Maradona eram os temas
através dos quais, agora, podia mostrar uma intensa relacao transferencial comigo;
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nao perdia um jogo e estava muito bem informado sobre o pais. A guerra entrava em
cena, na transferéncia e contratransferéngigentina nao joga”, “O jogo contra a
equipe X ou Y foi uma vergonha!”, “Argentina ndo sabe perder, eles discutem e
brigam”, etc. Ele projetava em Maradona o medo profundo ante sua propria deterio-
racao mental.

Outro momento importante foi a pesquisa invasiva de minha vida através da
Internet. Com interesse, conhecimento e acesso de forma muito precisa aos arquivos,
procurava saber de minha vida e a de meu marido: trabalhos, cartas, compras, via-
gens, o0 que aparecia da SBPSP e todas as novidades do noticiario psicanalitico. Nes-
te periodo, passava telefonando para anunciar suas faltas, na ocasiao ja menos fre-
quentes.

Demian, entdoentrouna salagntrouna analise como péde, ampliando para
dois anos o tempo que me concedera. Com dezoito anos ele pretende, como fuga e
tentativa de reparacao, ir estudar na Espanha, pais de origem do avd materno.

A sesséo: quarta-feira, 17/04/98

Demian entra devagar, sem vontade, desanimado. Como sempre mal-humora-
do, seu corpo move-se pesadamente commbé

Enquanto eu fecho a porta, percebo que ele esconde atrds da almofada um
caderno do jornal que trazia nas maos. Nas sessdes anteriores, quando ele lia o cader-
no Cotidiano*, tinhamos abordado a intensidade da perseguicéo e destruicdo no seu
mundo interno e como ele queria compreender esse horror. Ele permanece sentado
no sofa, olhando furioso em frente e ndo para mim, sentada a seu lado.

A: —"“Tu precisas te esconder de mim, mas queres compreender aqui, atraves
das noticias, o horror de um mundo que te assusta.”

D: —"“Até os seis anos a culpa é deles, de meus pais. Eles tém que assumir”.

Eu sinto frio e me agasalho, cruzando os bragos contra o corpo, ainda que
esteja com roupa adequada. Percebo este frio como uma comunicagéo inconsciente e
também observo que a posicdo dos bracos é a posicdo de segurar um bebé contra o
peito.

A: —“Dividiste tua vida, anulaste-a do nascimento ao primeiro ano. Talvez
existam marcas téo terriveis, medos tao intensos, agonias espantosas, que tu queres
anular, na tua divisdo, esse periodo, para proteger-te da dor intensa”.

D: —“Tu tens que saber das coisas. Tu podes dizer-me o que tenho que assu-
mir. Meus pais que assumam o que é deles”.

* Este caderno policial noticia roubos, sequestros, atentados.
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Ele, mais relaxado, descansa no diva.

A: —"“Tu podes, no diva, entrar em contato contigo mesmao”.

D: — “Eu ndo vou ser uradolescente normal. Nao quero sair. Nao quero ter
amigos. Nao quero ir ao shopping, nem ao boliche, nem as boates, onde vao aqueles
exibidos, todos vestidos com roupas de marca. Gastam dez reais para se embebedar.
Eu ndo gosto. Eu ndo quero. Na época de meus avos era diferente. Na época de meus
pais também. Noventa por cento da juventude é isso: s6 pensa em bebida, drogas,
marcas de rouga

Neste momento percebo que ele estd com um boné Reebok muito colorido.
Surge em mim a recordacéo da transfusao de sangue para uma amiga gue precisava
submeter-se a uma cirurgia mutiladora, com suspeita de cancer. Penso que Demian
trata de lidar com a pulsdo de morte —noventa por cento-, que pode mutilar sua vida.
Ele precisa, pela gravidade de sua doenca, de uma transfuséo analitica vital, dez por
cento de vida. Agora percebeu a mudanca, porque antes cem por cento da populacdo
adolescente era, para ele, adita a drogas, perversa, enganada por marcas de grifes. Era
este o slogan estereotipado que repetia obstinadamente.

A: —"“Bem, tu deixas um lugar para a vida. Em nés, nos dez por cento, hd um
lugar para a esperanca. De que lado sera que esta Alicia? Sera ela somente uma
marca*, ou sera uma pessoa consistente, confiavel para trabalhar? Tu também pro- @
teges tua cabeca com um nome de marca conhecida, como um addlescente

D: — “Eu n&o quero me vestir como 0s outros. Boys de marca! Detesto shop-
ping. Meu negocio é a TV e a Internet. No futuro a psicanalise vai ser via Internet”.

A: —“Tu queres colocar-me um pouco distante, mas permanente na tua vida
de comunicagéo. Ainda ndo me sentes suficientemente conectada e ligada a ti. Que-
res ser como uma maquimeatre maquinas, para te isolar. Percebes que, em teu
interior, noventa por cento das coisas estao destruidas, mas ha dez por cento de vida,
a vida de um adolescente.

D: —“Este boné custou um e noventa e cinco. E uma imitac&o. N&o é legitimo,
gue custaria quase trinta reais, como agueles que usam os boys do shopping”.

Siléncio.

D: —“Eu ndo fui a viagem da minha formatura. Meu detetive me informou.

Em noventa por cento aconteceu o0 que eu imaginava: provocacoes, acordar com
pasta de dente no rosto, piadas, travesseiros, conversas grosseiras

Penso que ele, desde a concepcéo, ndo foi legitimado neste mundo pelo desejo
de seus pais.

A: —"Que conversas

D: —“Ah! Sobre mulheres! Grosserias! S6 grosserias. O Unico bom foi o lu-

* Os pais sabem sobre minha formagao analitica. Ser da SBPSP é referéncia de um lugar de prestigio.

Revista de Psicandlise, Vol. VI, N° 2, agosto 1999 0 311

11 sppa2-99 discusséo de material.pm6 311 $ 27/10/2005, 15:51



N AEEEN . me EEEEN

Gregorio Klimovsky e Alicia Beatriz Dorado de Lisondo

gar muito lindo, o clima, a comida e os espdites

A: —“Eu entendo que te assusta muito te sentires diferente, te sentires inferi-
or, sem coisas valiosas que te protejam. Entdo, o0 mundo quase inteiro fica negro e
terrivel, como tu sentes no teu interior. Mas hoje tu podes reconhecer que ha entre
nés um clima mais ameno, que permite encontrar nos dez por cento um pouquinho de
beleza, esperanca e movimento...”

D: —“Eu penso que € como um barco que joga uma ancora no fundo do oce-
ano. Muitos podem afundar, outros podem se agarraneora”.

Eu penso no filme Titanic trazido por Demian nas sessdes anteriores.

D: —“Eu quero ficar quieto, em “zero”. Eu ndo quero me afogar nem avan-
¢ar. Eu quero boiar como os cadaveres do fifme

O avo suicida aparece em minha mente.

A: —“A questao € que ha um Demian que quer levantar uma ancora, na nossa
viagem aqui, para encontrar um abrigo de esperanca; mas ha um Demian morto-
vivo que quer morrer e me arrastar também, para se encontrar com o cadaver de seu
avb querido e odiado, morto em vida

D: —“A QUESTAO E QUE EU NAO QUERO SER..... EU QUERO SER COMO
ELE. EU QUERO VIVER COMO MEU AVO.

Ao negar, Demian comete um ato falho. @

A: —“Eu escuto do fundo de tua alma um grito que diz que queres VIVER, que
queres ser diferente do teu avd. Tu hoje te cuidas com um tratamento que ele nunca
aceitou. Eu sei também que tu és capaz de destruir tua vida, ser, pelas davidas, o
contra...!”

Ele se emociona. Os olhos estédo Umidos. Move as pernas no diva e as cruza.

D: —“Ele talvez tivesse razdo. N&o valia a pena viver, ele escolheu fnorrer

A: —"“A dificuldade para ti é pensares qual € de verdade o valor da tu vida.
Por que ele se matou e deixou de te acompanhar, quando tu querias tanto ele? Tu
gueres ir para a Espanha, encontrar as raizes da familia. Tu queres recuperar o teu
av0 no teu interior; é esta tua fantasia”.

D: — “Eu decidi ndo ir mais ao clube. Eu vou filmar e gravar as conversas do
trafico de drogas da gangue dos drogados. Vou prender os traficantes e os viciados.
Todos ja estéo identificados. Eu ndo vou mais jogar no clube. S6 para tirar provas
como um detetive. Logo eu vou entregar todas essas provas a policia e vou colocar
no clube, em vez de musica tocando, a gravagao das conversas registradas

A: —“Eu compreendo que ha em ti uma sede de justica vingativa e que tu
desejas lutar por ela. Como parece que tu queres lutar comigo. Esse é o lado tene-
broso, destrutivo, desesperado. No final, tu planejas ser como um heréi. O que tu ndo
percebes é que te colocas num risco mortal para arruinar todo niundo
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D: — “Ah! Hoje eu trouxe o cheque para ti... Eu me lembrei”.

Ele me entrega num envelope da empresa do avé vivo, uma carta da mée com
o cheque do pagamento. Na carta a méae, tal como haviamos combinado, diz que esté
enviando o cheque no dia correto. S6 que, por questdes circunstanciais deste més, ela
pede para que eu deposite o cheque dois dias depois.

A: —"“Tu sabes o que diz esta carta?”

Ele se faz de desentendido. Desconfio que ele sabe muito bem do que se trata.
Leio-lhe a carta.

A: —“Eu percebo que hoje tu podes me pagar, reconhecer nosso trabalho. Tu
hoje te lembraste de me dar o cheque, ndo como antes. Talvez tu também possas
perceber que eu ndo sou uma maquina registradora, sé interessada em dinheiro,
entdo pode surgir o pedido de um gesto humano. Eu posso perceber, esperar e com-
preender uma situacao circunstancial e excepcional”.

D: —“Tu fazes cada uma? Tu podes me dar o recibo na sexta-feira, quando
podes depositar”.

Eu Ihe passo o recibo do pagamento.

A: —“Eu posso confiar em ti e em tua capacidade de me dar algo bom e ndo
uma armadilh&

*

Discussao

Klimovsky: — Uma vez mais agradeco a Sociedade (SBPSP) e a este grupo que
me convidou a estabelecer este contato e peco desculpas por néo falar portugués,
nem mesmo sua varianteportunhol.Pelo menos sei que vocés entendem o espa-
nhol e lhes agradeco o esfor¢co que isto significa.

Eu nao sou psicanalista, este ponto quero deixa-lo bem claro: trabalhei trinta
anos seguidos com psicanalistas. Meu interesse é epistemoldgico, igual ao interesse
por outras especialidades. Interessa-me 0 aspecto tedrico mais 0 aspecto instrumental
gue se manifesta nas sessdes psicanaliticas, o processo psicanalitico em geral.

Com respeito a teorias, este ndo € o lugar para discutir isso. Pelo visto, minha
posicdo ndo é compartilhada por todos os psicanalistas. A teoria psicanalitica desem-
penha um papel mais importante do que se acredita. Eu reparei que, muitas vezes, a
pratica psicanalitica que se mantém baseia-se nas sessfes psicanaliticas, trata-se de
algo que se acredita que néo implica o uso de teorias para determinar o material nesse
momento. A espontaneidade e a riqgueza do conhecimento da vida que nds temos nao
é suficiente para se poder apreciar qual a conduta mais apropriada e, de alguma ma-
neira, avalia-la.
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Eu creio nas teorias psicanaliticas. Elas exercem uma certa influéncia para
gue alguns adotem determinadas estratégias terapéuticas e ndo outras. Ninguém pode
deixar de perguntar por que esta fazendo o que faz: se eu seguir este caminho, terei
mais sucesso do que se nao o sequir.

Aceito que nado ocorra, em cada situagao particular, o teorizar de um modo
explicito. Mas,a posteriori,é preciso pensar em uma teoria psicanalitica que faria
interpretar isto neste caso e no aquilo. E um momento de reflex&o indispensavel.

A teoria analitica apresenta-se como uma duvida ainda nao resolvida na vida
profissional, entre tantas experiéncias e a maneira de ver as coisas em um contexto
tedrico. Esta forma de apreenséo faz-se automaticamente, como o sentido da visdo. A
visdo, como vocés sabem, € um sistema Optico, ndo implica a teoria de um sistema
Optico e nao varia.

Em relacdo a Demian, seria muito estranha a contestacdo da psicologia pro-
funda porque aqui se fala do instinto de morte e também da desorganizacdo da sua
personalidade, no sentido do conjunto de sua pessoa: seu mundo interno esta em
pedacos.

Eu diria que aqui ha um componente comportamental; penso que esta sesséo
foi feita por um psicanalista e ndo ha meio de escapar da forma como esté descrita.
Expressa um tipo de experiéncia e de objetividade, de que modo um psicanalista
apreende as coisas. Conseqglientemente meu primeiro comentério € que, em minha
opinido, sdo possiveis muitas leituras sobre o personagem da sessao: é agressivo,
comporta-se mal, suas declara¢des sao pessimistas, apresenta dificuldades.

Em uma abordagem comportamental ndo ha transformacdo do passado. Ha
uma atmosfera de instrucéo do paciente, ao contrario da possibilidade de uma expli-
cacao profunda e de se ver na conduta algo mais relacionado com a estrutura interna
de seu aparelho psiquico. Esta sesséo é efetivamente de corte tedrico psicanalitico e
esta situada dentro da esfera da psicanalise. Assim, minha primeira observacao como
epistemologo é a de que este € um trabalho psicanalitico. Um psicanalista pode, as
vezes, se encontrar com um psiquiatra, que, nao sendo psicanalista, também diria
certas coisas parecidas, mas seu método é diferente e sua teoria também.

Na vida cotidiana conhecemos muito da psicologia de nossos seres queridos e
de nossos amigos. N6s também somos capazes do tipo de apreciacdo do segundo
comentario, feito por um analista inspirado, acerca do enfoque e estratégia para en-
tender o que esta acontecendo na sessdo. Nesse comentério, ndo € a psicanalise pro-
priamente dita que se faz presente; aqui h4 muito de senso comum e também uma
apreciacao inteligente. Nao é uma sesséo objetiva, mas uma sessao interpretativa que
implica em certa sabedoria quanto aos sentimentos e perspectivas do ser humano, em
circunstancias dificeis e permanentes; isto, em geral, € o que se poderia dizer.
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H4, nessa sessdo, componentes interpretativos bastante fortes, o principal —
gue se pode entender de duas ou trés maneiras diferentes — me parece que € a analise
tedrica consistente que vai mais além do presente explicativo, é o tema do avo, evi-
dentemente a chave de tantas complicacdes, tantas dificuldades e negatividade. No
rapaz seria viavel aplica-la de muitas maneiras: poderia tratar-se de um idilio, com
forte acento do instinto de morte de uma forma bastante destrutiva; também h& uma
abordagem que se insinua sobre os primeiros anos de vida, advertidos no presente da
sessdo. A interpretacdo das condutas desta pessoa é de uma frustracdo e um sofri-
mento tdo grandes no primeiro ano de vida, que, de certo modo, ha como uma retira-
da, segundo a explicacdo de Freud, do narcisismo no sofrimento, e as coisas passam
para 0 ego e a percepc¢ao estreita do mundo pelo sofrimento. Nao somente pela retira-
da da libido, mas, também pela presenctndeatos Esta poderia ser uma explica-
cao.

A autora desta sessdo ndo seguiu este caminho, assinala que é possivel, mas
nao o prefere, na realidade ela segue um caminho explicativo, em parte mais sensato
nessas circunstancias téo dificeis, complicadas e terriveis. Com respeito ao pai, €
como se Demian fosse um 6rfao com todas as consequiéncias dai decorrentes. A se-
guir ndo deixa de advertir que houve uma situacao dificil: em primeiro lugar Demian
foi inoportuno e agora ndo é querido. Trata-se de um estado certamente nada inveja-
vel.

Mas ha algo que, de alguma maneira, o protege desse aspecto negativo, que é
o avb. Nao esta muito claro, detalhado, como foram as reacdes do avo; deve ter sido
um homem que fez companhia ao neto, que teve boa comunicagdo com 0 menino e
Ihe evidenciou explicitamente seu carinho. O menino devia sentir nesses momentos
gue havia no mundo, entre tantos continentes terriveis, uma ilha onde podia se refu-
giar com grande satisfagcdo. Mas Demian descobre — o que serd a frustragéo ultima da
sua relacdo com o mundo — que esse homem tem uma atitude negativa face a vida e
termina se suicidando. A ilha paradisiaca, a ilha de Bali na qual ele pode se refugiar
das coisas das grandes cidades, para dizé-lo metaforicamente, essa ilha se afundou.
Que se pode esperar do mundo? Onde por a esperancga, quando se perdeu o sentido da
vida? Sera que ele tem possibilidades de se aferrar a algo? Os outros, na realidade,
sentiram nele um personagem inoportuno, que foi defendido, ndo abortado. Saliento-
0, porque também é uma das coisas expressas: ele ndo nasce como se 0s pais o tives-
sem desejado com alegria, ao contrario, ele vem sem uma perspectiva de carinho
verdadeiro, com todas as complicacfes advindas disso, mas me parece que 0 nasci-
mento € positivo. Na realidade os pais o fizeram por questdes morais, e as relacdes
morais sdo muito importantes e respeitaveis.

N&o vou discutir o que significam os fatores éticos na vida das pessoas e suas
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precisdes. Eu ndo gostaria, por exemplo, que minha mulher me quisesse por razées
morais e ndo amorosas. Parece-me que, do ponto de vista emocional, a crianga, por
carecer de protecao, necessita de relacées que, embora conflituosas, devem ser muito
amorosas porque s&o fundamentais ao ser. O complexo de Edipo que esta vivendo
Demian ndo é somente uma questdo sexual, como afirma as vezes Freud, mas tam-
bém um vinculo ligado ao afeto, a emocao do afeto. Tudo isso ndo esta bem configu-
rado em Demian.

Entdo, em primeira instancia, parece-me que ha, em meio ao selecionado na
sessdo, uma estratégia diferente, a estratégia da conduta de uma pessoa que esta vi-
vendo e ndo sabe como encontrar a outra ilha. Em realidade ndo é uma ilha facil de
encontrar, ainda que ele faca excursdes para isso.

Penso, pois, que a relacdo com os amigos tem a ver com a busca de um grupo,
como dizemos em Buenos Aires, upaara, uma turmaHa uma companhia comum
através da grosseria, da violéncia, da graga irracional ou da droga, mas a ilha de Bali
ndo aparece. Penso, entdo, que essa relagdo com o mundo é frustrante, ele néo lhe
oferece um reflgio, e Demian espera uma explicacéo para isso. E o que ocorre aos
refugiados dos holocaustos, dos conflitos bélicos: ha perseguicdo, mas nao ha onde
agarrar-se, ndo ha refagio. Somos uma espécie de refugiados na vida, temos que nos
privar, de algum modo, de tudo o que poderia ter sido positivo e viver uma vida @
desordenada, numa espécie de barraca muito limitada, onde ndo ha servicos sanita-
rios e tampouco a possibilidades de se entrar na condicdo humana.

A falta de amor deve ter efeitos desorganizadores. N&o é dito aqui ha sessao,
mas se insinua que a desorganizacado de Demian é semelhante a que se produz quando
da batida com um automével. O automével evidentemente se desorganiza.

E impressionante a gente chocar-se contra a vida de uma maneira tdo espanto-
sa como no caso de Demian. Quando eu o li, lembrou-me uma tragédia grega. Penso
gue sua desorganizacdo € uma desorganizacao afetiva da sua vida, os lugares que tem
para se refugiar desapareceram. Este seria 0 quadro interpretativo do que ocorre.

Mas a funcéo da analista é fazer hip6teses; a desorganizacao, se se esta vivo,
nao pode ser completa, e, se se torna completa, chega-se ao suicidio, a esquizofrenia
absoluta. Enquanto se permanece vivo, o impulso vital € uma sustentacao, embora
precaria.

Parece-me que a analista captou em Demian 0s noventa por cento dessa carac-
terizacdo espantosa. Os dez por cento tém a ver com o impulso vital. Demian decla-
rou que pensa suicidar-se. Como dizia ele outro dia, quando alguém anuncia que vai
se suicidar, ndo se deve considerar isso superficialmente, pois o anunciado pode su-
ceder: os suicidios anunciados realmente sucedem, € um postulado com o qual temos
gue ter toda a consideragao.
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Demian, apesar de sua desorganizacao, agressividade e violéncia, ndo aban-
donou a psicanalise. Ha violéncia na relacdo, mas ndo uma ruptura e, pelo que se vé,
a psicanalista tem acentuado o aspecto vital ainda sobrevivendo minimamente em
Demian, o suficiente para seguir existindo. E como se salvar de um afogamento,
agarrando-se a uma madeira que esta flutuando, se me permitem a metéafora; porque
ele se salva de morrer afogado, pois o barco se afundou, e o0 agarrar-se a uma madeira
flutuando é muito incobmodo e sofre todas as violéncias do mar, mas ele esta aferrado
a tdbua de salvacao.

Parece-me que, com Demian, ndo se pode pensar, com todas as luzes, com
toda a experiéncia psicanalitica, somente no aspecto agressivo das relacées humanas,
sobretudo na parte final desta andlise. Ha psicanalistas que estdo cada vez mais afer-
rados a uma tabua tedrica; a gente pode, por vezes, se abracar a uma tabua ou desco-
brir que é mais confortavel recostar-se sobre ela.

Nota-se, ao final da sessdo, que Demian se sente mais comodo, mais relaxado
e comeca a perceber mais do que a simples sobrevivéncia do ponto de vista vital. Ele
comeca uma certa relacdo afetiva e, além disso, encontra certos sentidos, tem certas
manifestacdes insdlitas. A analista declara-lhe que se interessa mesmo por ele e que
Ihe tem carinho, como parte de sua profissdo, para tratar de salva-lo. Ele, que proce-
deu sempre de forma muito desordenada neste tipo de coisas, que se esquecia de vir @
ou nao vinha de propdsito, ndo Ihe trazia os cheques, etc., no momento em que a
psicanalista lhe faz esse esclarecimento, lembra-se que tem que lhe dar o cheque.
Metaforicamente, no final da entrevista, Demian |lhe oferece um ramo de flores. E
uma forma primitiva, bastante primaria, de fazé-lo. Eu gosto muitissimo de flores e
n&o tenho problema em recebé-las na forma de um ramo de didtseirezes tem
uma certa for¢a a manifestacéo de carinho, por outro lado, é pouco freqiente. Ora, a
analista lhe diz: “Tu tens um lado de forga vital que te vai fazer sobreviver; além
disso h& coisas positivas e boas na vida, vais encontrar uma funcado que poderas
realizar”. Esse tipo de interpretacdo com afetividade, como nos transmitiu, tem um
valor. Outro dia eu falava sobre a interpretacdo que se pode considerar como um
instrumento de boa acdo. Neste sentido ndo é exatamente uma interpretagéo; na pra-
tica € uma acao bastante direta dirigida a um paciente. Eu creio que essas interpreta-
¢Oes dao muito bom resultado.

Nunca se pode medir o éxito de um tratamento por uma sé sessao em um
momento; mas h4 momentos em que a psicanalista pode ter esperanca no que esta
ocorrendo. Eu creio que, depois de uma representagdo tdo pessimista de Demian,
terminar desta maneira € bom: introduziu-se uma visao otimista do que vai acontecer
no tratamento. Isto foi quando se completou mais ou menos um més?

Alicia: — “A data desta sesséao € de junho de 1998".
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Klimovsky: — “Isto continuou”.

A: —“Ele continua o tratamento”.

K: — “E vé-se alguma mudanca progressiva no tratamento, entre idas e vin-
das?”

A: —"“Sim, com idas e vindas. Demian esta com a idéia fixa de que, ao cumprir
dezoito anos, € maior de idade. Ele quer decidir sobre sua vida. Assim, eu tenho um
ano para trabalhar, pois, aos dezoito anos, ele quer interromper o tratamento. Eu
entendo que ele estd me dando a oportunidade de trabalhar um ano e que, profunda-
mente, quer saber se eu posso manter-me firme face as suas provocacoes; a fragilida-
de da mae é para ele um prova de sua maldade”.

K: —“Entao ele vai e vem. Demian prolongou o prazo. Ainda que pareca para-
doxal, creio que h& algo bastante positivo no fato de retirar-se do tratamento. Depois
de todas as queixas que tem do mundo, pensar que vai ser maior de idade e dono de
suas decisdes também é um aspecto positivo. Penso ser um indice de maturidade.
Como dizem meus amigos: “A decisdo de se retirar do tratamento também pode ser
um traco de amadurecimento”. Claro, se o faz oportunamente. Eu 0 vejo ha sessao,
repito, como algo positivo.

Mas queria fazer um comentério sobre o que dissemos no principio; por que
vocé escolheu a andlise da estrutura interna da vida de Demian para tratar de compre-
endé-lo e ndo uma manifestac&o peculiar do instinto de morte? E um progresso aban-
donar a teoria do instinto de morte? Eu creio que a teoria que esta em jogo € um fato
muito importante.

As vezes alguns exageram, porque querem que a personalidade humana se
defenda das relagdes humanas com nossos semelhantes e com a sociedade como um
todo, alterando, um pouco ridiculamente, quase de uma maneira politica, 0 modo
como se estruturam as relagdes com os demais. Nestas teorias nhdo ha sexo.

Tive a experiéncia de trabalhar com analistas sistémicos (terapias vinculares),
pessoas muito inteligentes que, no caso de serem puramente sitémicos, tém a propen-
sdo a verem a coisa de um angulo comportamental, quase manifesto. O sistémico
descobre o doente pelo tipo e a qualidade das relacdes em uma familia. Para eles o
esquizofrénico, na familia, € um objeto delegado, é doente por culpa da familia. A
existéncia de um doente grave pode evitar que essa se desintegre. Face a uma separa-
¢ao dos pais, por exemplo, a existéncia de um filho esquizofrénico tem uma delega-
¢do inconsciente. O doente usa a familia de forma instrumental, para manté-la coe-
rente, sem se desfazer. No fundo, observando-se a conduta dos membros numa fami-
lia esquizofrénica, vé-se que nao é de protecdo, mas de intervencdo para manter a
doenca.

Eu aqui ndo digo que haja algo semelhante, mas a familia € uma realidade da
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vida de Demian, este rapaz é sua vitima. Nele, de alguma maneira, estdo inscritos 0os
efeitos degradantes pelo fato de viver nessa familia. Isso fica evidente através da
visdo da analista, compreende-se que houve uma constelagdo muito peculiar de rela-
¢Oes familiares com a mée, o pai e 0 avd sobretudo.

Esta abordagem parece-me bastante interessante, mais légica e mais proxima
da experiéncia do que atirar a culpa as zonas instintivas, constitucionais, obscuras da
personalidade. O caminho a seguir é questdo de gosto tedrico. Eu admiro muitissimo
as teorias de Freud e outro dia, na conferéncia, comentei isso, mas nao estou conven-
cido, como aconteceu com as de Newton e outros grandes cientistas, que uma boa
teoria tem que ser permanente. Pouco a pouco vai surgindo uma nova estratégia. Nao
quero dizer, no entanto, que aqui se abandone a psicanélise, mas eu diria que a teoria
precisa ser reformulada a partir da experiéncia clinica.

H*: — Tenho um grande prazer em ouvi-la e também as consideracfes do Dr.
Klimovsky. Eu queria falar do enfoque que me ocorreu. Winnicott ndo esqueceu o
desenvolvimento do bebé, a importancia fundamental que tem para a saude mental
do bebé que ele se sinta como o criador da mae. Eu acredito que isso ndo ocorreu
aqui. E interessante que, quando Demian nasceu, a placenta envelheceu. Ele, com
certeza, nasceu com sofrimento fetal, isso s6 para levantar uma hipotese...”

K: —“E esta uma galanteria sua para o epistemélogo?”

H: — “Sim, claro. Em Demian houve uma ruptura precoce do desenvolvimen-
to, teve que evitar freqlientemente um sentimento de impoténcia. Quando o bebé nao
tem a experiéncia de ser o criador da mae, ele ndo tem a onipoténcia que é fundamen-
tal para o desenvolvimento e ele o sente freqientemente. A experiéncia de impotén-
cia desenvolve uma onipoténcia secundaria que é patologica. Essa onipoténcia se-
cundéria esta presente quando ele quer ser o heroi que vai sentenciar e julgar todos 0s
traficantes e gangues.

Ha sintonia quando Alicia fala com o Dr. Klimovsky da analise como uma
experiéncia humana singular e privilegiada. No campo de Melanie Klein, a psicana-
lise foi desenvolvendo-se, em termos de impulsos e integragéo, de modo que os avan-
¢os analiticos dao a idéia de um encontro do fragmentado. Winnicott impulsiona o
conceito de integracao e fala da experiéncia de pessoa a pessoa. Ele considera funda-
mental que se tenha essas experiéncias fundamentais do ser.

Aqui ha muita coisa sobre isso, quando Demian diz que noventa por cento
dele esta destruido, desesperancado, em um desamparo e em um 0Odio secundario
dessa desesperanca. Mas ele tem uma ponte para se ligar a outro ser humano, sente-
se como que vagando. Eu creio que € uma experiéncia terrivel, a mais terrivel que se
possa experimentar, mas ele tem os dez por cento que pode ou se desesperar, ou ndo

* Henrique Honigsztejn.
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se anular na desesperanca. Ele pode viver esse sentimento e buscar, a partir dele,
alguém com quem fazer a ponte, estabelecer um contato. Quando ele fala que seu
negécio € a TV e a Internet, ele esta dizendo que precisa se aferrar em algo, entéo,
segura-se na TV, na Internet: “Eu me seguro em vocé por via da Internet, sabendo de
sua vida, me aferro a vocé.” Quando a analista fala de esperanca e da beleza do
movimento, esta dizendo que cré no poder da andlise, esta se referindo a todos os
movimentos de encontros gracas a analise. E quando ele diz “Eu quero flutuar como
os cadaveres do filme”, esta-se referindo ao retraimento do verdadeiro ser que se
cristaliza a espera de uma possibilidade de retornar a vida, de ter uma chance de
voltar a viver: “Eu estou flutuando como se fosse um morto a espera de que alguém
me recolha”. Agradeco-lhes muito esta linda sessdo e os belos comentérios.

N*: — Interpretar o paciente, em sua atitude de herdi, como fez Henrique se-
guindo Winnicott, implica indagar sobre a funcédo da agressividade em termos do
desenvolvimento que este paciente estd apresentando. Eu penso que é diferente ver a
sessao como a expressao de um impulso agressivo. Eu quero saber por que o senhor
acha que, epistemologicamente, essas duas compreensdes sdo diferentes.

K: — Eu diria que sim. Cada teoria pode desfavorecer o outro elemento que
nao aparece em sua explicacdo. A teoria que domina a situagéo pode ver 0s noventa
por cento nas causas do comportamento. Outra teoria 0s dez por cento. S&o incompa-
tiveis, ou uma coisa ou a outra, digamos. Se eu hdo 0 vejo assim é porque nao penso
que as tendéncias negativas, mesmo quando sao grandes, sejam excludentes de ou-
tras tendéncias. Elas podem combinar-se. Epistemologicamente, sempre que ha este
tipo de discussao, pode-se e deve-se questionar como intervém um tipo de impulso,
ou um tipo de intencdo, ou um tipo de causa. Parece-me interessantart@rer
outra, em lugar da exclusdo. Nao temos que ter em demasiada conta os escritos psica-
naliticos e as explicagbes que privilegiam, predominantemente, por exemplo, a agres-
sdo, como se essa explicasse tudo. Penso que o instinto de morte é uma idéia genial,
mas néo foi aceita por todos os psicanalistas.

A idéia de morte toma a idéia do instinto de morte, sua relacao com a destrui-
¢éo e outras situagBes de conduta est4 bem clara. Pode-se crer que tem razdo, mas
Freud as sustenta para essas ocasifes quase como um elemento decisivo. Como isso
influi em noventa por cento, ndo busca outro tipo de relagédo de carater relacional, por
exemplo. Parece-me que “a mao se |lhe vai”, que é um pouco exagerado. Mas eu
posso tomar a teoria do instinto de morte e outras mais dinamicas, de acordo com a
evolucéo das pessoas que ndo séo tdo pessimistas com respeito aos aspectos agressi-
vos, comecando por Winnicott mesmo. Nao se tem a impressao de que esta teorizan-
do uma teoria pessimista.

* Nilde Parada Franch.
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E uma coisa interessante poder explicar por que os psicanalistas pensam dife-
rente. Porque ndo sdo as mesmas teorias. Algumas teorias tomam uma causa como
excludente de outras, quando pode haver formas de combina-las. Néo sei se isto
responde a pergunta. O perigo esta no absolutismo.

H: — Queria perguntar-lhe algo n&o tanto centrado na discusséo clinica do caso,
mas um pouco mais na questédo epistemoldgica. Quando o psicanalista que escreveu
“A construcdo do espaco analitico” diz que ninguém viu Melanie Klein, o que ele
gueria era mostrar a seus seguidores que ninguém a viu tdo mal como seus oposito-
res. Um pouco para introduzir as teorias da psicanalise, parece-me que, em uma leitu-
ra, 0 senhor quis resgatar aspectos que seriam algumas variantes do método psicana-
litico. O senhor tornaria esta sessao psicanalitica diferente de outro tipo de integra-
¢do comunicativa. Trouxe, por exemplo, a teoria das relagbes objetais. Alicia tam-
bém trabalha assim. Eu gostaria, entdo, de ouvi-lo falar sobre esta questao: estamos
na psicanalise com teorias paralelas?

K: — Quero recordar-lhe, para que, & saida, ndo me detenham pelo exercicio
ilegal da medicina, que eu ndo sou psicanalista. Minha resposta a uma pergunta deste
tipo € perguntar-me que impresséao tenho, em particular. Eu diria 0 seguinte: deve-se
a psicanalise o descobrimento das raz6es mais profundas da personalidade. la dizer o
inconsciente, mas todos sabemos que ha varias coisas que sdo inconscientes. @

N&o h& davida que o grande descobrimento de Freud é que ha processos psi-
quicos inconscientes muito parecidos aos conscientes e muito complicados, que exer-
cem uma poderosa influéncia, até alcancarem, quando possivel, uma forma conscien-
te. Eu diria que ai esta a esséncia do comum a todas as teorias psicanaliticas. Mas se
eu, por exemplo, fago a interpretagdo da conduta de Demian como uma evidéncia
muito tentadora de manifestacéo do instinto de morte e de suas consequéncias, evi-
dentemente procedo como psicanalista, ndo porque estou pensando na teoria de Freud,
mas porque ha uma questdo mais profunda que tem efeitos causais sobre a conduta
manifesta.

Parece-me que o que se oferece aqui € uma teoria psicanalitica das rela¢des do
paciente consigo mesmo e com o mundo e ndo uma teoria das rela¢des vinculares ou
da psicologia comportamental ou das terapiaged#alt Aqui ndo se disse somente
gue houve quadros relacionados com a familia, ndo! Trata-se de seu nivel profundo:
0 que é inconsciente é trabalhado. Mas o que é inconsciente aparece a cada momento.
Quando ele realiza uma acéo, néo o faz porque refletiu primeiro, com sua adi¢céo
negativa da vida; isso esta escondido, tem efeitos causais, tudo o que ele faz é nega-
tivo.

Compreendo que este é um trabalho que esta a espera da continuidade do
trabalho psicanalitico, porque a estrutura relacional e suas relagfes causais estdo em
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um nivel profundoAqui me parece que o analista dira que é certo, ou o pior, esta é
uma hipo6tese sobre como esta configurado o aparelho psiquico nesta pessoa e a parte
comportamental € somente o0 aspecto manifesto. Por isso me parece ser um trabalho
psicanalitico e se me estendi, se é que eu tenha entendido o propdésito, a autora o dira.

A: — Eu nado entendo uma teoria psicanalitica que possa prescindir da relacao;

a relacéo é fundamental na origem do psiquismo, a relacdo analitica. E claro que é
assim que eu pretendo trabalhar na sesséo que apresentei. O material é extenso, por-
gue quero pintar um quadro e ndo o “detalhe” de uma sessdo no processo, dai as
entrevistas psicanaliticas, a histéria. A questao esta na transferéncia, e, na sesséo, eu
posso descobrir algo que ele nem sabe que tem. Esse paciente desperta-me o bom
humor; as coisas que ele faz me divertem muito. Ele usa a copa do mundo e Marado-
na como a forma de demonstrar uma deterioracao terrivel, mas também de demons-
trar uma forte relacdo comigo. N&o poucas vezes eu perguntei a meu filho como se
saiu o time do Vasco e do River Plate em Buenos Aires... Sabia que este seria o tema
na préxima sessao com Demian. Eu me surpreendia com ele presente em minhamente.

K: —Boca, Boca, Boca... (risos) (time de futebol rival do River Plate).

A: — Demian anuncia o tema da sessao seguinte, ele quer me pegar, diz: “Nao
te esquecas que esta noite tem jogo e vamos arrebentar os argentinos”. Na sessdo
seguinte ele vem com o conhecimento das jogadas, a formacao do time e, entao,
presta muita atencdo, indaga se eu estou com espaco mental para ele. Acho graca
nisso tudo: ele me testa. Eu percebo nele a questéo da vida e a vitalidade do processo.
Ele tem a capacidade de me cativar, de chamar minha ateng&o, de ocupar minha
mente, de entrar de noite na intimidade de minha vida, de acabar com um marido
argentino.

H: — Eu penso que este nivel trazido pelo analista é mais aberto, elevado e
desenvolvido. Demian n&o so6 se relaciona com vocé através do controle onipotente
do computador, também h& um jogo que vai se configurar, jogo esse gque vocé vai
discutir e dividir com ele, sobre o qual vao conversar. Eu penso que ele mostra uma
esperanca.

K: — Além disso ha um aspecto na parte defensiva estratégica. O computador
também é uma companhia um pouco obsessiva, mas uma companhia. Nao a compa-
nhia grosseira, decadente, violenta do circulo de seus amigos. Entdo € muito melhor
estar com a Internet que com gente que se droga, ou estar em decadéncia mental, pois
isso seria um desastre. Ele também mostra que tem certa capacidade de discriminar o
que tem valor positivo ou negativo. Demian sabe julgar .

N: — Voltando ao que disse Alicia, penso que, em termos transferenciais mais
amplos, se encontra a questao por motivos amorosos ou rtituads. psicanalista
e por isso estas comigo, ou ha uma relagdo amorosa por tras de tudoksta?® a
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guestdo sempre presente e que revive na transferéncia o menino indesejado, que se
torna indesejado para o analista, que faz de tudo para ser expulso. Assim confirma ou
nao que a analista é uma substituta da situacédo anterior com a mae. EléRodaga:

so nascer? Nao posso nascer? Que motivacdes ha por trds de meu nascimento?
Amor ou moralidade?’Eu creio que sempre estéa latente esta questao.

K: —O que a senhora diz séo duas coisas: uma € a que eu lhe disse antes, o
fato da moral, a outra € o do carinho que ele, Demian, considerava como uma das
causas da sua frustracao e viséo catastrofica da vida. Por algum motivo os pais deixa-
ram que a versao moralista tivesse tanta forga e sufocasse o amor, ao decidirem que
nascesse por razdes morais e néo por carinho. Parece-me boa essa observacéo sobre
a transferéncia, porque eu néo a fiz claramente. Neste trabalho ha uma relacéo trans-
ferencial. Isto é psicanalise, diferente de qualquer outra abordagem psicoldgica. Por-
que, como manifestei em outro dia, em uma das conferéncias deste Ciclo, pode-se
fazer uma descricdo da transferéncia desde um ponto de vista comportamental, o que
€ perfeitamente possivel. Mas o descobrimento que fizeram os analistas é achar o
psicanalitico da transferéncia. Muitos terapeutas de outras orientacfes tanto médicas
como psicolégicas vém o mesmo, isto é, a transferéncia ocorrer, mas essa nao sera
trabalhada, ndo vai se desenvolver. Muitos dos psiquiatras que eu conheco, fisiolo-
gistas, em geral estdo buscando a raiz dos fendbmenos psicanaliticos no bioldgico. A
fisiologia pode ter algo a ver, mas ndo explica tudo. Nem por brincadeira se lhes
ocorre uma explicacéo da relacdo transferencial do paciente com o terapeuta. Esta é
a originalidade de um psicanalista...

M*: — Eu queria sua opinido sobre algo muito amplo: saber a qualidade do
conhecimento que se da a um paciente. No meu entender, séo trés as formas de apro-
ximacgao do paciente, para ndo dizer de interpretagéo. A primeira seria uma conversa-
¢do, em uma linguagem explicativa, derivada do consciente ao inconsciente. A se-
gunda seria a transferencial, dentro de um parametro bastante severo, no campo da
transferéncia total, onde se vém os modelos antigos repetidos dentro da situacéo
emocional, ainda que nao estejam sob as emocdes vividas haquele momento. Porque
as vezes ha repeticdo do modelo; mas, com o auxilio da emog&o que se pode captar
no momento, percebe-se que os modelos sé@o vividos ao contrario, por exemplo. A
terceira seria com 0s progressos da teoria, nestes cem anos da psicanalise, principal-
mente apos a contribuicdo de Bion com o conceito de experiéncia emocional.

A experiéncia emocional seria 0 consciente e o inconsciente constituindo-os a
cada momento da sesséo a partir das duas subjetividades, o analista e o paciente. O
que eu pergunto é se é possivel falar da qualidade do conhecimento, da qualidade

* Maria Olympia de A. Ferreira Franca.
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estrutural do conhecimento que chega até o paciente através dos trés tipos de aproxi-
macéo verbal.

K: — Eu, em parte, reconhec¢o que, do ponto de vista epistemoldgico, a inter-
pretacao tem varias faces diferentes. No capitulo trinta e cinco do livro de Etche-
goyen, ele teve a amabilidade de deixar-me incluir uma conferéncia minha sobre o
tema, e ai se coloca e se apresenta uma questao parecida com a que vocé esta formu-
lando, de transferéncia repetitiva. Este € um bom exemplo de coisas que dependem
do referencial tedrico em que os psicanalistas se movem. Por exemplo, Lacan ndo
aceitaria 0 passado, se isto pode significar que nossa amizade aqui pode continuar
(risadas). Lacan faz uma curiosa observacdo que sempre me impressionou. Assim
como Freud descobriu que o fato de o trauma ter ocorrido, ou ndo, ndo tem nenhuma
importancia, porque pode ser fantasia, Lacan afirma que o que ha em uma sesséo € a
estrutura presente nesse momento. De maneira que o passado ndo interessa. Para
Lacan o passado intervira se o paciente o escolher normalmente para formar um dos
personagens no cenario analitico que no momento esta presente na sessdo. Se assim
€, a transferéncia pode ser - isso estd muito bem observado no artigo, segundo Etche-
goyen — perfeitamente vista numa terceira dimensao: a instrumental. A transferéncia,
em realidade, vai por esse caminho, porque é uma ac¢éo; querendo ou nao querendo,
a gente vai fazer a interpretacdo. Por conseguinte, fazer uma interpretacao pode ter
componentes transferenciais, o que é evidente. Parece-me que a idéia € que apare-
cem, através das transferéncias, processos repetitivos, e que ha quadros que tém a ver
com o passado. Nem todas as teorias psicanaliticas aceitariam isso. Lagache diz que
nao e ele se considera psicanalista e tem direito a uma teoria propria.

Com respeito ao conhecimento, eu sempre afirmei que o conhecimento é uma
coisa muito importante para poder tornar consciente, perceber, promover desenvolvi-
mento. Freud assinalou claramente que o tipo de conhecimento de uma estrutura
psiquica, por parte do analisando, néo é o resultado de um trabalho pedagdgico. Nes-
te sentido tudo o que é logico se pode fazer. Eu sigo a tradicao logica para ver as
coisas. Ele se refere a uma estrutura egoica perturbada, e aqui aparece o terceiro
aspecto: se ndo for por via emocional, ndo ha motivacao para que o conhecimento se
dé; eu ndo vou ver 0 que Ndo me interessa, 0 que ndo posso perceber. Por razdes
defensivas posso negar o conhecimento emocional, que é muito importante. O exer-
cicio da psicanalise é um desafio humanista: a relacdo emocional ou relagdes emoci-
onais se tém em conta e entdo se pode conhecer.

H: — Parece-me que o senhor tocou algo muito interessante. Também na leitu-
ra de Freud e Klein era importantissima a experiéncia emocional. Tem havido certo
engano na compreensédo quando se fez do consciente ou inconsciente certa caricatu-
ra, desvirtuando a importancia do jogo de ambos no sonho e na interpretacdo do
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sonho. As primeiras palavras do paciente sobre a questdo na sessao apontam para a
busca da integracao afetiva do ser. O movimento da sessao passa uma mensagem de
otimismo. O vértice moral, que € amor depressivo, se integra com o afetivo. Aqui
esta a integracao entre o moral e o afetivo.

K: — Eu poderia estar de acordo com isto, mas ha uma diferenca sutil, pois o
aspecto moral, que é importante, ndo € o principal nessa integracdo. O que acontece
€ que na parte moral, com respeito ao emocional, nés queremos fazer coisas boas e
belas também. E se pensamos que nas coisas belas estd a conduta moral pode-se
oferecer uma flor, ou, sendo um bom instrumentista, tocar-se uma mdsica, como
muitas terapias fazem. Na psicanalise esta privilegiada a questdo emocional. Ontem
falei dos aspectos morais da psicandlise. Como dizia Freud, creio que a psicanalise é
a conquista fundamental nas relagées humanas e instrumento para alcangar a com-
preensao do “phatos” grego e suas transformacoées.

N: — A Sociedade Brasileira de Psicandlise de Sdo Paulo e, em especial, a
Secretaria de Criancas e Adolescentes agradecem sua presenca e a oportunidade de
discutir todas estas questdes. Agradecemos também a Alicia, como a representante
de FEPAL, que ofereceu esta oportunidade. Muito obrigado a todos.

K: — Eu quero dizer antes que saiam que, para mim, esta é uma experiéncia
muito importante. Estas relacdes interdisciplinares e os seminarios sempre me tém @
resultado muito Uteis, aprendi muitas coisas e foi um prazer conhecé-los. Eu também
estou agradecido e Ihes digo meu muito obrigddo.
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RP —E um prazer recebé-los na Sociedade, com nossa Comissdo Editorial.
Vocés estdo entendendo bem o portugués?

RB —Sim.

RP —Tem sido ja uma tradigdo nossa receber os colegas para uma entrevista,
que deve ser publicada na nossa Revista. Como sabem, a Revista foi criada para
comemorar os trinta anos de fundacéo desta Sociedade e tem representado 0 nosso
pensamento cientifico e o dos colegas que vém nos visitar. Assim, nés te convidamos,
Bernardi, para conversarmos sobre pesquisa. Ja recebemos as respostas as pergun-
tas que te enviamos e que servirdo de estimulo ao inicio de nossa discussao.

RB —Antes de mais nada, queria dizer que também para mim é um prazer e
uma honra estar com vocés e que Ihes agradec¢o muito esta possibilidade de intercam-
bio. Acho que estamos tdo perto e necessitamos muito incrementar nosso dialogo,
para que essa regido siga enriquecendo-se. Muito obrigado, pois. Por onde comeca-
mos? Eu posso falar “portunhol”...

RP —Fala em espanhol, vais te sentir melhor. NGs o entendemos bastante bem.
RB —E que, em portugués, ha duas palavragstigacaogue se aplica mais
a exploracéo e a indagacéao analiticpeequisague corresponde mais as ciéncias
naturais.

RP —Sim, a metodologia empirica propriamente dita.

RB —Certo, mas, por exemplo, se se refere a linglistica, a historia, usa-se
pesquisa

RP —Talvez néo haja uma diviséo tao estrita.
RB —Estrita, ndo.
RP —N&o é estrita. Investigacdo € um termo que sugere um tipo de aborda-

gem mais exploratéria, enquanto pesquisa sugere algo mais objetivo, protocolar. De
uma certa maneira, sdo intercambiaveis. Ha uma area de superposi¢ao.
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RB —Em espanhol, a palavra mais usada/éstigacd@ara os doi?esqui-
satem um sentido mais de detetive. Usa-se tanibéagacdoMasinvestigaca@ a
palavra comum tanto para o matematico, o fisico, quanto para se traduzir Freud, para
a psicanalise. Penso que, no momento atual, em psicandlise, o que se vem criando
como tradi¢do é falar da investigacao clinica na sessao e de outras formas de investi-
gacao que ndo € sO a empirica sistematica, mas também a investigacdo no nivel da
psicologia, da historia, ou de estudos légicos como os de Matte-Blanco, ou a ldgica
do inconsciente. E que ha uma série de investigacdes complementares que podem
servir de ajuda a investigacgéao clinica na sessao.

RP —Talvez por tras desta questéo se encontre a resisténcia dos psicanalistas
a aceitarem os procedimentos de pesquisa ou de investigacdo dentro da psicanalise,
a necessidade de se testarem hipoteses como parte do nosso trabalho, do préprio
processo analitico. Parece-me que nao se tem utilizado suficientemente a pesquisa
nesse sentido.

RB —Eu penso que ha, na realidade, uma distin¢cdo, que fazia David Liber-
man, entre 0 modo de investigar durante a sesséo e o que se pode fazer depois, com a
sessdo como objeto de investigacdo. Liberman gravava as sessdes e depois as estuda- @
va no sentido comunicativo, do ponto de vista da teoria da comunicacéo, da linguis-
tica. Mas isso ele ndo o fazia como analista com o paciente; fazia-o depois e ndo
misturava uma coisa com a outra, ainda que uma enriguecesse a outra.

RP —Era como se a sessao fosse uma coleta de dados a serem pensados a
posteriori, dentro da metodologia.

RB —De multiplas metodologias.

RP —Claro. E considerarias, por exemplo, teus estudos sobre os paradigmas
da psicandlise — esse é um dos trabalhos que fazes — um trabalho de investigacdo em
psicanalise? Em histéria da psicanalise, em epistemologia psicanalitica?

RB —Parece-me que o estudo dos paradigmas e o que eu desenvolvi posterior-
mente dao lugar a dois tipos de investigacao. Eu diria que ha varios tipos de investi-
gacdo. Creio que durante a sessdo — este foi um tema em que estive trabalhando,
sobretudo para um painel que fiz em Amsterdam, com Roy Schéfer e com Denis
Duncan — o analista tem que fazer um trabalho, as vezes, de auto-analise, mas tam-
bém de reflexdo sobre seu modo de escuta durante a sesséo, para descobrir como
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estdo as teorias, nele, durante a sessdo. Porque tenho a impressao que, quando o
contato emocional profundo com o paciente se faz dificil, o analista se defende com
teorias. Essas teorias sdo uma espécie de dialogo com um objeto interno, muitas
vezes restos transferenciais, objetos e mestres idealizados com os quais o0 analista faz
um tipo de trabalho de supervisdo interna. E como se se afastasse um pouco do pa-
ciente e se voltasse para seus objetos internos, para conversar com eles e pedir-lhes
ajuda. Fiz perguntas sobre isso a colegas e ao préprio Duncan e nos demos conta de
que, na sess&o, ouviram coisas que tinham lido fora dela. E como um campo, ai sim,
diria, da palavranvestigacagsicanalitica. Diginvestigacdoporque tudo se passa

como se o analista procurasse descobrir algo. Atras disso ha restos transferenciais, ou
seja, algo de auto-analise, porque transferimos idealizac6es, 6dios, amores a vida
institucional. Penso que isso ndo é novidade, seria um trabalho, uma atitude de inves-
tigacdo em direcao as teorias internas. Além disso pode-se fazer um trabalho de in-
vestigacao mais epistemoldgica, que foi o desse artigo. Também pode-se desenvolver
pesquisa empirica, por exemplo, essa que Claudio Eizirik comparando como mudam
as interpretacfes através do tempo. Isso ajuda o analista a tomar consciéncia dessas
mudancas. No Uruguai, comeg¢amos a dar-nos conta que estdvamos fazendo muito
poucas, ou menos interpretacdes transferenciais, da agressividade, da sexualidade.
Por qué? Porque mudam os pacientes, ou porque mudam nossos modelos mentais? E @
como um alerta: “Atencéo! O que esta acontecendo aqui?”

RP —O que se passa dentro dos consultérios é muito dificil de enfocar e sele-
cionar para uma pesquisa. Comparado com outras ciéncias, o material que a psica-
nalise tem para esse fim é bem mais arduo. As pessoas, em outras ciéncias, tém
dados mais objetivos. Parece que temos, em psicanalise, que investigar algo como a
beleza da borboleta, entdo ndo basta descrever o DNA. E uma beleza, € uma outra
coisa, que vai além daquilo que se observa, algo muito subjetivo. Esse trabalho de
comparar as interpretacfes mostra muito, mas sera que mostra tudo o que aconte-
ce? Sera que todas as influéncias que enumeraste podem ser investigadas, por exem-
plo, no trabalho a que te referiste? H4 muitas coisas que se passam na relagdo que
parecem muito dificeis de investigar. E como se ndo se pudesse nunca, realmente,
fazer aquela pesquisa que se desejaria, para saber o que funciona, o que nao funcio-
na, o que mudou. Fica-se sempre com uma visao parcial.

RB —Parcial e indireta, concordo. Se perguntamos a um fisico o que é a maté-
ria, ou 0 espaco, ou o0 tempo, se se pergunta a um biélogo o que é a vida, ou a um
artista o que é a beleza, eles ndo tém resposta. Nao se trata de investigar tudo.
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RP —Eu teria um questionamento que diz respeito aos métodos que usamos
para investigar em psicanalise. O senhor fez uma referéncia do ponto de vista da
observacao do paciente — uma variavel; depois, o senhor fez uma referéncia do pon-
to de vista da observacao da livre associacdo do analista — outra variavel. E a Anette
pergunta sobre a dificuldade de se abarcar o todo. Como o todo se da dentro de um
campo analitico, e o vinculo é uma situacao ja ha algum tempo bastante estudada,
parece-me que uma das dificuldades é um terceiro, fora da situacao, fazer essa apre-
ciacao através de uma “parede” de visdo unilateral, em que, entao, teriamos todas
estas variaveis representadas pelo paciente, pelo técnico, pelo analista e pelo cam-
po, inclusive aspectos epistemoldgicos, ideologias, todos os condicionais que estédo
na mente do analista. Como o senhor vé este tipo de abordagem?

RB — Na clinica podemos utilizar conceitos como os de “campo”, que buscam
construir uma gestalt total com os fendmenos. Mas, inclusive nesse caso, somente
podemos prestar atencdo a uns poucos aspectos de cada vez. Eu de novo insistiria
que, na pesquisa empirica sistematica, ndo ha nenhuma forma de investigar tudo, no
méaximo estudar, ir vendo pouco a pouco distintos fenbmenos. Também com os pa-
cientes avangamos pouco a pouco...

RP —O campo analitico, numa mesma sessao e de uma sessao para outra, @
pode mudar, “cambia” o tempo todo. Essa me parece uma das dificuldades maiores
que a psicandlise coloca para a investigacdo. Como estas mudancas podem ser ta-
buladas, registradas?

RB —Acho que de duas maneiras: uma, na captacao clinica, na compreensao
clinica global do analista, outra através de indicadores que reflitam seletivamente
essas mudancgas.

RP —E as identificacbes, o que vém a ser?

RB —No fundo, 0 que escrevemos na sesséo € a representacao do processo
analitico em nossa mente. Sao representacdes. Um terceiro esta presente, por exem-
plo, na superviséo, que, por sua vez, faz a representa¢cédo do processo na sua mente. E,
quando o discutimos em publico, na saida, temos tantas representacfes como temos
analistas, cada um dando énfase a coisas diversas. E um fato de observacio. Ou seja,
acho que esse modo de discusséo prepara a mente do analista como uma superficie
sensivel, apta para entrar em contato com o paciente. Mas nédo se pode pedir-lhe uma
verdade ultima. Explico-me: passa-se o mesmo com as flores que vé Van Gogh, que
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nao tém por que serem as mesmas que vé Monet, ou outro pintor. Trata-se de como
cada um teria trabalhado com esse paciente. Por iSso € necessario aproximar-nos
dessa flor desde distintas metodologias e alcancar critérios de evidéncia compativeis.

RP —Sim, mas nao reside justamente ai um dos problemas, voltando a inves-
tigacdo em psicandlise? Porque isso que estas descrevendo coloca a psicanalise
muito mais dentro de uma teoria da estética, por exemplo, que trata das qualidade
do sentir — eu sinto assim, ele sente assado, tu sentes de outra forma. Acho a analo-
gia perfeita: uma flor que o Van Gogh vé. E ndo sera justamente devido a inser¢éo
da psicandlise nessa grande teoria estética, que é a teoria da sensacao, a razdo de
ser deste esfor¢co em se realizar uma investigacao, hoje em dia, no sentido de quali-
ficd-la como uma ciéncia? Eu faria uma outra pergunta: psicanalise, no teu entendi-
mento, € uma ciéncia ou um conhecimento apenas? Uma hermenéutica? O que € a
psicandlise?

RB —Na minha opinido, €, antes de mais nada, um processo clinico, terapéuti-
co e vital.

RP —Um tratamento.

RB —Sim. E um processo inter-subjetivo, que pode e deve ser estudado de
diferentes maneiras. Na palestra gostaria de focalizar alguns desses aspectos, porque
o esforco de cem anos de tratar, de chegar a conclusdes compartilhadas, a partir dos
dados clinicos, culminou num processo de fissdo crescente: cada vez mais ha tantas
psicanalises como ha psicanalistas. A pergunta é a seguinte: qual a légica interna
disso? Sera que somos tao narcisistas, que cada um tem de ter sua prépria verdade?
Sera que s6 podemos agrupar-nos tomando algumas figuras como idolos, endeusan-
do-0s? Somos os seguidores de Freud, de Anna Freud, de Melanie Klein, etc.

RP —De Bion...

RB —De Bion, Lacan, etc.? Acho que ndo. Acho (e isso quem o diz é Joseph
Sandler) que por mais que as teorias oficiais possam ser partilhadas, no fundo, cada
analista trabalha com o paciente com seus proprios modelos operativos. Ele os cha-
ma “teorias implicitas”, proprias de cada um, as vezes, mais pré-conscientes que
conscientes, que é a maneira como realmente analisamos. Mas, entdo, somos uma
arte clinica e ndo uma ciéncia? Penso que é possivel agirmos em um nivel mais cien-
tifico, de segunda instancia, tomando, como dizia Libermann, nossas representacoes
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mentais como objeto de investigagéo, ou pesquisa. Como Freud sempre fez, conver-

tendo a dificuldade em estimulo para avancar. Tomemos nossas representages men-
tais do paciente e tratemos de estuda-las em um segundo nivel. Como mudam? Por
que mudam? Que efeitos tém na sesséo?

RP —E com isso corremos um risco, quem sabe, de transformar as teorias
numa espécie de formulagao projetiva...

RB —Do analista.
RP —Hipotético-projetiva, quase sempre, e ndo dedutiva.

RB —Sim, projetiva. H4 uma investigagcdo muito interessante feita por Augus-
to Escribens, no Peru, que lamentavelmente pouco se divulgou. Ele fazia o seguinte:
gravava a sessdo, como Liberman, depois a reconstruia, sem ouvi-la, e comparava
ambas. Para qué? Para buscar simplesmente qual era a verdade? Nao. Para descobrir
onde ele, sua contratransferéncia, omitira aspectos, inventara outros. Ele, além de ser
linguista, tem muita capacidade de pesquisar os tons de voz. Assim, era possivel
perceber uma depresséao que Ihe escapara durante a sessdo, mas que ficara no tom da@
voz. Descobriu que havia escrito muito pouco sobre algo de que a paciente falara
muito, que algo que ela Ihe dissera ele ndo o havia anotado. E o que descobriu através
disso? Sua contratransferéncia.

RP —De certa maneira, ele introduzia um terceiro, também, s6 que o terceiro,
no caso, era ele mesmo.

RB —Ele mesmo, depois. O que havia acontecido era o instrumento.
RP —Talvez seja a Unica maneira de se introduzir um terceiro.

RP —Mas néo é possivel, porque o processo com o gravador é diferente do
processo sem o gravador. Isso conta.

RP —Mas, mais do que uma investigacdo sobre o material clinico, acho que
isso é uma investigacdo particularmente importante sobre o grau de distor¢cao que

se pode operar sobre 0 que se ouve.

RP —Mais do que sobre o material clinico.
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RP —Sim, sobre a contratransferéncia.
RP —E perfeita para se investigar, literalmente, investigar.

RP —Atualmente, quando é apresentado um trabalho com material clinico,
temos muita habilidade em, imediatamente, ver onde estdo 0s aspectos contratrans-
ferenciais mais ou menos patoldgicos do material. Mas, pela prépria definicdo, boa
parte dessa contratransferéncia, ou no todo, ou no que paralisa o processo analitico,
nao é percebida pelo autor. Teriamos que pressupor que, numa investigacdo desse
terceiro, a partir do mesmo analista, num segundo tempo, ou de um supervisor, hou-
vesse uma maodificagdo no sentido de que ele tivesse um insight, digamos, produtivo.
Nesta auto-analise (que é como ficamos, no processo analitico, ndo s6 analisando,
mas auto-analisando), ter essa possibilidade, muito privilegiada, também é discuti-
vel em termos de ciéncia, porque o trabalho, essencialmente, é de base inconsciente.

RB —E quase impossivel, ndo?

RP —Como o Dr. Bernardi disse, a dificuldade n&o deve ser um empecilho,
mas um desafio.

RP —\Voltando ao meu ponto inicial, por um aspecto 6bvio, eu poderia exami-
nar melhor o material clinico do colega A, do colega B, o seu e, provavelmente,
vocés todos o meu.

RB —Sim, isso é o que fazemos na supervisao.

RP —Sem esquecermos que as ligacdes tém toda uma psicopatologia, que se
sabe, de um processo didatico, de supervisao, e todas as implicacdes, desde a esco-
Iha do supervisor, além de um condicionamento, uma ideologizac&o, um processo
educativo e ndo analitico...

RB —Bem, Freud dizia que psicanalisar € uma tarefa impossise$)( In-
vestigar sobre o analisar pode também parecer algo impossivel. Contudo, creio que,
no momento atual, mais que expor as dificuldades, temos de ensaiar diferentes cami-
nhos e ver o que oferecem e como superamos 0s obstaculos. Sempre aparecem visdes
criticas que dizem: “Cuidado, que isto pode néo ser psicandlise...”. Mas, se ficamos
somente numa questao reflexiva especulativa, podemaos fechar o campo e ndo nos
permitirmos esse avancar. Acho que se devem abrir todas as possibilidades de avancar.
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RP —Uma das maiores dificuldades na investigacdo dentro da analise nédo
seria o proprio analista? Porque ele se expde muito, dentro da investigacdo. E é
exatamente disso que se precisa, que o analista se exponha, e que aparecam ndo s o
campo onde estdo debrucados os problemas do analisando como as qualidades do
analista e também suas dificuldades. Ai entra o impasse analitico que referiste numa
das tuas respostas. Quem sabe € o impasse uma das boas formas de se investigar o
que entrava o processo. O que ocorre no impasse analitico? A principio, quando ha
impasse, é porque nao chegou a haver processo. O que aconteceu, na dupla, que nao
houve processo? Nela, que esta permanentemente sendo examinada, analisada, o
foco mais complicado do exame é o préprio analista, pelos aspectos narcisistas de
ser testado, checado, corrigido.

RB —Aqui também entra a idéia da diade analista-paciente, que tem de ser
fechada. Ha um caréater defensivo frente a possibilidade de um terceiro, que pode ser
a teoria, 0 mesmo analista depois, o supervisor, ou qualquer procedimento de pesqui-
sa. Parece-me que ha um carater de defesa narcisista de uma relacdo dual, ninguém
pode entrar, como uma méae e seu filho que disséageimao deve haver ninguém
que se intrometa”’E claro que ha momentos em que isso tem de ser assim, mas por
que nao depois? Penso que é por isso que ha multiplas formas de investigacao. Disso @
podes falar melhor com minha esposa (Dra. Beatriz de Le6n de Bernardi), porque ela
esta trabalhando muito em uma andlise bastante detalhada, uma espécie de microana-
lise do que vai acontecendo, em certos momentos especiais da analise, na mente do
analista, em episodios de contato muito intenso com o paciente.

RP —Por exemplo...

BB —E que eu acho que ha determinados momentos-chave na analise, tanto
para o analista como para o paciente, momentos em que ha uma mudamgightim
Parece-me importante examinar o que acontece nesses momento como em uma mi-
croandlise e ver a seqiéncia, 0s processos interpretativos, a representacdo do pacien-
te no analista, as representacdes que se geram das relacdes. Nesses momentos geram-
se certas representacdes de vinculos que tém a ver com a transferéncia e com a con-
tratransferéncia, palavras essas demasiado esquematicas para definirem a complexi-
dade dos fenbmenos que ai se manifestam.

RP —Digamos que seja um corte, uma radiografia.

BB — Uma radiografia.
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RP —Pode ser feito como uma lamina, para exames...

BB —Nao me parece possivel essa relagdo, mas acho que se pode, nesses mo-
mentos, aprofundar mais a investigacao clinica, para teoriz-los. I1sso, do ponto de
vista clinico e usando elementos da teoria psicanalitica, mas também se pode acres-
centar outras formas de investigacdo. Quanto a dificuldade do analista de se expor
com um gravador, ignoro se é uma dificuldade do método, ou mais exatamente do
analista...

RP —Em Montevidéu discutiu-se, inclusive, que as instituicdes tém dificulda-
de de se exporem. Também ndo se conhecem as instituicbes analiticas, como séo
formadas, seus componentes quem sao, quantos homens, mulheres, a formagéo ante-
rior a psicanalise, quantas vezes por semana atendem, uma série de caracteristi-
cas...

RP —A IPA(International Psychoanalitical Association — Associacao Psicana-
litica Internacionalnao tem essa relacgéo...

RP —Assistimos a um trabalho sobre isso, feito no Uruguai, extremamente
interessante, que dava uma idéia de como era a instituicdo, trabalho que estamos
tentando fazer.

RB —A IPA também necessita de um trabalho assim.

RP —Isso ndo é um problema local, € comum a todas as instituicdes psicana-
liticas.

RB —Necessitamos conhecer melhor quais as caracteristicas reais do trabalho
dos analistas e muitos outros dados sobre eles.

RP —A idéia desse trabalho veio porque a IPA néo o tinha.

RB —A IPA ndo sabia quantos homens ou mulheres havia, exceto pelos nomes
no cadastro, ooster.

RP —Tive recentemente a oportunidade de fazer a apreciacdo de um trabalho
— “Etica e Setting em Psicanalise” — para a Revista Brasileira de Psicanalise. Ndo
vou falar sobre ele, mas referi-lo apenas como um estimulo dentro deste contexto:
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parece-me que uma das coisas que dificulta muito a pesquisa é o problema da busca
gue nos persegue sempre, e que todos temos, de um ideal de neutralidade.

RP —Continuamos sempre pecando...

RP —Por exemplo, o Mauro falou em impasse. Toda a obra de Freud, pratica-
mente, os saltos, os acréscimos, as modificagBes importantes, vieram a partir de
impasses.

RP —E verdade.

RP —Rosenfeld tem uma obrhampasse e interpretacaque vejo como um
livro de pesquisa a partir de situagdes-limite, momentos criticos. Nao penso que, no
impasse, necessariamente, o processo analitico esteja parado. Nao, ele esta é parti-
cularmente conflituado.

RP —Mas nao seria ainda a investigacao o jeito mais puro?

RP —E o que fazem Freud, Rosenfeld e outros. Mas ai ficamos adstritos a
genialidade de A, B, C, porque ela ndo cabe como método, eis o problema.

RB —Na&ao cabe como método em que sentido?

RP —No sentido de uma generalizacéo, de estabelecer uma metodologia que
possa ser aplicada em qualquer parte do mundo por qualquer analista.

RP —Em qualquer impasse que vier.

RP —Tenho a impresséo que, se nés, analistas, nos dispuséssemos a colocar
no papel os erros que cometemos nos casos de consultorio...

RP —E discuti-los...
RP —Lucrariamos muito.
RB —Sim. Creio que ganhariamos muito, se puséssemos em pratica com mais

freqUéncia estudos sobre o processo psicanalitico, sobre os resultados e a relagcéo
processo-resultado.
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RP —NGos ja alterariamos no papéisos)
RP —Ah, néo importa!

RP —Mas essa, eu acho, é a proposta da Dra. Beatriz: “pegar” momentos
dificeis e tentar conceitualizar esses momentos. Buscar uma espécie de teorizacao
fina, o0 que esbarra ndo s6 no problema da neutralidade como no da adeséo que cada
psicanalista tem a sua teoria.

RB —Sim. H& momentos-chave nas analises. Nés, analistas, o sabemos, o0s
pacientes também (pensemos em nossas préprias analises). Mas ha pouca investiga-
¢do sisteméatica sobre esses momentos.

BB —Porque aparecem muitas perguntas e as referéncias teoricas.

RP —Porque seria um trabalho a ser feito pelo préprio analista e de preferén-
cia com um terceiro observador, no qual haveria ndo s6 a questao da falta de neutra-
lidade como a aderéncia ou adesé&o as teorias. Isso torna dificil o conhecimento de
um processo analitico, se pudéssemos generalizar o que € um processo analitico. @

RB —Sim. Mas a neutralidade e as proprias teorias sdo instrumentos para se
obter um certo fim: facilitar o processo de analise. Mas, por sua vez, 0 processo €
também um meio para se alcancarem certos resultados, isto é, que o paciente possa
viver melhor. Creio que ganhamos muito, se passamos de modelos ideais a uma con-
cepcao mais pragmatica de nossa forma de analisar. Esses momentos péem a prova
nossas teorias.

BB —Na&o, acontece que, nesses momentos, as vezes de muito encontro com o
paciente, ou de crise, talvez surjam também hipéteses interpretativas, ndo s6 aderén-
cias. SA0 momentos nos quais as teorias sao insuficientes, os mais férteis, talvez, no
sentido de abrirem para problemas que podem ser investigados na teoria, posterior-
mente. A questdo é como suspender as teorias um pouco.

RP —Eu diria que ndo somente as teorias hdo suportam esses momentos criti-
cos, mas também falha a capacidade do analista de integrar as varias teorias e
poder sintetiza-las e aplica-las aquele momento.
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BB —E os limites de cada uma. Parece-me que as situagdes clinicas sdo mais
ricas, as vezes, que as explicacdes que alimentam.

RP —Exatamente.

RB —O que isto move dentro do analista, lealdades e filiag6es...E isso que,
muitas vezes, ndo permite a investigacdo ou simplesmente a reflexdo sobre o que
ocorre realmente na sessao.

RP —As dinastias, dentro da sociedade...

RB —Que sao também baluartes, no sentido de pontos nos quais ndo se pode
pensar, porgue tocam impossibilidades internas — como vou afastar-me da teoria, de
minha sociedade, ou de meu mestre... Tudo € um campo de pesquisa. Isto me parece
algo prioritario para analistas, que multipliguemos a atitude de pesquisa, a atitude de
investigacao. Seria a atitude indagat6ria, de ndo dar as coisas como certas, por exem-
plo, a neutralidade. N&o sei se denominamos de neutralidade a mesma coisa.

RP —Cada um tem a sua neutralidade. @

RB —Neutralidade nédo é simplesmente ndo intervir. Ser neutro ndo € sempre o
mesmo. Acho que deveriamos, junto com qualquer um desses termos, investigar es-
ses modelos internos de cada um. Isso me parece interessantissimo e pouco pratica-
do. Grandes teorias, muito abstratas, muito gerais, ndo refletem a diversidade Mas
nao quero deixar passar outro problema: cada vez mais ha pesquisa de estatistica, de
resultados de psicoterapia, de tratamentos psiquiatricos, etc. Ou nds, psicanalistas, 0
assumimos, ou nos cai em cima.

RP —A escola de Ulm, por exemplo...

RB —Nao s6. Por exemplo, nos Estados Unidos ha uma revista que se chama
Consumer’s Repojue pergunta as pessod3:senhor estd conforme com o carro
que tem?’ E a seguir registram os que tém Wolkswagen e se estdo conformes ou ndo
com o carburador, a porta, etc. Perguntam o mesmo sobre a geladeira ou o fogdo. Em
novembro passado, incluiram a psicoterapia. Sete mil pessoas responderam se esta-
vam conformes ou ndo, em que, se haviam conseguido 0 que procuravam ou nao, em
que, se a recomendariam ou ndo. Podemos gostar ou ndo, mas isso vai acontecer, no
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mundo do futuro, seja ou nao feito por nés. Nesse exemplo ndo distinguiam muito
psicandlise e ndo-psicanalise.

BB — O que responderam?

RB —Ah, foi interessantissimo e metodologicamente muito bem feito. Havia
outras perguntas: como chegaram a psicoterapia? A guem procuraram? Quando se
sentiram mal? E, quando se sentiram mal, a quem foram? Se estiveram em psicotera-
pia, por quanto tempo? E quantos sentiram que melhoraram? Em que sentido melho-
raram? No crescimento pessoal, na capacidade de se compreenderem a si mesmos, de
alcancarem seus objetivos na vida? Que objetivos os levaram a procurar terapia ?
Felizmente as respostas mostraram que a grande maioria estava satisfeita com a psi-
coterapia e que, a medida que permaneciam mais tempo em tratamento, se sentiam
mais ajudadas. Digamos que é um produto que recomendavam. A psiquiatria biol6gi-
ca também é um problema sério que temos que enfrentar, comparando tratamentos
com e sem psicofarmacos. Mas esse outro tipo de estudo vai ser cada vez mais fre-
quente.

RP —A propdésito desse movimento americano de pesquisa, o Ogden esta pu-
blicando um trabalho reconsiderando algumas regras fundamentais sobre o uso do
diva, a interpretacdo, a associacao livre, os preceitos basicos todos, dentro da psica-
nalise. A pesquisa é uma forma, inclusive, de divulgacao da psicanalise. Temos que
poder divulga-la, com as pesquisas confirmando ou ndo determinadas regras com os
pacientes. Sao cem anos. Esta na hora.

RB —Este é o ponto. Acho isso muito polémico. Extremamente polémico. Penso
gue, assim como no pos-guerra as controversias classicas eram entre escolas, as con-
trovérsias que me parecem significativas no préximo século tratardo de metodologia,
dos aspectos metodoldgicos e da relacdo entre a técnica e o resultado.

RP —E uma metodologia dificil.

RB —Trataraodos aspectos metodologicos e de como unir a investigacao cli-
nica, que, por enquanto, € o ponto de apoio mais seguro, com a investigacao empirica
sistematica, no momento de tomar decis6es. Como interpretar, isso se faz com a
clinica. Mas como uni-la a outras formas de pesquisa sera uma dessas controvérsias.
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RP —Bernardi, estamos quase na hora. Queremos agradecer-lhes a presenga
e convida-los novamente a publicarem em nossa Revista. Muito obrigado.

RB —Também agrade¢o muitissimo a oportunidédle.

Transcricdo e traducdo Aea Luiza Rodriguez Antunes

Revisédo técnica deatricia Fabricio Lago
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ao filme “Anahy de las Misiones”, de
Sergio Silva*

Eneida lankilevich**, Porto Alegre

* Apresentado no Ciclo de Cinema e Psicandlise, em 16 de outubro de 1998. Universidade Federal do
RGS - promocéo conjunta da Secretaria de Educagdo e Cultura e Sociedade Psicanalitica de Porto
Alegre.

** Membro Associado da Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre.
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Assistindo ao filme “Anahy de las Misiones”, de Sergio Silva, surpreendi-me
inundada de sensacgdes intensas: inquietude, fascinio, encantamento... Um “impacto
estético”, pensei depois. Lembrei de algo que li num artigo escrito por Lilian Gish,
atriz de cinema mudo, em que propde uma teoria de ser o cinragspécie de
esperanto estéticé razao € simples. A pantomima é o meio primitivo de comunica-
¢ao e intercurso humano, e sdo as imagens que proporcionam a uma crianca seu
primeiro conhecimento e compreensao do mundo a sua volta. O filme, combinando
os dois, dirige-sassim a uma compreensao humana comum. (...) Os cenarios podem
ser desconhecidos, mas os coracdes que palpitam e lutam, triunfam ou sucumbem,
sdo os coracOes de toda a humanidad&ish, 1929). Foi como me senti diante
deste filme, “tdo bonito que do6i”. Estas reflexdes, inevitavelmente, me fizeram pen-
sar em Meltzer, que, em sua conceituacdo de um conflito estético estruturante no
desenvolvimento da mente, destaca a dor que reside no mistério, na qualidade enig-
mética dos lindos objetos que percebemos. Este conflito beleza/mistério pode impul-
sionar a busca do conhecimento (Meltzer, 1988).

Reconheci numa fala de Anahy a respeito de “ter filhos machos” a Unica di-
mensdao possivel para minhas reflexdes. Meu comentério, inevitavelmentensera
cisco na vastiddo do pamme significados possiveis deste belo (e misterioso...)
filme.

Em 1922 Freud (apud Meneghini,1972) escreveu a Arthur Schnitzler, um es-
critor que nunca conhecelf:..) tenho assim a impressao que vocé sabia intuitiva-
mente — ou melhor, em consequéncia de uma auto-observacao sutil — tudo aquilo que
eu descobri gracas a um trabalho laborioso praticado sobre outrem. Sim, creio que
no fundo de vocé mesmo, vocé & um investigador das profundezas psicologicas (...)"
Ousaria acrescentar que muito (talvez principalmente) Freud descobriu a partir de
sua auto-analise.

Alimentada destas fontes, sei que posso apenas falar do “meuXitiadey de
las Misiones Assim, procurei buscar na observagdo de mim mesma o rumo deste
meu pensar. O que percebi em mim? Um crescente sentimento de familiaridade, tal-
vez de “apropriacdo” das imagens que surgi@numbu!, meu primeiro impacto.
Arvore simbolo do Rio Grande do Sul, cuja lenda aprendi em meus primeiros anos
escolares e que nunca esqueci. O chimarrdo!, de que tanto gosto e que aprendi a
tomar com meu avo, que faleceu quando eu tinha nove anos de idade. A linguagem!,
termos tao familiares, tdo “gadchos”... Um crescente sentimento de “ba!, o Paulo
José é gaucho! Sera que a Araci Esteves também é? Conheco o Sérgio Silva, o dire-
tor, gaucho! Ba!, musica do Celso Loureiro Chaves, gatcho! O Tabajara Ruas cola-
bora no roteiro!” Reconheci-me entusiasticamente galcha, ouvindo em Anahy ecos
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de Ana Terra, da Bibiana que escuta o vento — personagens miticos, formadores da
povo gaucho, na obra de Erico Verissimo.

E encontrei, assim, meu condutor nestas reflexdes: a formacao da identidade.
Parece-me ser este um filme de personagens miticos, no sentido de Campbell (1988),
“aquilo que os seres humanos tém em comum se revela nosatotbes precisamos
contar nossa histéria, compreender nossa histériaiz Anahy sobre o boi tata,
mito dos pampas, gua sustanca da comida fica no corpo da gent@'boi tata se
alimenta de olhos. Das muiltiplas visdes (olhos) de mundo de que nos alimentamos,
tendo a familia como nucleo e fundamento, temos que “guerrear” até chegar — se
possivel — a nossa propria. Campbell (1988) descreve a jornada do herdi (aqui, os
personagens do film&)ao como um ato de coragem, mas como uma vida vivida em
termos de auto-conhecimentd&ssim “vi” este filme.

A impactante cena inicial nos apresenta o pampa imenso. A medida que a
camara vai se aproximando, a familia de Anahy comeca a ser percebida. Inicialmente
como uma unidade indiferenciada. S6 com o0 avan¢o da cadmara vao-se delineando e
identificando os seres individuais. No decorrer do filme, com os conflitos que sur-
gem —em geral acionados pela entrada de um “estranho” (um terceiro) —, cada perso-
nagem vai assumindo estatura pessoal, e os caminhos/destinos se vao diferenciando.
Como no desenvolvimento do ser humano, a partir de um nucleo familiar fechado em @
direcdo a luta pela conquista de si mesmo e de seu destino, sempre através de vincu-
los.

O que nos mostra — entre tantas outras possibilidades — este filme, deste vérti-
ce que privilegiei? Varias possiveis atitudes e caminhos desde este nacleo familiar
que, em meio aos horrores da guerra e da morte, busca viver intocado por esta reali-
dade, suficiente em si mesmo. Como na relacao inicial, fantasiada, mae/bebé?

O que desde logo me chamou a atencéo foi o fato de ser esta uma familia sem
pai, dai, talvez, também a dimensao de méae-terra de Anahy. Mée que “mata” o ho-
mem-pai, como fez Anahy no inicio do filme? Simbolicamente mae que exclui o pai
da relacao familiar? Também mae fonte de toda a sabedoria, provedora e cuidadora.
Mas que estabelece uma relacéo que os filhos precisam desafiar, enfrentar, na cons-
trucdo de suas individualidades.

O que vai-se delineando, pouco a pouco? A cada aproximacéo de uma figura
masculina, estabelece-se o conflito e o encaminhamento de trajetdrias de responsabi-
lidade pessoal. E a sexualidade, como elemento condutor da identidade, é também
fio condutor da narrativa.

Caminhos distintos vao sendo construidos. Teobaldo encontra a possibilidade
de libertar-se deste nucleo familiar (desta mae?) sufocante, ao ligar-se a figura mas-
culina-parental, ainda que joverde vontade livre- talvez idealizada, um jovem
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disposto a tudo pela “independéncia’. Mas ainda € uma independéncia “subtraida”
da mae com a ajuda de Solano, irmao mais velho, também figura substituta de pai. H&
alguma insinuagdo de homossexualidade na relagéo escolhida por Teobaldo, coeren-
te com o contexto. A saida precisou ser feita sem o conhecimento da mae, que, dizem
os filhos, “ndo suportaria/permitiria” esta atitude. No confronto subseqiente, Sola-
no, 0 COXO que aos poucos vai se delineando como a mente mais livre entre os irmaos,
ergue-se diante da mae com a autoridade provinda da liberdade de estar neste cami-
nho “por escolha e gosto (fiquei por vontade propria pronuncia a admiravel
fala:“dar guarida prés seus é também respeitar os seus queréefestaldo morre,

mas o faz decidindo seu destino.

Enquanto isto, Leonardtilho de pai sabido e de gozo da maeitjolescente
caracteristico, “emburrado”, ndo encontra espago para a hecessaria transgressao que
marca a possibilidade da individuacdo. Mesmo a sexualidade lhe é “concedida” pela
mae, que “Ihe ensina” a masturbacéo e possibilita a virilidade, “conseguindo-lhe” a
mulher Picuna. Se chega a chocar e enraivecer a violéncia com que Leonardo recusa
a esta o direito de “ser”, podemos pensar que a trata como se sente tratado: invadido,
sem um minimo espacgo — sequer mental — de privacidade. E é também assim que faz
frente ao sentimento de desamparo ante o primeiro sinal de ndo onipoténcia da mae,
gque ndo pode evitar a saida de Teobaldo: pela tentativa de subjugar Picuna. Assim
vamos percebendo a figura de pai que o rapaz vai construindo: um pai covarde, que
se aproveita da fragilidade do outro (o caramuru que dois homens, que Leonardo
encontra, perseguem). Uma figura parental que Leonardo desafia: “dois contra um!”,
talvez uma mencao ao pai que, como a mae, ndo o ajuda na conquista de um espaco
de privacidade, que o larga a sanha engolfadora da mée. E exerce sua rebeldia, o
necessario “confronto generacional” com esta figura paterna que, entdo, o humilha,
roubando-lhe a dignidade e, por fim, o mata concretamente, como a auséncia de um
pai que o “salve” da mée sedutora/dominadora mata sua mente, sua capacidade de
amar. Teria ele buscado a morte para ndo matar a méae, efetivamente — pelo 6dio —, ou
simbolicamente, pela ameaca de incesto? (Vale lembrar que Anahy “compartilhou” a
primeira relacdo sexual de Leonardo.)

Através dos olhos de Luna, cuja sexualidade emergente a mantém acordada,
vendo a “cobra de olhos”, vislumbra-se outro caminho. Uma saida criativa, que passa
pelo reconhecimento da existéncia de um casal que se une com paixao e prazer, com
alegria, amor e consideracao um pelo outro, como testemunhou na unido de Solano e
Picuna.

Assim, enquanto ouve os ruidos da consumacao da “macheza” do irmao Leo-
nardo (uma relacao estéril, veja-se como Picuna participa apenas como receptaculo,
objeto do impulso sexual, da descarga de Leonardo), reage de forma infantil, despin-
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Em busca de um pai: comentério ao filme “Anahy de las Misiones”, de Sérgio Silva

do-se de sua sexualidade genital em busca do regago da mée que “goza” a realiza¢éo
da virilidade do filho amado. Em compensagéao, a visdo do casal que se ama genital-
mente, que se busca e se d4, um casal amoroso, adulto, do qual esta excluida, gera
nela a capacidade de tomar o préprio destino nas maos, responsabilizando-se por
isto. E o casal parental, “inspiracional”, que lhe permite ir em busca de sua escolha —
da qual resulta a concepcao de uma nova vida, um fruto.

Uma ultima palavra sobre o amor maduro, conforme nos ensina Anahy: este
amor nao é possivel se dirigido aqueles que se imagina ter sido, um dia. O amor
maduro exige o reconhecimento da realidade da passagem do tempo, inclusive.

O maravilhoso final deste filme reproduz, em sentido inverso (a camara agora
se afasta) a cena inicial. Mas ali vai um grupo diferente: ha um casal adulto que se
escolheu e planeja ter filhos, hd uma mulher que carrega em si a vida que concebeu
do amor que escolheu e ha uma Anahy que ensina a dor de parir, de gerar, mas que
“se decidiu: daqui pradelante vamos seguir no mesmo caminho, sempre adelante”
nao mais necessariamente alimentando-se da aniquilacdo, da morte. Uma Anahy que
se conscientiza de ter sitlwente que podia entortar a naturezathas que, ao admi-
tir a impossibilidade disto, reconhece (para o filho) ‘@irrda tenho contentamen-
to: vancé e aquelas duas l&Contentamento legitimo, dos vinculos genuinos com
entes amados, ndo possuidos. Mas pre¢smtar a brabeza, antes que a tristura @
Ihe afogue na goela"Suportar a dor e as perdas inevitaveis da vida — talvez a Unica
forca possivel.

Neste sentido, lembrei-me da analise de um menino extremamente inibido,
limitado apesar de todo o seu potenciglie ndo conseguia chutar a golinmas
também‘nem se importava de os pais serem separados, isto aconteceu quando era
tdo pequeno, nem lembrava maiguie me declarou, proximo da alta, como era dolo-
roso para ele, reconhecia agora, ter que deixar de estar com um dos pais quando
ficava com o outro. Mas da capacidade (que agora conhecia) de suportar esta dor sem
aniquilar-se como individuo, também veio a possibilidade de “chutar a gol” em sua
vida, usar sua agressao de forma positiva.

A cena final deste filme, verdadeira provocacgédo criativa, em que a cAmara se
afasta, mostrando a vastidao do pampa e enfocando um precipicio/ruptura, por ser
aberta em suas proposicdes, parece-me muito proxima daquilo que eu gostaria de
conseguir dos encontros psicanaliticos, para meus pacientes e para mim: as condi-
¢Oes para construir o proprio andar, mesmo sem conhecer 0s possiveis “precipicios”
do caminho. Condi¢des as mais amplas e mdultiplas possiveis, como a grande angula-
¢ao que nos oferece esta cena final, que propde novas questdes — a melhor forma de
continuarmos vivos e humanos.

Obrigada.
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A primeira contribuicao trazida pela psicanalise a compreenséao das atuacées
criminais é constituida pelo trabalho de Freud, publicado em O&1Belinqiientes
por Sentimento d€ulpa. As idéias basicas apresentadas por Freud neste trabalho
séo assim sintetizadas por ele em 1923, em publicag&o posterior:

“Foi uma surpresa verificar que um incremento neste sentimento inconscien-
te de culpa pode transformar um individuo num criminoso. Mas se trata de
um fato indiscutivel. Em muitos criminosos, especialmente nos jovens, é pos-
sivel descobrir um muito poderoso sentimento de culpa que existia antes do
delito e que constituia, portanto, ndo o seu resultado mas o seu motivo. E
como se tivesse constituido um alivio o poder ligar este sentimento incons-
ciente de culpa a algo real e imediatb”.

Surge assim ja bem clara nas conclus6es de Freud a idéia de que a atuagéo
criminal pode surgir como solucao para uma forte tenséo conflituosa, decorrente de
um superegaexigente e severo.

Entretanto, é no trabalho de Schilder e Keiser, de 1®3udy in Criminal
Agressivenessgjue se delineia claramente a idéia da atuacao criminal servindo como
mecanismo de defesa, como se verifica nesta parte de suas conclusées:

“... em conclusao, sustentamos que em muitos casos a acao agressiva consti-
tui um estado reativo contra um sentimento de passividade. Esta passividade
freqlientemente é sentida como idéntica a impulsos homossexuais e temores
de abuso anal, e muitas vezes o individuo a percebe como sentimentos de
feminilidade. Em conseqliéncia disto tenta dominar seu sentimento de femini-
lidade pondo em acgéo aqueles atributos que comumente se consideram como
sinal inequivoco de masculinidade, isto é, conduta agressiva”.

Bergler, em 1943considera o trabalho de Schilder e Keiser como de muito
valor clinico, por introduzir, pela primeira vez, o elemento de mecanismos de defesa
na explicacdo da conduta de criminosos reais, mas pensa que, embora corretos, 0s
dinamismos descritos por aqueles autores representam apenas o nivel superficial dos

1. FREUD, Sigmund.The ego and the id. In: The standard edition of the complete psychological works of
Sigmund Freud. London, Hogarth, 1961. v. 19, p. 52.

2. SCHILDER, P. & KEISER, A. A study in criminal agressiveness. Genetic Psychology Monographi, Wor-
cester, Mass., 18:5, 6, 1934. apud BERGLER, E. El mecanismo de criminosis. Revista de Psicoanalisis,
Buenos Aires, 3:70, 1945.
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fenbmenos. Para Bergler, subjacente a este nivel, encontra-se no criminoso, em pla-
nos mais profundos, em forma constante, uma oralidade de tipo especifico. Desen-

volve entdo Bergler suas hip6teses sobre o mecanismo de criminose, acentuando que
a oralidade, neste caso, ndo se refere a procura da satisfacdo de um desejo infantil,
mas sim a vinganca pela negacao oral.

Este aspecto de fixacdo a niveis orais nos delinquentes, bem como este carater
regressivo de sua conduta ja ficara demonstrado no livro de Alexander eAgealy,
raizes do crime

Nao pretendo fazer aqui uma reviséo bibliografica completa dos trabalhos sub-
sequentes que confirmaram as idéias até aqui expostas, mas desejo mencionar apenas
alguns trabalhos feitos em nosso meio sobre os psicodinamismos da agéo criminal.

Estudando o sintonfarto em grande niumero de adolescentes institucionali-
zados, Zimmermann publicou em 1950 um trabalho de cujas conclusdes julgo deva
estacar o seguinte:

“... 0 sintoma furto é precedido por uma situacdo de perda do objeto amoroso

ao qual os pacientes se acham intensamente fixados e dependentes do plano

oral [..] o sintoma furto representa, possivelmentma medida defensiva

contra a depresséao conseqiente a perda de objetdestaque é med). @

Em 1957, Celestino Prunes apresentou a Sociedade Psicanalitica do Rio de
Janeiro um trabalho, produto da investigacdo analitica de um caso durante trinta e
sete sessdes, que lhe permitiu, entre outras, a seguinte conclusao:

“Embora concordemos com Bergler na aceitacdo de uma agressao oral basi-
ca como fundamento da criminalidade em geral, até mesmo especifica quan-
do se trata de crimes contra a propriedade, € nossa impressdo que impulsos
destrutivos vém dar o colorido e a forma a acdo motora na criminalidade
contra pessoas, tal como acontece no presente caso, em que impulsos destru-
tivos anais e uretrais reforgam a agressividade oral”.

Entretanto, a proposicdo de que a atuacgdo criminal serve como uma defesa
patologica daegoaparece, segundo penso, claramente formulada no trabalho publi-
cado por Dalmau em 1955. Entre seus comentarios destaco o seguinte:

3. ZIMMERMANN, D. Aspectos Psicoldgicos do Sintoma: Furto em Adolescentes. Jornada Brasileira de
Puericultura e Pediatria, 4. Porto Alegre, nov. 1950. Arquivos. Porto Alegre: Selbach, 1950, p. 28.

4. PRUNES, C. Inicio da Analise de um Delinqiiente. Trabalho apresentado a Sociedade Psicanalitica do
Rio de Janeiro em margo de 1957.
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“1 — O assunto apresentado € a utilizagdo de conduta anti-social como uma
defesa patolégica dego.Um surto psicotico é evitado pela atuacao de energia des-
trutiva através de um ato criminoso.

2 — Por meio deste mecanismo, a sociedade assume o0 papgbategoe
libera o individuo de sua tenséo intrapsiquica. O equilibrio dentro da personalidade é
preservado as expensas da sociedade.

3 — Dois casos sao apresentados para ilustrar esta tese. Ambos mostram sinto-
matologia psicética incipiente como tensdo crescente, que € aliviada centrifugamen-
te numa acgao criminosa. A sintomatologia psicética persiste através desta operacao.

4 — Por meio de um ato anti-social o paciente maneja culpa consciente, ao
invés de ser torturado por culpa flutuante devida a uma luta interna inconstiente”.

Finalmente, conclui Dalmau:

“ A conduta criminal pode ser usada pelas pessoas como um modo de aliviar
grave tensao intrapsiquica que ameaca 0 ego e assim evitar um surto psicético. O
ato criminoso serve, portanto, como um “equivalente psicético”, enquanto que a
integridade do ego fica conservadd”

Trabalhando no Instituto Psiquiatrico Forense de Porto Alegre (Manicémio
Judiciario) desde 1952xaminando diariamente para fins de justica pacientes que
cometeram os mais diversos tipos de delito, pude logo comprovar, através de um
grande numero de pacientes, principalmente em homicidas, a exatiddao das conclu-
sBes do autor antes citado. Reuni, entdo, algumas das observacdes mais significativas
de que dispunha e apresentei, em 1957, uma comunicacado a Sociedade de Neurologia
e Psiquiatria do Rio Grande do Sul. Mostrei, nessa comunicac¢do, alguns pacientes
com passado exuberante em sintomas neuréticos — e, eventualmente, com episédios
psicéticos — que, pouco antes do delito apresentavam exacerbacao franca de sintoma-
tologia, com aumento progressivo de ansiedades, de tipo parandide e depressivo;
tudo indicava a proxima eclosao de um surto psicético, com colapso do ego. Em
alguns casos, precedendo o delito, aparecia uma situacao real ou fantasiada de perda
de objeto, com ansiedades depressivas logo transformadas em ansiedades persecuto-
rias. Surgia, entdo, a atuagao criminal, preferentemente de tipo homicida e de dina-
mismos psicoticos francos, com a expressao plastica e atuacao de fantasias incons-
cientes muito regressivas; internados estes pacientes para exames, apresentavam-se
ja desaparecidos os sintomas psicoticos, 0 ego estava ja mais integrado, permanecen-

5. DALMAU, C. Criminal behavior as a pathologic ego defense. Archives of Criminal Psychodynamics.
Washington, D.C., 1(3):561, 1955.
6. Ibid. p.562.
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do apenas presentes 0s sintomas neuréticos e tragos de carater anteriores ao delito.
Mostrei como também, muitas vezes, fracassava a defesa patolégica representada
pela atuacdo criminal, e 0 paciente regredia para uma psicose esquizofrénica. Ao
final da minha comunicacao, sugeri que os trabalhos da escola de Melanie Klein,
relativos as etapas primitivas do desenvolvimento e as ansiedades ligadas a posicéo
esquizo-parandide e a posicdo depressiva, poderiam trazer grande esclarecimento a
compreensdo das atuacdes criminais que na ocasido discuti, pois eram nelas facil-
mente verificaveis tais ansiedades psicoticas.

Com efeito, j& num trabalho publicado em 1934, comenta Melanie Klein ndo
ser a fraqueza ou a falta de um superego a causa da conduta caracteristica dos crimi-
Nnosos e associais. Pelo contrério, a presenca de impulsos muito destrutivos, ligados
ao sadismo oral, anal e uretral, conforme teve oportunidade de verificar com sua
técnica de andlise infantil, levaria a formac&do de um superego extremamente severo
e exigente. Estes conflitos, ndo sendo resolvidos satisfatoriamente na infancia, o cir-
culo vicioso entre 6dio, ansiedade e impulsos destrutivos ndo pode ser resolvido e o
individuo permanece sob a tensao de situacfes de ansiedade primitiva e retém os
mecanismos de defesa proprios a esta etapa primitiva. Afirma entdo Melanie Klein:

“Se, entdo, o medo do superego, seja por motivos internos ou intrapsiquicos, @
excede certos limites, o individuo pode ser compelido a destruir pessoas e

esta compulsdo pode formar a base para o desenvolvimento seja de um tipo

de comportamento criminoso, seja de uma psicose. Assim, vemos que as mes-

mas raizes psicolégicas podem desenvolver-se para a parandia ou para a
criminalidade.Certos fatores levardao, no criminoso, a uma maior tendéncia a

suprimir fantasias inconscientes e a fazé-las atuar na realidade. Fantasias de
perseguicdo sdo comuns a ambas as condicdes; é porque o delinqlente se

sente perseguido que ele trata de destruir os outfos”.

Todo o desenvolvimento ulterior da obra de Melanie Klein vem trazer valio-
sos esclarecimentos a compreensao das atuacdes criminais; entre estes, devem ser
citados a valorizagdo que deu ao papel do instinto de morte, seu estudo sobre as
etapas primitivas do desenvolvimento, com o estabelecimento das posi¢des esquizo-
paranoide e depressiva, 0 estudo dos mecanismos destas etapas primitivas, especial-
mente do papel da dissociacao e da identificacdo projetiva na vida mental. Num de
seus ultimos trabalhosrveja e Gratidae- Melanie Klein volta a abordar, especifi-
camente, o problema das atuagdes criminais, quando comenta o perigo que represen-

7. KLEIN, M. On criminality. In: /d. Contributions to psychoanalysis. 2.ed. London: Hogarth, 1950. p.280.
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ta para a personalidade o dar-se conta, subitamente, da dissociagdo de suas partes
perigosas:

“E bem possivel que o individuo que inesperadamente comete um crime ou
tem um episédio psicotico, se tenha dado conta, de forma repentina, das par-
tes perigosas dissociadas em sua personalidade. Conhecidos séo os casos de
pessoas que procuram ser presas para se impedirem de cometer umécrime”.

Dentre os seguidores de Melanie Klein, duas contribuicbes devem ser espe-
cialmente mencionadas, sobre o presente tema.

A primeira delas esté contida iéstas sobre a Teoria dos Instintos de Vida e
de Morte,de Paula Heimann nas quais esta autora, comentando 0s crimes sadicos,
afirma a certa altura:

“Eu proporia que a teoria dos dois instintos basicos de Freud, em luta um
contra o outro, e a idéia do instinto de morte defletido para fora pelo instinto

de vida, nos possam dar uma idéia das forgcas em jogo. Penso justificar-se a
hipotese de que, em casos de crueldade brutal, como que ocorre uma espécie
de desastre instintivo, de que a fusdo entre os dois instintos primarios por
alguma razao foi rompida, e de que o instinto de morte se aguca dentro do
proprio individuo em um grau extremo, sem qualquer mitiga¢éo pelo instinto
de vida; assim, a ultima defesa do individuo é a mais primitiva, isto é, a crua
deflexao sobre uma vitima do perigo interno de um sofrimento atroz e de mor-
te. N&o sugiro que o assassino vivencie, por qualguer modo consciente, sua
prépria e ameacadora catastrofe interna, ou que atue num estado de panico
consciente, mas penso que suas acdes s6 podem ser compreendidas partindo-
se do pressuposto de que ele esta possuido dum infigmiético em encon-

trar uma vitima como substituto de si mesmo. Esta suposicao, por si s6, me
parece explicar a completa auséncia de qualquer empatia para com o sofri-
mento da vitima, a necessidade de tantos detalhes selvagens quanto possiveis
no ato homicida e a satisfacdo obtida com os sofrimentos da vitima (satisfa-
¢c&o erroneamente considerada como de natureza sexual). Devido a alguns
processos semelhantes em nivel mais profundo — que, na falta de conhecimen-
tos mais seguros, denomino catastrofe instintiva — o assassino deve sentir a
faria da forca da morte dentro de si mesmo, num grau tao intenso — porque

8. KLEIN, M. Envy and gratitude. London: Tavistock Publications, 1957. p.75.
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nao esta controlado pelo instinto de vida — que somente um desvio para fora
dele poderia salva-lo®.

Creio, partindo da observagéo que tenho feito em grande nimero de pacientes
homicidas, que esta situacao de catastrofe instintiva, mencionada por Paula Heimann,
€ geralmente desencadeada pela perda de um objeto amoroso e, na impossibilidade
de elaborar a depressao consequente, o homicida regride a posicao esquizoparanéide
e, por identificacdo projetiva, vé na vitima suas proprias partes perigosas, que procu-
ra, entdo, aniquilar. J& mencionei o trabalho de Zimmermann sobre o sintoma furto,
no qual também aparecia, precedendo a acao delituosa, uma situacao de perda de
objeto, sendo a depressao conseqiente elaborada defensivamente através do furto.

Recente trabalho de Hyatt Williams vem confirmar esta hipétese. Destaca ele,
baseado na investigacao realizada por meio do tratamento analitico de sete homici-
das, dos quais publica duas observacgdes, o papel das ansiedades persecutérias e de-
pressivas no desencadeamento desse tipo de atuacdo que visa a escapar da posicao
depressiva, mostrando também a importancia dos processos dissociativos e da quali-
dade destrutiva da inveja nestes pacientes. Afirma ele em suas conclusoes:

“... foram obtidas suficientes indicacdes que me permitem sugerir que existe @
um padrao ou sindrome que pode ser visto em homicidas. Variacbes podem
ocorrer, € claro, mas os mesmos componentes basicos estdo sempre presentes.

Ha uma enorme quantidade de ansiedade persecutdria, mas isto ndo nos deve
obscurecer o surpreendente montante de compaixao que também esta presen-

te em alguns assassinos. O suicidio ndo esta longe, muitas vezes, e parece

gue, em alguns casos, a posicao depressiva ndo foi sendao por muito pouco
elidida. Estou conscio de que pode parecer que enfatizo os elementos depres-

sivos a custa do componente persecutdrio, mas assim fago porque, até aqui,

os elementos depressivos ndo tém sido suficientemente reconhétidos”.

Assim, revisada a bibliografia de que pude dispor e formuladas minhas hip6-
teses sobre a dindmica da atuacéo homicida, desejo agora apresentar, em forma sinté-
tica, trés observacdes clinicas que julgo sejam bastante demonstrativas das idéias até
aqui expostas. Trata-se de pacientes internados no Instituto Psiquiatrico Forense de
Porto Alegre, por determinacgéo judicial, para fins de observacédo. Muito embora os

9. HEIMANN, P. Notes on the theory of the life and death instincts. In. KLEIN, M.; HEIMANN, P; ISAACS,
S.; RIVIERE, J. Developments in psychoanalysis. London, Hogarth, 1953. p.329.

10. HYATT, Williams A. A psychoanalytical approach to the treatment of the murderer. The International
Journal of Psycho-Analysis, London, 41:538, 1960.
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dados ndo tenham sido colhidos através de tratamento analitico — sabidamente de
dificil aplicacdo neste tipo de doentes e, especialmente, pelas enormes dificuldades
que criaria na relacao transferencial a minha funcéo no hospital em face destes pa-
cientes — as formulacdes e conclusdes aqui expostas se baseiam em investigacao feita
por meio de numerosas entrevistas e em dados indiretamente colhidos que, pela ne-
cessidade de ser breve, ndo podem ser todos aqui referidos.

O primeiro dos pacientes, Agenor, € um homem de cor preta, com trinta e nove
anos de idade, natural do norte do pais. Nasceu em familia pobre, filho mais velho de
um pedreiro; tem uma irma, quatro anos mais moca, professora primaria. Seus pais
vivem ainda. Criou-se com eles e alfabetizou-se, dos nove aos dez anos, passando
logo a trabalhar como ajudante do pai. O primeiro contato sexual ocorre aos quinze
anos com uma prostituta, sendo este por muitos anos, o tipo de atividade genital
mantido. Aos vinte e um anos, contraiu um cancro venéreo, tratado com arsenicais e
bismuto. Logo depois, passou a sentir-se muito deprimido, angustiado, com muitas
gueixas hipocondriacas referidas ao aparelho digestivo que o mantinham sempre a
procura de médicos e tratamentos. Chegou, inclusive, a ser hospitalizado para inves-
tigacdes clinicas sobre o aparelho digestivo. Um dos ultimos médicos que consultou
no norte sugeriu-lhe, pela falta de resultado com os tratamentos medicamentosos até
entdo feitos, uma mudanca de clima. Foi assim que chegou ao Rio Grande do Sul,
onde residiu, sucessivamente, em seis cidades do interior do Estado. Numa delas foi
processado e absolvido por ter ferido a faca um individuo que, segundo disse, lhe
havia feito insinuagcBes de ser ele homossexual. Trabalhava sempre como pedreiro.
Inconscientemente temeroso das partes agressivas de sua personalidade, em cada
cidade em que chegava, fazia, no mesmo dia, uma visita ao delegado de policia,
explicando sua conduta pela necessidade de que as autoridades soubessem como era
honesto e trabalhador, além do que assim poderiam auxilia-lo em caso de doenca e
Ihe indicarem bons empregos. Numa das cidades conheceu uma mulher com a qual se
amigou e viveu por dois anos, Unica ligacdo estavel que teve em toda a sua vida.
Sentia-se muito protegido por ter uma casa onde dormir a noite e ndo precisar ir a
bares, onde temia envolver-se em conflitos. Ao cabo de dois anos foi abandonado
pela mulher, julgando que ela assim o teria feito por ndo haver compreendido como
ele era honesto e trabalhador, o que, em estratos mais profundos, correspondia a um
temor de haver sido rechacado por suas partes mas e destrutivas. Ficou bastante en-
tristecido, abandonou o emprego e a solucdo que encontrou foi mudar-se de cidade
paraesquecer tudd-oi, entdo, para outra cidade mas, no hovo emprego, comecou
logo a sentir grande ansiedade persecutéria. Projetou, entdo, num companheiro de
trabalho, uma parte dissociada de sua personalidade, vendo-o como muito agressivo,
implicante e provocador. Estas ansiedades persecutorias foram-se exacerbando em

362 o Revista de Psicanalise, Vol. VI, N° 2, agosto 1999

14 sppa2-99 atuag@o homicida como.pm6 362 $ 27/10/2005, 15:52



N AEEEN . me EEEEN

Atuacgao homicida como defesa contra ansiedades psicéticas

poucos dias, até apresentarem um quadro francamente psic6tico, ouvindo do compa-
nheiro insinuacdes de homossexualidade. Ao cabo de um més, disse que ndo conse-
guiu mais suportar as provocacdes que o outro lhe fazia, quando ouviu acusacdes a
honra de sua mae. Atacou, entdo, a vitima com uma faca, pelas costas, quando o outro
se encontrava abaixado, trabalhando. Contou-me que havia agido assim, porque o
outro o atacara primeiro com um canivete e precisara defender-se. Durante varios
meses de internacdo no hospital, mostrou-se muito bem adaptado, sem sinais psicoti-
cos, apenas com tracos bastante esquizdides, Aos poucos foi-se verificando que o
paciente, ao perder seu objeto amoroso, na impossibilidade de elaborar a depressao
dai resultante, dissociara uma parte perigosa e hostil de sua personalidade, projetan-
do-a na vitima e nela tentando aniquila-la, numa defesa patolégica com a qual fugia
da desintegragao psicotica para a qual estava paulatinamente regredindo.

O segundo caso é o de Geraldo, homem de quarenta e quatro anos de idade,
gue esteve por mais de dois anos internado em nosso hospital, inicialmente para
observacdo e depois para cumprimento de medida de seguranca. E, por ordem de
nascimento, o sexto e o mais moco dos filhos do primeiro casamento do pai, pequeno
agricultor no interior do Estado que, segundo diz o paciente, era homem bom, mas
muito enérgico. Quando Geraldo tinha um ano, sua mae morreu e, quatro anos mais
tarde, seu pai casou outra vez, sobrevindo desta segunda unido também muitos filhos. @
Eram pobres, e desde pequeno trabalhava na roga. Tinha muito 6édio da madrasta e
lembra-se da raiva que teve dela quando ouviu suas queixas de que estava tirando o
pao dos filhos, por pagarem uma professora que vinha a casa ensinar Geraldo e seus
irmaos. Conteve nesta ocasiao sua raiva, pois nao queria ser chamado de revoltado
pela madrasta. Estes choques em casa seguiram até os dezoito anos, quando deixou a
casa paterna, por ter sido recriminado pela madrasta, que o responsabilizara pela
fuga de algumas ovelhas confiadas a sua guarda. Geraldo ndo podia suportar que o
considerassem vagabundo, descuidado ou revoltado e diz que era surrado pela ma-
drasta por se recusar a misturar-se com os pedes. Sentou praga na Brigada Militar,
onde se tornou um fanatico do regulamento, que, afirma textualmente, conhecia até
nas virgulas. Procurava ser eficiente nas fungdes que Ihe eram atribuidas e fez assim
boa carreira militar. Na revolu¢é@o de 1932, recusou uma promoc¢ao por considera-la
imerecida. Alguns anos mais tarde, conheceu sua esposa, mulher viava, alguns anos
mais velha do que ele, bastante neurética e que sofria de “um ressequimento intesti-
nal”.

N&o tiveram filhos. Em pouco tempo comecou a ter discussées com sua mu-
Iher. Repetia-se o antigo conflito familiar, ja agora identificado Geraldo com sua
madrasta: sua mulher tinha um filho do primeiro casamento, pessoa em que Geraldo
colocou sua parte desvalorizada, revoltada, ndo cumpridora dos deveres, precisa-
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mente o0 oposto daquilo que aparecia no soldado eficiente e obsessivo dos regulamen-
tos militares. Vivia desesperado com o enteado, que considerava como a sua vergo-
nha em todas as cidades em que moravam, temendo que o procedimento do rapaz o
comprometesse com seus superiores. Aos poucos sua atitude intolerante com peque-
nas faltas foi surgindo também no quartel com os subordinados e no trato com os
funcionarios civis das delegacias de policia onde servia.

Com muito esforco, fez um curso de aperfeicoamento, sendo promovido, como
primeiro de sua turma, a oficial. Designado para um batalh&o na fronteira, comprou
uma casa e instalou-se razoavelmente. Continuavam, porém, as discussfes com a
mulher, a propésito da conduta do enteado. Assoberbado pelas novas fun¢des que
tinha como oficial, procurava compensar suas deficiéncias trabalhando até altas ho-
ras da noite; alimentando-se mal, sentia-se fraco e desnutrido, com memdria fraca,
manejando com dificuldade a escrituracdo do batalh@o e, a noite, caia adormecido
sobre os livros de contabilidade. Comecgou a ficar também impotente com a mulher.
Pediu uma licenca para tratar-se mas, voltando ao servico, continuou tudo como an-
tes e passou a envolver-se em incidentes com 0s sargentos, que perseguia com exi-
géncias e rigorismo disciplinar. Com um dos sargentos, Solano, teve incidente mais
sério e sentiu-se abandonado pelo comandante, que até entdo o considerava muito,
quando foram os dois punidos por estarem com questitnculas, prejudicando a boa @
marcha do servico. Considerou-se abandonado, desvalorizado pela incapacidade frente
as tarefas e temeroso por sua carreira. Para escapar destas ansiedades depressivas,
rechagando seu 6dio e revolta de filho abandonado, como ja fizera antes com o ente-
ado, projeta em Solano esta parte sua, sentida como perigosa. Comeca, entao, a jul-
gar-se perseguido pelo sargento. Passa longe da casa de Solano, para evitar provoca-
¢cOes, pois cré ouvir palavroes que este lhe dirige. No dia anterior ao crime, ja franca-
mente psicotico, Geraldo diz ter escutado Solano comentar, numa roda de sargentos,
que ele, Geraldo, era enganado pela mulher. Passa a noite, entdo, desesperado, no
guartel. Sente toda sua vida e carreira destruidas por Solano, pensa em suicidar-se.
Redige longa peticdo ao comandante, historiando tudo que julgava Solano lhe fizera.

A esta peticéo, j& de madrugada, acrescentou um draméatico adendo:

“Perdoai-me Senhor, se vier a fracassar e ndo mais puder continuar supor-
tando estes mares de callnias de que venho sendo vitima desde a infancial...
Sou um espirita que se acovarda diante da misséo por nao ter a fibra suficien-
te que exige a doutrina ddan Kardec..28.3.55. Gé”.

Na manha seguinte, encontrando Solano num corredor deserto do quartel,
empurrou-o para dentro de uma peca escura e disparou por trés vezes seu revolver,
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matando o sargentthldo me lembro o que eu disse a ele.. . ele gritou e levou a mao

a arma, entrando no quarto escuro... figuei meio assim porque ja andava meio doen-
te, com muita fraqueza e ndo dormia mais. Nem sei como € que tirei o revolver do
coldre. Depois disseram que o Solano estava desarmado, mas eu sei que esconderam
a arma dele e fizeram uma tapeacgao”.

Internado pouco depois, Geraldo ndo apresentava mais sinais psicoticos. Re-
lacionou-se bem com os médicos, mas procurava coloca-los sempre no papel de su-
periores hierarquicos. Recusava, entretanto, misturar-se com os outros pacientes (suas
préprias partes desvalorizadas) e, designado para supervisionar os servigos de ali-
mentacdo do hospital, foi logo afastado pela rigida disciplina que queria impor aos
demais internados. Neste caso, aparece bastante claramente a catastrofe instintiva
gue vinha-se processando no paciente e chegou ao climax na noite que precedeu o
crime, quando andou préximo ao suicidio. Encontrou em Solano, por identificacdo
projetiva, um substituto em quem procurou aniquilar uma parte de si proprio, desva-
lorizada, rebelde e odienta, com a qual lutava desde a infancia, e cuja raiz esta prova-
velmente na depressao nao elaborada quando da morte precoce de sua mae. A disso-
ciacao e a projecdo de suas partes mas, com a conseqiente atuacao foram uma defesa
contra a depressdo intoleravel representada pela perda de seus valores e partes boas,
simbolizadas em sua carreira militar que fantasiou destruida ao receber a punicdo do @
comandante.

Desejo ainda acrescentar um caso, ja anteriormente publicado, uma vez que é
dos mais elucidativos para confirmar estas hipdteses sobre os mecanismos de desen-
cadeamento das atuacdes homicidas. Trata-se de Jodo, homem de vinte e oito anos de
idade, solteiro, sargento do exército, natural de um municipio da fronteira. Primogé-
nito dos oito filhos de um pequeno criador de gado, viveu com os pais até os dezoito
anos, frequentando cursos regulares em escolas publicas e cursos particulares sobre
assuntos que o interessavam. Teve seu primeiro contato sexual com quatorze anos,
com uma prostituta; até os dezesseis anos, continuou, esporadicamente, com este tipo
de contato, sempre com muito temor ao pai; nesta época contraiu um cancro sifiliti-
co. Nao procurou médico e, racionalizando sua conduta como receio de ser descober-
to pelo pai, mas inconscientemente sentindo-se punido pelo carater sadico de suas
fantasias inconscientes ligadas ao ato sexual, procurou ele préprio tratar-se, incisan-
do masoquisticamente sua adenite, sob dores atrozes. Mais adiante, comprovou, por
uma reacdo de Wassermann, estar com sifilis; mesmo depois de curado pela penicili-
na, injetava-se anualmente doses fabulosas deste antibidtico, sempre movido por
diavidas obsessivas. Paralelamente, tornou-se fobico, renunciando a qualquer ativi-
dade genital que so pretendia reiniciar depois de casado, com umalimgplagxos
vinte anos se apresentou para o servi¢o militar e, transferido para uma cidade proxi-
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ma, logo foi promovido e, por suas habilitacdes, designado para servigo burocratico
numa reparticdo militar. Tentou durante muito tempo conseguir vaga num curso do
Exército na Capital Federal; foi atendido poucos dias antes de cometer o delito. Mo-
rava sO e, em sua casa, dava aulas particulares de aritmética, portugués e rudimentos
de mdusica. Tocava piano e violino. Aprendeu cuidados basicos de enfermagem e
aplicava injecOes nas pessoas da vizinhanga. Era muito estimado por seus superiores
hierarquicos, com muitos amigos na cidade em que morava. Conheceu Maria, a viti-
ma, num trem. Ela trabalhava como empregada doméstica na mesma cidade que Jo&o.
Desde o inicio achou-a muito bonita e atraente, mas a desprezava por sua profissdo e
por ser quase analfabeta. Ofereceu-se, nesta primeira conversa, para auxilia-la a au-
mentar sua cultura. Depois disso Maria passou a procura-lo com freqiiéncia. Jodo
tentou, entdo, encaminha-la para um colégio, pois ndo se sentia a vontade nas aulas,
uma vez que a aluna comecava a tomar intimidades com ele. Temia muito ser desco-
berto pelos pais dos outros alunos e ter sua reputacdo como professor prejudicada.
Aos poucos Maria foi-se tornando mais insistente, chegando a sugerir que deviam
viver juntos. Jodo ficava apavorado e, embora julgasse Maria muito atraente, julga-
va-a mulher de classe inferior; imaginava que ficaria muito depreciado, se mantives-
se uma relagéo sexual com ela. Pude verificar que esta ambivaléncia do paciente era
resultado de conflito entre seus objetos internalizados (representados, no momento,
pelos pais dos outros alunos), sumamente proibidores e severos diante dos impulsos
sexuais do paciente, para ele de carater inferior, sujos, agressivos e perigosos, por
estarem vinculados a fantasias inconscientes sumamente cruéis — como surgem ma-
nifestamente no delito mais tarde — e que o paciente dissociava de si proprio, colo-
cando-os em Maria que, por identificacdo projetiva, se tornava assim extremamente
ameacadora e perigosa. Por isto, 0 assédio e propostas de Maria adquiriam para ele
um carater extremamente persecutério. Certa noite, ao chegar em casa, encontrou
Maria completamente despida em sua cama, reclamando dele o coito. Jo&o diz ter
argumentado com ela, usando toda a légica que conhecia para dissuadi-la. Sua ansie-
dade foi tdo grande, que saiu de casa a procura do senhorio para rescindir o contrato
de aluguel da casa, Unico modo que encontrava em seu panico para escapar de seus
impulsos. Nao encontrou, porém, o dono da casa e para la voltou, terminando por
concordar com os desejos de Maria, justificando-se que cedera para evitar o escanda-
lo, e que os vizinhos ouvissem que tinha uma mulher em casa. Antes do coito, porém,
colocou Maria sobre uma mesa, fazendo uma detida inspecao de seus 6rgaos geni-
tais, procurando certificar-se de que ela ndo era portadora de alguma moléstia vené-
rea. Nao tranquilizado, exigiu dela que tomasse um demorado banho quente, com
bastante agua e sabédo. Para completar o ritual, desinfetou todo o corpo de Maria com
alcool. Manteve, entdo, relages sexuais com ela, mas, no dia seguinte, quando Ma-
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ria 0 procurou outra vez, sentiu-se enganado e atraicoado por ela, pois esperava que,
satisfazendo-a da primeira vez, ela o deixaria em paz. Assim seguiram por alguns
meses, Jodo sempre muito angustiado, as vezes cedendo, outras vezes se negando.
Tinham rusgas frequientes e algumas vezes seus impulsos sadicos ja se manifesta-
vam, espancando-a, o que justificava pela recusa de Maria em sair de sua casa.

Alguns meses mais tarde, Jodo iniciou um namoro com moga de familia so-
cialmente bem situada, o que, por algum tempo, nao foi descoberto por Maria. Jodo
sentia-se dividido entre a namorada, pessoa que idealizava e com quem pretendia
casar e Maria, a amante, representante de seus maus objetos e de suas proprias partes
desprezadas. Quando Maria descobriu 0 namoro, passou a ameaca-lo de ir contar
tudo a namorada, ameaca que o paciente vivenciava depressivamente, com a perda de
toda a sua carreira, prestigio e futuro. Neste interim, conseguiu sua transferéncia para
a Capital Federal, para o curso ambicionado, mas odiava profundamente Maria por-
que ela pedia para viajar com ele.

No dia do crime, visitando a namorada, Maria la foi busca-lo. Aterrorizado
por sua amante procura-lo na casa da namorada, sentiu-se destruido, perdido o casa-
mento planejado e irremediavelmente comprometida sua carreira militar. Esta apro-
ximagdo da amante com a hamorada, que, num plano superficial, provocava seu te-
mor de que a Ultima descobrisse sua relacao secreta com Maria, em planos profun- @
dos, como pude verificar, representava a aproximacado de seus objetos maus e das
suas proprias partes dissociadas mas e perigosas com a namorada idealizada e com
suas proprias partes valorizadas. Diante do perigo fantasiado de assim perder seus
bons objetos e partes boas, temendo seu aniquilamento interno, busca saida na atua-
¢do criminal e vai destruir Maria, como vitima que elimina em substituicdo a si pré-
prio. Pretextando um chamado urgente para aplicar uma injecédo, sai com Maria para
sua casa, discute violentamente com ela e termina por vibrar-lhe um golpe de serrote
no pescoco, seccionando-lhe a carétida. Ela esvai-se em sangue, rapidamente, a sua
frente, e Jodo comecou logo a fantasiar uma maneira de fazer desaparecer o cadaver,
mas todas as fantasias concluiam por sua inviabilidade. Volta, entdo, a casa da namo-
rada, onde janta. Torna a sua casa, surgindo-lhe, entéo, a idéia de esquartejar o corpo
de Maria, fantasia sadica racionalizada pelo pensamento que ela cabia no caixote que
tinha num depdsito. Desarticula, entdo, pacientemente, 0s membros superiores e in-
feriores da vitima. Sentia-se muito angustiado e saia frequientemente, indo até a rua
para alimentar-se numa confeitaria. Mas, quando foi decepar a cabeca, comoveu-se
muito, chorou copiosamente com pena de Maria e desistiu. Distribuiu 0 corpo assim
despedacado em duas malas e levou-as para um descampado, nos arredores da cida-
de. Hesitou muito, voltou duas ou trés vezes l4, mas ndo teve coragem de enterra-la.
O modo como foi feito o esquartejamento mostra também, além da terrivel irrupcao
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das fantasias sadicas do paciente com seus objetos primitivos, como a vitima repre-
sentava partes dele préprio, das quais tentava em vao desvencilhar-se, o que fica mais
manifesto ainda em sua impossibilidade de enterra-la. A ansiedade depressiva surge
novamente depois do delito, com a necessidade imperiosa de alimentar-se no curso
do esquartejamento, ja numa tentativa de recuperar o objeto perdido e as partes de si
proprio projetadas em Maria. Vinte dias depois, as malas foram descobertas no des-
campado, e uma hora depois a policia foi busca-lo em sua reparticdo: os pedacos de
Maria estavam embrulhados em tolhas de papel timbradas com o0 nome da reparticdo
onde Joao trabalhava. A culpa e a necessidade de ser punido haviam feito com que
Jodo deixasse, por assim dizer, sua assinatura nas malas. Confessou imediatamente o
crime, sentindo-se muito aliviado por fazé-lo. Quando ingressou no hospital, ndo
apresentava ja qualquer manifestagéo psicotica. Ao curso das entrevistas, comoveu-
se muitas vezes ao relatar o crime, dizendo-se sempre pronto a pagar suas culpas na
prisdo pelo tempo que julgassem necessario.

Creio que os trés casos aqui apresentados ilustram as idéias expostas neste
trabalho sobre os principais dinamismos neste tipo de atua¢do homicida. Nos trés
pacientes é possivel verificar que a atuacao serviu como uma defesa patologica con-
tra ansiedades psicoticas. Nos dois primeiros se observa a evolucao rapida de um
surto psicotico, que se esbate logo depois do crime; no Gltimo, desde os primeiros
contatos com a amante, vai-se processando um continuo afastamento da realidade,
sendo toda a sua conduta cada vez mais determinada por fantasias inconscientes e
ansiedades psicéticas até o momento do delito.

Observou-se também que, pela atuacdo criminal, o conflito intrapsiquico era
transformado em conduta, numa defesa patolégiegajuara evitar a desintegracao
representada pela psicose.

A perda do objeto amoroso, motivadora da ansiedade depressiva, no primeiro
caso é representada pelo rompimento da Unica ligacdo amorosa estavel da vida de
Agenor; em Geraldo, num primeiro plano aparece o receio de perder sua carreira
militar, intensamente carregada de catéxis libidinosas; em Jodo a ameaca de depres-
sdo é provocada pela fantasia de perder a namorada, representante de seus bons obje-
tos, quando dela se aproxima Maria.

Nos trés casos, a impossibilidade de elaborar a depresséo faz com que surja
uma regressao a posicao esquizo-paranodide, com intensa ansiedade persecutoria, em
todas as observacfes. Aparecem, entdo, os mecanismos defensivos préprios desta
fase primitiva. As partes ameacadoras e perigosas da personalidade sdo dissociadas
e, por identificacdo projetiva, postas na vitima, na qual sao vistos os impulsos e ten-
déncias inaceitaveis e que precisam ser, entdo, aniquilados, para evitar a catastrofe
interna representada pela psicose ou pelo suicidio; a fantasia de suicidio foi manifes-
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ta no bilhete escrito por Geraldo. No ultimo caso, o de Joéo, foi possivel ver ainda,
imediatamente apds o crime, uma volta a posi¢do depressiva, ja com uma tentativa de
elaboracdo do luto, através das refeicdes que fazia, procurando recuperar o objeto e
suas proprias partes perdidas.

Finalmente, o sentimento inconsciente de culpa, apontado por Freud. como
anterior ao delito, estd também presente em todos os casos, servindo a sanc¢ao social
como alivio para a ansiedade dos pacientes, pois representa castigo bem menor que a
punigdo exigida pelcsuperegofrente a fantasias inconscientes de indole téo
destrutiva.d
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Joel Nogueira

Ap0s a recente perda do estimado colega e colaborador Luiz Carlos Meneghi-
ni, uma entre muitas formas que encontramos para prestar justa homenagem a sua
memoria é pér a disposicao do leitor da Revista a releitura do artigo de sua autoria
gue versa sobre as raizes mais primitivas do crime de homicidio. Este, nos exemplos
descritos, seria uma atuacao defensiva patolégica frente a hipétese de uma desestru-
turacdo mental em curso, qual seja, a psicose.

O autor, a partir de sua rica e variada experiéncia como psiquiatra forense e
analista, faz uma abordagem muito criativa para a atuacdo homicida, quando, basea-
do em Freud@ criminoso por sentimento de cu)ptambém inverte a relacao entre
delito e culpa como forma de melhor entender os mecanismos psiquicos subjacentes
nos crimes de homicidio citados no trabalho. O sentimento inconsciente de culpa
precederia o delito, o crime de homicidio, diferentemente do que se poderia pensar,
de que o crime constituiria o fato gerador da culpa e da consequente necessidade de
expiagao.

O primeiro ponto a ressaltar no texto, como o proprio titulo do trabalho suge-
re, é a idéia da atuagéo criminal servindo como mecanismo de defesa patoldgica, a
bem de aliviar a grande tenséo intrapsiquica que ameaca o ego frente a psicose imi-
nente.

Com base no exposto, podemos pensar se a atuacdo homicida dos trés pacien-
tes tomados como exemplos ndo seria a propria psicose representada pela conduta
criminal por ocasido do delito. Conduta esta que, segundo citagéo feita a Dalmau, no
préprio texto, serviria como um “equivalente psicotico”, enquanto que a integridade
do ego ficaria preservada. Aqui cabe uma reflexdo no sentido de que a integridade
estava preservada até certo ponto, pois os pacientes exemplificados ja apresentavam,
anteriormente aos crimes cometidos, auséncia de juizo critico, incapacidade para
lidar com aquela realidade inundada por uma producéo de pensamentos delirantes,
cujos conteudos eram francamente persecutoérios, ainda que acompanhados de toda
uma racionalizag&o na sua aparéncia coerente, ndo fosse o fato de as premissas serem
delirantes.

A conduta homicida nos pacientes descritos caracterizou a ruptura psicotica
através da descarga motora e por ela delimitada, no meu ponto de vista, com o fim de
evitar a desorganizacao do pensamento, este sim, condicdo insuportavel percebida
como a expresséao do temido colapso total do ego, iminente e sem retorno.

Ainda dentro desta linha de entendimento, é salientado no texto que, contra-
riamente ao exemplificado, muitas vezes, a defesa patoldgica representada pela atu-
acdo homicida nédo evita a psicose franca, mas € a prépria expressao do inicio de uma
desestruturagcdo esquizofrénica cuja migracédo para um estado de cronificagdo com
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regressao e deterioracdo do paciente ocorre de maneira dramatica, irreversivel.

Outro ponto que considero importante destacar neste breve comentério diz
respeito ao fato de que Meneghini, em 1962, quando apresentou seu trabalho, apenas
dois anos apés a morte de Melanie Klein, permitiu a ampliacdo da base conceitual
para o melhor entendimento psicanalitico do crime em geral e da atuacao homicida
em particular. Sabemos que toda essa ampliacdo conceitual estava pautada na inves-
tigacdo feita por KleinTendéncias criminais em criancas norm)asbre o psiquis-
mo infantil mais primitivo, revelado nas fantasias sadicas que a crian¢a, normal ou
nao, expressa por meio das mais variadas configuragdes nos jogos infantis.

Neste sentido, o crime, a atuacao homicida, sdo expressdes de uma verdadeira
catastrofe instintiva pautada por uma descarga motora destrutiva, na qual a violéncia,
o 6dio, o rancor ndo podem vir a ser simbolizados ou metaforizados através da pala-
vra, dos jogos, de rituais ou até mesmo pela sublimac¢éo na criagao artistica em geral.
Ao contrério, concretamente, pela identificagéo projetiva patologica e macica, a viti-
ma da agéo criminal € inundada pela parte, pelos aspectos néo tolerados do homicida,
gquando, entéo, passa a ser o portador, o perseguidor e potencial destruidor. O inimigo
e o perigo, identificados fora, devem ser eliminados como se houvesse uma verdadei-
ra “legitima defesa” do ego do individuo agente da acédo homicida.

Na parte final deste comentério, levanto a questdo de quando e por que um @
texto ou um artigo passa a ser elevado a categoria de um classico dentro da literatura
psicanalitica. A resposta que de imediato me ocorre a mente é que isto sucede, natu-
ralmente, na medida em que aquele se tornou uma referéncia quase que obrigatéria,
que se repete por muitos anos, através de varias geracdes, como fonte de busca, de
inspiracdo e de geracdo de novos trabalhos sobre um tema especifico. Desta forma,
ao revisitar o trabalho do Meneghini, apresentado nos idos de 1962, relembro que,
em pelo menos duas dezenas de artigos escritos nos ultimos vinte e cinco anos, em
Nnosso meio, havia a citagdo do mesmo como proporcionando um passo além na elu-
cidacdo dos mecanismos psiquicos mais primitivos subjacentes aos crimes contra a
pessoa (homicidio), numa ampliagcdo enriquecedora daquilo que os génios de Freud e
Klein ja nos haviam legadd]

Joel Nogueira
Rua Fernando Machado, 117
90010-321 — Porto Alegre — RS — Brasil
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Normas Gerais de Publicagcédo de Trabalhos*
Revista de Psicandlise da Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre

1. Os artigos publicados na Revista de Psicanalise da SPPA devem ajustar-se ao que
se segue:

a. O artigo deve ser inédito (excetuam-se trabalhos publicados em anais de Congres-
s0s, Simposios, Mesas Redondas ou Boletins de circulagdo interna de Sociedades
Psicanaliticas locais), quanto a publicacdes cientificas de porte.

b. O artigo ndo pode infringir nenhuma norma ética e todos os esfor¢os devem ser
feitos de modo a proteger a identidade dos pacientes mencionados em relatos
clinicos.

c. O artigo deve respeitar as normas que regem os direitos autorais.

d. O artigo n&o deve conter nenhum material que possa ser considerado ofensivo ou
difamatério.

e. O autor deve estar ciente de que, ao publicar o artigo na Revista de Psicanalise da
SPPA, ele estara transferindo automaticamente o “copyright” para essa, salvo as
excecdes previstas pela lei, isto €, fica vedada sua reproducao, ainda que parcial,
sem a devida autorizacdo da Revista.

f. Oartigo ndo deve estar sendo encaminhado simultaneamente para outra publicagédo
sem o conhecimento explicito e confirmagéo por escrito do Editor. A Revista
normalmente ndo colocaré obstéaculos a divulgacéo do artigo em outra publicacao,
desde que informada previamente. Quaisquer violagcdes dessas regras, que
impliguem em acdes legais, seréo de responsabilidade exclusiva do autor.

g. Os conceitos emitidos sé@o da inteira responsabilidade do autor.

2. Os originais deverdo obedecer as seguintes exigéncias minimas:

a. Serdo entregues, em quatro copias e disquete, a Editoria da Revista, cujo endere-
¢o é o da Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre — Rua General Andrade Neves,
14, 8° andar, conj. 802A — 90010-210 - Porto Alegre - RS.

* Baseada nas normas e recomendacdes do International Journal of Psychoanalysis e da Revista
Brasileira de Psicanadlise.
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b. O artigo devera adequar-se as dimensdes deste tipo de publicagcdo. Sugere-se,
que, sem comprometer a clareza do texto, sua extensao ndo ultrapasse as 20
paginas datilografadas, em espaco duplo, em papel formato oficio. Tabelas, gréfi-
cos, desenhos e outras ilustragBes sob forma de copias fotogréaficas devem ser
enviadas em duplicatas de tamanho adequado. O conteudo total de ilustracdes
nao devera exceder ¥ do espac¢o ocupado pelo artigo; as ilustracdes em excesso,
se aprovadas, terdo seu custo indenizado pelo autor, que sera previamente infor-
mado.

Solicitamos que os artigos sejam entregues em disquete, observando-se o seguinte:
os arquivos devem ser gerados no Word for Windows ou formato texto (*.TXT),
com a identificacdo do autor e titulo do trabalho.

c. Os trabalhos deverdo conter, em sua estrutura: Titulo, Resumo em portugués e
inglés e Referéncias. A forma de apresentacéo da discusséo dos contetdos ficara
a critério do autor.

d. O resumo devera ter em torno de 150 palavras e ser capaz de comunicar, ao leitor
em potencial, 0os pontos principais que o autor deseja expressar.

e. O nome do autor deve constar no canto esquerdo, logo abaixo do titulo, esse indi-
cando a que Sociedade ou Grupo de Estudos pertence, com o correspondente
“status”.

f. O endereco do autor devera ser mencionado apos as Referéncias.

3. As Referéncias deverdo incluir os trabalhos estritamente relevantes e necessarios,
sem se acumular, desnecessariamente, vasta bibliografia. As referéncias, no decor-
rer do texto, serdo dadas citando-se o nome do autor seguido do ano de publicagéo
entre parénteses, como, por exemplo, Freud (1918) ou (Freud, 1918). Se dois co-
autores sao citados, os dois nomes deverado ser mencionados, por exemplo Marty &
de M’'Uzan (1963) ou (Marty & de M’Uzan, 1963). Se houver mais de dois autores, a
referéncia no texto indicard o primeiro, por exemplo: Rodrigues et al. (1983) ou
(Rodrigues et al., 1983).

A referéncia completa das obras citadas figurara na lista das Referéncias, colocada
no final do artigo, lista essa que devera corresponder exatamente as obras citadas,
sem referéncias suplementares. Os autores serdo mencionados em ordem alfabética
e suas obras pela ordem cronoldgica da publicacdo. (Para as obras de Freud, as
datas correspondentes sdo indicadas entre parénteses na Standard Edition). Se vari-
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as obras foram publicadas no mesmo ano, deve-se acrescentar a data de publicacéo
as letras a, b, c, etc.

Quando um autor é citado individualmente e também como co-autor, serdo citadas
antes as obras em que ele é o Unico autor, seguidas das publicagdes em que ele é co-
autor.

Os nomes dos autores ndo serdo repetidos, mas indicados por um trago.

Os titulos dos livros e das revistas seréo grifados, sendo que as palavras mais signi-
ficativas serdo escritas com a primeira letra maidscula, o lugar da publicacéo e o
nome do Editor serdo igualmente indicados. Se uma referéncia é dada a partir de
outra edi¢cdo que ndo a original, a data da edicao utilizada devera figurar no final da
referéncia.

Nos titulos dos artigos (e igualmente nas obras de Freud) somente a primeira palavra
figurard em letra mailscula. O titulo do artigo sera seguido da abreviagéo grifada do
titulo da revista, do nimero do volume e dos niimeros da primeira e da Gltima pagina.
Para as abreviacdes dos titulos das revistas, poder-se-&o consultar os nUmeros ante-
riores ou, no caso de duvida, citar 0 nome por extenso.

Nos exemplos seguintes, podem-se observar a utilizagdo das letras maiulsculas, a
pontuacéo, os dados e sua ordem de apresentacao:

BOWLBY, J. (1963). Attachment and Loss, Volume 1. New York: Basic Books.

(1979). Psychoanalisis as art and science. Int. Rev. Psychoanal., 6: 3-14.

FREUD, S. (1905). Three essays on the theory of sexuality. S.E. 7.

(1914). Narcisismo: Uma introdug¢&o. E.S.B. vol. 14, Rio de Janeiro: Imago.

HOLZMAN, P. S & GARDNER, R. W. (1960). Levelling and repression. J. Abnorm. Soc.
Psychol., 59: 151-155.

KHAN, M. M. R. (1960). Regression and integration in the analytic setting. In : The Privacy
of the Self. London: Hogarth Press, 1974, p. 136-167.

(1967). From selectiveness to shared living. In: The Human Dimension in
Psychoanalytic Practice, ed. K. A. Frank. New York: Grune & Stratton, p. 115-122.

SUTHERLAND, J. D. ed. (1958). Psycho-Analysis and Contemporary Thought. London:
Hogarth Press.

WALLERSTEIN, R. S.(1972). The future of psychoanalytic education. J. Amer. Psychoanal.
Assn., 21: 591-606.
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(Foram propositalmente utilizados os exemplos mencionados no /nternational
Journal of Psycho-Analysis, com o objetivo de apresentar as Referéncias brasileiras
padronizadas de acordo com as normas internacionalmente aceitas.)

Citacdes literais: Quando se tratar de cita¢des literais, além de checa-las cuidadosa-
mente quanto a sua fidedignidade, indicar o nimero da pagina de onde foram retira-
das. As insergées que forem feitas no texto original ser&o indicadas dentro de (),
como, por exemplo: “ele (Freud) sugeriu que...". Italicos no original serdo assinalados,
sublinhando-se as palavras no texto datilografado. Enfase adicional, no texto, também
sera indicada por sublinhado da parte em questéo, acrescentando-se “grifos meus”,
entre (), no final da citag&o. Usar reticéncias para indicar omissdes no texto citado,
por exemplo: “considerou-se... que assim foi o caso”.

Nota: O autor que desejar obter separatas de seu artigo publicado devera, na ocasido
em que for informado oficialmente pela Revista que seu artigo sera publicado, infor-
mar a Secretaria da Revista. Essa obtera, da grafica, um orgamento para sua confec-
¢ao que sera submetido ao autor para aprovagao.

Procedimentos de avaliacao

 Todo artigo entregue para publicagao sera avaliado através de critérios padronizados
por, pelo menos, trés membros do Comité Cientifico da Revista de Psicandlise da
SPPA.

« O nome do avaliador sera mantido sob rigoroso sigilo pela Revista, recomendan-
do-se que o0 mesmo procedimento seja adotado pelo préprio avaliador.

» Sendo o artigo recomendado pela maioria dos avaliadores, sera considerado, em
principio, aprovado para publicagdo. A deciséo final quanto a data de sua publica-
¢ao dependera do programa editorial estabelecido.

Artigos que ndo forem publicados num periodo de (6) seis meses, a partir da data de
sua aprovacao, serdo oferecidos de volta ao seu autor, para que esse tenha a liberda-
de de submeté-lo a uma outra publicagao.
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