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A perda do Humanista:
uma conversa com o velho amigo Meneghini

Sabes que tudo aconteceu ao anoitecer de uma sexta-feira, véspera de um sa-
bado de outono, cheio de sol e de emoc¢des. Penso que foi como querias. Na hora, nos
afobamos um pouco. Mas saibas, queriamos que tudo saisse ao teu gosto. Achamos
todos que ficou bem.

Aos convites no jornal, dirias que nada faltou. E ninguém, como tu, sabia ter
gostos muito especiais, bom gosto...

Apesar de ja estarmos esperando, hdo conseguimos manter tdo bem a postura
e choramos a tua morte. Choramos com uma tristeza funda, daquelas que sentimos
constante e da qual nunca mais esquecemos. Fica como uma chuva fininha, perma-
nente, e que vai longe.

Chamamo-nos a todos e ficaste na Capela D do Sao Miguel e Almas; aquela
que querias. Sem pompas religiosas, mas com muita, muita gente, falando respeitosa-
mente e baixinho, especialmente 0s que te conheciam bem de perto.

Amigo leal, imensamente leal, inteligente, dedicado e cordial, que jamais fal-
tava em momentos como este, os mais dificeis, habituados que estavamos com tua
palavra certeira e, quantas vezes, picante e irreverente. Confortante.

Gostavamos muito desse teu jeito. Sabiamos que teu humor, por vezes sarcas-
tico, nos traria uma luz para iluminar um novo caminho.

Sempre havia uma nova histéria, uma reflexdo perspicaz, uma citacao da lite-
ratura, uma releitura particular.

Digno, honesto, profundamente humano.

Teus filhos la estavam, providenciando conosco todas as coisas de que gosta-
rias. Como ja n&o podias falar, falaram os amigos. Manoel Le&o contando um pouco
da tua histéria, desde os tempos do Anchieta; Gari descreveu tua trajetoria profissio-
nal e Claudio, teus caminhos e teu prestigio, levando o nome da nossa Sociedade a
Latino-América e aos congressos internacionais, onde, freqlientemente, colegas es-
trangeiros perguntavam sobre ti.

Enquanto falavam, Meneghini, sentiamos intensamente a tua presenca. Viva,
muito viva. E, j& prenunciando a saudade que viria a seguir, contdvamos teus feitos
mil vezes, achando graca de certas passagens, do que dizias e fazias, tal como conta-
mos e repetimos sempre as gracas de nossos filhos, mesmo quando ja bem crescidos.

Soubeste deixar amigos em todas as queréncias, que guardam de ti a melhor
lembranca.

Tuas recomendacdes serdo seguidas, especialmente quanto aos teus textos, 0s
inéditos, aqueles do arquivo de que falaste —a mim e ao Joel — na tua Ultima visita a
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Mauro Gus

minha casa. Vamos aproveita-los todos e leva-los adiante.

Teus projetos ficardo incorporados a tua tao querida Revista, que aqui esta te
homenageando em seu sexto volume.

Seguiremos pluralistas, abrindo a psicanalise para a cultura, trazendo a cultura
para a psicanalise, levando-a aos mais variados rincées, tal como tu sabias fazer tdo
bem, aplicando-a a literatura, também ao teatro e ao cinema, estendendo seu conheci-
mento e criando novas interfaces.

Sei, de antemao, que dirias: “Mauro, ndo precisa homenagem”. Mas estamos,
tdo somente, retribuindo, velho amigo, e fazendo jus a ti. Este nimero leva, também,
tua foto, exatamente a que escolheste para a futura galeria dos presidentes de nossa
Sociedade.

E que saibas, Meneghini, seguiremos nos reunindo depois dos trabalhos das
quintas-feiras e, estejas certo, estaras sempre presente. Teu humanismo seguira co-
nosco, assim como tua voz rouquenha e tua simpética casmurrice.

Mas sabemos que era a hora de partires. Plantaste arvores, escreveste livros e
tiveste filhos... e amigos, especialmente, bons amigos, também leais a ti, 0s quais
soubeste cultivar toda tua vida.

Leva contigo a imagem de nossa Revista e nossa saudade, que ndo sera so-
mente eterna, mas também, sempre presente em nossas casas, nossas familias e nos- @
sos coracoes.

Obrigado por tudo, velho amigo!

Mauro Gus
Editor

8 o Revista de Psicandlise, Vol. VI, N° 1, maio 1999
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Palavra do Presidente*

Luiz Carlos de Almeida Meneghini.

Talvez neste momento bastasse apenas dizer o nome. Porque as palavras se
apequenam quando a gratiddo se agranda, quando o impacto da perda nos aperta e
guando a saudade se prenuncia para o tempo que vira depois.

Em mil novecentos e cinglienta e quatro, o entdo Centro de Estudos Psicanali-
ticos de Porto Alegre recebeu, para iniciar sua formacéao analitica, um moco de vinte
e oito anos e bem criado por seus pais: Dora Almeida (em seu nome de origem) e
Manuel Meneghini.

Aquele Centro de Estudos que o acolheu como mais uma esta¢ao no curso de
sua carreira ja promissora (era médico e psiquiatra) evoluia também para tornar-se a
Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre, hoje com trinta e seis anos.

De candidato em formacéao, Meneghini passou a membro associado em 1970,
mais tarde a membro efetivo e depois a analista didata, em 1977, quando comecou
também a formar outros psicanalistas que continuam seu trabalho, guardando, repro-
duzindo e desenvolvendo idéias suas, de outros e idéias proprias também.

Fala-se entdo de um dialogo produtivo e longo entre uma Sociedade, que é
ambito criador e um analista bem formado dentro dela, Sociedade esta que guarda
também, em alguma parte sua, contribui¢cdes criativas deixadas por Meneghini.

Ao lado de seu trabalho clinico e docente, 0 médico, psiquiatra e psicanalista,
escreveu, apresentou e publicou trabalhos distribuidos entre os campos da salde
mental, da psicandlise, da psiquiatria e da cultura.

Sua contribuicdo administrativa foi também extensa e intensa, marcada por
uma capacidade de lideranca que sempre transpareceu na postura do clinico, profes-
sor e administrador bem sucedido.

Presidente da Sociedade de Neurologia, Psiquiatra e Neurocirurgia que hoje
aqui, presente como Sociedade de Psiquiatria do Rio Grande do Sul, lhe presta neste
momento sua homenagem.

Diretor do Departamento de Salde Mental da Secretaria de Saude do Estado
do Rio Grande do Sul; Diretor do Instituto Psiquiatrico Forense; Vice-presidente do
Departamento de Psiquiatria da Associacao Médica Brasileira.

Exerceu fun¢bes de ensino no Departamento de Psiquiatria e Medicina Legal

*Transcrigao das palavras proferidas por ocasiao da cerimonia de sepultamento de Luiz Carlos de Almei-
da Meneghini, em 08.05.99, as 16 horas.
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Carlos Gari Faria

da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Rio Grande do Sul e no seu
Curso de Especializacdo em Psiquiatria.

Na Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre exerceu os multiplos cargos de
sua esfera administrativa, tendo sido seu Presidente em dois periodos; quando, no
segundo, teve origem a nossa Revista de Psicanalise, reconhecida e valorizada no
espaco cientifico.

Mas como ja disse antes, restringir neste momento aos limites de palavras,
fazendo um breve resumo como uma lista incompleta, as coisas grandes da vida, com
encontros produtivos, criacdes e criaturas, com chegadas e partidas, com imagens e
lembrancas que se desdobram em nés como tem sido no tempo e também espaco
afora, € como dizer s6 um pouco do que o seu nome nos diz.

Talvez combinasse mais com Meneghini alguma serenata as muitas manhas
vividas e a outras de qualquer tempo ou, quem sabe, uma sonata de fim de tarde a
sombrade algunplatana

Sabemos que cada um, por seu angulo, encontra sua presenca. Cada lembran-
¢a € proépria, assim como é também parte de fignea humana maioe com seu
jeito de ser:

Ativo, sem as pressas que atropelam o estilo ou atrapalham os rumos.

Altivo na atitude de aprender para conhecer, de transmitir e receber, para viver
e conviver intensamente.

Presentepor ser umgresengajue se fez marcante, se faz e continuara a se
fazer em quem o encontrou e com ele aprendeu, ensinou ou conviveu.

Cabe entdo, neste momento, em nome da Sociedade de Psiquiatria do Rio
Grande do Sul, por recomendacéo de seu Presidente, e em nome da Sociedade Psica-
nalitica de Porto Alegre deixar dito a Luiz Carlos Meneghini:

Até qualquer dia, em quaisquer lugares ou a qualquer momento. Até quando
seus filhos e familiares, seus colegas e seus amigos, aqueles que o conheceram ou
gue se reencontraram através de seu trabalho, o estiverem relembrando. Até mesmo
guando aqui, ali ou bem mais longe — e mesmo sem perceber — estiverem repetindo
ou recriando o que nele encontraram: um homem de atos; um homem de fatos

Carlos Gari Faria
Presidente da SPPA
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Fantasia inconsciente como
uma experiéncia de acao*

Daniel Widlécher**, Paris

* Conferéncia proferida na SPPA, em 20.11.1996. Verséo revisada de um cap. em “Psychoanalysis on the

Move. The Work of Joseph Sandler” Ed. Peter Fonagy, Arnold M. Cooper & Robert Wallerstein. The New
Library of Psychoanalysis. London: Routledge, 1999, 135-149.
** Membro da Associagdo Psicanalitica da Francga.
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Daniel Widl6cher

O inconsciente pode ser definido de duas maneiras. A primeira, essencialmen-
te clinica, é baseada na existéncia de representacdes que sdo, provisoria ou perma-
nentemente, inacessiveis a consciéncia. A segunda, mais tedrica, sugere que existem
representacdes que sao mais particulares e diferentes daquelas acessiveis a conscién-
cia. Obviamente, essas duas definicbes nédo se aplicam ao mesmo caso. A primeira
sendo mais ampla, aplica-se aos constructos psiquicos que ndo se encaixam na se-
gunda definicdo. Por muitos anos, J. Sandler adotou uma reflexdo metapsicolégica
em relacdo a distingdo que deve ser feita entre o inconsciente descritivo e 0 estrutu-
ral. Tal distin¢c&o, a qual tem sido feita mais ou menos implicitamente desde “A Inter-
pretacdo dos Sonhos”, foi claramente definida por Freud em “Um Esbogo de Psica-
nalise” (1940). Certas representacfes que sao acessiveis a consciéncia, ndo necessa-
riamente se tornam conscienté&sexperiéncia tem nos mostrado que é dificil exis-
tir um processo psiquico, por mais complicado que seja, que ndo possa, ocasional-
mente, permanecer pré-consciente, ainda que, via de regra, ele va, como se diz, for-
¢ar sua entrada na consciénciaVlas outras producfes da mente podem, para sem-
pre, permanecer inconscientdsxistem outros processos psiquicos e material psi-
guico que nao tém um acesso tao facil para se tornarem conscientes, mas que devem
ser inferidos, reconhecidos e traduzidos para a forma consciente através da maneira
descrita. Para tal material reservamos o nome de inconsciente propriamente dito”
Esta distingdo nem sempre obteve a mesma atencdo que lhe é dada por Sandler, uma
vez que, freqlientemente, tem-se considerado o inconsciente-pré-consciente como
sendo todos os conteudos psiquicos que poderiam ser acessiveis a consciéncia. Nesta
fase, faz-se necessario distinguir-se entre representagfes “virtuais”, que sdo susceti-
veis de se tornarem conscientes a qualquer momento e representacfes que sao tem-
porariamente reprimidas por causa de sua “segunda” censura, como foi enfatizado
por Sandler. A inevitavel questao é, entdo, definir o que distingue os contetdos psi-
quicos radicalmente reprimidos pela censura que existe entre o pré-consciente e o
inconsciente propriamente dito daqueles que sdo reprimidos como um resultado da
segunda censura.

Um exemplo clinico bastante comum pode ilustrar a Ultima situacao referida.

O paciente, um homem de trinta anos, veio para a sua primeira sessao psicanalitica da
semana, contando que seu fim de semana havia sido totalmente ocupado pelo pensa-
mento de encontrar-me. Ele andou imaginando que me encontraria se assistisse a
conferéncias cientificas ou fosse a exposi¢cdes de arte e, por fim, percebeu que pode-
ria encontrar-me diretamente, ligando para mim, ou vigiando os arredores da minha

casa a minha espera. Ele concorda: um comportamento como este € o de um verda-
deiro apaixonado. Entéo ele tentou lembrar-se de como a sessao anterior, a Gltima da
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Fantasia inconsciente como uma experiéncia de acédo

semana, havia terminado. Foi na quinta ou na sexta-feira, diz ele. Nao pude deixar de
reparar no seu Ultimo comentario e na reprovacao implicita no mesmo, porque a
sessdo, na verdade, ocorrera quinta-feira, tendo sido, a consulta de sexta-feira, cance-
lada por mim. Eu estava secretamente satisfeito com a relacdo que ele estava tentan-
do estabelecer entre as sessfes, mas nao conseguia entender a que ele estava se refe-
rindo. As fantasias sucediam-se no paciente, tal como o desejo de ser meu filho e
varias imagens de rivalidade fraternal. Uma memaria voltou-lhe: a de sua mae dizen-
do-lhe como era feliz por ndo ter de preocupar-se com ele ou com seu futuro. Entéo,
de repente, lembrou-se do final da sessao anterior. Ele estava expressando todo o
interesse que tinha agora pelo seu tratamento. Um pouco depois, sinalizei o fim da
sessdo. Embora coincidisse com a hora marcada, ele ndo pbde evitar de pensar que eu
estava, desta forma, mostrando minha aprovacdo em relacdo ao que ele acabara de
dizer. Obviamente, depois da sessao, o paciente percebeu claramente esta Ultima fan-
tasia, mas também fica claro que ele a havia censurado, afastando-a de sua conscién-
cia, enquanto todas as suas fantasias conscientes estavam produzindo o comporta-
mento “amoroso”.

A primeira situacao é mais dificil de ilustrar, uma vez que, justamente o con-
tetdo da fantasia ndo pode ser descrito como um cenario que se reconstréi através
das palavras do sujeito. Freud deu-nos alguns exemplos, tal como aquele do Homem @
dos Ratos, em que ele escrevem todos 0s momentos mais importantes, enquanto
contava sua estoria, seu rosto adquiriu uma expressao muito estranha; eu s6 podia
interpreta-la como pavor em relagdo ao seu proprio prazer, do qual ele mesmo nao
tinha consciéncia’Ha também a segunda fase de “Uma Crianca é Espancada” (1919):
“Transformagdes profundas ocorreram entre esta primeira fase e a proxima. E ver-
dade que a pessoa que esta batendo continua a mesma (isto é, o pai), mas a crianca
gque esta sendo espancada foi substituida por outra e €, agora, invariavelmente, a
crianga que esta produzindo a fantasia. A fantasia € acompanhada por um alto grau
de prazer e adquiriu, agora, um conteudo significativo, com a origem do qual nos
preocuparemos mais adiante. No momento, portanto, segue-se a frase: ‘Estou sendo
surrada pelo meu pai’” Ela é de carater inconfundivelmente masoquista. Esta se-
gunda frase é a mais importante de todas e a mais significativa de todas. Mas, de
certo modo, podemos dizer que ela nunca teve existéncia real. Ela nunca é lembrada,
nunca obteve sucesso em tornar-se consciente. Ela é uma construcao da analise, mas
€, nada mais nada menos, do que uma necessidade naquele relato.

O fim da sessdo, cuja primeira parte relatei no inicio, parece-me ser uma boa
ilustracao do inconsciente estrutural. O paciente, ap6s lembrar a fantasia “conscien-
te” que marcou o fim da sesséo, agora me diz que gostaria que eu lhe contasse o que
acho de sua idéia e como entendi o que queria dizer. Ele insiste, pressiona-me e, ao
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mesmo tempo, sente-se embaragado por sua propria insisténcia, mas ndo pode evita-
la. Ele simplesmente “ndo pode controlar-se”. Entdo Ihe digo que, pressionando-me
dessa maneira, esta se comportando exatamente como sua irmd, que deixava sua mae
aborrecida por estar sempre a interroga-la, o que o deixou com ‘GNim&Em”, diz
ele,“quando lhe fiz aquela pergunta, ndo senti como se eu préprio a estivesse fazen-
do, tive a sensacao de estar em um jogo... que eu queria jogar”

Em termos de acessibilidade clinica, as diferencas séo 6bvias. Em uma situa-
¢cdo, a percepgado ou a concentracdo investida permitiu que ele superasse a segunda
censura, e a fantasia foi expressa conscientemente. Na segunda situagéo, apenas um
trabalho de construcdo pode formar o cenario a partir de varias cenas concretas. Em
um caso, a cena esta incluida na memdéria episédica e, no outro, ela é meramente
expressa como uma construgao hipotética. Em um caso a cena pode ser expressa com
palavras, no outro as palavras sdo meramente usadas para descrevé-la.

A questéo, portanto, € se a diferenca observada entre essas duas formas do
inconsciente liga-se apenas ao tipo de censura e as modalidades de acesso a cons-
ciéncia, ou se ha uma verdadeira diferenca na natureza absoluta das representacdes.
A tese que gostaria de defender é a de que a representacao “inconsciente-pré-cons-
ciente” consiste na descricdo “narrativa” de um ato, assim como qualquer representa-
¢ao que possa ser construida no sistema pré-consciente-consciente, especificando as
fontes, os atores e as formas da acéo representada, de uma forma narrativa, enquanto
que, no “inconsciente propriamente dito”, a representacdo seria mais como uma alu-
cinacédo através da qual a acdo em curso pode ser apresentada/representada. Enquan-
to a representacao pré-consciente mantém a descricdo “declarativa” da acdo na me-
moria, a representacao inconsciente descreve a experiéncia da acdo em si. Agora eu
gostaria de aprofundar-me nessa distingdo entre a representacdo e a experiéncia da
acao. Proponho que a oposicdo de Freud de representacdo de [édatuargte-
llung) versus representacao de coisa (Sachevorstellung) seja substituida por apresen-
tacdo de palavra versus apresentacao de acdo. A acao, como um contetdo de alucina-
¢do do inconsciente propriamente dito, parece-me ser mais pertinente do que o con-
ceito “coisa”.

Pouco foi escrito sobre as operacdes mentais que possibilitam ao agente da
acdo contar o que esta fazendo ou fez. Os psicanalistas tém dado pouca atencédo a
isso, enquanto que a maior parte do que ouvem durante as sessdes corresponde a
relatos de acado, sejam elas a¢gfes passadas ou futuras, expectativas ou fantasias. Como
o conteudo manifesto dos sonhos, essas descri¢cdes de a¢do 0s encorajam a buscarem
conteudos latentes, isto é, exatamente os contelidos inconscientes que eles expres-
sam, pelo menos em parte, visto que séo dirigidos ao psicanalista durante a transfe-
réncia.
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Esses contetdos podem parecer comuns. Contudo eles sédo contrarios a uma
certa concepcao introspectiva de comunicacao psicanalitica, através da qual se espe-
ra que o paciente comunique estados mentais ao psicanalista para que sejam interpre-
tados. Sera que este nao seria o significado da metafora do viajante cego de Freud? O
analista, como o viajante, ndo tem acesso ao cenario que se revela a sua frente por
detras da janela do trem. Ele pode apenas pedir ao paciente — 0 passageiro ao lado da
janela — para que descreva o que vé. Esta confian¢a na histéria do passageiro é uma
fonte de ambigiidade. Se excessiva, far-nos-a esquecer a histéria em prol da paisa-
gem e ira direcionar nossa atengdo para objetos de referéncia, esquecendo do filtro
através do qual eles séo interpretados. Por outro lado, um ceticismo excessivo levar-
nos-4a a considerar o ato de contar em detrimento dos conteddos da historia, a prestar
atengdo apenas no uso dos significantes (ficando a analise, entéo, reduzida a dos
lapsos) ou na pragmatica da comunicacdo (a andlise correspondendo, entdo, a um
jogo de “esconde-esconde”: “Eu néo estou onde pensas que estou.”). O fato impor-
tante € que o discurso manifesto contém necessariamente alguma verdade, e é nesta
porcao de verdade que € baseada a interpretacdo. Mas a analogia do viajante é enga-
nosa. A verdade do que ele diz ndo é garantida pelo que ele vé, mas pelo relato que
esta fazendo do que vé. O que um paciente diz de suas a¢fes ou pensamentos ndo € a
descricéo exata de uma realidade fisica alheia as a¢cdes, mas uma mera transcricdo do @
discurso expresso em palavras. O paciente que diz “Acabei de pensar que...” nao
descreve o evento interno que acabou de acontecer. Ele o transforma em um ato de
fala; d4 uma representacdo proposicional, a qual pode ser transformada em discurso
através de palavras, da acdo ou do estado mental que ele acabou de experimentar.
Esta habilidade de contar o significado de uma acgéo ou de reunir a cadeia associativa
do pensamento de forma proposicional € a verdadeira estrutura (condi¢cdo) de anali-
se, uma vez que € a base para a comunicacdo humana, em um sentido mais amplo. O
banho de fala no qual a m&e molda os pensamentos da crianca destina-se néo tanto a
dar nome as coisas e a ensinar-lhe um codigo linguistico, mas sim a inicia-la na
captacao verbal da atividade mental.

Gostaria de mostrar, baseado no modelo do sonho, como as representacdes
inconscientes podem ser entendidas como uma experiéncia de agcdo, como uma apre-
sentacdo de acdo, em vez de uma representacao de coisa. Tentarei, entdo, demonstrar
que essa concepcao é um bom reflexo do processo primario do funcionamento men-
tal. Mais tarde veremos que ela combina com dados clinicos, como ocorre durante o
processo de luto e durante o tratamento psicanalitico. Apos sera necessario especular
sobre a maneira como ela se encaixa na distincao a ser feita entre os aspectos descri-
tiveis e os estruturais do inconsciente.
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Experiéncia de a¢do no sonho

Ha uma ambiguidade na teoria freudiana com respeito a relacao entre sonhos
e desejos. Ficou estabelecido, na “Interpretacdo dos Sonhos”, que as representacdes
(“cenas”) que formam um sonho representam a realizagdo de um desejo. Mas a ques-
tdo é se o0 ato de representar uma cena (através de todas as distorc6es observadas,
condensacéo e deslocamento em patrticular) significa que o desejo, uma vez satisfei-
to, poderia descansar na ilusao de ser satisfeito. Esta é a tese amplamente desenvolvi-
da por Freud e que corresponde a “satisfacédo alucinatéria dos desejos”.

Porém, em uma fase bastante inicial, Freud teve de reconhecer que alguns
sonhos eram contrarios a sua teoria, e a importancia dada a compulséo a repeticao
forgou-o a modificar sua perspectiva. Em “Além do Principio do Prazer”, o passo foi
dado:“Desta forma, pareceria que a funcédo dos sonhos, a qual consiste em por de
lado qualquer motivo que possa interromper 0 sono, através da satisfacao dos dese-
jos dos impulsos perturbadores, ndo € sua funcéo original. Nao seria possivel para
eles desempenharem esta fungéo até que toda a vida mental tenha aceito a predomi-
nancia do principio do prazer. Se existe um ‘além do principio do prazer’, é apenas
coerente admitir que também houve um momento antes de o propésito dos sonhos ser
a satisfacdo dos desejo€m outras palavras, 0s sonhos que estivessem a servi¢o do
principio do prazer teriam de ser submetidos a severa lei da compulsado a repeticao,
assegurando, assim, a repeticdo de representacdes de cenas traumaticas, antes que
pudessem ser usados para a satisfacdo alucinatdria dos desejos.

Mas, em “Novas Conferéncias Introdutérias” (1933), Freud corrige-se; 0s so-
nhos traumaticos ndo sao uma justificativa para o desprezo da regra geral, e a elabo-
racdo dos sonhos esta essencialmente voltada para a substituicdo de uma necessidade
pela satisfacdo de um desejo. Essa confuséo teorica parece-me estar ligada a ambi-
guidade refletida pela diferenca entre satisfacao alucinatéria de désajogifa-
torische Wunschbefriediguhg realizacdo de um deseinscherfullung Porque
0 propdsito de representacdo da realizacdo de um desejo (ou, ainda melhor, a repre-
sentacdo de um desejo no modo realizado) ndo é necessariamente o de fazer com que
aguele que sonha acredite conscientemente que seu desejo tenha sido satisfeito. Pode-
se imaginar que essa habilidade de representar a satisfacdo de um desejo pode ser um
meio de entender (visualizar) o pensamento e ndo necessariamente de assegurar sa-
tisfacdo, funcdes que podem ser independentes das funcdes dos sonhos, das dimen-
sOes cénicas das representacoes.

Os sonhos ndo sao representacdes de coisas. Apesar do aforismo pelo qual os
porcos deveriam sonhar com bolétamu do sonho da jovem Anna Freud falando

1. “Bolota” é o fruto do carvalho. O aforismo tem origem em um provérbio hingaro citado por Ferenczi
(1910): “Os porcos sonham com bolotas, e os gansos, com milho.” (N. da T.)
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alto sobre morangos e mingau, o sonho nunca é um quadro simples. Ele é representa-
¢do de acao.

O contetudo manifesto sempre foi descrito como uma cena dentro da qual uma
acao se revela, ou como uma sucessio de cenas. E sempre possivel fazer um relato do
mesmo, colocando-se a prépria pessoa que sonha na posi¢cdo de um ator, fazendo
parte ativa ou passiva do sonho, ou como espectador de uma acdo que se desenrola
fora dele. A estrutura dos sonhos, 0s objetos e pessoas presentes estéo la para dar um
sentido a acdo. Quando eles parecem incongruentes ou inuteis, sem relacdo com o
sentido manifesto do sonho, € uma indicagdo para procurar uma cena da qual eles
sejam um aspecto significativo e para supor que essa cena (contetdo latente) esta, de
uma forma ou de outra, relacionada ao contetdo manifesto.

Através do método associativo, uma rede de conexdes é estabelecida, mas as
ligacdes ai observadas sempre conduzem a eventos mantidos na memoria. Desta for-
ma um conjunto discrepante de eventos, passados ou presentes, de um passado lon-
ginquo ou recente, faz parte de um mosaico que entra na composi¢éo do sonho. Ob-
jetos ou pessoas, seus homes ou qualquer associacao simbdlica ndo sdo nada sem a
acdo a qual ajudam a caracterizar. Pode-se dizer que as cenas expressas pelo contel-
do manifesto s&o o resultado de uma sobreposicado de cenas que estdo gravadas na
memoria e sdo ativadas na hora da producao do sonho. @

Mas as condi¢des para representar uma acao foram definidas. Enquanto um
objeto (uma paisagem, por exemplo) escapa a qualquer descricdo com palavras que
déem um amplo relato sobre ele, uma acéo pode ser transposta para a fala. O sujeito
que faz o relato de uma acédo na qual ele esta envolvido tem condi¢des de descrevé-la
com palavras. A ag¢do, como vimos anteriormente, tem um contetdo proposicional
(sua intencionalidade) e varias modalidades psicologicas (acreditar e desejar, mas
também ter esperanca, sentir medo, supor, imaginar, etc.). O contetdo proposicional
define o significado da acéo, o estado do mundo e a transformacé&o que a reflete.

Mas, além disso, o sonho possui uma condi¢@o de representacdo propria. A
cena do contetdo manifesto € sempre retratada pela mesma modalidade psicoldgica,

a da crenga. O evento é representado no modo realizado; no sonho, ele se desenrola
no presente. Na medida em que o conteddo manifesto é tido como uma composicao
gue reune as cenas do conteudo latente, pode-se supor corretamente que estas cenas
também sdo transformadas em uma representacdo que depende da modalidade de
realizacdo. Pode-se também pensar que € pelo fato de as cenas mnésticas ativadas, as
cenas do passado, serem representadas como cenas do presente, que sua expressao
composta seja também representada no modo realizado. O sonho, portanto, ndo con-
tém nenhuma outra coloracdo de crenga, dlvida ou negacao. No que se refere ao
modo do desejo, percebemos, agora, que esta ausente do sonho propriamente dito.
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Sejamos claros: existem expressdes de desejo (esperancga, rejei¢cdo, vontade) nos con-
tetdos do sonho (“Eu quero sair desta sala.”), mas ndo no ato de contar o sonho. A
cena esta la4, com os objetos presentes, 0s quais aquele que sonha inclui em uma
forma modal, a forma proposicional, de desejo (Eu espero que, eu temo que...).

Aquele que sonha acha que esta executando a a¢ao na qual ele esta envolvido,
seja como agente ativo, sujeito passivo ou observador. A realizagdo de um desejo,
assim, realmente aparece como uma forma de experiéncia de intencionalidade de
acao, aquela da intencéo ativa (0 que resta, se eu retirar o fato de que este foi consu-
mado), de acordo com terminologia de Wittgenstein.

Essa reflexdo, incidentalmente, ajuda-nos a dar um significado mais preciso a
dicotomia representacéo de palavra versus representacdo de coisa. Nao mais com
referéncia a um simples nome de objeto, mas a linguagem da agéo, pode-se dizer que,
durante a vida diurna consciente, o sujeito, sendo o0 agente de seus atos ou estando
passivamente envolvido em uma acao que teve inicio no seu exterior, estd em condi-
¢Oes de descrever com palavras o que esta fazendo, sem nem mesmo tentar observar
a materializacdo das suas ac¢fes. Desta forma ele guarda a memoéria de suas acfes no
modo declarativo. Ele permanece uma testemunha de suas proprias agées. Nos so-
nhos, de modo inverso, a representacédo da acdo pode apenas ser a da intencdo da
acao materializando-se durante a representacdo em curso. Aquele que sonha é o ator
de suas acdes. Em vez de representacdo de coisa, poder-se-ia falar em representacao
ativa de representacao de agéo. O conteudo manifesto é o resultado de uma conden-
sacao de representacdes, e pode-se acreditar que o modo de representacao, aquele da
satisfacdo do desejo que caracteriza o conteldo manifesto, também é o dos conteu-
dos latentes que o constituem. O termo “representacdo” ndo é o melhor para designar
0 conteudo desta experiéncia. Na verdade, “re-presentar” significa que uma realida-
de ausente se torna presente para o sujeito atraveés de sua reproducdo (copia). Aqui, a
ilusdo ou a dimensado alucinatéria € maior, ndo € uma realidade ausente, mas uma
experiéncia alucinatéria em curso (presente). Portanto, proponho o termo “apresen-
tacdo de acao”.

Apresentacao de agdo e processo primario

Assim como as agdes descritas no relato de um sonho revelam cenas latentes
que o compBem, da mesma forma as cenas que ocorrem na mente do paciente reve-
lam aquelas que normalmente qualificamos como derivadas do inconsciente. Consi-
derando todas as propriedades de uma representagéo que segue as regras do processo
primario, nota-se que elas sao idénticas aquelas que governam a realizacao das a¢des.
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A intencdo é implementada pelo ato: pensar é fazer, desejar € conquistar. O principio
do livre fluxo de energia, a auséncia de uma ligacao entre representacdes inconscien-
tes, é totalmente compativel com o conceito de que estas, uma vez que sao compostas
de experiéncias de acao alucinatérias, seguem o principio de que qualquer agéo é
independente das outras. Uma acdo pode simplesmente suceder a uma outra, ou subs-
titui-la. O deslocamento especifico para este modo de pensamento resulta desta pro-
priedade. Nao pode haver nenhuma contradicdo, porque as duas acdes ndo podem
ser incompativeis, elas podem apenas anular-se. Em contraste, as agdes podem mate-
rializar intengBes diferentes, refletindo também, desta forma, a condensacgédo. Por
fim, o tempo ndo pode ser representado em um sistema pelo qual cada pensamento é
expresso através da sua materializagdo em um ato.

Em resumo, as regras de funcionamento do processo primario séo facilmente
explicadas, se a hipétese de que o processo primario governa a producao de acdes
alucinatérias for formulada. Qualquer coisa que o0 inconsciente possa representar, o
processo primario implementa naquele moleste caso pode-se dizer que o in-
consciente ndo deseja, ele expressa desejos no modo de realizacdo imitando a sua
consumacao

Apresentacao de acéo, “working through™ e trabalho de luto

Outra consequéncia desta maneira de descrever as representacfes inconscien-
tes € que ela nos permite explicar a resisténcia a mudanga mostrada pelo inconsciente
durante a elaboracéo (working through), ao longo do tratamento. Isto pode estar rela-
cionado ao fato bastante conhecido de que o processo de luto é longo, e a percepcao
da perda do objeto ndo o impede de sobreviver por algum tempo, alguma vezes inde-
finidamente, como um objeto presente em fantasias inconscientes.

FreqUentemente tem-se observado que os efeitos da interpretacdo demoram
para aparecer, considerando que a interpretacdo em si tenha sido ouvida e compreen-
dida. A complexidade dos processos envolvidos, as multiplas determinacdes de sin-
tomas e comportamento sintoméatico, o papel das resisténcias e da compulsao a repe-
ticdo sdo bem conhecidos. Mas, independentemente de todos esses fatores, a palavra
exata “elaboracdo’urch Arbeitung foi usada por Freud para expressar esse tempo
necessario. Os clinicos estédo perfeitamente a par dos problemas técnicos levantados
por este trabalho. Até que ponto deve-se repetir uma interpretacdo que ja tenha sido

* Working through — optamos pela manutengéo do termo em inglés, por ja ser um termo consagrado. Ao
longo do texto, aparece como working through ou elaboragéo, pois nosso texto base é uma versao
inglesa, fornecida pelo autor. Em francés, o termo mais usado é perlaboragédo. (N. da R.T.)
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dada e aparentemente compreendida, quando o material clinico reafirma esta neces-
sidade? No excesso existe o risco de parecer que se cai no desejo de persuadir, até
mesmo de doutrinar. Ao ndo fazé-lo, existe o risco de deixar-se que ocorra um rompi-
mento na relacao terapéutica, uma ma compreensao entre o que cada um sabe, ou
pensa que sabe, do trabalho de compreensao conquistado por ambos. Esta dificulda-
de chamou a atencdo de Freud o suficiente para que ele reexaminasse a questdo em
“Analise Terminavel e Interminavel” (1937). Nao necessariamente o fato de saber
induz & mudanca esperada. A educacao sexual das criangas € um exXgraplad
esclarecimento, as criangas sabem algo que ndo sabiam antes, mas ndo fazem uso do
novo conhecimento que lhes foi apresentado. Podemos ver que nem mesmo estao
com tanta pressa de sacrificar, por esse novo conhecimento, as teorias sexuais que
podem ser descritas como um crescimento natural, e as quais elas construiram em
harmonia com sua organizacao libidinal imperfeita e com dependéncia da mesma —
teorias sobre o papel desempenhado pela cegonha, sobre a natureza da relacéo se-
xual e sobre o0 modo como séo feitos os bebés. Por um longo tempo, apds terem
recebido esclarecimento sexual, elas comportam-se como racas primitivas que fo-
ram cristianizadas e que continuam a cultuar seus velhos idolos em sedf&R8Y,

234). Freud evoca a “Viscosidade da libido”, essa inabilitfzata separar a cate-

xia libidinal do objeto e transferi-la para outro..(bp. cit.,241). Do mesmo modo @
como falamos da for¢a do habito no idoso, devemos falar aqui de “entropia psiquica”
ou “resisténcia do id". Todas estas razdes depdem a favor do carater necessariamente
restrito das expectativas que se podem ter ao final da psicandlise e das reservas que se
deve ter sobre a esperanga de encurtar os tratamentos.

O processo de luto também exige tempo. A psicologia do bom senso sabe
disso ha muito. Em “Luto e Melancolia” (1917), Freud investiga a natureza deste fato
clinico, junto com o carater repetitivo do pensamento depressivo. Ele da duas expli-
cacgles, uma dinamica e a outra econdémica.

A explicagdo dinamica é compativel com o senso comum &hvioteste de
realidade mostrou que o objeto amado ndo existe mais, e continua a exigir que toda
a libido seja retirada de suas vincula¢cdes com aquele objeto. Esta exigéncia levanta
uma oposicao compreensivel — é uma questédo de observacao geral, o fato de que as
pessoas nunca abandonam, voluntariamente, uma posigéao libidinal, nem mesmo, na
verdade, quando uma substituta ja esta acenando para érsud, 1917, 244).
Portanto, é realmente um conflito de representagfes entre uma avaliagcao da realidade
e constructos de pensamentos anteriores que se referem ao mesmo objeto de amor.

Mas o que foi realmente explicado? Como os investimentos resistem, apesar
da evidéncia da realidade? A explicacdo econ6mica proposta parece ser a que melhor
responde a questao: “i..d{. cit.,253). Econdmica, esta explicacao realmente é. Ela
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se refere ao simples ponto de vista quantitativo e levanta a hipétese de uma energia
especifica. A energia libidinal ndo pode ser contida. A perda do objeto ndo garante
mais a funcdo de saturar a energia livre. Consequientemente esta energia livre pode
ser gasta para nada (sem objeto). O ego esforca-se para controlar aquele “vazamen-
to” ou “hemorragia” de libido, mobilizando energias que, de certa maneira, “tapem”
esse vazamento com contra-investimentos. Tudo acontece como se esses contra-in-
vestimentos tivessem de atender as necessidades mais urgentes através de uma tarefa
gue é custosa para 0 ego e que o priva de todas as energias exigidas para outros
investimentos, enquanto a ferida permanece aberta, isto €, enquanto a libido se man-
tém direcionada para um objeto que n&o existe mais.

O que devemos pensar, em termos clinicos, deste conceito de um vazamento
de energia libidinal, ou de uma ferida imposta pela perda “real” do objeto? Suponha-
mos que, cada vez que um desejo reaparece, uma representacao de uma ligagdo com
0 objeto é materializada. O objeto esta realmente presente, pela imaginacdo, na cena
gue expressa o desejo. Portanto, a funcao da representacdo déorsabuhg é,
na verdade, express&dprasentanzo impulso. Mas a avaliacao da realidade é in-
compativel com essa representagdo. O seu impulso que expressa a funcao (Reprasen-
tanz) ndo pode mais ser exercido. A excitagdo compulsiva é insistentemente “inatil”,

e sua linguagem econdmica pode, da mesma forma, fazer relatos em termos de estase @
e ndo em termos de “vazamento”.

Devemos, entdo, voltar a nossa hipétese da representacdo inconsciente como
uma apresentacao de acao. Se a viscosidade da libido encontra um apoio tao eficiente
na resisténcia do id, € porque esta resisténcia vai ser expressa em uma “psicose aluci-
natoria do desejo”, a Unica maneira de aceitar o afastamento da realidade mantendo a
presenca ilusdria do objeto. A fantasia inconsciente mantém o objeto perdido vivo no
modo de evidéncia interno, uma vez que o sonho representa o desejo no modo de
realizacdo. Portanto € a visdo topica que € responsavel pela resisténcia doid. Oid € o
lugar das vinculagdes fantasiadas do objeto, as quais, na sua condicdo de representa-
¢Oes inconscientes, sdo expressas como experiéncias alucinatérias. A originalidade
da explicacéo psicanalitica esta na proposi¢édo de que a resisténcia a verdade da ava-
liacdo da realidade esta ligada ao inconsciente, dai estado “alucinatério” das repre-
sentacOes do desejo. Mas fica uma pergunta: por que ele nao é um luto sem fim?
Como pode a avaliacdo da realidade pdér um fim na “alucinacao inconsciente”? Se a
realidade psiquica ignora o tempo, como pode ocorrer um “fim”? Agora temos de
explicar o “luto como um fim”.

Tem-se que aceitar que a evidéncia consciente da perda, a avaliacdo da reali-
dade, gradativamente, transforma os constructos inconscientes. Neste ponto pode-
mos arriscar uma analogia: a realidade no luto substitui a interpretacéo, ela imp6e
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uma nova crenga, sem modificar imediatamente aquelas que abastecem a persistén-
cia do objeto.

Mas, justamente, a chave para a efetividade da avaliacéo da realidade no luto
esta no fato de que ela pode envolver apenas um constructo arcaico determinado e
que dificilmente pode ser generalizaddormalmente, o respeito pela realidade
ganha o dia. Contudo, suas ordens néo podem ser obedecidas de imediato. Elas sdo
executadas aos poucos, com grande dispéndio de tempo e energia catética, e, neste
meio tempo, a existéncia do objeto perdido é psiquicamente prolongaplatit.,
244-245).

Aqui estd a tarefa tdo custosa do contra-investimento: fazer a oposi¢cédo de
cada memoria, de cada expectativa, com a avaliacdo da realidade. E Freud repetiu
(op. cit., 245): “Cada uma das memadrias e expectativas, nas quais a libido esta
ligada ao objeto, é trazida a baila e hipercatexizada, e o desligamento da libido, no
gue se refere a ela, é realizad® ele acrescenta, no caso da melanc®#lieespos-
ta rapida e facil é que a representagéo inconsciente (de coisa) do objeto foi abando-
nada pela libido. Na verdade, contudo, esta apresentacdo é formada por inUmeras
impressodes isoladas (ou tragos conscientes das mesmas), e essa retirada da libido
ndo é um processo que pode ser realizado logo, mas, com toda a certeza, como no
luto, € um processo cujo progresso € prolongado e gradoal’cit.,256). @

Desta forma, Freud mostra, insistentemente, que substituir a representacao de
um novo evento por representacdes passadas, que se referem ao mesmo objeto, exige
tempo. Em outras palavras, leva tempo para que representacdes presentes transfor-
mem-se em passadas. O esquecimento que resulta do luto finalizado, portanto, ndo é
0 esquecimento do passado, mas, ao contrario, o esquecimento de um “ainda presen-
te”; paradoxalmente € a substituicdo desse presente de repeticdo por um passado
verdadeiro que marca o fim do luto (o término do processo de luto). O luto leva
tempo, porque nao confronta o passado, mas uma forma do presente, ndo uma memo-
ria, mas uma acdo em andamento. Por outro lado, ele leva a um fim, quando os pesa-
res se unem as memdrias.

A memoria do presente, ao contrario daquela do passado, obtém sua condic¢ao
de ser presente do fato de estar materializada na forma de representa¢do de uma agéo.
O tempo de luto € marcado pela efetivagcéo repetitiva de cenas que, emanadas do
passado, sao realizadas no modo alucinatério, se estiverem no registro do incons-
ciente, ou no modo ilusiondrio, se estiverem no pré-consciente.

Isto demonstra o interesse em substituir “representacéo de coisa” (termo usa-
do por Freud para definir a natureza da representacdo exposta ao processo de luto)
pelo conceito de “representacdo de acao”. Isto ndo € uma descri¢cdo da acao passada,
nem a representacdo de uma meta, mas sim da experiéncia subjetiva de uma acgéo
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presente. No processo de luto, as cenas que recorrem dolorosamente e voltam a me-
moéria do sujeito como se estivessem acontecendo no presente constituem agdes cujo
significado pode ser colocado em palavras pelo sujeito.

Entdo, a memoria das acdes ndo é governada pelas mesmas regras que a me-
moria do conhecimento. As acdes passadas nao sdo necessariamente reduzidas a uma
simples descrig¢éo de eventos passados. Elas podem continuar a existir como cendrios
suscetiveis a serem implementados no presente. Breuer e Freud, ja em 1893, mostra-
ram que a cura dos sintomas histéricos exige que a repeticdo, a cena traumatica,
mude para o estado de evento passado, e essa mudanca ndo pode dispensar a repeti-
¢do ab-reativa, isto é, a transferéncia.

Mas voltemos ao luto. Enquanto que o conhecimento do fato real, da perda, é
imediato, o desinvestimento nas memdérias da agéo s6é pode ocorrer gradativamente,
em detalhes, através da repeticdo. Em outras palavras se, em uma rede de memodrias,
o conhecimento de um novo evento imediatamente modifica a estrutura da rede refe-
rente as acdes que ainda estdo gravadas na memdria, como atos que podem ainda
ocorrer, a mudanga pode acontecer apenas passo a passo.

O que no inicio podia ser visto como uma simples analogia entre o luto e o
trabalho de interpretacdo pode agora ser visto como uma similaridade de mecanis-
mos. @
O tempo necessario para que a avaliacdo da realidade atue em todas as cenas
relacionadas ao objeto perdido é da mesma ordem daquele da elaboracéo. A interpre-
tacdo tem a mesma forca e limitagdes que a realidade da perda. Temos de interpretar
o significado dos derivativos inconscientes em detalhes, e o paciente é colocado fren-
te & necessidade de confrontar muitas situagdes particulares das interpretacdes, cujo
significado, todavia, ele também percebeu. Contudo ha uma diferenca entre luto e
tratamento. No luto as cenas passadas sdo lembradas espontaneamente, talvez um
pouco favorecidas por eventos da vida diaria. No tratamento a transferéncia assegura
o desenvolvimento de repetigdes.

Como foi corretamente salientado por P. Aulagnier (1990), a interpretacao
destina-se a fazer o paciente reviver uma experiéncia passada a partir de uma expe-
riéncia presente: a interpretacao é feita com “todas as palavras dos relatos do pacien-
te e cuja caracteristica comum € atualizar a ligacao que existe com a emocao que
acompanhou uma experiéncia vivida no passado.”

Fantasia inconsciente, apresentacéo de acdo e os dois inconscientes

Como podemos conciliar essa interpretacdo da “representacdo de coisa” em
termos de apresentacdo de acdo com a distingdo entre os dois inconscientes? A pri-
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meira explicacdo que vem a mente é a de atribuir esta nogéo de apresentacéo de agéo
a fantasia inconsciente pertencente ao inconsciente propriamente dito, ou, em outras
palavras, ao inconsciente que possui o carater estrutural do id. O exemplo clinico que
demos no inicio deste trabalho ajuda a fazer uma distincao clara. Quando o paciente
esqueceu o que pensou no final da sesséo anterior e tentou lembrar, poder-se-ia dizer
gue uma representacao permaneceu inconsciente para ele, a qual era uma memoria de
um evento passado recente que anteriormente era consciente. Este evento era uma
acdo, uma cena, concretamente lembrada e facilmente transcrita em palavras depois
de o recalque ter sido retirado. Bastou-lhe apenas pensar em sua mée, que o entendia
tdo bem e Ihe tinha grande estima, para que a cena esquecida fosse relembrada, um
cenario onde sinalizei, com meu sinal de fim de sesBé#&xri“(Bem, ou Bom), que
aprovava o fato de que ele gostava de vir as sessofes.bigsgestyzinho é uma

palavra que expressa essa aprovacao. Poderia ser dito que, inicialmente, ao sair da
sessdo, ele podia manter a cena presente na sua consciéncia, de uma maneira alta-
mente articulada nas suas préprias palavras e no modo como respondi. Talvez tenha
sido porque o significado da cena foi inicialmente traduzivel em palavras que ele foi
conscientemente experimentado e imediatamente fixado como uma memoria. O es-
gquecimento aplica-se a uma representacao que foi fixada a partir de uma experiéncia
concreta. De acordo com a terminologia de Freud, poder-se-ia dizer que a representa-
¢ao que se tornou inconsciente retém a caracteristica de ser tanto uma representacao
de coisa como uma representacdo de palavra. Isso pode ser uma propriedade das
fantasias reprimidas pela segunda censura. Em contraste, no cendrio inconsciente
que parece surgir no fim da sesséo, defrontamo-nos como um cenario que nao estava
ligado ou relacionado a nenhuma cena especial; ele foi expresso em uma compulsao
para falar dentro da transferéncia, e foi por dar-se conta deste carater compulsério
gue o paciente se beneficiou da interpretagao.

Em termos de apresentacdo de agao, a diferenca também é clara. No primeiro
caso, a acao aconteceu no presente na experiéncia do paciente, quando ele percebeu
meu ‘bier’” como um assentimento para sua satisfacdo. Isto pode ser considerado
como uma experiéncia de acdo presente, da qual o paciente se sente como o iniciador,
e 0 analista esta participando. A fantasia de transferéncia é, na verdade, uma cena que
se revela no presente. E desta cena que manteremos uma memoria, lembrando-a no-
vamente apoés deixar a sessao. Naturalmente a mesma cena foi lembrada quando o
seu relacionamento com sua méae surgiu. No segundo caso a acao nao foi expressa
por atuacgdo, ela adquiriu significado quando aquela atuacéo foi relacionada a uma
cena passada ocorrida entre sua mée e sua irma, uma cena que ele conhecia, mas sem
a consciéncia de que nela subjazia uma identificacéo inconsciente da sua rival. Como
em “Uma Crianga é Espancada”, o cenario rérenha irm& provoca minha méae
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por estar sempre a interroga-latnas seu propdsito era obter na transferéncia aquilo

gque desejava no passad@trair o interesse de sua mae por estar sempre a interro-

ga-la, como sua irma faz'lsto demonstra claramente como a fantasia inconsciente,

que estruturalmente pertence ao id, ndo é a expressdo do desejo, mas uma repressao
do pensamento que se apodera da mente e comanda a repeticdo. Ela ndo representa o
impeto, ela é o impeto em si.

Na verdade, a distincéo, aqui, ndo € tao clara, porque a cena, no primeiro caso,
guando era reprimida, foi expressa por fantasias conscientes e por uma compulsao a
acao (impulsos de acdo). Em outras palavras, a partir do momento em que a repressao
proibiu a representacdo da cena, a mesma ativou constructos substitutos (alternati-
vos) sob a forma de fantasias conscientes ou atuagfes. Qual é a diferenca que existe
em relacdo a fantasia inconsciente emanada do id? Afinal qual é a diferenga entre a
experiéncia de uma acao inconsciente (como no segundo caso) e a de uma acao cons-
ciente (como na primeira situacéo, antes da repressao)?

Precisamente, a questdo é se a experiéncia alucinatoria de uma agéo incons-
ciente € idéntica a experiéncia real de uma acao consciente ou de uma acao suscetivel
a tornar-se consciente. No ultimo caso, a acéo tornou-se um evento do passado. Na
verdade, o carater transferencial do contetdo psiquico faz com que o cenério repeti-
tivo continue na atuacao, antes da lembranca e, provavelmente, na comunicacéao ver- @
bal mais tarde. Mas a cena em si pertence ao passado.

Ao contrario, 0 cenario inconsciente emanado do passado esta, constantemen-
te, sendo expresso pelo comportamento repetitivo presente. Paradoxalmente, usando
as palavras propostas por Sandler (Sandler 1990; Sandler e Sandler 1984) para a
distingdo entre inconsciente presente e inconsciente passado, a representagéo incons-
ciente do inconsciente presente € um evento passado (recente), enquanto que a repre-
sentacao inconsciente do inconsciente passado € um cenario ainda presente. Mas este
paradoxo é apenas aparente, porque, durante o periodo em que a memdria do incons-
ciente presente estava reprimida, ela comportava-se como um cenario do (sempre)
presente.

Pode-se, assim, concluir que a representacao inconsciente foi, em ambos os
casos, o resultado de uma apresentacdo de acao, isto é, a experiéncia (alucinatéria),
ou uma acao que se revela, que, nos dois casos, foi expressa por formacdes substitu-
tivas. Mas elas diferiram nas modalidades de percepcao. A representacao do incons-
ciente presente foi expressa imediatamente pela lembranca da cena esquecida. A
representagao do inconsciente passado néo foi lembrada em uma cena, mas em toda
uma sequéncia de cenas passadas e presentes, cujo fio condutor, o tema comum ex-
presso de forma diferente por cada cena, pdde ser encontrado através de um despertar
gradual.
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A representacdo reprimida, portanto, ndo foi do mesmo tipo nos dois casos.
No primeiro caso, a experiéncia alucinatéria tomou a forma de uma memoria esque-
cida, enquanto que, no segundo, ela foi formada por regras que produzem formacoes
substitutivas e atuacao.

Mas isso é uma diferenca de tipo, ou de dois componentes cujos pesos respec-
tivos variam de acordo com as circunstancias da repressdo? Por um lado cenas aju-
dam a formar o cenario (memarias de telas ou, de maneira oposta, acimulo de cenas,
como é mostrado por Anna Freud (1965)); por outro o cenario, reduzido a poucas
imagens-chave, tenta encontrar expresséo em cenas concretas. E como se a repressio
do inconsciente presente estivesse, essencialmente, tendo efeito na preservacao de
uma cena, mas essa cena poderia servir como uma memoria de tela de um inconscien-
te passado, enquanto que a repressao do inconsciente passado mantém uma matriz
que tenta achar expressao, mas usa tracos mnémicos de eventos conscientes e fanta-
sias como indicadores.

O conceito de representacdo inconsciente como uma apresentacdo de acao,
desta forma levanta varias questdes, mas, pelo menos, lanca uma nova luz na questao
da fonte do impulso, dentro de uma perspectiva que se encaixa, em todos 0s pontos,
na teoria de relacdo do objeto. Visto que constitui uma experiéncia de a¢ado alucinato-
ria, a representacao inconsciente contém sua propria energia, € uma acao tentando ser
desempenhada, uma cena que tende a revelar-se, de uma maneira conjectural no caso
do inconsciente presente, ou permanentemente no caso do inconsciente passado.

Da teoria a pratica

Nunca é facil definir aplicacdes clinicas a partir de uma revisao teotrica. Seria
melhor comecar de uma situacao clinica, para verificar se essas consideracdes teori-
cas tém um impacto na pratica (Widlocher, 1993). Para concluir, deixe-nos ter a satis-
facdo de mencionar dois aspectos técnicos envolvidos nessa perspectiva teérica. O
primeiro aspecto diz respeito a interpretacdo, o segundo a lei da abstinéncia.

A interpretagdo do inconsciente presente tende a suspender as defesas e a
reforgcar os elementos associativos, de acordo com o modelo cléassico de técnica psi-
canalitica. A interpretacdo do inconsciente passado € mais problematica. Um padréo
interpretativo, que corresponde a matriz comum as fantasias conscientes e pré-cons-
cientes e aos cenarios de atuacao na transferéncia tem de ser elaborado. Nao é um
constructo, porque ndo ha explicacdo genética nesta forma de interpretacdo, que me
parece estar mais proxima do trabalho de interpretacdo do sonho, uma vez que a
condensacdo dos contetdos latentes permite que se infira o tema inconsciente que
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precipitou os contetdos latentes na composi¢do do conteido manifesto. A teoria da
apresentacdo de acéo iria, de certo modo, reforcar a relagédo, destacada por Freud em
varias ocasifes, entre a situacao psicanalitica e os sonhos.

A segunda questao é a da abstinéncia. Geralmente ela é vista como a frustra-
¢cdo necessaria imposta aos desejos inconscientes. Acredito que, na perspectiva que
acabei de desenvolver, uma visdo mais ampla da regra da abstinéncia deveria ser
considerada. O que “frustra” a representacdo do inconsciente nao é a ndo satisfacao
do desejo. Isto estaria em contradicdo com a idéia da representa¢do alucinatoéria de
satisfacdo do desejo. O que tem de ser evitado € a idéia de que a agéo inconsciente
encontra sua expressao no desempenho de acfes conscientes. Isto ndo € contrario a
necessidade da frustracdo, mas amplia o problema. A prética psicanalitica corrente
permite que muitos pacientes, cuja patologia ndo os coloca em situagao tao desvanta-
josa, “escapem” do tratamento psicanalitico e entrem em um conjunto de atividades
que nédo sao todas fontes de satisfacdo libidinal, mas que oferecem, todas, muitas
possibilidades de representar cendrios relacionados as fantasias inconscientes. Atra-
vés da atuacao destes cenarios fora da transferéncia, os fatores de resisténcia se de-
senvolvem. O tempo dedicado ao tratamento deve ocupar um espacgo suficiente para
gue os cenarios elaborados pelo inconsciente se revelem na cena da transferéncia.
Mais do que um caldeirdo ou um texto oculto, o inconsciente aparece como um reper- @
tério de cenas que se revelam atras das cortinas e forcam os atores a representa-las
em cena.(d)

Traducéo d&isele Braga

Revisé&o ténica danette Blaya Luz

Daniel Widlocher
248 Boulevard Raspail
75014 — Paris — Franca
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Para adaptar minha conferéncia ao tema geral deste congresso, a violéncia, eu,
hoje, gostaria de explicita-la, analisa-la e interpreta-la, partindo da famosa frase de
Hobbes, retomada do autor latino Plaltomo homini lupusEsta frase é repetida
pelo autor alemao Wolfgang Sofsky em sua dba&tat Ube die Gewaltum “trata-
do da violéncia”, que é de fato um “tratado da crueldade”. Sofsky descreve numa
série de quadros espantosos tudo aquilo que tentamos nao olhar de frente, mas que
existe em nossas sociedades e também nos criminosos sadicos, os famosos “serial
killers”.

A violéncia em sua generalidade e sua barbarie traz aos psicanalistas ao me-
nos dois problemas: o de suggem no homera o desua ligagdacomasexualidade
Este segundo problema é igualmente considerado como tendo sido antecipadamente
resolvido: a agressividade e a sexualidade, pretende-se, seriam duas forcas absoluta-
mente diferentes.

No que se refere a origem, apresentam-se duas teses gerais: uma delas — a de
Hobbes e também de Sofsky — faz da violéncia um fendbmeno antes de tudo humano,
ligado a um tipo de estado de sociedade primitiva, que seria a “guerra de todos contra
todos”. A outra tese pretende, tdo somente, ver na violéncia um vestigio da nossa
animalidade. Pode-se dizer que o animal estaria no fundo do homem, sempre pronto
a despertar.

Quando Freud retoma de Hobbes o famoso add@ioo homini lupusele
estigmatiza assim a crueldade do homem:

“Satisfazer (no proximo) sua propria agressao, explorar sem compensacao
sua forga de trabalho, utiliza-lo sexualmente sem seu consentimento, apropriar-se
do que ele possui, humilha-lo, causar-lhe dores, martiriza-lo e matado de ma-
neira bem imprudente, S. Freud acrescenta a idéia (ag@sdades” da historia
dos povosrevelam a besta selvagem no homem”

Cologuemos, entéo, questdes a partir da frase, interrogando-nos, primeiro, ndo
0 que é o0 homem, mas sionque é o loboTomemos aqui como referéncia o que
sabemos pela observacao profana ou cientifica da vida animal.

O lobo— aquele que gquase desapareceu de nossa Europa ocidental - o lobo
real, é este lobo “um lobo para o homem”? Em caso afirmativo, em que sentido?
Tomemos aqui 0 homem pelo que ele simplesmente é para o lobo: um animal de uma
outra espécie, a respeitar e a fugir, se ele é mais forte ou a atacar e a devorar, se € uma
possivel presa... e se 0 lobo tem fome. Muito pouca destrutividade e nenhum sadismo

1. Freud S. (1929) Das Unbehagen in der Kultur, G.W, XIV, p.471; Le malaise dans la culture (O Mal-Estar
na Cultura), em Oeuvres Completes, XVII, tr. fr. Paris: PUF, 1994, pp. 297-298.
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no comportamento do animal para com sua presa. O guepardo escolhe um jovem
antilope da manada, sangra-o com algumas dentadas e devora-o tranquilamente com
seus filhotes. Sem prazer em fazer sofrer, sem intencdo de massacrar toda a manada
em algum tipo de holocausto! Esta é, esquematicamente, malgrado algumas exce-
¢Oes, a agressividade natural, autoconservadora, animal. Por conseguinte, o lobo ndo
€ para 0 homem, nem para outras espécies, um “lobo” no sentido do monstro terrivel
de Hobbes.

O lobo seria, por outro lado, um “lobo” cruel para o lobo? Os comportamentos
de agressao intra-especificos sdo bem conhecidos e estudados pelos etdlogos. O lobo
nao mata outro lobo para se alimentar. Algumas vezes, dois machos da matilha en-
frentam-se num comportamento competitjymma luta que se desenvolve segundo
um ritual relativamente estereotipado e que raramente termina em morte, mas, em
geral, deixa ao vencido a dor, a humilhacéo e a fuga.

Se eu chamo doravaritepusa figura emblematica de Hobbes, s6 posso con-
cluir que o lobo, em relagéo a outro lobo, ndo se conduz conhaipus

Nada resta, entdo, na biologia, sobre a qual Freud queria se fundamentar, deste
comportamento cruel, sadico, destruidor pelo Unico prazer da destruicdo, que carac-
teriza o ser humano. E unicamente o homem que é para o homeopusiUma
conclusao que aniquila toda deducéao biologizante, e mesmo zooldgica da pulséo se- @
xual de morte, como alias, de toda pulsdo emgeral

O tema do lobo e sua dualidade mitica e fantasmagérica € imenso e ja foi
devidamente detalhado por numerosas pesquisas bem documentadas. “O homem dos
lobos” de Freud é somente uma pequena parte deste dossié.

Para ndo sobrecarregar minha exposicao, acrescentarei , rapidamente, alguns
esbocos de outros desenvolvimentos:

a) O homem nédo é um lobo (ou acima de tuddwpms para os animais, seus
irmaos? A denuncia da crueldade humana contra o animal fundamenta-se em obser-
vacOes que até a época contemporanea nos recusavamos a aceitar. A “besta” ndo esta
situada do lado que se supunha!

b) Os especialistas da pré-histéria parecem concordar que a domesticacdo do
lobo em cado remonta ao quadragésimo milénio. Poderiamos pensar que somente a

2. Aqui seria preciso corrigir a idéia de que o comportamento narcisico especular estaria presente so-
mente no ser humano.

3. Entre mil exemplos, cf. André Green, opondo ao pélo da “socializa¢éo” o pélo do conflito primordial que
seria “o que se poderia chamar de a naturalidade do ser humano, o animal humano, isto &, o sujeito
pulsional’ (“*O mito: um objeto transicional coletivo”. In: Le temps de la réflexion, 1. Paris: Gallimard, 1980,
pp.99-131, p.109). O que oponho ao pensamento freudiano, aqui bem representado por Green, é minha
idéia de que a pulsdo ndo é uma “naturalidade” original, mas uma verdadeira “segunda natureza” deposi-
tada no homem pelos efeitos de sua relacdo com o socius adulto.
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partir de 14 se operou esta extraordinaria clivagem. De um ladméobo, o céo,
companheiro ao qual o homem esté ligado por um apego eminentemente narcisico. E,
por fim, rejeitado nas trevas da alteridad®awlobo, olupus besta dos Carpatos ou

do Gévaudan, lobisomem, etc. Na evolucéo da humanidade existe um notavel parale-
lo com o que descrevo como um processo de traducao/repressao: tréahziéo

em bom cé&o e o detrito da traducédo sera olojaus.

¢) O caso do lobo é Unico? Uma rapida interrogacao sobre a segunda grande
“conquista do homem”, o cavalo, € instrutiva: o prot6tipo do animal que assombra as
nossas noites nada mais € do que, em diversas linguas, “la cavale de nuit”, o “night-
mare™* a propésito do qual E. Jones abriu tantas pisdasavalo selvagem, tal como
o lobo, foi clivado com um resto abertamente sexual (um incubo**) e ainda por cima
feminino.

Minha aparente digressao sobre o lobo tinha dois objetivos, primeiramente e
antes de tudo, marcar de uma vez por todas a natureza diferente da agressao sadica do
homem em relagéo a toda animalidade: ndo, a Guerra dos Trinta Anos, Auschwitz ou
0 Camboja ndo podem ser relacionados ao “animal bioldgico” que existe em nés. O
canibalismo intra-especifico dos soldados de Pol Pot convence-nos que ele é cem por
cento humano: “Humano, demasiadamente, humano!”

No que se refere & minha segunda questédo, aquela da ligacdo interna da @
crueldade com a sexualidadeosso dar somente algumas indicacdes concernentes
ao verdadeiro sentido da introducgéo por Freud, da pulsdo de morte. Qual é entdo, a
grandiosa descoberta que impds tal remanejamento? Certamente ndo € a agressivida-
de, pois esta ja fora discutida profundamente por S. Freud.

Afirmamos que é a descoberta darcisismé. Segundo esta tese profunda-
mente nova, é preciso admitir que, junto a sexualidade anarquica, auto-erotica e nao-
ligada, existe também uma outra forma de sexualidade, solidamente ligada, no amor
de objeto.

Dando um passo a mais: o primeiro objeto no qual se pode encontrar esta
ligacdo, o primeiro objeto total ... € o préprio ego: 0 ego constituido como uma tota-
lidade e pela acdo do qual as pulsdes parciais podem confluir numa unidade mais ou
menos completa.

E em correlacao estreita, como uma compensacao pela introducédo do Eros,

* La cavale de nuit = égua da noite; nightmare (pesadelo): night = noite, mare = égua. (N.da T.)

4. On the nigthmare. Londres: Hogarth Press, 1931; Le cauchemar. Paris: Payot, 1973.

** [ncubo, segundo o Novo Dicionario da Lingua Portuguesa, de Aurélio Buarque de Holanda, é o demo-
nio masculino que, de acordo com velha crenga popular, vem pela noite copular com uma mulher, pertur-
bando-lhe o sono e causando-lhe pesadelos. (N.da T.)

5. Para introduzir o narcisismo. In: La vie sexuelle, op. cit., pp.81-105. “Zur Einfihrung des Narzissmus”
(1914c), 6W, X, pp.137-170.
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tanto narcisico como obijetal, visando sempre estabelecer totalidades, objetos totais,

¢é face ao perigo ameacador de uma vitéria do Eros hegemdnico que surge, tanto na
vida real como no desenvolvimento do pensamento freudiano, uma necessidade im-

periosa de reafirmar a pulsdo sob sua forma mais radical, a “demoniaca”, obedecen-

do somente ao processo primario e a coercdo da fantasia. Nesta perspectiva, a dita
pulsdo de morte nada mais seria do que a reinstalacdo do polo indoméavel da sexuali-

dade. E se fosse preciso falar ainda de uma polaridade, seriaids@assexuas de

morte e dapulsdessexuaigle vida.

Esta maneira de compreender a pulsdo de morte como sendo a forma mais
anarquica e destrutiva da pulsédo sexual opde-se, evidentemente, a dos kleinianos. Eu
gostaria de citar aqui algumas palavras de P. Heimann (em seu periodo kleiniano).
Em seu artigo, “Notasobre a teoria dos instintos de vida emete”, ela afirma que
0 que trouxe a pulsdo de morte ao primeiro plano foi a experiéncia de uma destruti-
vidade, por assim dizer, quimicamente pura, que é falsamente :sétual
unnecessary to give instances. From time to time the world is shocked by reports of
savagely cruel, “bestial” murders committed by an individual or group... in such
cases the cruel acts are so calculated and worked out in detail that nothing but an
instinctual urge for savage cruelty can be regarded as the motive and purpose...
Strangely enough, such behaviour is usually regarded as perverse sexuality, and
often such crimes are called "sexual crimes”... The murdered victim of socalled sexual
crime does not die from a sexual experience, however infantile it may be, but from the
infliction of maximally cruel violence. The sexual aspect of murderer's behaviour
may possibly only be introduced in order to deceive the victim and so to provide the
opportunity for the aim of the urge to cruélty

Aqui a inversao kleiniana é notavel, pois é levada ao extremo. Com S. Freud,
devisa-se insistir até entdo no fato de que as pessoas se recusam a notar, em seus
comportamentos, o que € sexual; aqui, ao contrario, o sexual seria apenas um falso
pretexto para permitir que a agressao pura se desencadeie.

Uma vez situada a verdadeira oposicdo como sendo a das formas ligadas e ndo

6. Heimann P. (1952), Notes on the theory of the life and death instincts, in Developments of the Psycho-
analysis, Londres, Hogarth Press, 1952, pp. 328 — 329.

* “E desnecessdrio dar exemplos. De tempos em tempos o mundo sofre impactos de relatos de assassi-
natos selvagens, cruéis, “bestiais”, cometidos por um individuo ou um grupo... nestes casos, 0s atos
cruéis sdo de tal modo calculados e elaborados em seus detalhes, que somente um impulso instintivo
para a crueldade selvagem pode ser considerado como motivo e propésito... E bastante estranho que
esta conduta seja considerada como sexualidade perversa e, freqlientemente, que estes crimes sejam
denominados ‘crimes sexuais’... A vitima assassinada dos assim chamados crimes sexuais ndo morre de
uma experiéncia sexual, por mais infantil que seja, mas por lhe ter sido infringida a mais cruel violéncia.
Pode ser que o aspecto sexual da conduta do assassino seja introduzido somente para enganar a vitima
e procurar, assim, oportunidade para a finalidade do impulso para a crueldade”. (N.daT.)
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ligadas da libido que atuam no conflito psiquico, ndo se poderia tentar exprimir as
coisas dentro de uma metapsicologia renovada?

A origem da oposicdo desligamento/ligamento ndo se encontra em nenhum
outro lugar sendo no proprio processo de repressao.

De fato, é a repressdo que cria 0 inconsciente, e € pela natureza especifica
deste processo que convém explicar as particularidades da instancia do id, tais como
Freud as descreveu: auséncia de contradi¢cdo; nenhuma com unidade ou coordenacao
das moc¢des; nenhuma negacao; e, é preciso sublinha-lo, nenhuma representacao ne-
gativa como a da morte ou da castracao; intemporalidade.

Em minha maneira de conceber as coisas, todos estes tracos especificos do
inconsciente sdo explicaveis pela tentativa de traducao e de temporalizacdo que a
crianca deve, sem cessar, por em acdo face as mensagens que lhe chegam do outro,
adulto. Uma traducao em primeiro lugar embrionaria, por assim dizer, que deve tratar
primeiramente dos “enderecamentos” ndo verbais (gestos, por exemplo). A traducdo
é “colocac@o em ordem”, “colocagdo em narragéo”, “colocacdo no tempo” e, final-
mente, “colocacao no ego”. Mas é preciso afirmar gep@ssamao € a traducéo,
mas um fracasso parcial da traducédo que deve transcoevechieibejpa mensa-
gem numa lingua de um nivel superior, num outro cédigo. Nao foi arbitrariamente,
mas para dar conta das particularidades do processo de repressao, que retomei e
extrai 0 modelo tradutivde algumas linhas da correspondéncia Freud-Fliess.

Tomado em seu conjunto, o processo de traducgéo pode ser compreendido como
um trabalho especializado, a passagem de uma linguagem verbal a uma outra, ou
como uma operacdo mais geral, que faz passar de um modo qualquer de expressao a
outro. Desde que exista um “enderecamento”, existe também, da parte do receptor,
uma tentativa de traducéo, isto €, um modo determinado de apropriacdo. Entre as
diversas “linguagens”, saliento a linguagem gestual nos cuidados maternos ou paren-
tais.

\Voltemos a repressdo. Seu processo, diz Freud, trabalha sempre de maneira
“altamente individual”, isto é, fragmento por fragmento, ou, melhor dizendo, é a
repressao que coloca em fragmentos o que ela trata, sem levar em consideracdo as
ligacBes preexistentes, quer sejam elas do contexto, da gramatica ou da significacéao.
Ora, é precisamente esse o efeito do processo de traducao, no que se refere ao que ele
negligencia A traducéo esforca-se para fazer passar (€ o significado de tra-duzir:
trans-ducerg uma mensagem coerente em qualquer outra coisa ndo menos coerente.
Mas o que ndo “passa’”, o que € “deixado cair’ ndo € uma segunda mensagem — uma
mensagem inconsciente do emissor, imaginava-se — que se encontraria diretamente
no inconsciente do receptor. Estes restos ou residuos de traducéo séo restos isolados,
deformados, das reminiscéncias dos “enderecamentos” dos adultos que dispensam
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cuidados a crianga, elementos extraidos do contexto, aparentemente arbitrarios e sem
significagao.

As mensagens dos adultos as criancinhas ndo se mantém em um Unico e mes-
mo nivel, o dos cuidados e da ternura. Particularmente nesta situagéo, as fantasias
sexuais dos pais despertam e se acumulam ou se insinuam no a&mago da relacéo de
autoconservacao. As mensagens sao “compromissos”, no sentido psicanalitico do
termo, e isso de uma maneira inconsciente para o préprio emissor. A crian¢ca que
tenta dominar estas mensagens enigmaticas vai acolhé-las nos codigos de que dispoe.

O que devemos designar como repressao — e em primeiro lugar como repres-
sdo originaria - ndo é outra coisa sendo uma exclusao ativa, fora deste processo con-
tinuo de unificagcdo, de teorizacdo e de temporalizacdo que age primeiro em relacao
as mensagens do exterior e em seguida em relagéo ao que vem do “outro”, interior. E
precisamente uma tal exclusao que da conta das particularidades do inconsciente: o
“ndo-coerente”, o “ndo-ligado”, ou o “des-ligado”, o intemporal.

Neste sentido, a dita pulsdo de morte &, de fato, esta “cultura pura” de alterida-
de que identificamos nas camadas mais profundas do inconsciente. Do mesmo modo
€ indubitavel que estes ultimos residuos no inconsciente tém um intimo parentesco
com o sadomasoquismo. Aqui deveriamos aderir a idéia kleiniana segundo a qual o
parcial — como o que, vindo do objeto, ndo esta ligado, ou que se encontra mesmo em @
ruinas — associa-se ao ataque, a destruicdo e a perseguicao.

As forgas psiquicas de ligacdo ndo sdo menos sexuais que as outras. Todavia
elas tiram sua origem de certas totalidades: totalidade do préximo como ser unifica-
do, totalidade do ego, de sua forma e também de seus ideais, para nao dizer de suas
ideologias.

Assim, na oposic¢ao grandiosa das pulsdes de vida e de morte, ndo ha nada de
misterioso, nem de metafisico. Trata-se de dois princiligaesdo e desligamento
cuja oposicao se perpetua no interior do aparelho animico.

Inicialmente, para o bebé, tratar-se-ia de dominar pela traducéo as mensagens
sedutoras enigmaticas do adulto, sem autorizar um desligamento excessivo de esti-
mulos. Logo apds o combate pela ligagdo deve-se prosseguir contra a alteridade in-
terna, isto é, contra o inconsciente e seus derivados.

Para finalizar, eu gostaria de voltar a uma concepc¢éao geral do 6dio e da agres-
sividade. Penso que esta concepcao deveria levar em conta trés niveis de fatores:

1. o nivel da autoconservacao;

2. 0 nivel da sexualidade néao ligada;

3. o nivel da sexualidade ligada, seja narcisica ou objetal.

Haveria, primeiramente, o nivel da simples afirmagéo de si como individuo
vivo e atuante. E o que a lingua e a civilizagdo americana denominam agressividade
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saudavel uma qualidade que poderia ser exigida como fator de sucesso. Pretende-se
gue este nivel seria sem fantasia, sem a imaginacao nem a consideracao do sofrimen-
to do outro, sem violéncia inttil nem crueldade.

Mas mencionar este nivel ndo deveria significar aderir ao alibi ideoldgico,
segundo o qual ele poderia persistir de maneira autbnoma: na verdade ele sé é obser-
vavel no animal. No homem pode ser somente um postulado, pois a psicanalise cons-
tata, contrariamente, que a autoconservacao é rapidamente substituida, e de maneira
extensiva, pelas motivacdes sexuais.

O segundo nivel é aquele em que se desenvolve, ao contrario, a pulsdo sexual
de morte. A intencao intrinseca de inflingir dor ao outro (e a si mesmao) ndo pode ser
negada, mesmo se camuflada. Segundo S. Freud, € esta tomada em consideracao do
sofrimento do outro que caracteriza o0 sadomasoquismo %$eXaaio n&o ver, nesta
percepc¢do da subjetividade do outro, a marca invertida da origem da pulséo, a partir
da mensagem enigmatica proveniente do outro?

O terceiro nivel, finalmente, o da relacéo narcisica especular, foi sublinhado
por J. Lacan; € o nivel da rivalidade de identificacdo, da raiva diante “do outro eu
mesmo”. J. Lacan retoma, aqui, a dialética especular do senhor e do escravo de He-
gel. Ele cita também uma passagem exemplar de Santo Agostinbom os meus
olhos e conheci uma criancinha tomada pelo ciime: ainda nao falava e ja contem-
plava, palida e com expressédo amarga, seu irmao dé”leite

Observamos, ainda, que uma mesma analise em trés fatores poderia ser pro-
posta a respeito do amor. Os trés niveis gue entram em jogo Sao 0os mesmos que foram
colocados em evidéncia para a agressividade: no nivel do funcionamento da autocon-
servacao, convém situar a ternura (S. Freud), ou, de acordo com um termo mais glo-
bal dos psicologos modernos, o apégo segundo nivel é o do erdtico, descrito a
partir dosTrés Ensaioso terceiro, enfim, € o do amor do objeto total, o Eros indisso-
ciavelmente narcisico e objetal.

Para finalizar, resumirei a maneira como tentei preparar o terreno:

1. O dito combate originario entre pulsdes de vida e pulsdes de morte nao €,
absolutamente, uma oposicao bioldgica existente no ser vivo, nem, por conseguinte,
pertinente para a ciéncia bioldgica.

2. Esta oposicdo encontra seu lugar Unica e totalmente no dominio do ser hu-

7. Combatividade segundo o termo proposto por Denise van Caneghem, Agressivité et Combativite.
Paris: PUF, 1978.

8. Cf. Freud S., Pulsdes e seus destinos, op. cit.., e minha analise deste texto na Vie et mort en psycha-
nalyse, op. cit., éd. 1989, p.137 sq.

9. Citado por Lacan J., Ecrits. Paris: Le Seuil, 1966, p.114. (Trad. bras. Escritos. Rio de Janeiro: Zahar,
1998, p.117).

10. Aqui ainda, este nivel s6 é bem observado no animal, pois, no homem, ele é imediatamente invadido
pela sexualidade, veiculada pelo socius adulto.
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mano, todavia ndo como uma diferencga entre a sexualidade e uma agressividade n&do
sexual, mas no seio mesmo da sexualidade. Se conservassemos as denominacdes
freudianas, deveriamos inserir ai 0 adjetivo “sexual”. Isto €, pidefeaisie morte
versuspulsdessexuaisde vida.

3. Mais do que duas forcas bioldgicas hipotéticas, esta oposicao refere-se a
dois tipos de funcionamento distintos na vida de fantasia do homem: o processo
ligado (secundario) e o processo nao ligado (primario). Melhor dizendo, dois princi-
pios: o principio de ligagcéo, que seria regulador para as pulsfes sexuais de vida, e o
principio de desligamento, que domina as pulsdes sexuais de morte.

4. A teoria do inconsciente e das pulsdes deve levar plenamente em conta a
génese das forgas em conflito no ser humano, uma génese na qual a relagéo primor-
dial é a relacdo com o outro adulto, emissor de mensagens sexuais enigmaticas.

5. No conflito psiquico, esta relacdo conoutro externcé transposta numa
tentativa incessante dego para conter coutro interng o id . Mas esta tentativa
permanece infinita. Havera sempre algo do outro, algo do id, que o ego deve traba-
Ihar para ligar a violénciad

Traducao dé\na Cecilia Gaspar Seganfredo
Revisédo técnica deuggero Levye Marcelo Marques
Jean Laplanche

55 rue de Varenne,
75341 — Paris — Franca
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Nas ruinas da Acropole
Reflexdes sobre 0s destinos da
Psicanalise

Paulo Martins Machado*, Porto Alegre

Este trabalho defende a tese de que ha um profundo pavor na abordagem da
sexualidade infantil do qual nem mesmo o analista pode se livrar permanen-
temente. Devido a esse pavor, a contrarresisténcia na reconstrug¢do analitica
pode se fazer presente. E a esse pavor que se deve a diminuicdo, ou contes-
tacdo, ou negacdo, criptica ou manifesta, da sexualidade infantil no trabalho
analitico. Sustenta, outrossim, que Freud e Melanie Klein foram vitimas des-
sa dificuldade, ou recusa, ou negacdo da sexualidade infantil. O empenho
em retirar da analise todo o valor epistemoldgico do complexo de Edipo con-
Substancia e materializa esse pavor.

* Membro Efetivo da Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre.
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Introducdo

A oportuna e competente pesquisa dirigida por Claudio Eizirik (Eizirikt C.
alli, 1997) demonstrando o declinio da utilizag&o dos conceitos relativos a sexualida-
de infantil nos trabalhos visando obter o titulo de membro associado e psicanalista
em nossa Sociedade precipitou minha decisdo de estudar o assunto. Queria saber se
poderia haver raizes mais profundas do que um simples modismo para esse declinio.
Infelizmente, penso que ha. E mais: penso que as raizes para o declinio da utilizacao
da sexualidade infantil na formulacdo das interpretac@es e portanto na compreensao
do material clinico comeca exatamente com Sigmund Freud e prossegue com Mela-
nie Klein. E o que procurarei demonstrar a seguir.

Minha experiéncia de supervisor me aponta um fato notavel, corroborado pela
minha experiéncia de docente. O fato € o seguinte: muitos alunos apreciam verdadei-
ramente a interpretacao psicanalitica baseada na sexualidade infantil. Nao mantém,
em nenhum momento, uma postura critica de desprezo ou menoscabo. No entanto,
dificilmente a utilizam em seus raciocinios clinicos ou em seu trabalho pratico. Em
alguns casos que investiguei, pelo menos em alguma situacao, 0 que aparece como
justificativa de ndo usar contetidos da sexualidade infantil como base para a interpre-
tacdo é um profundmavor. Penso que ndo exagero quando qualifico o sentimento de
pavor: pavor “porque o paciente pode abandonar o tratamento”; pavor porque ndo
saberdo formular. Alunos me perguntam: “Sim, mas como € que tu ididaso
paciente?” Qsto € justamente a formulacdo da interpretacdo em termos da sexuali-
dade infantil.

Em outras ocasides alegam ser cedo demais para dizt-Sgue pode soar
intelectual e portanto inefectivo, etc, etc.” Acham necessario havepreparacao
para poder-sdizeristo. Ao que parece, essa alegada preparacao é interminavel por-
gque jamais aparecem as interpretacdes do material sexual infantil.

Tudo soa, entdo, com se as pessoas hao estivessem preparadas para o choque
e a dor que a “personalidade psicética” provocadiamentgpreconizade entédo
um rechaco disfar¢ado.

Alunos acham interessante Bion, Meltzer. Podem até se referir em seus traba-
Ilhos a “parte psicotica” ou “personalidade psicética”, mas jamais interpretam em
termos de cena primaria e, muito menos, em termos de complexo edipiano pré-geni-
tal. Certa ocasido, um aluno me perguntava como lidar com emergentes fantasias
eréticas no material da sua paciente... Questdes simples como esta ficam obstruindo
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o trabalho do analista quando ele ndo tem em mente a cena primaria e todos 0s seus
derivados.

Talvez um outro temor produzindo essa lacuna interpretativa — a n&o-utiliza-
¢ao da sexualidade infantil — seja a confusao entre interpretar a sexualidade infantil e
sexualizar a relacao analitica. De novo, sem o recurso da reconstrucdo — sobre o qual
Freud construiu a Psicanalise — fica impossivel trabalhar-se. O destino que pode vir a
sofrer a “personalidade psicotica” quando ndo compreendida e incluida no trabalho
analitico é o de irromper violentamentesetting.E o que foi chamado gsicotiza-
¢cdoda relacdo analitica (Machado, P.stalli, 1998).

A personalidade psicética

Tenho usado neste texto a expressao “personalidade psicética”. Vou tratar de
dizer o que entendo por personalidade psicética e o porqué da sua importancia no
tratamento analitico.

A expressao “personalidade psicética”, como é bem sabido, é de Wilfred Bion
gue se utilizou dela em seu trabdbiferenciacéo entre a Personalidade Psicética e
a Personalidade N&o-Psicoticpublicado pela primeira vez miot. J. Psycho-anal
em 1957 . Foi um conceito que o autor estabeleceu a partir da degdiadis de @
pacientes gravemente doentes, incluindo-se esquizofrénicos. Nao € minha finalidade
mencionar a descricdo que Bion faz das caracteristicas da personalidade psicética,
mas, sim, estabelecer um vinculo com conceitos anteriores ou contemporaneos, com
0S quais esta aparentada. Na realidade, Bion, Segal, Rosenfeld e a prépria Melanie
Klein estavam, ao mesmo tempo, dedicados ao estudo da parte psicotica da persona-
lidade (cf. Rosenfeld, H., 1987). Sob o influxo de Melanie Klein e do seu grupo
inglés, davam curso aos trabalhos notaveis de Karl Abraham, o pioneiro no estudo
psicanalitico das psicoses. E foi através do estudo das psicoses que se estabeleceu o
conceito de parte psicética ou personalidade psicotica, conceito que logo pode ser
aplicavel as pessoas, em geral, portjodo individuo, aun el mas evolucionado,
contiene funcionamientos mentales y respuestas derivadas de la personalidade psi-
cética y que se manifiestan como una seria hostilidad contra el aparato mental, la
conciencia de si mismo y la conciencia de la realidad interna y externa. El objetivo
esencial del analista es comprender e interpretar tales fenémenos que se presentan a
su observacion{GrinbergL. et alli, 1991a, p.39).

O antecedente imediato do conceito bioniano encontra-se em Melanie Klein e
sua postulacéo da existéncia de ansiedades psicoticas nas criancas, conforme ela o
expressa no setihe Psycho-Analytic Play Technique: Its History and Significance
(Klein, M., 1955). Melanie chegava, através de Abraham, a um Freud que,Ao0 seu

Revista de Psicanélise, Vol. VI, N° 1, maio 1999 o 43

05 psica 1-99.pm6 43 $ 21/10/2005, 15:50



N AEEEN . me EEEEN

Paulo Martins Machado

Histdria de uma Neurose Infan{jFreud, S., 1918), tocara fundo nas ansiedades e
fantasias que ela iria conceituar como psicotisasistoria de uma Neurose Infantil

€ o trabalho clinico que mais ocupou a mente de Freud. No dizer do Editor Inglés,
“Freud fez uma série de referéncias ao caso do ‘Homem dos Lobos’ em trabalhos
publicados antes e depois do préprio caso clinico(.(B'S.B, vol. XVII, p.74).

De fato, lendo a enumeracgéo das referéncias feitas por Freud ao caso do “Ho-
mem dos lobos”, constata-se que elas abrangem grande parte da vida de Freud, pois a
primeira é em 1912, antes mesmo de concluir o tratamento desse paciente, e a ultima,
em 1937. Sustentando a teoria sexual, Freud descreve a influéncia patogénica de
varios episodios da vida do seu paciente, desde a mais precoce infancia, além de
detalhar, de forma brilhante, o complexo de Edipo invertido (negativo) presente no
caso. Deixou, assim, o campo aberto para as exploracfes que Melanie Klein fez, a
partir de Abraham, investigando todas as nuancas e aspectos das fantasias edipicas,
tal como o descreve em sBaicanalise de Criangasle 1932 Penso que a origem
dos conceitos de personalidade psicética, ou parte psicética da personalidade, ou
fantasias psicoticas e/ou ansiedades psicoéticas, remontam a Freud e, particularmente,
ao seu brilhante “A Historia de uma Neurose Infantil”. N&o era por acaso ter sido
esse 0 mais importante trabalho clinico-tedrico de Freud. Ele havia tocado nas raizes
do sofrimento psiquico na reafirmacdo de sua teoria sexual. Os efeitos desse soffi-
mento psiquico foram devastadores para esse paciente. Descobrir as origens de seu
sofrimento era descobrir, como diz muito bem Bion, as ruinas de uma catastrofe e
nao as estruturas conservadas de uma cidade soterrada. Encontrar-se com as ansieda-
des e fantasias psicoéticas € ir ao encontro do horror, de uma destruicdo ilimitada, de
um sofrimento sem fim. Mergulhar nelas é tao horrivel como um pesadelo. Todo o
temor que elas nos infundem € o horror de ndo despertarmos de um pesadelo. Quem
ja teve pesadelos e tem memodria deles sabe disso. O pesadelo é o protétipo da ansie-
dade psicoética.

Todos nés baqueamos diante desses terrores. Creio mesmo que ninguém se
escapa de negar, uma ou mais vezes, as verdades psicanaliticas descobertas por Freud
e desenvolvidas posteriormente. Nem Freud, nem Melanie Klein, penso eu — para
citar apenas esses expoentes maximos — escaparam de negar.

As hesitacdes de Sigmund Freud
O trabalho de Freud, “A Histéria de uma Neurose Infantil”, fonais elabo-

rado e sem duvida o mais importante de todos os casos clinicos de Fresd”
palavras do Editor Inglé€£(S.B, vol. XVII, p.13). Escrito com dextraordinaria
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habilidade literaria” (ibdem) que lhe era peculiar, Freud mostrou-se, no entanto,
inseguro perante suas conclusdes. Nao lhe faltou, por certo, sua tenacidade, mas so-
brava-lhe uma certa incredulidade:

“Muitos detalhes, no entanto, pareceram-me téo extraordinarios e incriveis,
gue senti alguma hesitagdo em pedir a outras pessoas que acreditassertpri2des”
op. cit.).“Em todo o caso, os leitores podem ficar certos de que s6 estou relatando o
gue surgiu como experiéncia independente, ndo influenciada pela minha expectati-
va’ (p.24-5, op. cit.). Ele temia estar inculcando seus pontos de vista dentro do seu
paciente! Quantos cuidados, quanta cautela para alguém que tinha movido os infer-
nos! Certamente, por causa da controvérsia com seus mais chegados, Adler e princi-
palmente Jung, tinha de ser mais rigoroso. Em momento algum, ele foi t&o hesitante.
Mesmo no seu “Inibigdes, Sintomas e Ansiedade” (1226)ndo se mostra desgos-
toso, ao constatar qlie quase humilhante que, apds trabalharmos por tanto tempo,
ainda estejamos tendo dificuldade para compreender os fatos mais fundamentais”
(E.S.B.yol. XX, p.147), ele foi firme, aqui, em suas postula¢des, as mais complexas
de toda a sua teorizacéo puramente psicolégica.

Flectere si nequeo superos, Acheronta movebigrafe donterpretacéo dos
sonhoq1900) Penso que Freud mostrou todo o drama que consistia em ter movido
os deuses do Inferno, no seu “Um distdrbio de meméria ha Acropiaigdo tudo @
isso realmente existmesmo tal como aprendemos no colégidFreud, S., 1936,

p.295). Penso que Freud esta expressando ndo s6 sua descrenga na existéncia da
Acropole, mas também na da sexualidade infantil e de todas as suas implica¢des! E
ele tem esse pensamento: “ndo acredito que existmd Digo isso, porque, em

1931, Freud renega o complexo de Edipo no seu “Sexualidade Feminina”, embora
hesitantemente (de novo!). O trabalho de 1931 foi um dos que, penso eu, mais revi-
sOes e contestacdes mereceu, na época e ao longo dos anos (cf. Blum, H., 1982).
Imagino que a base para as inconformidades de muitas das proposi¢cdes de Freud
nesse trabalho advenha da negacéo do Edipo o que obriga a uma escolha entre desen-
volvimento falico ou ndo. Quer dizer: escolha entre 0 homem e a mulher. Compara a
sua invenc¢do dpré-edipicocom a descoberta da cultura mindica. Da forma como o

faz, parece atribuir a cultura mindéica uma importancia quiga maior do que a propria
cultura grega, como se aquela fosse a base desta. Tema, alias, controvertido, que nao
vale a pena expandir aqui. Mas ha um fato interessante em relacdo a civilizagéo
cretense’Na ilha de Minos, a mulher ndo governava, mas reinafBrandéo, J. de

S. 1986, p.61). N&o € notavel essa coincidéncia? Sem mencionar esse fato, Freud esta
colocando a mulher como figura principal do reino psiquico, atribuindo-lhe um papel
decisivo, mais importante que o do complexo de Edipo no desenvolvimento humano,
numa espécie de retratagao.
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A disputa entre a relevancia do papel masculino e do papel feminino; a neces-
sidade de escolher um ou outro, nada mais faz do que descaracterizar o fato biolégico
de que precisamos de um homem e de uma mulher para criar outro ser, ou, se preferir-
se uma versao mais moderna, precisamos de uma célula germinal masculina (que s6
0s machos tém) e de uma célula germinal feminina (que s6 as fémeas tém) para criar
vidas novas. A clonagem n&o elimina esse fato, ja que o fen6tipo inclui, no seu DNA,
cromossomas de ambas as células germinais e ndo apenas de uma delas.

Mas deixo de lado essa elucubracdo biologizante. Ficando no terreno pura-
mente psicoldgico, a principal sombra que a teoria pré-edipica derrama sobre nos é o
ofuscamento da sexualidade infantil, com profundos, vastos e incalculaveis prejui-
zos. Se hé& algo pré-edipico é porque ha algo de nao-sexual nas relacdes de objeto
humanas. Assim, a idéia fecunda da protofantasia, do cabedal herdado, do mito edi-
pico pessoal, como fundamento do conhecimento (Bion) — tudo vai por aguas abaixo.
Chamar-se morder o seio, defecar dentro da méae, roubar-lhkezassn&o descreve
uma conduta sexual, muito menos uma fantasia de relagdo de objeto. Descreve um
ato, uma conduta, crivada de agresséo e sem descrever-lhe os motivos. Uma interpre-
tacdo vazada nesses termos é apenas e tdo somerdeusagdo O complexo de
Edipo d& vida a esses atos, compde o drama, descreve o conflito — fecunda o mito
pessoal, abrindo caminho para o evolver do conhecimento.

As hesitacdes de Melanie Klein

Willy Baranger (1976) chega as seguintes conclusdes (p.314):

1. O complexo de Edipo, conceito bésico para Freud, sofreu um eclipse relati-
Vo em certas tendéncias da psicandlise atual.

2. A descoberta do Edipo precoce por Melanie Klein contribuiu, por vias de
inesperada consequéncia, a uma modificacdo no proprio conceito de complexo de
Edipo.

3. Perdeu-se a nogao do salto estrutural que constitui o Edipo tardio como fato
essencial da constituicio do sujeito humano. As vicissitudes do Edipo aparecem como
secundarias agora com relacao a primitiva e determinante relacao do individuo com o
peito.

4. A figura do pai se esfumou, tornando-se dependente e secundéria.

5. Modificou-se profundamente o contetido do complexo de castracao, tanto
no homem como na mulher, perdendo seu vinculo estrutural com o Edipo.

6. Chegou-se a considerar a situacao analitica como um marco de maternagem
na qual se configuram rela¢des diadicas e nao triadicas.

46 o Revista de Psicanalise, Vol. VI, N° 1, maio 1999

05 psica 1-99.pm6 46 $ 21/10/2005, 15:50



N AEEEN . me EEEEN

Nas ruinas da Acropole — Reflexdes sobre os destinos da Psicandlise

E necessario recolocar o Edipo em seu verdadeiro lugar, abandonando o pre-
juizo “peitocentrista” que advém da aplicagdoutrancedo enfoque genético.

Penso que Baranger tem raz&o. A invocagao sistematica das idéias kleinianas,
adotadas entusiasticamente por muitos e ilustres analistas, fez com que uma geracéo
inteira de analistas (certamente a minha) fosse influida e modelada pelas novas idéias.
Até porque essa alteracao profunda do paradigma psicanalitico, apontada com pro-
priedade por Baranger, passava despercebida, diante das revelacdes espantosa-
mente impactantes que Melanie Klein e seu grup®@uiésh proporcionavam ao
mundo psicanalitico.

Mas a posicao “peitocentrista” ndo foi adotada e defendida por Melanie Klein
desde o inicio. Pelo contrario. Sesicanalise de Crianca¥(ein, M. 1932)descre-
ve abundantemente o que ela mesma qualificou de Edipo precoce. Os ataques dirigi-
dos ao peito e a mae séo claramente motivados pelo ciime e a inveja edipicas nesses
textos. Ainda, em 1945, Melanie Klein esta defendendo a existéncia de um complexo
de Edipo precoce (Klein, M., 1945). Essa mudanca no paradigma psicanalitico, apon-
tada por Baranger, vai se cristalizanmeeja e GratidaoAli, Melanie Klein (1957)
abandona inteiramente a relacdo triadica, como aponta Baranger, e se decide pela
diade:

“En este capitulo me refiero a la envidia primaria del pecho de la madre y @
esto debera diferenciarse de sus formas posteriores (involucradas en el deseo de la
nifia de tomar el lugar de su madre y a la posicion femenina en el vardn en las que la
envidia ya no se centraliza en el pecho sino en la madre recibiendo el pene del padre,
teniendo bebés dentro de ella, dandolos a la luz y siendo capaz de amamantarlos”
(Melanie Klein, p.21).

Procura teorizar a diferenga entre ciime (relagéo objetal a trés) e inveja (rela-
¢ao objetal a dois) numa argumentacdo nao convincente. Eu ajuntaria mais um pre-
juizo — e uma regressao conceitual — devido ao peitocentrismo de Melanie Klein
(1957): a volta para a interpretagdoinhpulsq abandonando-se a fecunda linha da
interpretacdo ddantasia inconsciente no contexto transferen¢iple ela mesma
tanto desenvolveu). Bastara um exemplo:

“Muy en el comienzo de su andlisis ella habia tenido un suefio en el que yo
estaba representada por una mujer apatica parecida a una vaca, mientras que ella
era una nifla pequefia que pronunciaba com éxito un brillante discurso. En aquél
tiempo mis interpretaciones de que habia convertido a la analista en una persona
depreciable en tanto ella tenia una actuacion exitosa a pesar de ser mucho mas
joven, habian sido aceptadas en parte, aunque ella se daba plenamente cuenta que la
nifa era ella misma y la mujer-vaca la analist&nvidia y Gratitudop. cit., p.53).

E uma interpretagdo sem o contexto da transferéncia, que descreve toscamen-
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te o impulso quase um-por-um, uma reclamacao queixosa. Nao leva em conta as
causas da rivalidade; considera apenas que a analista € um génio — e de fato € — ndo
devidamente apreciado ( 0 que certamente nao era e nao é verdade!) O abandono do
complexo de Edipo n&o foi seguido pelos seus discipulos. Nem tampouco sua concei-
tuacédo bioldgica da origem da vida. No aféa de estabelecer seu raciocinio, afirma que
0 peito é sentiddcomo origem da prépria vida'(op. cit., p.14), implicitamente
negando que a origem da vida esta na reunido das células germinais. Para Bion, Melt-
zer e tantos e tantos grandes autores a vida tem relacdo com a dupla parental, tal
como Freud a concebeu, de caracter herdado. Nao estou me referindo apenas ao
aspecto biolégico, mas, sim, ao psicologico.

Penso que, afora esses deslizes técnicos e epistemolégicos, todo o valor de
Inveja e Gratiddoé mantido O ataque é, sim, contra 0 peito; a culpabilidade por
esses ataques invejosos é devastadora, quanto mais primitiva, pior. A genitalizacao
dessas relagdes primitivas pde-lhe um selo tenebroso. Mas € um peito que encerra
algo mais dentro dele do que supbe a Melanie Klein de 1957. E o peito e a mie de
Melanie Klein de 1932 como o atestam Bion e Meltzer, para so citar esses expoentes.

Melanie Klein fraquejou, ndo se mantendo. N&o creio que ela seja passivel de
condenacao por isso. Deu-nos muito e de maneira tdo honesta. Exigir tudo de cada
um é recorrermos a idealizacao.

O mesmo vale para Freud. Nao se pode desmerecer tudo o que realizeu
tudo—por ter fraquejado no fim da sua brilhante e incomparavel vida. Todos temos o
germe da descrenca dentro de nos. Diz-se num outro trabalho (MacNaget, &li,
1998):“0s que olham tua face recuam de medo”

Na Acrépole

Vivemos num tempo de guerra e como tal, como mostrou Freud éefieu
x0es para os tempos de guerra e mfteud, S., 1915)E algo como se, quando se
trata de um grande nimero de pessoas, para nao dizer milhdes, todas as conquistas
morais individuais fossem obliteradas, e so restassem as atitudes mentais mais pri-
mitivas, mais antigas e mais toscas. Talvez sé etapas posteriores do desenvolvimento
sejam capazes de efetuar alguma mudanga nesse lamentavel estado de coisas”
(p.325-6). E quando nossos valores s&o suplantados pelos valores perversos, numa
regressdo do superego. Em tempos assim, os valores adquiridos se vao e temos a
tendéncia a retornar para dacilidades”, em Ultima instancia, para o regaco da
mae. Nada de lutas, nada de tenacidades, fiquemaodatcefar niente Deixemos o
nosso analisandtieliz” , sem exigir-lhe o penoso trabalhoeatdrentar suas dores,
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desilusdes e perdas. Criemos-lhe uma atmosfera leve, simpatica, ndo impactante...
Para que fazé-lo reviver suas dores? Que temos para oferecer-lhe nesse mundo, em
gue é cada vez mais dificil sobreviver? Até porque reviveremos nossas perdas e dores
junto com ele... E para qué? E por qué?

Teremos de ter coragem para nao incidirmos na trilha de Pinochio (Collodi,
C., 1882), deixando-nos levar pelo imediatismo polimorfo-perverso de nossos dese-
jos, o que fatalmente nos desumanizara. Em tempos de guerra — ou de fim-de-mundo
— vicejam as perversoes.

Parece que, nesses tempos de guerra, ha o retorno de um superego atavico
(herdado, por que ndo?) em nossas mentes. Tocados pelos terriveis problemas de
sobrevivéncia em que estamos mergulhados, num mundo quase sem perspectivas,
voltamos a um tempo em que ndo havia pensamento, porque pensar, em ultima anali-
se, é manter os vinculos, como o demonstrou Bion. E ainda a inteligéncia do grande
autor inglés que devemos a reflexo que faz sobre o complexo de Edipo. Ele pensa no
complexo de Edipo como umito individual, matriz da capacidade de pen€ito
Grimberg:

“Bion propone aproximarse al mito de Edipo y a otros mitos, buscando ele-
mentos relacionados com el vinculo K, es decir, con el problema del conocimiento,
tan basico en el ser humano como lo son los vinculos L yGiifbergetalli, op. @
cit., p.103B). As relacfes entre o saber e o impulso epistemofilico sdo bem conheci-
das. Osaberja € uma investida perigosa, se ainda atrelado a constelacdo edipica
primitiva. Devido as suas intimas relacées, a rentncia ao saber e a rentncia ao Edipo
estdo articuladas. O pré-edipico — o que equivale a dizer-se, 0 ndo-sexual infantil — é
a desisténcia do pensar e a porta aberta para o mergulho na perversao, enfim liberta.
N&o quero dizer que toda a vida infantil (e adulta) é regida pelo complexo de Edipo.
Mas uma coisa € suplantar o complexo edipiano; outra coisa € nega-lo. Uma coisa é
explicar-se o sofrimento neurdtico valendo-se da teoria sexual; outra coisa € criar
uma teoriaao-sexuapara explicar-se o conflito neurético. Claramente, isso € o que
faz a teoria do pré-edipico.

A perversdo, como sabemos, ndo é a aboligcdo do superego; €, sim, a instaura-
¢do de um superego primitivo, onde predomina a busca da destruicdo (porque ela ja é
vislumbrada no horizonte). O corolario dessas idéias é claro: quando se reduz a men-
te humana a uma relacao nao-triadica, ndo edipica, ataca-se a capacidade de pensar,
como postula Bion. Por isso, as interpreta¢cfes “diadicas” sdo pobres.

Em termos estritos de Psicandlise, estamos desafiados a manter as linhas fun-
damentais que Freud estabeleceu, linhas reforcadas por inUmeros psicanalistas da
atualidade. Essas linhas estdo claramente expressadas pof'Asdeedras Angu-
lares da Teoria Psicanalitica. — A pressuposi¢ao de existirem processos mentais in-
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conscientes, o reconhecimento da teoria da resisténcia e repressdo, a apreciacao da
importancia da sexualidade e do complexo de Edipo constituem o principal tema da
psicanalise e os fundamentos de sua teoria. Aquele que ndo possa aceita-los a todos
nao deve considerar-se a si mesmo como psicanal{st&ud, S., 1923, p.300).

Epilogo

Fazer concessoes € o resultado do desespero. Vivemos numa época de deses-
pero. Desespero é o mesmo que desesperanca. Podemos ficar atentos aos nossos
desesperos. Essa desesperanca pode encontrar apoio no fattatipines idéias
dos analisandos e do homem normal sdo inamoviveis e até que ponto (entdo) deve-
riamos diagnostica-las de supervalorizadas, quando nao de delirgiessiegoyen,

R.H. 1998, p.16).

N&o acredito que seja mais dificil fazer psicandlise hoje em dia do que foi em
épocas passadas. Muitas pessoas pensam que ja vigedpoga da galinha dos
ovos de ourolsso € verdade. Mas dai a concluir que era mais facil entéo fazer psica-
nélise, porque havia abundéancia de pacientes, penso que vai uma distancia enorme.
Penso que era mais facibs iludirmose infantiimente acreditarmos que tinhamos
achado a pedra filosofal. Isto ndo significa que se fazia uma psicanalise superior a
gue preconizamos hoje em dia. Penso que a tendéncia é de que facamos, cada vez
mais, uma psicanalise melhor. Nossos alunos sdo mais bem preparados; nossos semi-
narios tém mais qualidade, nossa capacidade de comunicacdo mundial aumentou
extraordinariamente. Nosso acesso a bibliografias é superlativamente mais facil. Mas
0 progresso da psicanalise ndo passa pela destruicdo do passado. O progresso tem de
conservar o que era bom.

Mas aqui voltamos ao ponto: ndo temos convicgdo plena da teoria sexual de
Freud. Duvidamos das nossas observagfes. Ndo confiamos nelas. Ainda néo sabe-
mos se a Psicandlise € ou ciéncia natural ou hermenéutica, matéria de fé — como o
examina brilhantemente Horacio Etchegoyen emAdgo mas sobre el testeo del
proceso clinicqobra citada acima, Etchegoyen, 1998).

Mas — poder-se-a arguir — onde estdo os pacientes? Como faremos psicanalise
sem pacientes?

Esse é um sério desafio e acredito que s6 podera ser vencido se resistirmos as
tentac6es demoniacas que nos levariam a desvirtuar nossos padroes.

A Psicandlise é para poucos, dizia Harold Blum, o eminente psicanalista ame-
ricano. Num mar de “psicanalistas” de todos os tipos e origens, o que podemos fazer
€ cultivar obstinadamente nossos principios tedricos e técnicos. Penso que assim
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sobreviveremos. A Psicanalise sobrevivera.

Este trabalho é uma espécie de profissdo de fé. A teoria sexual de Freud esta
ultrapassada? Acho que realmente n&o. Minha experiéncia diz que n&o. E preciso ndo
confundir as insuficiéncias, as impossibilidades com ferramentas incompetentes.
Temos de aprimorar a teoria sexual de Freud e as possibilidades de sua utilizagédo
clinica. Isso demanda uma série de grandes enigmas. Mas assim evolui a ciéncia,
com contrastes e debates. Se ndo houvesse o0 contraponto das contestacdes, jamais
poderiamos apreciar todo o valor de Freud (ndo o de 1931), de Melanie Klein (ndo a
de 1957), de Bion, Meltzer, Green, Etchegoyen e tantos, tantos outros. E uma grande
honra para mim compartilhar com eles da paisagem admiravel da Acrépole psicana-
litica, erguida pelo ardor do conhecimento patrocinado por Sigmund Rrkud.

Summary

This paper sustains that infantile sexuality awakes a deep horror from what
even the analystisn’t free. Therefore, couterresistence may be present in the analytic
reconstruction. Decrease, refute, negation of infantile sexuality, criptycal or manifest,
is motivated by that horror. The paper sustains, besides, that Freud and Melanie Klein @
were also victims of this refute, or negation, of infantile sexuality, in a moment of
their lives. Stubborn in sending away all the epistemological value of Oedipus complex
materializes this horror.
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O Projeto de Freud diante
de uma lente contemporanea
(12 parte-a)

Roaldo Naumann Machado*, Porto Alegre

Este é um estudo no qual procuro introduzir a leitura do Projeto e relaciona-
lo com conceitos aparecidos em obras ulteriores de Freud e de outros auto-
res. Refere-se somente a primeira parte do Projeto em que procuro seguir o
ordenamento das sec¢bes observado na edi¢do da propria obra.

* Membro Efetivo da Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre.
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O proposito destas reflex6es é proporcionar, talvez, uma leitura introdutéria
ao Projeto de Freud. Tal trabalho, de inimeras facetas, tenta lancar luz sobre os mais
variados conceitos que permeiam a obra de Freud e refere-se apenas a primeira parte
do mesmo. Devido a sua extenséao, para fins de publicacdo na Revista da SPPA, sera
o0 mesmo dividido em duas metades publicadas em edigdes subseqientes. A primeira
contera os comentarios referentes as se¢des 1 a 10 inclusive. A segunda, 0os comenta-
rios referentes as secdes 11 a 21. A bibliografia sera apenas referida no final da
segunda metade.

Meu propésito ndo é um trabalho propriamente dito. Sao apenas divagacdes
sobre enunciados. Para tanto, tomarei como referéncia a edicdo Amorrortu, de 1988,
e seguirei o plano geral da obra. Sei que muitos aspectos seréo, portanto, repetidos e
muitos outros omitidos. A traducédo da referida edi¢cdo é de minha responsabilidade.
Portanto, eventuais imprecisfes deverao ser atribuidas apenas a mim.

1. Sobre a primeira proposi¢ao principal: a concepg¢do quantitativa

Freud, de uma forma extremamente condensada, introduz neste primeiro apar-
tado a nocao de inUmeras hipéteses que sofrerdo ulteriores desenvolvimentos.

O conceito de metapsicologia indica, de uma forma permanente, o enlace do
ponto de vista econdmico do funcionamento psiquico com aspectos genéticos, topo-
gréaficos e dinamicos (Freud, 1915e, 1920g). Como ndo podia deixar de ser, Freud,
nos seus primordios, volta-se essencialmente para a questdo econdmica. Tenta a par-
tir das mesmas, a inteleccédo das psiconeuroses. Muito caminho ainda Ihe restaria,
embora um Projeto tdo ousado como este lance luz sobre a origem de conceitos ja-
mais abandonados em sua obra. Assim, por exemplo, conceitos como o de excitagéo
neuronal, ja antes descrito como energia, investim&epefzung aparecidos com
anterioridade (Freud, 1894a), sdo ainda pertinentes, e o pilar econdmico €, ainda, um
dos fundamentos da psicanalise (Pribram e Gill, 1976).

Porém, Freud nos coloca diante de pelo menos quatro ou cinco hipoteses de
primeira grandeza. Examinemo-as:

“Assim, 0 ‘ego da realidade original’ que distinguiu o interno do externo por
um sdlido critério objetivo se transforma num ‘ego de prazer purifica¢feréud,
1915c). Esta formulagéo, aparecida em “Pulsdes e seus Destinos”, tem como alicerce
esta pequena secao do Projeto.

Vejamos como Freud formula o que posteriormente denomina de “ego da rea-
lidade original”. Num primeiro instante, o arco reflexo. E regido pelo principio de
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inércia, conceito de fundamental importancia, também introduzido por Freud. A des-
carga da Qn tende a um “nivel zero”. O sistema (de neur6nios), o que certamente
poderiamos ampliar para o aparelho psiquico, ndo armazena eifgggra: € inte-

ligivel o movimento reflexo como forma fixa desta descarga e o principio de inércia
proporciona o motivo para o0 movimento reflex@'.aparelho psiquico nos seus pri-
mordios, como Freud o concebia no seu Projeto de 1895, isto €, um sistema de neurd-
nios, nao se estratifica, nao sofre qualquer qualificacdo. O aparelho psiquico se des-
mantela. Todas estas situagcfes estéo sujeitas a primeira lei da termodinamica, isto é,
guanto maior a acao, maior a reacao, ou a toda acao corresponde uma reacao de igual
magnitude. No futuro (Freud, 19209) tal especula¢éo originara o principio de Nirva-
na (Barbara Low). A pulsdo que é regida por tal principio é a “pulsdo de morte”.
Freud (1923b, 1928b) nos afirma que a epilepsia € o cultivo mais puro da pulséo de
morte. A funcgéo sintética do ego esta completamente abolida e ndo ha qualquer eco-
nomia de energia pelo sistema. Além da epilepsia ja citada, em que o grande mal
epiléptico ndo protege o sujeito a ndo ser pela aura premonitoria, podemos identificar
0 desmaio (heurose traumatica ou trauma fisico) como uma abrupta descarga do apa-
relho psiquico, reduzindo-a dicotomia arquitetdnica (dos neur6énios) em motores

e sensiveis, como dispositivo para cancelar a recep¢do de Qn mediante descarga”.

Nota-se também que Freud liga o principio da inércia e o arco reflexo a capa- @
cidade estimulatéria geral do protoplasma. Portanto, a pulsdo de morte advinda de
tais conceitos tem fundamentos profundamente biolégicos (Freud, 1920g).

Ora, num momento légico seguinte (Freud, Carta n.° 52), por uma economia
de energia, isto €, pela auséncia da descarga automatica pura e simples, ou seja, por
sua inibicdo, desenvolve-se um primeiro grau de complexidade, uma primeira “fun-
¢do secundaria”. Esta funcéo € uma fuga dos estimulos. Intrinsecamente, como vere-
mos, ligada ao terceiro momento, isto €, a distincao dos estimulos externos dos inter-
nos, o organismo aprende que dos primeiros pode-se fugir. Estamos num momento
em que o meio externo € indiferente, ou melhor, torna-se indiferente 0 maximo que o
organismo consegue (1915e).

Nos comentarios feitos as proximas secgdes, voltaremos ao que Freud sugere
com o aprender bioldgico, pois tal proposta esta intrinsecamente unida ao conceito
de instinto, distinto do de pulséo.

Retornando, o segundo momento € o da “fuga dos estimi@msh a com-
plexidade do interno, o sistema de neurénios recebe estimulos do corpo que devem
ser descarregados’Se de alguns estimulos o organismo aprende a fugir, pela mesma
aprendizagem biologica o organismo aprende que destes que compdem as grandes
necessidades da vidan@nké ndo se pode fugir. Sdo estimulos continuos (Freud,
1915c) e, como pertinentemente afirma Strachey, séo “os precursores” do que Freud,
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inclusive neste mesmo Projeto, chamourib (pulsdes). Note-se que estas ainda
estdo indiscriminadas. As que originardo as chamadas pulsdes do ego, portadoras das
grandes necessidades, e por isto mesmo o termo “necessidade” se tornara ligado a
estas pulsdes, sdo a fome, a respiracéo. A sexualidade se ligara a libido. Todo este
conjunto compora Eros (Freud, 1920g). Ja4 estamos, portanto, diante de um sistema
que, além de distinguir um estimulo interno de um externo, aprende que do primeiro
nao se foge. O primeiro requer a “acéo especifica” do meio. S6 assim 0 ego como um
todo organizar-se-a num sistema mais complexo, no qual érgdos ou sistemas de or-
gaos se encontram libidinalmente organizados numa homeostase intrassomatica (D.
Maldavsky, 1980). Estamos, portanto, diante do ego da realidade original, ego este
gue aprende a diferenciar, através da acdo especifica, dor de necessidade. O primeiro
objeto hostil deste ego € a necessidade, e o primeiro objeto libidinal séo os érgéaos
(Freud, 1926d, D. Maldavsky, 1980). E 0 momento do narcisismo absoluto (1917d,
1916-17), no qual ego e id estéo indiferenciados (1923b, 1930a,1940a).

O conceito de “agéo especifica”, ja aparecido com anterioridade, como afirma
Strachey, implica na suposicéo de a¢des inespecificas. Também isto serda examinado
com maior detalhamento no desenvolvimento destas divaga¢ces. Agora cabe assina-
lar como tal inespecificidade se vincula a determinadas patologias, com o que, mais
tarde, Freud designa como fixacdo da libido. Todas estas inferéncias aqui feitas séo
suposicdes, portanto, sujeitas as mais variadas criticas.

Poderiamos supor, pois, dentro do raciocinio feito, que a incapacidade de dis-
criminar o externo do interno e a consequente libidinizacao de tal descarga corres-
ponderiam ao que é descrito por D. Meltzer (1975) como autismo. O referido autor
nos descreve o0 jogo autista assemelhando-se a uma desgaetjiardal. A inespe-
cificidade de tais situacfes requer ao maximo a acao do meio, pois estamos diante do
“cultivo mais puro da pulsdo de morte”. A constancia do sistema fica permanente-
mente ameagada. Uma descarga que ndo desperta 0 organismo para uma acao especi-
fica e a consequente vivéncia de satisfagdo, como se vera adiante, tornar-se-a toxica.
Estariamos no ponto de fixacdo das enfermidades psicossomaticas, caso exista uma
libidinizac&@o excessiva de tal forma de funcionamento ou de descarga. Por enfermi-
dades toxicas entendemos hoje um namero bastante grande de patologias que preci-
sam também ser diferenciadas: enfermidades psicossomaticas, drogadicdes, depres-
sdo essencial, anorexias, bulimias, alcoolismo, compulsdo aos jogos de azar, agressi-
vidade inespecifica, promiscuidade, etc.

Indutora de erro, penso, é a confusdo que Strachey faz no que diz respeito aos
dois grandes principios: constancia e inércia (neuronal). Tal confusdo reaparece em
outras notas do referido introdutor (Freud, 1900a, 1915c, 19209, 1930a). O principio
de constancia origina-se no principio de inércia. E uma qualificacdo do mesmo. Freud
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€ bastante claro quando escreve ‘fusistemalde neurbniosg forcado a abando-

nar a tendéncia a inércia, isto €, o nivel zero. Tem que admitir um acimulo de ener-
gia para sustentar as demandas de acao especifica ... A mesma tendéncia persiste ...
modificada ... no empenho de manter a Qn o0 mais baixo possivel, ou seja, manté-la
constante” Estamos, portanto, diante de dois principios. Ao primeiro, original, o de
inércia, esta ligado a pulsdo de morte; ao segundo, o de constancia, a autoconserva-
¢ao. A libido, advinda de uma qualificacdo (Freud, 19209), é regida pelo principio do
prazer. A libido deverd investir a constancia, pois, do contrario, estariamos diante do
masoquismo erdgeno originario (Freud, 1924c).

Relendo a primeira se¢ao do Projeto, algumas consideracfes a mais devem ser
feitas. Como foi dito, Freud condensa inUmeras idéias que serdo desenvolvidas.

E muito interessante a idéia de que o protoplasma, biologicamente, em sua
superficie exterior esta salpicado de trechos de superficies ndo excitaveis. A questdo
das zonas erdgenas, com suas fun¢des de mucosa e pele, zonas estas encontradas nos
limites entre a pele e a mucosa, seriam zonas de transicéo, qualificadoras da eroge-
neidade. Esta, como gozo puro, tem uma funcéo traumatica, ndo processavel. As
barreiras contra os estimulos e os 6rgaos de discriminagdo do estimulo protegem o
sistema do trauma e impdem a qualificacdo psiquica. Assim, as zonas erdgenas séo
esfincteres por natureza. Abrem-se e fecham-se para a captacao de estimulos. @

Outra reflexdocom a complexidade do internoO proprio sistema nervoso
acompanha a complexidade do interno e € o herdeiro da disposicao inata para o de-
senvolvimento psiquico (cf. D. Maldavsky, 1986). O sistema nervoso é o transmissor
do filogenético. Este aspecto sera considerado um pouco mais adiante.

Finalmente, Freud, em escritos posteriores, discrimina a libido sexual (ener-
gia sexual) de outras formas de energia (autoconservacao, por exemplo). Este é sem-
pre um intrincado enigma. Como se complexiza tal energia? No texto referido de
Maldavsky, encontramos uma reflexdo que propde uma saida para tal problema. E
evidente que as energias (pulsdes) regidas pelo principio de inércia e constancia pos-
suem um carater mais quantitativo. A segunda degrada-se na primeira, perdendo um
algo, quem sabe o principio que a rege, impondo-se, portanto, a pulsdo de morte.
Assim, tais principios promotores da organizacao energética ndo apenas organizam,
mas, inerente a esta propria organizacdo, existe uma transformacao de qualidade. E
claro, esta capacidade do organismo sensivel de fruicdo do estimulo (herdada) esta
ligada inquestionavelmente a esta energia vital (libido) que se organiza através da-
quilo que Freud desenvolvera como principio do prazer. No que se refere aos princi-
pios organizadores das pulsdes, devemos sempre ter em mente que 0 “zero” absoluto
do principio de inércia € apenas referencial para os demais zeros. Sem esta referén-
cia, seria impossivel relativizar a complexidade dos sistemas.
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2. Segunda proposicéo inicial: a teoria dos neurénios

Sob um prisma neurolégico, Freud nos p6e em contato novamente com o prin-
cipio da inércia, trazendo-nos a hip6tese de‘gumreurdnio singular é, assim, uma
copia do sistema neuronal em seu conjunfrescentariamos: o aparelho psiquico
é tal cépia. Sob 0 mesmo prisma neuroldgico, daddregles [0s neurbniosestdo
preconfiguradas determinadas orientacdes de conducsial trazidas as nocdes de
funcdo priméria, secundaria, resisténcia (nos contatos), inibicédo e barreira de conta-
to."“O suposto das barreiras de contato é fecundo em muitas diregfeis’'sem ele
ndo conceberiamos 0s conceitos nomeados acima.

Nesta pequena secao podemos acrescentar algo importante. Freud refere que
na arquitetura neuronastao prefiguradas certas orientagdes de condutddsa
orientacdo prefigurada de conducao esta constituida do ponto de vista da heranca
filogenética, inclusive quando, um pouco adiante (se¢éo 3), Freud traca a distincédo
entre neurGnios permeaveis e impermeaveis.

Assim, novamente nos deparamos com a filogenia. Como ha pouco foi referi-
do, o sistema nervoso € o veiculo pelo qual a heranca se expressa. A prefiguragéo €,
penso, uma antecipagao de conceitos como os de preconcepg¢ao (Bion) ou pré-signi-
ficacdo (Lacan). Assim, as fantasias primordiais descritas anos mais tarde fazem par-
te desta prefiguracao; necessitardo, portanto, da experiéncia para serem figuradas.

3. As barreiras de contato

N&ao deixa de ser um inicio promissor desta secao a afirmacéo de Freud de que
nas barreiras de contato a conducao se processaria atravésptetaptd'sma indi-
ferenciadd e de que o proprio processo condutor cria uma diferenciacdo dentro do
protoplasma, capacitando-o a uma conducao. Eis, quem sabe, uma influéncia darwi-
niana no pensamento freudiano. Esta obtencdo de qualificacdo pela passagem do
elemento bruto ao sensorial, concepcao esta ancorada na biologia, € um dos pilares
da concepcéo do aparelho psiquico por Freud.

“Qualquer teoria psicologica digna de consideracao tera que fornecer uma
explicacdo para a memoériaFreud, neste momento, explica-a por uma permeabili-
dade do tecido nervoso (aparelho psiquico). Disto concluimos também que, na vigén-
cia de pulsado de morte, a memoria esta mal instituida ou desinvestida, e o aprender
com a experiéncia (Bion, 1963) ndo se processa. Todo o aparelho psiquico que Freud
concebe teve este determinante diretivo, e esta foi sua preocupacgao durante toda vida
(E. Jones, vol. 1).
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Veremos, mais adiante, a mesma aplicabilidade deste principio ao sistema

Os neurbnio permeaveis (sistempasao o sistema ligado a percepcdo. Sao
sistemas regidos pela inércia, e eis ai uma fungéo biolégica e vital de tal principio:
como poderiamos receber permanentes percepcdes sem as descargas totais de um
sistema. Os neurdnios impermeaveis (Sistéhaeriam os portadores da memoria,
isto é, um sistema que, pelas barreiras-de-contato alternadas, impde um acumulo
duradouro de Qn. Este sistema provavelmehtegortador dos processos psiquicos
em gerdl. Eis, portanto, um primeiro e fundamental passo conseguido através e com
a vigéncia do principio de constancia: uma primeira constancia neste rudimentar ego
neurobiolégico impde a diferenciacdo do interno e externo como meméria, tornando
uma prefiguracdo uma operagao figurada neste rudimentar sistema. Uma inadequada
memoria neste momento dado corresponde a um trauma especifico deste ego real
originario que fica parcial ou completamente incapacitado de estabelecer a diferenca
entre interno e externo. Uma excitacdo continua, interna ou externa, nao processéavel
pelo psiquico, impde uma ruptura soméatica, desenlace quase inevitavel das enfermi-
dades toxicas referidas. Uma divagacao cabivel aqui é a de que, provavelmente, as
razBes genéticas seriam mais significativas no estabelecimento deste trauma primor-
dial, isto é, a indistin¢cdo do interno do externo, como ocorre, por exemplo, no autis-

mo

A hipétese darepresentacd@p ndo abordada nesta se¢éo, estd também impli- @
cita ou prefigurada, usando a linguagem de Freud. Uma representacao €, em ultima
instancia, umaformacao de compromissque resulta do enlace da pulsdo com a
percepcédo. SO se estabelece com a abertura da zona eré6gena como 6rgao perceptivo.
Assim, a referéncia de Freud que 0s neurbnios impermeavéig Sistema¥) sdo
os portadores da memaria e dos processos psiquicos em geral diz respeito ndo s6 a
esta memdria pré-representacional, aquela que distingue, num primeiro momento,
dor e necessidade, o externo do interno, como também a esta memaria composta por
restos mnémicos (representacfes) sucessivamente mais complexos que virdo a com-
por 0s sistemas inconsciente, pré-consciente e consciente.

Strachey descreve com pertinéncia, numa nota de pé de pagina, a incompatibi-
lidade dos sistemas da percepcao e da memoria na obra de Freud (1895d, Carta n® 52,
1900a, 19209, 1923b, 1925a, 1940a, etc.). Quando, anos apoés, D. Meltzer, na sua
“exploracdo do autisnipdescreve a consciéncia como um presente, como ponto
infinitesimal compreendido entre a lembranca e a antecipacao e que se liga aos mes-
mos pela atencao, o fio que mantém o sentido comum, isto €, a transformacao de
“eventosem “experiéncias(Bion, Freud, 1923b), podemos notar aproximacdes de
tais descrigbes contidas nesta se¢éo e na referente a consciéncia.

E interessante também assinalar que, de uma forma ou de outra, as barreiras

Revista de Psicanélise, Vol. VI, N° 1, maio 1999 o 59

06 psica 1-99.pm6 59 $ 21/10/2005, 15:50



N AEEEN . me EEEEN

Roaldo Naumann Machado

de contato protegem a memdria. Estéo interpostas dentro do sidteraatre este
sistema e o permeav®! Para Freud a barreira de contato provém do mais indiferen-
ciado, do menos suscetivel a qualificacdo e a percepgéo. Nossos sistemas defensivos
psiquicos que nos protegem das invasdes macicas de excitacdes, mas que, quando
excessivos, nos impedem as qualificagcdes, conduzem-nos, nesta Ultima situacédo, a
um “algo’ de indiferenciagéo protoplasmatica. Ha, portanto, uma dialética complexa
entre indiferenciacao e diferenciacao, entre quantidade e qualidade, na qual ambas as
situagdes convivem numa interdependéncia matua e necessaria, pois, se isto ndo fos-
se assim, nem o0s primeiros registros da memaria seriam possiveis. A indiferenciacao
€ necessaria a memoria para protegé-la.

Mas, retornemos a memdria. O sistefaimpermeéavel pelas barreiras de
contato, € o seu portador. A memdria somente podera ser processada se ocorrerem
diferencas entre as barreiras-de-contato. O sistéimgpermedavel devera se aproxi-
mar do sistem&® permedvel para processar a percepgdmémoria esta represen-
tada pelas diferencas da facilitagdo entre os neurdklaslsto implica facilitagdo
entre as diversas estratificacdes do sisténeto €, entre sistemas de representa-
cbes. No penté freudiano (1900a) ou na Carta n° 52 séo claras estas nocoes. E
muito interessante supor que esta hip6tese de Freud nos leva a suposicdo de que, no
inicio, pelo menos no sistema neurodakra equivalente @. Assim como ocorreu
uma diferenciacao do protoplasma®ratravés do proprio processo condutor, pode-
mos supor a mesma diferenciacdo e qualificacao para a memoéria, embora Freud, na
secao 4 do referido Projeto, pareca optar por outra explicacdo, como veremos.

Porém, Freud acrescenta a nocaordagrendizagethou do “aprender-so-
bre’” com base na memodria. Estas no¢des nos trazem duas concepgdes, e a primeira
delas contém, do meu ponto de vista, 0 que Freud descrevera como instinto. Existe
um aprender-bioldgico. E este esta pré-determinado. Segue determinados passos. Logo
gue é constituida a memodria, esta e a carga biolégicaghoéria evidentemente €,
em relacdo com o decurso excitatério, um dos poderes comandantes que assinalam o
caminhd, sao os constitutivos das novas experiéncias armazenadas em novas me-
morias. Aqui o principio da “insuscetibilidade dos sistemas néo investidos”, descrito
neste mesmo Projeto e em trabalhos ulteriores (Freud, 1917d, 1920g, 1925a), se faz
valer. A distincdo entre necessidade e dor, entre externo e interno sdo 0s primeiros
passos determinados pelos caminhos facilitadores da memaria, baseados no “apren-
der-sobre” biolégico. O instinto é uma forma herdada e estabelecida da qual Eros
(pulsbes de vida) se vale para se expressar (Freud, 1930a, 1918b). Os conceitos ndo
se superpdem, porém, no momento, ndo cabem maiores explicagdes. Com a nocao de
gque a memoria depende da “magnitude da impressdo” e da frequéncia da mesma
impressao, Freud nos introduz nas noc¢des de traumas e frequéncias de traumas. Por-
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tanto, grandes quantidades de energia Qn tendem a produzir maiores facilitagbes
dentro do processo excitatério, principalmente se ocorrerem traumas (vivéncias) de
repeticdo. Entretanto, e isto devemos abordar com mais detalhes posteriormente, ndo
podemos confundir uma “vivéncia” com o proprio trauma. Este é necessario aquela,
mas ndo pode ser a simples repeticdo daquela4pei® ndo se diferenciariam,
estaria impedida a qualificagdo. Assim, no sentido referido, o da dialética complexa
entre diferenciacao e indiferenciacéo ou entre permeavel ou impermeavel, esta tam-
bém a questdo da memdria e do trauma. A facilitacdo contém em si propria a nogao
de trauma. Uma facilitacdo que ndo deixa atras de si quocientes de facilitacéo é trau-
matica, mas sem trauma nao ha vivéncia e, este mesmo trauma € capaz, em certas
circunstancias, de desqualificar a vivéncia constituida em representacées. E um as-
sunto muito complexo, pois estabelece uma interdependéncia profunda entre o siste-
ma em si e as defesas do mesmo.

J& que tocamos aqui, pela primeira vez, no principio da “insuscetibilidade dos
sistemas ndo investidos”, uma pequena pausa reflexiva se faz necessaria: tal princi-
pio é de fundamental importancia para compreendermos a formacdo do aparelho
psiquico, o problema das pulsées, as transformacdes de quantidade e as aberturas das
zonas erogenas. Assim, se um sistema ndo estiver suscetivel, isto &, investido de
“dentro” para “fora”, imaginando-se o “dentro” como o pulsional, a necessaria proje- @
¢do para se estabelecer a qualificacao sera impossivel. Com os trabalhos de Winni-
cott (1945, 1951, 1960), sabemos que a “suscetibilidade” depende da interacéo ade-
gquada entre o pulsional e o contexto.

Freud refere, entretanto, que, “com as exigéncias da vida”, o sistema teve que
tolerar uma reserva de Qn. Ja vimos, para realizar as exigéncias da vida, o sistema
necessita tolerar uma reserva de Qn. E isto para Freud so0 é possivel com 0 aumento
do sistema&V (neurbnios permeaveis). Com isto evita, em parte, ficar cheio de ener-
gia (principio de constancia)Pbrtanto, as facilitacbes também servem a funcéo
primaria”. Isto é, na medida em que se produz a memaria ou que a mesma atua, algo
de descarga se produz, conduzindo o sistema a uma certa constancia. O sonhar teria
tal fungéo estabilizadora do aparelho psiquico (Freud, 1900a, D. Meltzer,1975).

No final desta sec¢éo, Freud pergunta-se sobre os caminhos, as possibilidades
de “selecdo” que sdo determinadas pela facilitacdo. Ha pouco Freud afirmama que “
poder de uma vivéncia para seguir produzindo efeitos depende de um fator que se
designa ‘magnitude da impresséo’ e da frequiéncia com que esta impressao foi repe-
tida”. Independentemente do fato de que as vivéncias sdo o principal substrato da
memoria, por que a memadria seguiria um determinado caminho e nao outro, ja que o
sistema¥ se encontra investido de uma forma uniforme? Freud retornara a este pro-
blema. Devemos, entretanto, assinalar aqui as hipoteses de preconcepc¢ao e concep-
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¢éo (Bion) e pré-significacdo e significacdo (Lacan). Como tais concepgfes apenas
encontrardo significacdo no decorrer da obra freudiana, Freud ainda se pergunta em
que consiste realmente a facilitacdo. Antes disso, o registro dos fundamentos do que
ulteriormente ira desenvolver como angustia traumatica e angustia sinal (Freud,
1926d). (Cf. os trabalhos de Winnicott citados).

Ora, se 86 uma barreira de contato esta submetida a ingeréncia da Qn cor-
rente e depois se conserva ‘uma facilitacao dela como sedieke ‘héo é neces-
sario que a facilitacdo que fica atras de uma passagem de Qn seja tdo grande como
durante a prépria passagénisto é, ‘€ possivel que reste como facilitagdo duradou-
ra s6 uma quantidade quociente daqugekstaria Freud alicercando sua posterior
teoria da angustia sinal, angustia traumatica, a primeira como um quociente da ulti-
ma. Estas suposi¢cdes sdo necessarias para o estabelecimento ulterior da nogédo de
“defesa ou represséo primariat’ senso latpcomo veremos. Assim, o desinvesti-
mento do sistema diante de uma invasdo energética traumatica so traz o registro da
decomposigéo do sistema. A possibilidade de contra-investimento (represséo prima-
riain sensu latpimplica a manutencdo de um certo quociente energético. Estamos,
pois, estabelecendo distingBes entre trauma e “vivéncia” traumética. Ndo entende-
mos ainda por que determinados traumas sé estabelecem decomposi¢es dos siste-
mas, enquanto que outros estabelecem vivéncias e, a partir delas, composicoes de @
sistemas, isto €, qualificacfes. Sera a magnitude e a freqtiéncia traumatica? Seré a
fragueza do sistema ou ambas as situagfes juntas? Terdo todas estas situacdes rela-
¢Bes com a heranca e a constituicdo? Qual a medida do contexto nesta composicao?
Os trabalhos de Winnicott (1960) e A. Green sugerem linhas de investigacédo (Green,
1993).

4. O ponto de vista bioldgico

Freud insiste, como ja foi referido, no equilibriole ® para o desenvolvi-
mento do aparelho psiquico. As no¢fes de sistemas permeaveis e impermeaveis alia-
das as de barreiras de contacto pdem estas Ultimas intimamente vinculadas ao trauma
e a aquisicdo da memoria.

Esta se¢éo, como todo o Projeto, s6 podera ser comentada levando-se em con-
ta o trabalho como um todo. Nota-se a preocupacao de Freud numa explicacao filoge-
nética das distingbes funcionais dos sisteas®, impermeéveis e permeaveis.
Acrescenta, porém, para a distin¢do funcional dos sistéheal um lugar posicio-
nal dentro de todo aparelho. Nada de morfoldgico, nada de histolégico que o compro-
ve. No inicio da evolucao das espécies e, quem sabe, do proprio indiviedose
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confundem: A diversidade de natureza é substituida por uma diversidade de destino
e de meid.

Amparados nestes supostos, de origem darwinista ou ndo, como afirma Freud,
no sentido de que a func&béseria indispensavel a vida e, portanto, sobreviveria,
Freud concebe o encéfalo primitivo como um sistema que mantém ligagfes tanto
com o interior do corpo (soma) como com 0 mundo externo. Assim, o sidtema
“segundo nossa melhor noticia, ndo tem conexdo com 0 mundo externo; s6 recebe Q,
por uma parte, dos neurdni@ e por outra, dos elementos situados no interior do
corpd’. Se é através db queW estabelece o contato com o mundo exterior, o desen-
volvimento da funca¥’, propiciadora num momento inicial de condi¢do necessaria a
acdo especifica e armazenadora do aparelho psiquico-memoria, € a primeira conse-
gquéncia do estabelecimento das barreiras de contato.

“Por isso, ndo situemos a distincdo nos neurbnios, sim nas quantidades com
que eles tém que lidarO sistema¥ lida com quantidades substancialmente meno-
res. Esta em contato direto com as células interiores do corpo, por um lado, e assim
“temos que esperar que os estimulos enddgenos sejam da mesma ordem da magnitu-
de celulaf. Tal seria a ordem dos estimulos 8 Freud desenvolverd o assunto
mais adiante. Por outro lado, recebe a quantidade do siéte@ra, tal quantidade,
provavelmente pelas barreiras de contato e pela multiplicacdo dos neurddips em
sofre um decréscimo de magnitudéndo suportaria uma magnitude semelhante a
@. Vemos, portanto, que estamos diante dos alicerces de uma metapsicologia para as
neuroses traumaticas e as afeccdes téxicas.

Assim, a hipétese freudiana (Freud, 1920g) de gase's sonhos esforcam-se
para dominar retrospectivamente o estimulo desenvolvendo a angustia cuja omisséo
constitui a causa da neurose traumatiempara-se na concepgao de que, num mo-
mento inicial W foi equivalente &, o estimulo cuja origem € o mundo, equivalente
a um estimulo mecanico, transforma, devido a sua intensidade, novahenit®,
restabelecendo-se o principio de inércia como regulador, em detrimento da constan-
cia do sistema.

Um adequado equilibrio deste ego primitivo composto de um origikério
gue consegue distinguir os estimulos oriundos do soma dos estimulos exteriores,
fugir destes ultimos e acumular energia suficiente para responder aos processos com
a acdo especifica e a vivéncia de satisfacao que favoreceriam o desenvolvimento da
memoria @), eis o conjunto que posteriormente (1915c) é denominado por Freud de
“ego real originario”. Neste estagio da teorizacao poderiamos supor que Freud equi-
para este ego neurofisiolégico a um “ganglio simpatico”, um encéfalo primario, co-
nectado com o soma e a perifedd.(

Como acréscimo, nao devemos deixar de assinalar a permanente posi¢céo de
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Freud de que é através dagigéncias da vidague se torna imperativo e se consuma

o “desenvolvimento biolégico ulterioiEsta é a teoria pulsional. Sem a mesma nao
haveria, pelo menos dentro da metapsicologia freudiana, possibilidade de desenvol-
vimento do aparelho psiquico.

Todos estes estudos estdo de acordo com o capitulo IV de “Além do Principio
do Prazer” (1920g). As no¢des da “protecdo antiestimulos”, fragcdes da quantidade de
energia registraveis pelo aparelho psiquico, transformacfes energéticas, enormes
guantidades energéticas que estdo em movimento no mundo exterior, fazem parte da
fisica quantica moderna. Em recente simpa@sio, “O que € a vida?”, (1993), foi reedita-
da como atual a monografia de Erwin Schroédinger (1944) cujo titulo € o mesmo. O
referido autor chega as mesmas conclusdes partindo da perspectiva da fisica. Refere
gue a unica forma de desenvolvermos uma atividade animica superior, como o pensa-
mento, € a de termos 6rgdos dos sentidos relativamente rudimentares envoltos de
protecdo. O movimento atdmico do mundo exterior € muito grande e irromperia atra-
vés do nosso sistema bioldgico, inutilizando-o como aparelho psiquico processador
de estimulos (Cf. Erwin Schrodinger — [1992, 1994]).

5. O problema da quantidade

E através das barreiras de contato que Freud estabelece a diferenca fundamen-
tal entre® e W. De acordo com Strachey, a palavra “mecanico” refere-se ao “atual”,
isto €, ao “contextual”. J& o bioldgico contém a alusdo ao genético instintual. Portan-
to, as diferencas entde e W estdo ancoradas em hipéteses mecanicas e bioldgicas.

Diretamente relacionados a hip6tese da sec¢do anterior, as telas de protecao,
isto €, os aparelhos nervosos terminais, que interceptam e recebem estimulos exterio-
res e os transmitem ao sistedatém a funcédo de quesdmente quocientes da Q
exbdgena os atravessarior outro lado, o sistengadirigido ao interior do soma que
estabelece dali o contato cé¥racaba em “terminagdes livres”, porque, supostamen-
te, recebe magnitudes de ordem intercelular.

“Aqui se vislumbra ademais uma tendéncia que governa a arquitetura do sis-
tema de neurbniogparelho psiquicogdificado com varios sistemas: um cada vez
maior afastamento das Qn dos neurénios. Entao, a arquitetura do sistema nervoso
serviria para o afastamento, e sua funcdo a descarga de Qn dos nelir@nhexzo,
como veremos, é um grande sistema inibidor de quantidades. Uma das formas mais
adequadas de inibicao € a qualificacdo. O progressivo desenvolvimé&hsatisfaz
esta exigéncia. Isto esta de acordo com postulacfes posteriores de Freud sobre o ego,
em que 0 mesmo esta composto por um sistema progressivamente complexo de re-
presentacdes (Freud, 1900a, 1915e, 1923b).
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6. A dor

“Tudo quanto sabemos da dor harmoniza com isto. O sistema de neurénios
tem a mais decidida inclinag&o a ‘fugir da dor’. Discernimos nisto a exteriorizacao
da tendéncia primaria dirigida contra a elevacédo da tensdo de Qn e inferimos que a
dor consiste na irrupgéo de grandes Q ¥nEntéo, as duas tendéncias sdo uma so.
A dor p6e em movimento tanto o sistebneomo d¥. Para a dor ndo existe nenhum
impedimento de conduc¢ao; € o mais imperioso dos processos. Os netiaies
cem assim permeaveis a dor: consiste, pois, na acao de Qs de ordem mais elevada.”

Freud nos descreve o trauma original: a dor é seu modelo. Esta estabelece a
continuidade¥ e ® e a permeabilidade plena ‘e Esta desfeita a distinc@ive V.
Mas Freud, neste momento inicial, equipara as duas tendéncias, isto €, quantidades
hipertréficas de Qn, isto é, excita¢des advindas do soma funcionam como grandes
quantidades de Q (externas), irrompendoiénTalvez isto ocorra pela fragilidade
deste sistema primario (ego real originario). Estabelece-se, portanto, a tendéncia pri-
matria, isto é, a descarga do sistema, a vigéncia do principio de inércia. Com a cons-
tancia do sistema, a organizacao do que se chamara de “ego real originario”, ou seja,
a tendéncia de fugir da dor, estara diferenciada a Qn somética da Q exterior. Assim, a
mencionada distincdo entre dor e necessidade se estabelecera. @

“Que a dor passe por todos os caminhos de descarga € facilmente compreen-
sivel. Segundo nossa teoria (a saber, que Q cria facilitacao), a dor deixa como se-
guela em¥ facilitagbes duradouras, como se tivesse sido transpassado por um raio;
umas facilitagbes que possivelmente cancelem por completo a resisténcia das bar-
reiras de contato e estabelecam assim um caminho de condug&o como o existente em
®.”

Na parte final da secao 3, Freud nos diz que a facilitacdo duradoura que orga-
niza o sistemaV é apenas um quociente da passagem inicial de Qn que tende a
descarga. Inferimos que se estabeleceria a condicao para a distincdo de uma angustia
traumatica, de uma angustia sinal. Esta ultima ndo decompde o sistema. O sinal de
gue a dor se avizinha, isto €, que tensdes de necessidade (Qns somaticas) aparecem e
sdo sentidas como necessidade (o primeiro objeto algégeno) diferente da dor em si.
Poderé vir a ser dor, se a acéo especifica ndo se fizer presente. Como sinal impulsiona
0 sistema para 0 resto mnémico que se agregou a cessagado da necessidade e sua
vivéncia de satisfacao, isto €, a alucinacao. Esta é a “defesa ou repressao primaria”,
in senso latoSurgindo o sinal da dor, isto €, a necessidade, o sistema investe no resto
mnémico que faz cessar a dor. Esta Gltima, como Freud afirma, atinge o sistema como
um raio. O registro, para usar a expressao de D. Maldavsky, é o da descontinuidade
dos registros. A dor deixa esta facilitacdo duradoura da descontinuidade dos registros
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gue impulsiona o sistema para a defesa. Como dor em si, desmantela o sistema. Como
sinal, organiza o sistema. Portanto, a distincdo fundamental entre dor (Freud a chama
de pseudopulséo, [1915d]) e pulsdes é que, destas Ultimas, se espera a organizacdo, o
desenvolvimento do sistema. Aquelas desorganizam a constancia do sistema.

Este é, portanto, um dos primeiros escritos de Freud sobre a dor. Estara pre-
sente esta idéia inicial em trabalhos posteriores como “Além do Principio do Prazer”
(1920g9) e “Inibicao, Sintoma e Angustia” (1926d). Também idéias como a dor sendo
nosso “arquétipo normal” estardo contidas em “O Ego e o 1d” (1923b) onde Freud
propde que a forma como tomamos consciéncia do nosso corpo, dos nossos 6rgaos, é
através da dor. O ego é antes de tudo um ego corporal (Freud 1923b). A diferenca
entre dor e necessidade (1926b) aparece implicita quando Freud refere que o sistema
de neurdnios tem a mais decidida inclinacédo a fugir da dor e acrescenist@ae “
exteriorizard na tendéncia primaria dirigida contra a elevacéo da tensao de Qn

7. O problema da qualidade

Freud inicia com esta secdo o problema da consciéncia, ndo deixando de enfa-
tizar que os processos até agora descritos sao inconscientes. Deles s6 podemos ter
noticias, pois devem ser inferiddsja que carecem de qualidad®esvios deste
periodo psiquico (mondtono), peculiar e chegam a consciéncia como qualida-
des.

Introduz, assim, um novo sistema de neurdnios, poderiamos falar hoje, um
novo setor do aparelho psiquico. Trata-sedeapaz de captar qualidades. A trans-
formacéo progressiva de quantidades em qualidades é uma funcao inata do aparelho
neuropsiquico: da arquitetura cabe esperar que conste de alguns dispositivos para
mudar a quantidade externa em qualidade, com a qual aparece triunfante a tendén-
cia originaria ao afastamento da quantidddgis, novamente, a func¢ao inibidora do
aparelho psiquico. Como veremos, ndo € somente a quantidade externa que se trans-
forma em qualidade. Isto se refere também as Qn internas.

Mas qual a origem desta qualidade? Freud prop8e que os érgaos dos sentidos
“nao s6 atuem como telas de Q, como todos os outros aparelhos nervosos terminais,
sim também como filtros, pois s6 deixam passar um estimulo de certos processos com
periodo definido’

Esta periodicidade transita através deW até w, onde € registrada como
gualidade. O sistema, portanto, registrggrandes diversidades, e cuja alteridade é
distinguida segundo nexos com o mundo exterior. Nesta alteridade existem séries,
semelhancas, etc’Esta instituido um elemento teatureza temporal’ Estes rit-

66 o Revista de Psicanalise, Vol. VI, N° 1, maio 1999

06 psica 1-99.pm6 66 $ 21/10/2005, 15:50



N AEEEN . me EEEEN

O Projeto de Freud diante de uma lente contemporanea (12 parte-a)

mos (Freud, 1940a) estdo diretamente ligados a periodicidade qualitativa e sdo per-
cebidos pelo sistema da consciéncia e da atencéo. Freud refere-se a consciéncia como
uma nova qualidade em inUmeros trabalhos (1900a, 1905d, 1923b, 1940a, 1940b),
sobre a qual incidem ritmos de qualidades diferentes. Toda série desprazer-prazer
esta ligada, além das caracteristicas quantitativas, a esses fatores qualitativos que
implicam ritmo, sequiéncia de mudancas temporais, elevacdes e quedas na quantida-
de de estimulos, problemas em torno da magnitude dos mesmos (Freud, 1920g, 1924c).

Ainda algumas dedugbes podem ser feitas. Em primeiro lugar, cada sentido
deve ter sua periodicidade caracteristica. Assim, embora muitos psicanalistas moder-
nos contestem a hipétese de “fases do desenvolvimento”, cada fase possui como
organizadores certos sentidos. Nos mais precoces prevalecem sentidos proximais (gos-
to, olfato, tato e cenestesia), que provavelmente implicam em determinadas periodi-
cidades, determinados ritmos. A nocao de que, como Freud afirma, na fase oral o
sentido da vista € decodificado pelo sentido da apreenséo, e este pelo sentido do
gosto (Freud 1918b), pode ser explicada por uma suposta decodificacdo de periodici-
dade. Esta suposicao nos induz, desde a nossa perspectiva adulta, a nos perguntarmos
sobre a captacdo da percepcdo e consciéncia quando prevalecem os mais diversos
sentidos. Isto est4 de acordo com o que propde Maldawsky (1992, 1996, 1998) sobre
0 processo perceptivo na clinica dos processos toxicos regressivos como adi¢les, @
afeccdes psicossomaticas graves, autismo, epilepsias, etc.

Outro aspecto é a proximidade dos sistemas da percepcao e da consciéncia e a
vigéncia do principio de inércia em tais sistemag:se harmoniza pela plena condi-
¢do de permeaveis dos neurbniwe uma total ‘restitutio in integrum’. Os neur6-
nios w se comportam como oOrgaos de percepgdal aspecto € biologicamente
fundamental e a integracéo dos sistelasw é de fundamental importancia. Nas
situacOes autistas e pds-autistas podemos supor um problema na integracdo de tais
sistemas. Acresce-se a isto que o sist®rpassui uma periodicidade monéton@: “
recordar e o reproduzir ... carecem de qualidad®ossuem uma freqiéncia seme-
Ihante aos sistemas organicos e todas estas situacées podem originar inferéncias quanto
ao funcionamento do sistema protomental de Bion (1948-51), comunica¢des aquém
da instituicdo das zonas erégenas, funcionamento das neuroses traumaticas e organi-
zacdes psicossomaticas, e, como Freud alude, comunicacgfes telepéaticas(1922a, 1941d).

Resta ainda a consideracdo: qualquer invasao quantitativa de uma especifica
periodicidade podera ser trauméatica tanto pela sua presenca invasiva excessiva (fixa-
¢do a determinados ritmos) quanto pela auséncia de determinadas periodicidades
estruturantes em determinadas fases do desenvolvimento. Freud (1941f) prop&e que
a espacialidade psiquica € projetada (esquemas filogenéticos que necessitam ser cons-
tituidos), a partir da qual se cria o0 espago exterior. Ora, como ja foi referido, a espa-
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cialidade psiquica cria-se pela captagdo de determinados periodos e pela possibilida-
de de, em determinado momento evolutivo, tal captacdo ser constituida segundo a
projecéo da espacialidade interna.

8. A consciéncia

O primeiro reparo a esta se¢do esta no que Freud refgneeénchimento dos
neurdniosw com Qn talvez s6 possa acontecer dédeois nao atribuimos a este
terceiro sistema nenhum enlace direto é@mSeriam, portanto, impossiveis as con-
siderac6es sobre autismo. Este reparo esta na Carta 39 (1896 — cf. Projeto: Apén-
dice B) a Fliess, onde Freud afirma ¢oincidéncia destas quantidades minimas
com a qualidade fielmente transferida a eles desde o 6rgao terminal é, de novo, a
condicéo da génese da consciéncia. Agora interpolo estes neudaitie 0s neu-
rénios® e W, de modo que transfira sua qualidade & ”. Refeito este tropeco, é
suposta uma intercomunicagao entre os trés sistemas.

Freud inicia, logo a seguir, um estudo que foi seguido durante toda a sua obra:
as sensacdes de prazer-desprazer e suas relacées com a sensorialidade. O conflito
entre erogeneidade e sensorialidade, pertinente a obra freudiana, ja se faz presente.
Freud afirma queddemais das séries das qualidades sensiveis, existe outra série,
muito diferente daquelas, a das sensacgdes de prazer e desprazer, que agora necessita
interpretacad. Note-se a semelhanca desta sentenca com o afirmado em 1911 (1911b):
“ao aumentar a importancia da qualidade exterior cobraram relevo também os 6r-
gaos sensoriais dirigidos ao mundo exterior e a consciéncia acoplada a eles que,
ademais das qualidades de prazer e desprazer (as Unicas que lhe interessavam até
entdo), aprendeu a capturar as qualidades sensdriais

Entéo, esta percepc¢éao prazer-desprazer possui periodicidade propria e o rudi-
mentar de tal situacdo deve-se a captacdaomta periodicidade monétona &é
“seria a sensacéao defrente a um acrescentamento de Qnéin Freud ainda liga
prazer a descarga e desprazer ao aumento de tensdo. Em 1905 (1905d) e mesmo no
Projeto sdo lancadas as hipéteses necessdrias para a compreensdo do masoquismo
que associa o prazer as elevacdes de tensdes associadas a qualquer ritmo, inclusive a
dor e o sofrimento. Tal hip6tese tem seu acabamento em 1924 (1924c), apos digres-
sBes em obras intermediarias (1915c, 1919e).

De fundamental importancia sao suas consideracdes feitas sobre a captacdo da
sensorialidade:Com a sensacéo de prazer e desprazer desaparece a aptidao para
perceber qualidades sensiveis ... que se situam, por assim dizer, na zona de indiferen-
¢a, entre prazer e despraze© excesso de dor ou excesso de prazer, e Freud acres-
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centaria (1905d, 1924c) o gozo excessivo obtido através de qualquer ritmicidade,
impede a apreensao sensorial e a abertura do aparelho psiquico. Isto € fundamental
no entendimento de qualquer desenvolvimento e qualquer psicopatologia. Sempre, e
em qualquer instancia, sensorialidade implica em perda de erogeneidade. Mas, néo é
s6 isto: resta uma questdo sobre as excitacfes que partiddighedas as pulsdes,

como diriamos hoje) ndo atingemisto €, ndo se abrem a consciéncia e a percepgao.
Qual o destino das mesmas? Os processos pulsionais degradar-se-iam em resolu¢cdes
somaticas (Freud 1915c¢)? Uma fixacdo excessiva da libido a esta erogeneidade in-
trassomatica ndo seria o fundamento metapsicolégico dos processos psicossomati-
Cos, isto é, a libido investindo as periodicidades mondétonas?

Continuemos: ¢aberia traduzir isto dizendo que os neuréniesom certo
investimento mostram um 6timo para receber o periodo do movimento neuronal, e
com um investimento mais intenso dao por resultado o desprazer, com um mais débil,
prazer, até que a capacidade de recepgdo desaparece com a falta de inve’stimento
Com as devidas consideragdes ja feitas sobre o aumento de investimento e o prazer, o
sistemaw, préximo do sistema perceptivo-sensorial, ha de receber um investimento
minimo deW para poder captar as impressdes sensoriais. A inércia ndo podera ser
total. Devera haver um minimo de constancia, talvez uma constancia cujo limiar seja
inferior ao do sistem¥. Este minimo de investimento € devido a energia pulsional @
gque acede do somatico a zona erégena. Sem isto a mesma ndo podera se abrir a
percepcao, isto €, ao sisteh& aceder &. Isto €, com um excesso de erogeneidade,
com uma auséncia de erogeneidade, a sensorialidade estara impedida de ser proces-
sada. Com um minimo, e D. Maldavsky (1986) sugere que € com 0 aumento do
investimento que se abre o0 organismo a percepgao. E claro, para que este investimen-
to recaia sobre a zona erdgena e sobre a percepcao, a atencao devera investir a per-
cepcao e a constancia do sistema (do eu) como um todo devera estar equilibrada.
Seria esta a condicdo minima, sem a qual o brincar com o seio (Winnicott) ndo se
processaria?

Nesta secédo ainda é importante o assinalamento de Freud decgusc¢ién-
cia é aqui o lado subjetivo de uma parte dos processos fisicos do sistema de neuré-
nios, isto €, dos processas..” Na obra freudiana o conjunto do sistema é descrito
como perceptivo-consciente (P-Ce) em que o consciente se entende como subjetivo
do perceptivo. Note-se, portanto, a importancia da consciéncia, em especial desta
consciéncia inicial na abertura do eu a subjetividade. Os processos toxicos implicam
na progressiva perda da consciéncia da sensorialidade e dos afetos.
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9. O funcionamento do aparelho

Freud, no inicio desta sec¢éo, retorna a assuntos ja desckitastureza das
bainhas nervosas terminais atua como filtro, de sorte que em cada um dos lugares
terminais ndo podem operar estimulos de qualquer ihdtdé afirmacao liga-se a
no¢do, como ja vimos, que a determinadas fases do desenvolvimento, organizadas
por determinadas zonas erdgenas, cabem determinados sentidos como organizado-
res.

E o “carater qualitativd como bem afirma Strachey, que contém a periodici-
dade que vira a se transformar em qualidade quando atied®rmam no mundo
exterior uma série de qualidade idéntica e de quantidade crescente desde o limiar
até a fronteira da dof. Portanto, qualquer estimulo com qualquer periodicidade, se
ultrapassar os limites de tolerancia do sistema, pode ser transformado e decodificado
como dor.

Porém estecarater qualitativd é percebido por como qualidade, isto €,
como ‘sensacdb Os advindos do mundo exterior, segundo sua quantidadereséo “
duzidos e limitados por corteatravés das telas de protegéo, e sao “descontinuos”,
isto é, ‘tertos periodos ndo podem atuar como estirfwla 1915 (1915c) Freud
estabelece a diferenca entre estimulos oriundos de fora e estimulos que originam as @
pulsdes. Estes Ultimos sdo continuos e necessitam da acdo especifica. Aqueles sao
descontinuos.

Algumas destas periodicidades, tanto as advindas do mundo externo como as
do mundo interno, ascendem a consciéncia. Outras ndo. A energia descarrega-se pelo
lado motor e por la desaparece. Alguns destes estimulos, além de atingirem a muscu-
latura, atingem os sistemas glandulares.

Uma nocgdo muito rudimentar do conceito de “transferéncia”, aqui em niveis
neurologicos, é pensada por Freud. Portanto, neste momemtie, s neurbnios s6
se produzem transferénciade quantidades e qualidades. Dentro do aparelho psi-
quico séao constituidas as transferéncias e deslocamentos. Quando, muitos anos mais
tarde (1905), é ampliado o conceito de transferéncia, esta nocao primitiva, porém
transformada, ressurge dentro da conceituacao posterior.

Mas, como quantidades crescentes @nexercem suas influéncias e
Pela lei de Fechner, na qua $ensacédo varia segundo o logaritmo da forgca do
estimulo (StracheY))Freud nos prop&e um crescimento do sistema de meriéyria (
pela quantidade crescente do estimul@enespeitando, contudo, a nocéo de que tal
estimulo ndo podera ultrapassar determinado limite, sendo os sidtetyaornar-
se-ao equivalentes e o principio da inércia (dor) ficara restabelecido. Assim, uma
quantidade dé3 Qn emW se expressa por um investimento Win+ W2 + W3,
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Quantidade en® se expressantdo por complicagdo el”. Este é o problema da
iniciacdo e a formacao do aparelho psiquico baseada na lei de Fechner. Também a
afirmacao de queum estimulo mais intenso segue outros caminhos que um estimulo
mais débil propbe defesas especificas do sistema neuropsicolégico em relacdo a
grandes quantidades de excitacdo. Seriam, portanto, tais quantidades descarregadas
por uma via reflexa sem a participacao do psiquico?

10. As conducdes W

No final da secéo 9, Freud nos coloca diante de dois grupos que dividem o
sistema¥, “os neurénios do manto (palium), que séo investidos deseles neuro-
nios do ndcleo, que sao investidos desde as conduc¢des enddgenas

Portanto, uma parte da memdtialiga-se as experiéncias do mundo. Outra
parte da memdria liga-se ao mundo somético, as condi¢cdes enddgenas. Bion, muitos
anos depois, sugere que as partes pré-natais da personalidade cindem-se com a “cesu-
ra do nascimento” egermanecem num estado de organizagao social primitivo sem
achar uma forma de representacdo mental (o nivel somato-psicético da vida mental
equivalente a formulacao anterior do ‘aparelho protomeritgMeltzer). @

Certamente é esta parte ‘deque, ligada ao mundo interno, se cinde sem
deixar de estabelecer conexdes com a parte ligada ao mundo exterior. Segundo Bion,
(“A Memoir of the Future”) é nodltimo periodo de gestacdo que sao formadas as
partes pré-natais que constituem a por¢cdo soma-psicoética da persondlidatle
decorréncia deve ser atribuida ao amadurecimento neurolégico.

Todas estas consideracdes do funcionamentb stefrerdo ulteriores desen-
volvimentos em Freud (1923b), em que o autor nos fala do id constituido do psiquico
e organico, do filogenético e o adquirido.

E, entretanto, nesta pequena secdo que Freud introduz o conceito de puls&o
(trieb), a afirmacdo de 1915 (1915c) de gse agora, desde o aspecto bioldgico,
passamos a consideracao da vida animica, a ‘pulsdo’ nos aparece como um conceito
fronteirico entre 0 animico e o somatico, como um representante psiquico dos esti-
mulos que provém do interior do corpo e alcangam a alma como medida de exigén-
cia de trabalho que é imposta ao animico em consequéncia do seu enlace com o
corporar’.

Assim, uma parte do nlcléb esta ligada ao interior do corpo. Estes estimu-
los sdo enddgenos de natureza intercelular, contifiuemente de uma forma “in-
termitente” sdo transpostos em “afeto psiquico”.

O trauma pulsional é descrito na seguinte passadgemtretanto, a partir de
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certa Q (enddgena), atuam de maneira continua como um estimulo, e cada acrescen-
tamento de Q é percebido como um acrescentamento de estimildeaiste, por-

tanto, um estado em que a condugao tornou-se passageireste sentido que a
conducao exige a acao especifica. O processo funciona por “somacao”, pois ocorrera
a descarga do sistema, dado que os estimulos sdo continuos, isto €, sé passiveis de
repouso através da acao especifica.

Novamente Freud refere-se a constancia do sistema quando as barreiras de
contato restabelecem seu estado anterior ao da facilitacdo. O sistema fica capaz de
acumular Qn que gera, progressivamente, por somagao, novos impulsos a descarga:
“Aqui W esta a mercé de Q (enddgena), e com isto se gera no interior do sistema o
impulso que sustenta toda a atividade psiquica. Temos noticia deste poder como
vontade, o derivado das pulsdes (trielyote-se a idéia de que a pulséo investe uma
representacao contida ékn

Assim, para Freud, toda a atividade psiquica ampara-se no biolégico, na teoria
das puls@es. Esta € uma tese permanente na obra freudiana. Em 1915 (1915c), Freud
classifica as pulsdes quanto a sua fonte, impulsividade energética, meta e objeto. As
duas ultimas sao os aspectos psiquicos, que constituirdo os “representantes” psiqui-
cos das pulsdes. As primeiras poderiam, como afirma Freud nesta secao, nao atingir
0 psiquico, poissomente periodicamente tornam-se estimulos psiguidos pul-
sdo somente atinge o psiquismo através de sua meta (geradora de afetos) e de seu
objeto (gerador de relagfes vinculares e de representacdes). De qualquer forma, e
isto é fundamental,ds processos externos organicos, como a secura da mucosa da
garganta ou a acidez da mucosa estomacal, sao estimulos pulsionais para o animico
S0 se constituem em sensa¢@dtaldavsky, 1986) (cf. Freud, 1915c, e a distincao
entre processos organicos e pulsdes). Um pouco mais adiante Freud tracard uma dis-
tincdo entre duas condi¢des de acumulo de QW enavés das suas consequéncias.

A somacéo originando a atracdo de desejo e a descarga repentina, Dlafeto.

Summary

This is a study in which the author tries to introduce the reading of Freud’s
“Project” and relate it to the concepts present in Freud’s and other authors’ papers. It
refers only to the first part of the “Project” and tries to follow the sequence observed
in the edition of the paper itself.

72 o Revista de Psicanalise, Vol. VI, N° 1, maio 1999

06 psica 1-99.pm6 72 $ 21/10/2005, 15:50



N AEEEN . me EEEEN

O Projeto de Freud diante de uma lente contemporanea (12 parte-a)

Referéncias

BION, W.R. (1948-51) Experiéncias em grupoBuenos Aires: Paidos, 1974.

Aprendiendo de la experiénciBuenos Aires: Paidds, 1963.

FREUD, S. (1894a). Las neuropsicosis de defédbaas Completasol. 3, Buenos Aires: Amorrortu.

(1900a). La interpretacion de los suef@sras Completasol. 4-5, Buenos Aires: Amorrortu.

(1905d). Tres ensayos de teoria sexQakas Completas/ol. 7, Buenos Aires: Amorrortu.

(1911b). Formulaciones sobre los dos principios del acaecer psi@bias Completasol.

12, Buenos Aires: Amorrortu.

(1914c). Introduccion del narcisism@bras Completascol. 14, Buenos Aires: Amorrortu.

(1915c). Pulsiones y destinos de puls@bras Completasol. 14, Buenos Aires: Amorrortu.

(1915d). La represioi®bras Completasrol. 14, Buenos Aires: Amorrortu.

(1915e). Lo inconcient®bras Completas/ol.14, Buenos Aires: Amorrortu.

(1916-17). Conferencias de introduccion al psicoanalidisas Completasol.15-16, Buenos

Aires: Amorrortu.

(1917d). Complemento metapsicolégico a la doctrina de los su@ifies Completaszol.14,

Buenos Aires: Amorrortu.

(1918b). De la historia de una neurosis infaribras Completasvol. 17, Buenos Aires:

Amorrortu.

(1919e). Pegan a un niffobras Completas/ol. 17, Buenos Aires: Amorrortu.

(1919h). Lo ominosddbras Completassol. 17, Buenos Aires: Amorrortu.

(19209). Mas alla del principio de plad®bras Completastol. 18, Buenos Aires: Amorrortu.

(1922a). Suefio y telepati@bras Completaseol. 18, Buenos Aires: Amorrortu.

(1923b). El yo y el elloObras Completasvol. 19, Buenos Aires: Amorrortu.

(1924b). Neurosis y psicosiSbras Completasrol. 19, Buenos Aires: Amorrortu.

(1924c). El problema econémico del masoquis@®oras Completasvol.19, Buenos Aires:

Amorrortu.

(1924e). La pérdida de realidad en la neurosis y la psi@sias Completascol. 19, Buenos

Aires: Amorrortu.

(1925a). Nota sobre la pizarra magioéras Completasrsol. 19, Buenos Aires: Amorrortu.

(1925h). La negacié®bras Completassol. 19, Buenos Aires: Amorrortu.

(1926d). Inhibicion, sintoma y angustzbras Completascol. 20, Buenos Aires: Amorrortu.

(1927e). FetichismdDbras Completasrol. 21, Buenos Aires: Amorrortu.

(1928b). Dostoievski y el parricidi@bras Completascol. 21, Buenos Aires: Amorrortu.

(1930a). El malestar en la cultué@bras Completascol. 21, Buenos Aires: Amorrortu.

(1940a). Esquema del psicoanali€isras Completasrol. 23, Buenos Aires: Amorrortu.

(1940b). Algumas liciones elementares de psicoanalisas Completasvol. 23, Buenos

Aires: Amorrortu.

(1941d). Psicoanalisis y telepati@bras Completas/ol. 18, Buenos Aires: Amorrortu.

(1941f). Conclusiones, ideas, problen@sras Completasiol. 23. Buenos Aires: Amorrortu.

(1950 [1895]). Proyecto de psicolog@@bras Completas/ol. 1, Buenos Aires: Amorrortu.

(1950a). Carta n°® 46 a Flie§bras Completascol. 1, Buenos Aires: Amorrortu.

(1950 [1986]). Carta 52 a Flies3bras Completasrol. 1, Buenos Aires: Amorrortu.

FREUD, S. & BREUER, J. (1895d). Estudios sobre la histetimas Completaszol. 2, Buenos Aires:
Amorrortu.

GREEN, A. (1993)El trabajo de lo negativoBuenos Aires: Amorrortu, 1995.

JONES, E. (1989 vida e a obra de Sigmund Frewl. 1, Rio de Janeiro, Imago

LACAN, J. (1949). El estadio del espejo como formador de la funcién del yo tal como se nos revela en

Revista de Psicanélise, Vol. VI, N° 1, maio 1999 o 73

06 psica 1-99.pm6 73 $ 21/10/2005, 15:50



N AEEEN . me EEEEN

Roaldo Naumann Machado

la experiéncia psicoanalitica. IBscritos 1 Buenos Aires: Siglo Veintiuno, 1984.

MALDAVSKY, D. (1980). El complejo de Edipo positivo: constituicion y transformaciomigenos
Aires: Amorrortu.

(1986).Estruturas narcisistas: constituicion y transformaciori&senos Aires Amorrortu.

(1992) Sobre la relacion entre psicosis y processos toRevssta d@sicoanalisis AP de BA

14: 303-19.

(1996). Linajes abdulicos: processos toxicos y traumaticos en estruturas viasuBrenos

Aires: Paidos.

(1998) Clinica das adi¢des e os problemas metodoldgicos da psicételista de Psicandlise
SPPA 5: 31-50.

MELTZER, D. et al. (1975Fxploracion del autismduenos Aires: Paidds, 1979.

MELTZER, D. Seminario na cidade de Perugia sobre as implicacdes somaticas no pensamento de
Bion. Separata particular da edicdo CIMP de Buenos Aires.

PALMIER, M.P. (1977)Lacan..Sdo Paulo: Universidade de S&o Paulo.

PRIBRAM, K. e GILL, M. (1977)El proyeto de FreudBuenos Aires: Marymar.

SCHRODINGER, E. (19440 que é vidaS&o Paulo, UNESP, (1992[1994]).

STRACHEY, J. Notas que acompanham o texto de Freud no PitajeBbras Completas de Sigmund
Freud.vol. 1, Buenos Aires: Amorrortu.

WINNICOTT, D.W. (1945). O desenvolvimento emocional primitilra Da pediatria a psicanalise
Rio de Janeiro: Francisco Alves, 1978.

(1951). Objetos transicionais e fendmenos transicionaiBalpediatria & psicanaliseRio de

Janeiro: Francisco Alves, 1978.

(1960). Distor¢édo do ego em termos de falso e verdadeira IselD ambiente e os processos

de maturagcdoPorto Alegre: Artes Médicas, 1979. @

Roaldo Naumann Machado
Praca Dom Feliciano, 78/705
90020-160 — Porto Alegre — RS — Brasil

© Revista de Psicanélise — SPPA

74 o Revista de Psicanalise, Vol. VI, N° 1, maio 1999

06 psica 1-99.pm6 74 $ 21/10/2005, 15:50



Secao de psicanalise
do bebé, da infancia
e adolescéncia



07 psica 1-99.pm6

76

Atencao montador

a pagina/ 6 é branca

21/10/2005, 15:50



N AEEEN . me EEEEN

A constituicao da subjetividade na
puberdade: estase pulsional,
IdentificacOes e defesas

Clara R. Roitman*, Buenos Aires

Neste trabalho tento apresentar um momento de organizagc&o estrutural: a
puberdade. Faco-o a partir de um material clinico em que prevalecem esta-
dos animicos primordiais com predominio de embotamento psiquico. Consi-
dero, em relacdo ao mesmo, as defesas com que o psiquismo tenta proces-
sa-los, os movimentos identificatorios que se originam sobre a base destes
estados e estas defesas. Na puberdade produz-se uma estase pulsional da
faixa etaria que, a maneira de um caleidoscoépio — estruturante ou desestru-
turante —, permite compreender como a subjetividade vai se constituindo.
Este trabalho e os demais mencionados no mesmo nos possibilitam formular
construcdes que enriquecem o trabalho clinico: permitem a reflexdo ndo so
acerca das perturbacées que podemos observar na psicopatologia dos pu-
beres e adolescentes como também acerca daquelas que aparecem em al-
guns pacientes adultos.

* Membro Efetivo da Associagdo Psicanalitica Argentina (APA).
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Introducdo

Neste trabalho pretendo apresentar, através das vicissitudes de um periodo de
tratamento, um tipo particular de organizacao psiquica e as dificuldades que encon-
trei para sua abordagem clinica. Pretendo, também, referir-me a estados animicos
primordiais, em que prevalecem o embotamento psiquico e as diferentes correntes
psiquicas com que o psiquismo trata de processa-las, em um momento em que ainda
nao se cristalizaram como defesas. O objetivo, pois, deste trabalho é enfocar o0 mo-
mento em que se produzem movimentos estruturais que podem estar antecipando
desenlaces posteriores. Mesmo que um adulto ndo nasga como tal, meu interesse é
desenvolver o “como” na constituicdo da subjetividade, em um momento particular
da mesma: a puberdade. O referencial teGrico em que se inserem as hipbéteses a serem
desenvolvidas é o freudiano.

A clinica

A consulta inicial deu-se quando Silvina tinha dez anos recém cumpridos. O
motivo foi os pais estarem preocupados porque nao a viam feliz: tinha conflitos — que
ela ndo reconhecia — com eles e o irmdo menor, ndo possuia amigos, nem na escola
nem fora dela, tanto que os pais haviam decidido muda-la no préximo ano letivo. No
ano anterior fizera um tratamento com outro profissional, que foi dispensado. Fuli,
entdo, indicada pela analista da mée.

A gravidez de Silvina foi considerada de alto risco, devido a diabetes materna
(iniciada aos quatorze anos). A mae, sendo insulino-dependente, ndo tomara a medi-
cacgao até um ano antes, época em que comecou o tratamento. O parto foi programa-
do, realizando-se uma cesariana. Silvina permaneceu trés dias na incubadora, sem
ser-lhe permitido contato com 0s pais e sem que eles soubessem a causa. No momen-
to da consulta — e isso me chamou a atengdo — ainda desconheciam o porqué da
separacdo (nestas situacdes de diabetes da-se um tempo para que 0s intercambios
metabdlicos se restabelecam). Segundo eles, o desenvolvimento inicial transcorreu
normal, a menina era tranquila. Foi a um jardim de infancia que aceitava também
criancas deficientes as quais ela ajudava. Ligou-se fortemente a diretora, que faleceu
guando Silvina terminou o jardim.

Desde muito pequena teve de ocupar-se das alteracdes corporais da mée, que
sofria perdas de consciéncia por hipoglicemia; era ela que levava o liquido agucarado
a seus labios. Na familia ndo havia nenhuma pessoa adulta estavel que os acompa-
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nhasse; o pai, desconfiando das empregadas, escondia gravadores nos armarios, o
gue fazia com que elas fossem embora. Este dado s6 o conheci um tempo depois,
transmitido pela terapeuta da mée. Porém o pai “ajudava” no controle das hipoglice-
mias, telefonando trés vezes por dia; segundo dizia, pelo tom da voz da esposa, dava-
se conta do seu estado fisico.

A escola primaria foi especialmente escolhida, visto os pais a considerarem
superdotada. Mas ela parecia nao se ter adaptado nunca; excelente aluna, era recha-
cada pelas outras criancas e passava seu tempo livre lendo, mas especialmente na
frente da televisdo ou com seigeogames, fato que levou a pensanema mudan-
ca de estabelecimento .

A familia

O pai, de quarenta e oito anos, definiu-se como uma pessoa violenta, autorita-
ria, que aplicou nos filhos teorias que ndo funcionaram, de grande exigéncia e res-
ponsabilidade, e que, segundo ele, levaram Silvina a entrar em conflito com ela mes-
ma e a desejar ser a primeira em tudo.

Usava palavras grandiloquientes e minha impressao foi que, simultaneamente, @
mostrava e ocultava, o que se confirmou ao longo do tempo. A mae, de quarenta e
trés, falava pouco e dava a impresséo de entristecida. O irméo, de seis, parecia fun-
cionar como vitima propiciatéria dos ataques de faria de Silvina, frente aos quais
permanecia paralisado.

Os avos paternos eram autoritarios. A avé faleceu aos setenta e oito anos,
durante o diagnostico de Silvina e o avd, de oitenta, muito deteriorado, ficara a cargo
do pai. Silvina fizera, dois anos atras, uma longa viagem de férias com eles, imposta
pelo pai, durante a qual pediu para voltar repetidas vezes. Os avés maternos, com
mais vitalidade, eram visitados freqiientemente pelas criancas.

Nenhum dos pais se dava com os irm&os. N&do tinham amigos e a familia des-
crevia-se como isolada. Informaram, também, que estavam pensando em se separar.

Silvina — entrevistas iniciais

Alta, magra, tensa em tonicidade e voz, ndo falava espontaneamente. Reticen-
te, quando o fazia, usava palavras um tanto retumbantes, parecendo uma pequena
adulta. Respondia as minhas perguntas as vezes em forma debochada, desvalorizan-
do os conteudos afetivos. Nas primeiras entrevistas demonstrou certo reconhecimen-
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to do mal-estar na escola, que atribuiu a estupidez e inveja de professores e colegas
que, segundo ela, a depreciavam por ser a mais inteligente e a ridicularizavam por
usar oculos.

Em seu brinquedo revestiu com plastilina alguns animais, modificando-os;
por exemplo, agregou um corno a um tigre e disse que era um titfBemkgar-
sela™. O desenho da figura humana mostrou alteracdo das proporcdes corporais e
das relactes entre as partes. Alias, todos os desenhos de pessoas revelaram uma orga-
nizagéo espaco-temporal muito particular, com uma representacao corporal alterada,

0 que me levou a pensar em uma hipocondria, ndo ficando claro o quanto podia ter de
neurética, narcisista ou da faixa etaria. Nao queria pdr nomes nos desenhos da fami-
lia, porque, segundo disse, tinham identidades secretas; mas, finalmente, o fez.

Nestas primeiras entrevistas o vinculo foi dificil, devido a sua conduta isolada
e sem desejos manifestos de se conectar, a sua tenséo e rigidez, a linguagem pouco
espontanea e a certo grau de soberba em suas repostas debochadas a minhas pergun-
tas, com observagdes sobre a forma como eu conduzia as entrevistas. Quando reco-
nhecia sofrimento, atribuia-o a causas de fora. Demonstrava muita desconfianca, tan-
to que o processo diagndstico, que poderia ter sido feito no periodo de um més,
estendeu-se por quatro, gracas a postergacdes e cancelamentos de horas por parte dos
pais. Em que espaco psiquico desses progenitores ficou perdida Silvina, durante este
tempo? Repetia-se, para ela, a separacao ocorrida com o0 nascimento?

Na ultima entrevista teve uma explosao afetiva em que mostrou, com muita
furia, a raiva que Ihe produzia a situagdo familiar, os pais mais velhos, a mée doente,

0 pai doente e autoritario, ocupando-se dos avés idosos, a escola em que a colocaram
e a injustica de viver uma vida diferente da de outras criancas.

Eu propus entrevistas antes da interrupcao das férias, o que ela aceitou, mas o
casal ndo respondeu a meus chamados. Novamente teria sido perdida para seus pais?
Que espaco psiquico tinha esta filha para eles?

Ao retornar das férias, tornaram a ligar e me esclareceram que se haviam sepa-
rado naquele verao.

Combinamos trés sessfes semanais, duas com a paciente e uma com a familia.
Desde o comeco do tratamento, a desconfianca, a conduta debochada e desafiante
aumentaram. Estava reticente, ndo mencionou a separagado entre 0s pais e contou
alguma coisa da nova escola. Logo produziu-se nela um crescendo de acao e violén-
cia, verbais de inicio: zombava da minha pessoa ou minha forma de falar, numa
posicao critica de superioridade e arrogancia que culminou quando, no meio do ano,

* Trocadilho que poderia ser traduzido para tigre de “Vinga-la”, posto que, em espanhol, a prondncia é
mais semelhante a Bengala. (N. do T.)
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pedi aos pais que esperassem durante as sessdes, ja que, talvez, devesse interrompé-
las, se ndo conseguisse por limites aos gritos debochados que emitia no edificio, ao
subir ou descer do consultério, batendo as portas, atirando a lata de lixo no chéo, etc.

Deixava pouco espaco mental para pensar e/ou falar. Em seus jogos mostrava
intensidade motora. Por exemplo, brincamos de cacador com uma bolinha macia,
mas, se a bolinha me atingia, causava-me dor. Era criativa em suas propostas, que
mudava rapidamente. Também sucediam-se acfes fora do consultério, ao entrar e
sair: golpes nas portas, gritos, tirar algum objeto da sala ou de sua caixa e escondé-lo.
Paralelamente, alguns temas iam-se desenvolvendo; disse-me que euparecia
Molina (personagem de televisdo que interpretava, em cada programa, diferentes
tipos humanos de forma sucessiva). Por que? Porque mudava de personagem cons-
tantemente. Estes, por exemplo, a cabeleireira, a psicanalista, a adolescente, eram
ridicularizados por Silvina de maneira perspicaz e irbnica, passando de um a outro
como um caleidoscépio, ela geralmente expressando-se do mesmo modo que certos
puberes e adolescentes dos programas de televiséo, de forma arrogante e empostada.
Mostrei-lhe isso e enfureceu-se.

Perguntava-me se haveria um nucleo basico, ja que lhe observava as diferen-
tes maneiras de ser que ela tirava, punha, ou caiam por si mesmas, como uma casca
que se desprende. @

Afirmava que eu tingia o cabelo. Por que pensava que eu o tingia? Porque
minhas sobrancelhas eram mais escuras. Perguntei-lhe o que aconteceria, se eu dis-
sesse que ndo tingia. Respondeu que nao acreditaria, porque todos os adultos men-
tem. Nao respondi, mas mantive a interrogacao sobre o valor da palavra — que podia
ser mentirosa — e a diferenca entre a palavra e o que ela poderia perceber.

Passaram-se alguns meses, até que ela se jogou sobre mim, para examinar-me
as raizes do cabelo e ficar desconcertéddap parece tingido!”. Sugeri-lhe que
talvez as sobrancelhas fossem pintadas. Perguntou-me se era verdade e por que o
fazia. Expliquei-lhe: achava que me ficava melhor. Ela contou que, para as festas,
também se maquiava um pouquinho: um comeco de identificacéo ia-se estabelecen-
do: nés duas queriamos ser olhadas, registradas a partir de um outro, ndo sé desde
uma identidade intrusiva como também de uma totalidade estética.

Comecou, entdo, a atirar-me na cabeca bolinhas de plastilina muito pequenas.
Mesmo retirando-as em seguida, descobria, depois da sessao, que algumas ficavam
enredadas no cabelo ou grudadas na roupa. Seria um intento violento de aderir-se a
mim?

Cada vez que eu falava, o que fazia pouco, grittRerdeste, perdeste!”
Assinalei que ela ndo me tinha proposto um jogo, nem esclarecera suas regras. Mas
ela continuava‘Perdeste!”. Entdo fiz uma flecha de papel, nela escré&iinca-
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mos?”e a enviei, usando uma de suas bolinhas projéteis para dar-lhe dire¢édo. Sorriu
e, em outra flecha de papel, escrev@anhaste”. Por que a linguagem cifrada, que

me deixava sempre em situacao de perdedora, mesmo quando, como dessa vez, eu
tivesse ganho?

As vezes ela propunha brincar de adivinhagéo. Nessas ocasides minha impres-
sdo era de que ndo se tratava de um jogo, pela intensidade e o desgosto que ela
demonstrava, quando eu tentava interpretar o uso da palavra como um projétil e o uso
do codigo como forma de deter um poder sobre mim. N&o queria escutar e me orde-
nava:‘Me responde!”.

Parecia colocar em mim interrogacdes — “Quais?” — que abrangiam um amplo
espectro. Algumas vinculavam-se a pergunta “Como se chega a ser mulher e agradar
a um homem?”, relacionada ao declinio do complexo de Edipo e sua etapa puberal,
até seus planos mais regressivos: “Como adivinhar o que pensa o outro, para prote-
ger-me de seus ataques?”, “Como introduzir-me na mente de minha mée, para que ela
ndo me perca em sua memoria?”.

Afirmava que vinha porque a mandavam, que ndo havia nada com ela; em
todo o caso, se sua conduta era incbmoda, isso era problema dos outros. Também
vinha para que eu ganhasse dinheiro a custa de seu pai. Se ele me pagava, eu era sua
empregada e, portanto, devia limpar o que ela deixava sujo ao sair. Entretanto sabia @
muito bem por que vinha: quando seus pais disseram que ignoravam a razéo de man-
da-la ao consultério, visto ser ela tdo desconfiada que ndo contava nada, comentou,
ironicamente, se ndo se tinham dado conta de que vinha por isso mesmo.

Um de seus brinquedos prediletos era o de escapar de ser tocada pela bola;
denominava-o “as escapadas”. Se a bola tocava em mim, era um ponto contra, se
tocava nela, ndo o aceitava. Quando eu dizia que eu vira que havia tocado nela, res-
pondia-me’Estas me roubando. Por que és tao trapaceira%taria mentindo ou
desmentindo? Acreditava realmente que eu era trapaceira? Em todo o caso interessa-
nos perguntar de que organizacao surge esta manifestacéo.

Mas a dificuldade técnica com esta paciente era a de ndo dar lugar a palavra,
nem a prépria nem a alheia. Com seus gritos e agdes rapidas e violentas, ndo me
deixava falar, ou, aparentemente, ndo me escutava. Suas sessdes caracterizavam-se
pela intensidade, pela violéncia, pelas mudancas vertiginosas, as charadas a desco-
brir, as armadilhas, por ocultar objetos, fraudes e atuacdes nas quais eu sentia que
estava explorando minha forma de pensar para adiantar-se a ela.

Essas sessdes comecavam antes de sua entrada no consultério: durante uma
época, ao chegar, seus gritos eram escutados em todo o edificio, enquanto dizia:
“Clara, te odeio!”. Como minhas interpretagdes ndo pareciam ser escutadas, final-
mente, seus gritos foram proibidos, em meio a uma conduta desafiante. Outras vezes
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tirava uma flor da sala de espera e entrava com ela, ou recusava-se a entrar, inclinan-
do-se perigosamente pelo vao da escada. As sessdes também terminavam além do
horario, com tentativas de levar algo, as vezes anunciando-o e as vezes dizendo ironi-
camente — na sessdo seguinte — que o fizera e se eu me dera conta, por exemplo, da
bolinha.

O tema da ocultagédo foi uma constante ao longo do tratamento. Nao trazia
associacdes, ndo respondia as minhas perguntas, propunha constantemente charadas
e adivinhagdes a serem resolvidas, em alguns momentos utilizando-a como parte de
uma brincadeira: esconder-se atras da cortina ou pedir-me que ndo olhasse, enquan-
to, atras de mim, fazia alguma coisa modelada em plastilina que depois mostrava.

Durante uma época realizamos juntas um trabalho de “copia”. Em sua caixa
havia cubos com figuras em relevo; cobria-os com plasticola, desgrudando-os, quan-
do esta secava. Em seguida essa brincadeira se tornava mais complexa: utilizava uma
cor para o relevo e outra para o fundo. Ao desgrudar, o material tornava-se transpa-
rente, lembrando um pequeritvaux. Eu devia contar e escrever sua produgao, mais
de duzentos. Os ultimos sairam transparentes, com cores combinadas e muito boni-
tos.

Um dos poucos temas que pudemos compartilhar foi sobre os danos ecolégi-
cos; ela estava muito preocupada com a contaminag¢do ambiental e a destruicdo do @
planeta terra.

Em algum momento a mée me contou que a hora do almogo era uma ocasido
em que se produziam cenas de descontrole que ela pensava que talvez se devessem a
Silvina ter fome, pois ndo tomava o café da manha. Silvina dizia que nunca tinha
fome. Quando ficava durante o meio-dia no colégio, chegava a sessao (as 17:00 ho-
ras) comendo alguma coisa e, ao lhe perguntar, ela me dizia, dando a informacao com
certa reticéncia, que néao havia comido nada desde o dia anterior.

A mae também contou que, quando saia e Silvina ficava com alguma pessoa
gue vinha para cuida-la, a encontrava acordada até as 2:00 horas da manha . Em um
feriado, escutou-a, as 8:00 horas, chama-la com muita angustia, diZegiora-
me, segura-me”enquanto subia e baixava pela escada, transpirando meio nua. Ela
tratou de tranquiliza-la, perguntando-lhe o que estava acontecendo, pensando num
pesadelo, mas Silvina, como era habitual, negou-se a responder. A mae disse que
pensava que ela estava fazendo um esfor¢co para ndo dormir ou nao sentir sono.

Em outro momento fez uma brincadeira comigo: atirando-se sobre mim, cru-
zava suas maos muito rapidamente sobre meu rosto, a uma pequena distancia, mas
sem tocar-me, a altura dos meus olhos. Isto produziu-me um efeito particular, de
estontear, como as luzes das “discotecas”, quando se acendem e apagam. Quando
tentei afasta-la, pegando suavemente suas maos, vi-lhe o olhar com um brilho mania-
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CO; ria e me perguntava se eu ndo estava gostando. Parecia tentar provocar em mim
um efeito de tontura ou vertigem que, suponho eu, em outros momentos, provocava
em si mesma.

Ela propbs muitos jogos nesse primeiro ano de tratamento. Brincamos de “es-
capar” da bola, fazendo variagbes: devolver com cambalhotas, simular que se joga
para o outro lado, as vezes sem pontuacdo e outras com pontuagdo e prendas. Em
muitas oportunidades, mostrava-me que eu perdera, se eu atirasse a bola, ndo devia
toca-la e a havia tocado. Ela me diZRerdeste”. Quando eu esclarecia que ela a
tocara, respondia-me em tom irbnitiestas mentindo, Clara. Por que és tdo menti-
rosal”.

Também brincavamos de atirar giz em um alvo desenhado no quadro negro,
ou de pbr o rabo no porco, também desenhado no quadro negro, com os olhos tapa-
dos. Alguns jogos eram mais tranquilos, por exemplo, o de cinco Marias. Trouxe,
para mostrar-me, suas pastas escolares e, em algumas sessdes, a flauta, pois estava
aprendendo musica na escola, a fim de que eu visse seus progressos.

Entendi que o grito e a provocac¢do — talvez sua forma violenta de se meter em
minha mente — estavam passando a musica, uma maneira de quantificar uma intensi-
dade pulsional (Freud, 1950a). Se eu tentava interpretar, voltava as condutas violen-
tas e irbnicas, do que inferi que desconfiava de minhas palavras. Ao ser interpretada,
disse-me que sim, que isto se devia a que todos os adultos mentiam. Por que pensava
assim? Porque era assim e ndo quis voltar a falar da situacéo.

Nunca fazia referéncia a separacdo dos pais, mas, nas sessodes familiares, a
mae contou que suas perguntas em casa eram angustiantes e sua intencdo de escutar
as mensagens telefénicas que o pai deixava gravadas (ameagando a mae, tratava-se
de um divarcio litigioso) eram constantes. Levou-a, entdo, para falar com o advoga-
do, que comentou que o que ela indagava ia além da situacao legal. Quando a méae
quis saber dela por que néo falava disto comigo, ela disse que desconfiava de mim.
Se, na sessdo, ela lhe perguntava (e Ihe pergunta), para que a mandavam, se nao
falava por desconfianca, Silvina respondia ironicaméRtar: isso mesmo mamae:
ndo tinhas te dado conta?”

Em uma ocasido, num periodo posterior, mostrou-me uma piramide de cristal
que levava pendurada em uma correntinha no pescoco. Tinha-lhe sido presenteada
por uma tia que possuia uma que tivera uma “piramidezinha”. Perguntei como isto
tinha acontecido. Respondeu-me que a sua aparecera ao lado da outra. Tentei inter-
pretar suas duvidas sobre o nascimento dos bebés. Disse-me, de forma debochada,
que fazia muito tempo que havia explicado isso a sua mae. Suas dulvidas pareciam
estar mais relacionadas com a diferenca animado-inanimado e se deste Ultimo se
poderia obter vida, j& que dos humanos tinha que desconfiar.

84 o Revista de Psicanalise, Vol. VI, N° 1, maio 1999

07 psica 1-99.pm6 84 $ 21/10/2005, 15:50



N AEEEN . me EEEEN

Constituicao da subjetividade na puberdade: estase pulsional, identificagGes e defesas

Algumas dificuldades que esta paciente me
apresentava durante o tratamento

O que ocupava um primeiro lugar em muitas sessfes era minha dificuldade
para pensar, além de ficar angustiada e extenuada. Entendia que nela se produzia uma
projecao excessiva, uma espécie de heranca da descarga tipo ato reflexo. O que pro-
jetava e por que o fazia? Entendo que projetava uma intensidade pulsional insuporta-
vel e que, se ndo o fizesse, adoeceria mais ainda. Para ela ndo era suficiente a repres-
sdo, nao so6 a presumivel nestes momentos, como a repressao secundaria que, assim
como a primaria, parece nao ter sido suficientemente forte — desde as contracargas —
para permitir-lhe uma organizacao psiquica em funcédo de representagdes. Por isso
prevalecia uma conduta que nao era exatamente brinquedo simbdlico, j& que entre
suas acdes estava o ndo pensar, nao falar, nem me permitir que eu o fizesse, como um
ataque a sua e a minha capacidade reflexiva. Desejava livrar-se de sua moc¢ao pulsio-
nal e de sua capacidade de pensar posta em mim. Ela podia pensar, desde que néo
fosse sobre si mesma. Pensava, especialmente, em termos de programacéao de ativi-
dades e ndo tanto em funcéo de afetos ou desejos que determinassem sua subjetivida-
de (Maldavsky, 1992; Roitman, 1993).

Isto, porém, produzia-lhe um efeito de contragolpe: se eu ficava tdo atacada
gue nao podia pensar mais, ela, em minha memoria, desaparecia, como na de sua
mae, nas hipoglicemias. Ent&o tinha que trazer-me a vida, dar-me agucar e mais e
mais jogos.

De que ela desconfiava? Minha impresséao € que desconfiava de que a palavra
estivesse ligada ao que ela percebia (Freud, 1915€). Eu podia pensar, em primeira
instancia, que isto se vinculava as teorias sexuais infantis, mas, ao interpretar-lhe
isso, sua resposta foi burlesca. Penso que havia uma base de desconfian¢a prévia, a
partir da qual ela se perguntava se sua mée a percebia e se ela ficava guardada na
memoaria de sua mae (quando ndo estavam presentes fisicamente, uma com a outra).
Creio que por isto eu ficava tdo inundada, mentalmente, quando ela ia embora. Tam-
bém desconfiava devido aos seus desejos de vinganca, especialmente em relagdo ao
pai, que ele havia mantido oculta uma relacdo paralela com outra mulher. Mas disto
e de outra coisas ela ndo queria falar, porque os adultos, segurziissisao,
mentiam sempre, para se aproveitarem das criancas. Isto era uma convicgdo sua.
Ainda que alguns fatos de sua vida correspondessem a essa afirmacéo, a inflexibili-
dade na projecédo dava-lhe ao pensamento um cunho paranéide: o outro era um louco
ou um doente que se aproveitava ou se esquecia dela, a menos que ela se fizesse
violentamente presente.
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Analise da organizacgéo atual do psiquismo
e de como esta foi se formando

Vou, com base nas manifestacdes, vincula-las com o conceito de séries com-
plementares, considerando como as mesmas foram se desenvolvendo a partir de um
ego muito primitivo (Roitman, 1999), levando em conta as identificacdes primarias
como organizadores do narcisismo (Roitman, 1996, 1997, 1998), os niveis edipicos,
as identificagbes secundarias vinculadas ao superego, as defesas, tudo isto em rela-
¢ao ao estado puberal.

Uma parte de seu ego reconhece que a bola a tocou, que as palavras podem ser
enganosas, mas nao sempre, que meu cabelo podia estar tingido ou ndo. Talvez ela
pudesse ter formas de decifrar esta realidade enganosa, mas por que ndo as tem?

Em relacdo ao desenvolvimento do ego, parece que a defesa predominante
que utiliza sustenta um ego cindido em um ego real definitivo — que emite julgamen-
tos de existéncia — e um ego prazer purificado, — que emite julgamentos de atribuicédo
—em que as coisas sao 0 que ela deseja que sejam. Neste caso predomina o ego prazer
purificado. Os gritos e a violéncia correspondem a uma forma de oposi¢cdo ao ego
real definitivo e ao superego, em seus aspectos de auto-observagédo e fungao critica.
Este superego, herdeiro do narcisismo, fica ressexualizado (Freud, 1923b) e da lugar
ao sadismo (Freud, 1924c), dirigido a seu préprio interior e ao exterior. Isto corres-
ponderia a desmentida como defesa. Este superego também fica desestimado em
seus aspectos protetores (Freud, 1927d), por exemplo, quando ela ndo registra a fome
e ndo come.

Se consideramos que se trata de um psiquismo em vias de complexidade, po-
deriamos pensar isto como um momento de desenvolvimento. Como diferenciar
patologia, que pode culminar em um desenvolvimento carateropéatico com predomi-
nio da desconfianga, inveja e afé de vinganca, de um transtorno de desenvolvimento
ou de um quadro neurotico? (Roitman, 1993).

Nesse sentido convém ter em conta outros elementos da estrutura e 0s movi-
mentos psiquicos que estes produzem e diferenciar o “ruido”, nas sessées, de outros
movimentos nao tao facilmente evidentes.

Os “muitos” brinquedos que propunha na sesséo (considerando que ndo tinha
amigos e que, fora dessas, ndo brincava — a ndo ser com o computador — ou estava
sozinha e lia) e que, entretanto, ndo pareciam Ihe proporcionar prazer, estavam vin-
culados ao desenvolvimento de uma fantasia edipica ou de castracao, ou supunham
também uma necessidade mais primitiva de manter com vida uma mae “morta”, res-
tabelecendo um circuito libidinal, & maneira proposta por Green, como um transtorno
do narcisismo inicial que se apresenta na transferéncia? Uma mée que, inicialmente,
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libidinizara a filha, mas que, logo, entrara em retragdes narcisistas, cabendo ao bebé
manter o circuito libidinal, dar vida a esta mée para que ela pudesse continuar libidi-
nizando-a.

A intensidade violenta e a projecdo com que tentava defender-se sdo defesas
posteriores a repressdo ou advém de uma tentativa de sentir-se viva, uma defesa con-
tra a pulsao de morte que, no inicio de sua vida, por um critério médico, chegou a
manté-la isolada na incubadora, até que se normalizassem seus intercambios quimi-
cos e metabdlicos?

O comer pouco, 0s gritos e as brigas na hora da comida sao expressao do seu
sadismo ou de uma continuidade da perturbacéo precoce da pulsdo de autoconserva-
¢ao? (Roitman, 1999). O inclinar-se para o0 vazio e 0 jogo com as maos sobre meus
olhos seria uma forma de provocar-se vertigem, anulando a consciéncia originaria,
cuja funcédo é registrar as variagbes com relacdo a seus proprios estados afetivos?
(Freud, 1950 a). A desconfianca nas palavras, exposta em termos de “os adultos
mentem”, refere-se a representacéo de palavra ou a um registro significante, ou esta
vinculada a uma ligadura labil entre representacdo de coisa (a representacao corporal
alterada dos desenhos) e a representacéo de palavra? (Freud, 1915e).

Contudo, durante este primeiro ano de tratamento, ela realiza alguns movi-
mentos psiquicos que implicam uma mudanca:\sgasix representam uma tentati- @
va de passagem da quantidade pulsional a formas estéticas, das quais eu levava a
estatistica. Também o tocar flauta tinha esse significado de passagem dos gritos a
uma melodia que ela me oferecia.

O problema da identidade era uma constante: os animais revestidos de plasti-
lina e trocados, as identidades familiares secretas, minha sensacéo de que, com suas
adivinhagdes e suas perguntas indiretas, explorava meu pensamento, suas mudangas
rapidas de personagens, que vinculava doana Molina,que também mudava de
personagens, nao estardo mostrando um processo identificatorio labil em que ela ndo
€ mais do que uma série de personagens que variam como um caleidoscépio movido
desde fora, um ego descentrado, de-subjetivizado? Ainda que os problemas identifi-
catorios sejam proprios da reorganizagdo psiquica adolescente, neste caso seu apare-
cimento precoce e reiterado poderia fazer pensar em um movimento pulsional inten-
so e em relacdes de objeto primitivas relativamente falidas que a fixam em identifica-
¢Oes primarias.

Se vinculamos estas condutas de Silvina com o jogo do carretel, que realizava
0 menino, descrito por Freud em 1920g, este menino reagia a separacao de sua mae
atirando um carretel atado a um fio dentro de seu berco, fazendo-o desaparecer de
sua vista: ndo era a mae que deixava de olha-lo, era ele que a lancava fora de sua
vista. Mas ele brincava com sua mée, com a auséncia-presenca desta dentro de sua
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mente (Roitman, 1997). Para Silvina, o fato de sua mae nédo estar a olha-la era o
equivalente da morte psiquica de ambas, uma experiéncia traumatica que nao conse-
guia terminar de tramitar para elaborar e que repetia constantemente nas sessoes,
fazendo desaparecer os objetos. Também suas constantes provocacdes irbnicas eram
uma forma de comprovar que ambas estdvamos atadas uma a outra através de seus
desafios.

Eu poderia atribuir tudo isto as condutas desafiantes puberais e adolescentes,
porém, seguindo os conceitos de séries complementares (Freud, 1916-17), creio que
estas condutas atuais tiveram uma origem primitiva.

O retorno ao ponto de partida

Com relagdo as vicissitudes dos componentes da sexualidade infantil, os deri-
vados do complexo de Edipo e do complexo de castracéo, talvez o que mais chama a
atencdo neste material clinico é que estes conteudos estdo muito absorvidos pelas
vicissitudes pulsionais. O desenvolvimento das fantasias vinculadas ao complexo de
Edipo e de castrac&o era pobre, como se a cisdo, a desmentida e a perda de qualifica-
¢do dos afetos ndo permitissem uma diferenciacdo sisteméatica que possibilitasse o
funcionamento da repressédo como corrente psiquica predominante. Poderiamos nos
perguntar se ndo se pode inferir um funcionamento psiquico em trés fases, como o
proposto por Freud em 1919e, que pressupde uma regressao posterior a repressao
que explicaria uma busca de castigo em funcao das fantasias edipicas. Mas o proble-
ma nesta paciente € que, por suas manifestacdes, pouco se pode inferir das fantasias
edipicas. Também néo se poderiam inferir contra-investimentos nem sublimacdes,
gue neste momento da organizacao ja se observam em outros puberes.

Poder-se-ia inferir uma formac&o reativa com respeito a sua passividade ini-
cial consecutiva ao parto e aos primeiros anos de vida. Porém, nesses momentos,
estaria tranquila ou estaria aborrecida?

A conduta atual, aparentemente justiceira e reivindicatéria, expressada por ela
em termos ddaco porque fazem para mim e tenho direitq.cém a qual justificava
enfrentamentos com pais e mestres, parecia relacionada com o predominio da des-
mentida, permitiria a manutencao das identificagdes primarias que implicam na con-
servacao de uma nao diferenciacédo entre o ego e o ideal, com o consequiente senti-
mento de onipoténcia. O fragmento do superego, desenvolvido apesar desta obscura
diferenciacéo, se ressexualizou, tomando um carater sadico (Maldavsky, 1986).

Neste caso as alteragcbes do ego ndo resultam tanto das identificacdes de obje-
to que levam a que o superego se instaure; pareceriam estar mais dominadas pelas
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identificacdes primérias preexistentes, correspondentes ao narcisismo e a onipotén-
cia com que fica investido o ego prazer purificado.

Silvina parecia oscilar entre duas alternativas identificatérias (Conferéncia
33: “A Feminilidade”). Uma delas esta vinculada com a figura paterna, com predo-
minio da arrogancia, soberba e desconfianga, numa linha paranéide e que poderia ser
vinculada com a organizagdo de um carater masculino (Roitman, 1993). Esta é a
modalidade do carater mais organizada que se lhe oferece. A outra alternativa é a
vinculada com as identificagdes com uma figura materna que ndo pode ligar adequa-
damente o0s processos pulsionais para poder desenvolver uma vida psiquica mais
rica, parecendo permanentemente transbordando, oprimida e paralisada, com um es-
tado de desamparo extremo. Isto seria 0 mais perigoso para ela, pois poderia predis-
pb-la a uma alteracdo psicossomatica como a da mae, que comegou na adolescéncia
(Maldavsky, 1992). Este estado corresponde as situacdes de toxicidade pulsional que
também foram as de suas primeiras etapas de vida. Nestes momentos junta-se, como
reativador de processos patdégenos, o estado pulsional toxico do comeco da puberda-
de, que multiplica os riscos de que padece Silvina, dos quais trata de se livrar através
de suas condutas violentas.

Na clinica tenho trabalhado com Silvina os aspectos mencionados e também a
pulsdo de conhecimento que ficara desconstituida desde a violéncia projetiva com
que tentava arrojar ao exterior estas interrogacdes (Roitman, 1993). O que me chama
a atencao neste material clinico é que se observa — neste processo de constituicdo —
algo que em pacientes psicossomaticos se Vvé ja cristalizado: a) uma linha ativa de
sobreadaptacédo ligada ao planejamento de conduta manifesta, sem o matiz afetivo
correspondente, com pouco espago mental para as fantasias (a vida operatoria men-
cionada pela teoria de P. Marty, 1990), as fantasias podendo ser inferidas, mas seu
destino sendo mais o de recortar, discriminar o objeto, em uma tentativa de p6-lo a
prova, antecipando uma decep¢édo; b) uma segunda linha com componentes parandi-
des, ndo desenvolvida e projetada em outros.

No caso de Silvina nédo é ela que desenvolve um delirio parandico e sim faz
pensar que sao 0s outros os loucos de quem precisa proteger-se. Pode-se ver a fragi-
lidade da sustentacéao identificatéria como totalidade e as duas orientagbes mencio-
nadas (a que poderia culminar em um transtorno de carater paranéide ou em um
transtorno de carater psicossomatico), sem que se defina por nenhuma delas. Minha
impressao € que, em Silvina, as identificagbes néo se diferenciavam e nédo se proces-
savam psiquicamente, mas eram tomadas em bloco, defensivamente, apontando sua
fragilidade. Creio que, nestas caracteristicas, confluiam pelo menos trés fragmentos
psiquicos: a) um fragmento toxico (toxicidade pulsional) congénito, familiar e eta-
rio; b) um fragmento parandide, vinculado a uma fixagdo anal priméria: esta via
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motora expulsiva era a linguagem em que predominantemente expressava sua eroge-
nidade (sua desconfianca nas palavras, além do vinculo com suas experiéncias fami-
liares, parece expressar uma alteracdo na funcdo simbdlica — esta ndo adquire total-
mente suas caracteristicas de alhear-se de uma realidade perceptiva, mas mantém
uma organizacao anterior — sdo um ato, neste caso violentamente expulsivo de um
transbordar pulsional); c) um nivel mais neur6tico, que permite certo grau de proces-
samento psiquico.

Por que, no tratamento, era tédo dificil pensarmos juntas acerca do que estava
Ihe ocorrendo? Ela disse: se ndo botasse para fora o que estava lhe ocorrendo, adoe-
ceria, sobretudo pela grandeza de seus afetos (Freud, 1928b), especialmente a des-
confianga e suas convicgdes, sustentadas na desmentida e desestima, que por mo-
mentos se tornavam inabordaveis.

No segundo ano de tratamento isto foi se modificando. Creio que um elemento
importante foi que eu ndo desaparecia frente a seus ataques, nem ela se apagava para
mim.

Algumas notas sobre a formacéo do carater

Retomarei alguns conceitos ja desenvolvidos em outro trabalho (Roitman,
1996). Carater é um conceito desenvolvido por Freud em distintos textos e contextos.
Define-o como “tracos” ou certas caracteristicas manifestas do comportamento, como
modificacBes permanentes no ego, ideal do ego, ou como efeitos positivos ou negati-
vos da fixac&o no trauma.

Estas modificacbes tém uma origem primitiva, como derivados do complexo
de Edipo, de castracdo, das identificacbes primarias e secundarias e, fundamental-
mente, das defesas: represséo, desmentida e desestima (Nicolini-Schust, 1992), como
também da fixacdo pulsional. Se a defesa predominante € a represséo, é possivel
tratar estes transtornos através da via das fantasias. Se as defesas operantes sdo a
desmentida e a desestima, a cisdo do ego, a partir da qual estas se produzem, dificulta
a abordagem terapéutica.

Freud considera que o carater é um produto tardio na organizacao do psiquis-
mo, tendo em conta que essas modificacdes vao-se plasmando no ego real definitivo,
mesmo que sua origem possa ser muito primitiva.

Se considerarmos que estamos falando de uma estrutura que se vai organizan-
do no tempo e que é movel, creio que é interessante ver ndo sé o resultado em um
paciente adulto, mas também como essa estrutura vai-se plasmando na inter-relacédo
entre processos identificatorios e defensivds.
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O perigo mora em casa: a violéncia na
vida cotidiana e suas vicissitudes na
relacdo mae-bhebé-observador
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A partir do que denominamos “violéncia na vida cotidiana”, buscamos ilustra-
las e refletir teoricamente sobre “tendéncias comuns”, de ambivaléncia, an-
gustia, agressividade (cf. Serrurier, 1992), presentes nas maes, assim como
no ser humano, de um modo geral, mas vivenciadas como “alheias” ou “es-
tranhas” (“unheimlich”), para utilizar uma expressao de Freud (1919). Apoia-
mo-nos em relatos de observagbes de trés duplas mée-bebé, na situacéo de
Observacao da Relacdo Mae-Bebé (método Esther Bick). Na sutileza e deli-
cadeza do cotidiano, o observador coloca-se em contato direto com essas
“tendéncias comuns” na relacdo mae-bebé. O observador olha sem julgar e,
assim como o bebé, é “invadido” e surpreendido, a todo momento, por pala-
vras, sensacées e gestos ambivalentes. Em cada caso observado, damos
especial atencdo a evolugdo da fungcdo do observador, destacando o pro-
gressivo e lento processo de desidealizacdo e humanizacdo da relacdo mée-
bebé, reconstruido a partir dos desapontamentos vividos pelo observador,
ao longo de um ano de observacéo.

* Trabalho desenvolvido pelo grupo de Observagdo da Relagdo Mée-Bebé (Método Esther Bick), sob a
coordenagao da primeira autora.

@ Membro Efetivo da Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre.

@ Psicologa e Mestre em Psicologia.

® Pediatra.

@ Psicologa e Doutora em Psicologia.

® Psicoéloga clinica.
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O tema da “Violéncia na Infancia e na Adolescéncia”, € muito atual e ampla-
mente explorado pela midia. Prova disto é a série de trés artigos, publicada na im-
prensa local, de Porto Alegre (Zero Hora — novembro de 1997), sob o titulo “Inocén-
cia Violada” No proéprio titulo e nos subtitulos (“A face obscura da familia gaucha”,
“Em busca da salvacgédo proibida”, “Os anjos violados do Rio Grande”, “O calvario
em busca da justica”), vé-se 0 quao mobilizador é este assunto e o quéo carregado de
guestdes de ordem moral e julgamentos de valor. Esta série de reportagens parte da
seguinte afirmacao conclusiva: “o perigo mora em casa”; “é a familia a grande amea-
¢a a crianca”.

Esta concluséo é retomada em uma outra reportagem, ainda mais recente, pu-
blicada em um jornal de circulagéo nacional (Folha de S&o Pawdwco de 1998),
sob o titulo “Crianca feliz?”, na qual ndo apenas a familiaameaie em especial, é
colocada como a maior ameaga a crianga. Sao apresentados dados da Associagao
Brasileira Multiprofissional de Protecao a Infancia e Adolescéncia (Abrapia), refe-
rentes a denuncias de violéncias cometidas contra as criancas, finalizando com a
seguinte constatacdtdado mais estarrecedor revela que a grande agressora da
crianca, pelo menos no universo pesquisado pela Abrapia, € a mae: 51% dos casos”
Ao final, o autor da reportagem levanta a seguinte queéQaando se constata que
ela [a mé&e] € a maior ameaca que se interpée no caminho de tantas criangas, o que
esperar desses futuros cidaddos?”

Uma constatacdo importante, em relagdo ao tema da violéncia em familia a
criancas e adolescentes, é que este é normalmente abordado a pastirscextre-
mosde violéncia, como nos exemplos citados nas reportagens acima. Pensamos que
casos extremos podem ser ilustrativos de aspectos mais comuns da mente humana,
como preconizava Freud no inicio do século e como nos lembra Bollas (1992), em
seu trabalho intitulado “A estrutura da maldade”. Por outro lado, casos extremos
tornam-se, muito mais facilmente, alvo de ataque e exclusdo, por nos parecerem tao
distantes e alheios. Além disso, Freud (1901) nos falou também de uma “Psicopato-
logia da Vida Cotidiana”. O inconsciente se manifesta na vida cotidiana, por exem-
plo, através dos atos falhos, chistes, das lembrancas encobridoras, dos esquecimen-
tos cotidianos,

Neste trabalho, buscamos, a partir do que denominamos “violéncia na vida
cotidiana”, tanto ilustra-las quanto refletir teoricamente sobre as “tendéncias mais
comuns” (cf. Serrurier, 1992), presentes nas maes, em geral, mas ausentes do discur-
so “moralista” que, normalmente, circula sobre o tema da violéncia em familia. S&o
sentimentos comuns de ambivaléncia, angustia, agressividade, presentes no ser hu-
mano, mas vivenciados como “alheios” ou “estranhos” (“unheimlich”), para utilizar
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uma expressao de Freud (1919), a qual sera retomada nas reflexdes tedéricas que apre-
sentaremos mais adiante.

Utilizaremos, como material ilustrativo, relatos de observacdes de trés duplas
mae-bebé, na situacdo de Observacdo da Relacdo Mae-Bebé (método Esther Bick).

Antes de procedermos a apresentacdo do material de observacdo, bem como a
discusséo tedrica do mesmo, faremos algumas consideracdes preliminares sobre o
método Esther Bick. Tais considera¢des serdo fundamentais para uma explicitacdo
do enquadre a partir do qual se desenvolveram as observagdes, servindo, também,
como pano de fundo para as reflexdes tedricas propostas neste trabalho.

Sobre o método

Criado h& 50 anos por Esther Bick, na Tavistock Clinic, em Londres, € uma
aplicacao do método psicanalitico e tem como objetivo auxiliar a formagéo do psico-
terapeuta de criancas. Nas palavras de Bick (1968)estudantes aprendem, as-
sim, a observar e a sentir antes de se apressarem a teorizar, aprendem a tolerar e a
apreciar a maneira como as méaes oferecem seus cuidados a seus filhos, chegando,
assim, as suas proéprias solucodp’111).

Quando é feito o contrato, durante uma visita na casa, o observador ja se vé
proximo e frente a uma situacdo que provoca intensa reagdo emocional: a mae, que
estd em final de gravidez ou com um bebé recém-nascido, encontra-se regredida,
fusionada ao bebé imaginario, numa condicéo dificil, desafiadora, perigosa e de mui-
ta soliddo. Sofreu intensas modificages fisicas, fisiolégicas e psicoldgicas. Esté fra-
gilizada, ocorre um afrouxamento em sua estrutura defensiva, uma maior permeabi-
lidade inconsciente que favorece o aparecimento de intensos desejos e angustias pri-
mitivas diante da incerteza e do desafio vida/morte.

E a chamada “preocupagio materna primaria” (Winnicott, 1956), necessaria
para empatizar com o filho e dele cuidar. E uma condig&o natural, mas que, muitas
vezes, pode surpreender, chocar e contaminar o observador. E assim que a mde com-
plementa o bebé, formando com ele uma unidade. De inicio, como o bebé é um ser
dependente, prematuro e desamparado, precisa do “holding” da mée para vir a desen-
volver suas caracteristicas e potencialidades proprias. Por um periodo, na verdade,
nenhum dos dois deseja sair desta forma de comunicacao (nada de realidade, de dife-
rencgas, de incompletudes ou impoténcias), um didlogo ndo-verbal Unico para cada
dupla.

O observador é orientado a participar da experiéncia, despindo-se, tanto quan-
to possivel, dos seus habitos terapéuticos e das teorias que embasam o seu dia a dia

Revista de Psicandlise, Vol. VI, N° 1, maio 1999 o 95

08 psica 1-99.pm6 95 $ 21/10/2005, 15:50



N AEEEN . me EEEEN

Nara Amalia Caron et alii

clinico, para poder, entdo, tdo somente observar; além disso, deve ser discreto, aten-
to, receptivo, delicado e nao critico, para depois relatar suas observac¢des nos mini-
mos detalhes. N&o deve aconselhar, interpretar, interferir.

Freud (1914), quando trabalhava na descoberta do inconsciente, escreveu:
“...Aprendi a controlar as tendéncias especulativas e a seguir o conselho, ndo esque-
cido, do meu mestre Charcot: olhar as mesmas coisas, repetidas vezes, até que elas
comecem a falar por si mesmag’.32).

O método Bick de observagéo privilegia o olhar, repetidas vezes, os detalhes,
gestos, trocas, sensacdes, encontros e desencontros da dupla, promovendo a desco-
berta ou redescoberta da comunicacao nao-verbal e da regressao no observador. Como
este precisa contar com uma disponibilidade interna, um certo vazio interior, para
poder aceitar as projecdes do bebé e/ou dos pais, tanto positivas quanto negativas,
fica numa condicdo eminentemente receptiva, sendo facilmente envolvido pela situa-
¢ao observada.

E um estado aproximado da atengéo flutuante. Freud (1912) aconsthava:
médico deve voltar seu proprio inconsciente, como 6rgéo receptor, na direcdo do
inconsciente transmissor do pacieni{@.154), afirmando ainda, em 1918onsti-
tui fato marcante que o inconsciente de um ser humano possa reagir ao de outro sem
passar através do conscientg3.222).

Em 1922 referiu qu&..os pacientes ndo projetam no vazi@g.274), ou seja,
eles sdo dirigidos pelo conhecimento do seu proprio inconsciente e o do outro. Dai,
cada interacdo mae-bebé ser Unica e especifica da dupla, como também é a relacéo
com o observador. Ele sofre intensa mobilizac&o interna, provocada por sensacoes,
emocoOes e fantasias muito impactantes que o atingem de diferentes graus e maneiras,
conforme sua estrutura pessoal influenciando sua fungéo de observador.

Na sequéncia das visitas, o observador vai se deixando capturar e mergulhar
neste clima de identificacdes projetivas mutuas (M-B, M-O, B-O), sem contudo nele
permanecer. Estar de chofre diante do desconhecido, ou do conhecido ainda néo pen-
sado, é participar de um jogo desafiador, do qual o observador tende a fugir e defen-
der-se. A reagdo-surpresa assume importancia na Observacao da Relagdo Mae-Bebé,
por constituir um momento de impacto emaocional diante do estranho-familiar, uma
manifestacdo do inconsciente que nédo deve ser obstruida.

Quando realiza o relato escrito e 0 apresenta no grupo de supervisdo semanal,
0 observador pode compreender, organizar e dar sentido a estas vivéncias, podendo
resgatar mais facilmente sua funcéo.

O relato do observador atinge o grupo de supervisdo, permeando e contami-
nando seus participantes, que se distribuem em papéis e func¢des, num trabalho de
decodificacdo das comunicacdes primitivas do texto.
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O grupo deixa-se tocar e surpreender pela experiéncia viva da dupla mae-bebé
e do observador. Quando esse processo, sustentado pelo grupo, prossegue, surge um
sentido novo, surpresas compartilhadas, inéditas, que sinalizam novas verdades psi-
quicas e possibilidades de acesso a elas.

A imagem suave, serena e romantica, imposta pela idealizac&o da relacdo mée-
bebé, vai se desmistificando pela crueza, dramaticidade e intensidade da mescla de
emoc0des nela presentes.

Com o passar dos meses, acontece uma desilusédo gradativa, especifica da du-
pla, do observador e do grupo, que se movimentam juntos no desenvolvimento da
relacdo, na estruturacdo de um espaco que surge da separacéo e discriminacdo dos
participantes (mae-bebé-observador-grupo). Todos saem, simultaneamente, carregando
juntos a marca da condicdo humana e o desafio de lidar com o desamparo e suas
consequéncias, no decorrer da vida.

“Fragmentos” de relatos de trés casos

Na sutileza da relagdo méae-bebé-observador vao surgindo “fragmentos” de
relatos da vida cotidiana. Tais relatos dao cor a trama, aos momentos de dor, solidao, @
siléncio, escuridao e ambivaléncia, na relacdo mae-bebé, vivenciados pelo observa-
dor na situacdo de observacéo.
A partir de “fragmentos” de relatos de trés casos, buscaremos, a seguir, ilus-
trar a evolucéo da funcdo do observador, ao longo de um ano de observacao. Dare-
mos especial atencdo ao progressivo e lento processo de desidealizagdo e humaniza-
¢do da relagdo mae-bebé, reconstruido a partir dos desapontamentos vividos na tarefa
de observador.

Helena-Adriane

Em sua primeira visita, a observadora encontra Helena com uma barriga imen-
sa, pontuda. Aos quase nove meses, ainda demonstra dificuldade em definir, através
do nome, o sexo do bebé. Refere-se ao mesmo como “Adrian...”, deixando a observa-
dora em davida. Sera Adriano, Adriane ou Adriana?

Somente apos uma hora de conversa, mostra uma ecografia, dizendo, de forma
compreensivel, “Adriane”.

Adriane vem ao mundo em uma madrugada de outono, e a observadora é cha-
mada pela mae para assistir ao parto (cesariana). No hospital participa do nascimen-
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to, segurando a mao de Helena. Depois observa Adriane com o pediatra, acompa-
nhando todo o processo de nascimento.

Desde este momento, a maternidade para Helena toma, as vezes, um tom flne-
bre, com muitos momentos de escuridao e dor, especialmente durante os quatro pri-
meiros meses.

Helena relata’Eu estava me organizando para fazer uma viagem aos Esta-
dos Unidos, com um grupo de colegas de trabalho e, entdo, fui surpreendida pela
noticia de que estaria com um mioma no utero. Fiz uma biépsia e olha aqui o meu
mioma!” (mostrando o bebé).

Espontaneamente, Helena revela que n&o havia planos. Havia uma viagem
para um pais distante, mas, ao contrario disso, Helena embarcou para uma viagem
sem volta, rumo ao desconhecido pais da maternidade.

Durante as observacdes, Helena desabafa que este nao era o seu plano, en-
guanto Adriane chora de coélicas e vomita sem parar, nos dois primeiros meses, inclu-
sive na observadora.

As partes dificeis e escuras da relagdo mée-bebé, neste contexto, vdo sendo
depositadas na observadora, através de atrasos constantes da mae.

E a observadora quem espera trinta minutos pela presenca da dupla mae-bebé,
dentro de seu horario marcado. E esperando, é recebida grosseiramente: “Senta e
espera’”.

Surge, entdo, no relato de observacao, a seguinte frase, que resume 0s senti-
mentos da observadora: “Esperar, esperar, prosseguir sempre, desistir jamais”.

A espera, 0 vazio constrangedor, o siléncio da casa, o frio das noites escuras
de inverno, deixam revelar o desejo e a ambivaléncia, sentidos pela observadora
como descaso. Ambivaléncia que a deixa trinta minutos esperando no frio e depois
Ihe oferece um café quente. E-lhe designado o papel de reciclar o lixo, digerir, sepa-
rar as partes e prosseguir.

llustramos este pensamento com um fragmento de relato do terceiro més de
observacao:

“Sou surpreendida ao chegar no portdo da casa, por duas aberturas enor-
mes; ha odor fétido de esgoto e dois trabalhadores retirando fezes com pés. Nao ha
espaco, além da medida de um pé, para passar. No primeiro dia, sou auxiliada por
um dos trabalhadores a saltar sobre as aberturas. Helena avisa: ‘O esgoto transbor-
dou!. Seguem-se trés observacgdes, nas quais sou obrigada a passar pelos buracos
de esgoto, sem ajuda, sendo que, a cada semana, 0 espacgo para passar era menor.
Na dltima semana, ndo ha mais passagem, somente um pedaco de m&iwina’
muito medo de cair, a observadora transpde os buracos de esgoto no escuro, sem
saber ao certo onde esta pisando...

98 o Revista de Psicanalise, Vol. VI, N° 1, maio 1999

08 psica 1-99.pm6 98 $ 21/10/2005, 15:50



N AEEEN . me EEEEN

O perigo mora em casa: a violéncia na vida cotidiana e suas vicissitudes na relacdo mae-bebé-...

E assim, prossegue, atravessando com um pé, depois o outro, esta parte desilu-
dida da relagcdo méae-bebé-observadora.

Rejane-Flavia

A observadora iniciou esta observacao quando o bebé tinha duas semanas de
idade. O panorama era de uma familia longe de casa, que vinha estabelecendo mora-
da conforme os designios da empresa onde o pai exerce elevado cargo executivo,
mas, a0 mesmo tempo, amparada pelos parentes que vinham de longe, com uma
facilidade e frequiéncia espantosas. Rejane, a mée da bebé, sempre tranquila, cercada
de apoio, seduziu muito a observadora, pois oferecia a Flavia, seu bebé, seios extra-
ordinariamente fartos e a ela prépria, Rejane, muita disponibilidade de enfeitar-se,
cuidar de si, atendendo a mdltiplos interesses: a maternidade, o casamento, as lides
domeésticas. Tudo, aparentemente, com muita desenvoltura, com tempo e disposicdo
de aproveitar e gratificar-se com a experiéncia do momento que o bebé, Flavia, inspi-
rava e exigia. A observadora ficou encantada com este panorama: tudo certo, no
lugar. O grupo de supervisdo compartilhava com a observadora deste encantamento,
ndo deixando, contudo, de estranha-lo. @

Cercada de muitos familiares, esta dupla parece ndo encontrar contratempos.
Quando aparecem, sao de ordem prética, nunca afetivos: as (poucas) queixas de can-
saco da mae, as (poucas) colicas/choro do bebé. Tudo pouco falado e facilmente
resolvido. Com o passar do tempo, Rejane foi detalhando aspectos de sua vida e
aspiragdes profissionais, envolvendo a observadora no que desenhava como uma frus-
tracdo: ter desistido de uma viagem ao exterior, interrompendo sua carreira para ser
mae (h& mais de trés anos, pois tem uma filha de dois anos e meio). A observadora,
embora sentindo a auséncia do pai das criangas, mas encantada com uma méae (abne-
gada) e mulher tdo capaz, tornou-se (ou manteve-se) sua aliada, compactuando, no
intimo e na postura, com seus desejos frustros.

Houve, entdo, uma “quebra” neste estado de coisas, que a observadora vinha
sentindo como “tudo tao certinho”: méae (t&o capaz) e bebé, cercados de afeto e apoio.
Na primeira vez que Rejane ficou sem os familiares em casa, encontra-a desorientada
e muito aflita, horrorizada até, porque Flavia (a bebé) estd com “sapinho” (moniliase
oral)- intercorréncia nos bebés tida pelas mées como prépria da idade e facilmente
contornavel. Rejane induz a observadora a agir como pediatra (a observadora é pe-
diatra). Esta assim o faz, mas logo retoma seu papel de observadora, enquanto a mae
sai, aflita, para “ir logo ali comprar o remédio”, sem retornar a casa neste dia, no
periodo de observacgédo. A observadora sente-se na posicdo de quem teve de cuidar de
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um bebé “que esta com uma coisa horrorosa”. Sente, a@ndae inadequada, em
demasia, a situacdo. Com a ajuda do grupo de supervisao, comeca a enxergar outra
paisagem: esta mée, sem as pessoas a sua volta, sentia-se insegura e perdia a “altivez
de rainha” que fazia crer a todos. A observadora, neste momento tocada por um
sentimento de desiluséo, por achar que a mée estava distante afetivamente do seu
bebé, logo desfaz essa imagem. Os parentes retornam a casa nas observagdes seguin-
tes e Rejane aproxima-se, novamente, do seu bebé, podendo, aparentemente, manter-
se muito préxima a ela.

Algo ja estava definido, ou, no minimo, era visivel agora: a dificuldade de
Rejane em sentir e o seu jeito de agir, de uma maneira bastante vaidosa, deixando
“escondidos” os sentimentos. Flavia estava um bebé bonito, saudavel, desenvolven-
do-se com normalidade, Rejane, continua a mée “ideal”, que desejou que a observa-
dora assim a visse, a observadora assim tendo feito. Até que, em torno dos dez-onze
meses, Flavia comeca a solicitar, de sua mée, maior aten¢éo, em forma de brincadei-
ras. A observadora comega a inquietar-se (como na época do “sapinho”) e sente in-
tenso desejo de entrar nas brincadeiras, como se ali estivesse faltando algo. E fica
chocada quando ndo sente a mée realmente brincando com sua bebé. A mée tem a
clara intengéo de estimular sua bebé para que esta cresca logo e usa as brincadeiras
para tal, mas, de fatparece ndo estar brincando. A inquietude na observadora vai
crescendo, por sentir a mae como se estivesse cumprindo o papel de mae, até que, no
auge da inquietude da observadora, em uma determinada observacao, a bebé, ja com
um ano, caminha até a observadora e coloca-se aconchegada e demoradamente em
seu colo, a ponto de ela pensar que a bebé a confundira com sua mae.

Cora-Michele

No primeiro contato, onze dias antes de Michele nascer, a observadora, ao
conversar com Cora, a méae, foi surpreendida com a rapidez com que ela aceitou a
proposta, em seguida, falando, espontaneamente, durante mais de uma hora, sobre o
filho mais velho, Pedro, de seis anos, portador de Sindrome de Down. Contou, ainda,
gue até o quarto més de gravidez de Laura, sua segunda filha (trés anos), sofreu muito
com a espera do resultado da amniocentese.

Embora néo tenha feito nenhum comentario a respeito do exame, no caso de
Michele, a fantasia de que ela também tivesse a Sindrome invadiu a observadora,
ap0s a entrevista. Cora despejou na observadora seus temores, o drama de que a
catastrofe pudesse se repetir, dividindo com ela o peso desta carga.

Apesar de ter combinado que a avisaria, para visita-la no hospital, Cora s6
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telefonou na saida da consulta com o pediatra, dez dias apds o nascimento. Na oca-
sido, desculpou-se, dizendo sentir-se envergonhada de néo ter entrado em contato
antes.

Na primeira observacdo, em casa, passados vinte e cinco dias, a observadora
encontra Cora bastante fragilizada. Contou que teve uma semana dificil, a bebé néo
estava bem ha trés dias. Comentou, assusfdéa:sei o que esta acontecendo co-
migo, olha como estoy’mostrando cotovelos e joelhos machucatosi estatela-
da no chao... Sai correndo para pegar o Pedro no colégio e minha sorte foi que
minha vizinha, ao me ver tdo afobada, ofereceu-se para cuidar da Michele. Eu ndo
sei o0 que teria acontecido...”

Nos trés primeiros meses, observamos, na relagéo da mae com a observadora,
um movimento intenso de afastamento e aproximacéao.

Até o primeiro més, a bebé dormiu bastante durante as observacfes. Na oca-
sido em que a observadora conheceu Pedro, Michele permanecia mais tempo acorda-
da, porém com vomitos.

A mae cancelou duas observacfes consecutivas e, ha seguinte, enquanto Mi-
chele dormia, Laura mostrou fotos do irméo. Escolheu uma em que ele aparecia sozi-
nho e colocou-a ha mao da observadora, virada para baixo, insistindo que ficasse
nesta posicao. Enquanto isso, olhou para outras fotos do irméo e mutidoente
—fazer desaparecer’A observacao seguinte, a mae cancelou-a novamente.

Ao retomar, a observadora depara-se com uma bebé muito bonita, vestindo
cor-de-rosaum clima alegre na casa. Pedro e Laura brincavam com balbes e danca-
vam. Até que a observadora é surpreendida pela aproximacao de Pedro, que lhe da
um tapa no rosto. A mde mostrou-se desconcertada, desculpando-se, varias vezes,
pelo ocorrido.

Analisando esta sequéncia de relatos, a observadora ficou com a sensacao de
que a avidez com que a méae aceitou ser observada correspondeu a uma expectativa
de ser ajudada, em relacdo ao filho sindrébmico. Como esta expectativa nao foi cor-
respondida, Cora pareceu sentir-se frustrada, cancelando horéarios, o que prova-
velmente culminou na agresséao de Pedro.

Enquanto Michele se desenvolvia bem, o clima era de preocupac¢do com doen-
¢as: Cora procurando atendimento psicolégico para Pedro e se envolvendo com a
marcacédo de varias consultas médicas para toda a familia. O impacto causado pela
doenca do filho parece néo ter sido superado. Embora Laura e Michele tenham, apa-
rentemente, um desenvolvimento normal, a mée parece nao poder vivencia-lo como
tal: expunha Michele a consultas médicas frequientes, chegando a fazer, desnecessa-
riamente, exames especializados, em func¢do de uma suspeita de sopro no coracao.

Este clima tenso atingiu, de modo marcante, a observadora e o grupo de super-
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visdo. Na medida em que a frustragéo de ver Cora s6 se ocupando do filho sindrémi-
co pbde ser digerida e que o enquadre foi mantido, a observadora p6de compreender
e tolerar os cancelamentos, que se refletiam na sua relacdo com a bebé. Por um longo
tempo, Michele “estranhou-a”, mesmo na presenca da mae, que'Raiaue tu

chora quando tu vé a...? Tu ta braba com ela? Ela € tua amiga”

A relagdo mae-bebé-observador foi, assim, se fortalecendo. Na festa de ani-
versario de um ano de Michele, Cora referiu-se ao “privilégio” de a familia ser obser-
vada em relagdo ao desenvolvimento normal de um dos filhos, concluindo com a
seguinte afirmacddOlha s6 a alegria que a Michele esta. No aniversario de um
ano, tanto do Pedro quanto da Laura, foi uma choradeira; eles sé estranharam, ndo
aproveitaram nada”

Algumas reflexdes teodricas

No inicio do trabalho, referimo-nos a uma expressao, “estranho”, para nomear
as vivéncias despertadas nas pessoas, em geral, guando confrontadas com “tendén-
cias humanas comuns”, de ambivaléncia, agressividade, angustia. Fazendo uma ana-
lise retrospectiva, constatamos que esta expressao foi introduzida nas discussdes em
supervisdo, desde o primeiro relato de observacao apresentado no grupo. A observa-
dora apresentou-o e fomos imediatamente tomados pelas coisas “estranhas” da sua
primeira visita a familia.

Freud (1919), em seu instigante artigo intitulado “O Estranho”, utiliza o termo
para se referir a um tipo de experiéncia “estética”, a um “estado de sensibilidade”,
relacionado, em geral, aquilo que provoca sentimentos de repulsa e aflicdo.

No contato com a mae, o observador vivencia fortes sensacdes e reacoes a
atitudes e/ou ansiedades dela, muitas vezes com a sensacao que as acompanha, de
“estranheza”. Assim como o bebé, ele fica na dependéncia absoluta da mée. Tem de
enfrentar os medos mais primitivos da solidéo, do siléncio, da escuriddo. Como nos
diz Bollas (1989),a esséncia absoluta do ser de uma pessoa € a soliddo sem pala-
vras e sem imagengp.34); od‘'estamos sempre esperando no interior do siléncio e
da escuridao”(p.35).

Estas vivéncias ficam bem caracterizadas em todas as situagfes de observa-
¢do, em especial na dupla Helena-Adriane, em que a observadora foi, em muitos
momentos, claramente descartada pela mée, em seguida a momentos de intenso uso
da mesma. Foi interessante observar como estas oscilacbes acompanharam a prépria
evolucéo da relacdo mae-bebé, nos seus movimentos, ora de aproximacao intensa,
ora de separacéo.
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As oscilacdes na relacdo mée-observador tendem a ser vivenciadas, na situa-
¢do de observacao, de forma “agressiva” ou “violenta”. Estas vivéncias sdo provavel-
mente analogas as do bebé, na relacdo com a mae. Como nos lembra Serrurier (1992),
0s sentimentos agressivos, apesar de ndo caracterizaremn@nduta usual'das
maes, exprimem-se, mesmo assitnsua revelia, nas atitudes e nos atos cotidia-
nos” (p.113).

O defrontar-se com estes sentimentos ambivalentes e de agressividade da mae
produz, também, um forte sentimento de “estranheza”.

A partir de uma pesquisa etimoldgica da palavra “estranho” (“unheimlich”,
em alemao), bem como de alguns exemplos da literatura e da vida cotidiana, Freud
(1919) opera um deslocamento na equacgédo habitual do “estranho” ao que é “néo-
familiar”, chegando a seguinte conclus&0:estranho ndo é nada novo ou alheio,
porém algo que é familiar e ha muito estabelecido na mente, e que somente se alie-
nou desta pelo processo de repressgn301). O “estranho” remete-se, portanto, ao
inconsciente, as vivéncias infantis, sobretudo as ansiedades e crengas primitivas, das
quais o ser humano nunca se liberta completamente.

Em uma outra interessante passagem de sua obra, encontramos mais uma refe-
réncia ao “estranho”. Ja no final de sua vida, Freud (1936) escreve uma carta ao
escritor Romain Rolland, para falar de uma viagem a Acrépole, em que lhe ocorreu @
um “estranho” pensamenttEntédo tudo isso realmente exigtgesmo..”. Ao ques-
tionar-se sobre a sua “incredulidade”, Freud destaca a expectativa, presente em cada
um de nés, de que o Destino nos trate mal. Ao mesmo tempo, e talvez por temor a este
Destino, acabamos nao reconhecendo uma outra possibilidade, sempre presente, a de
encontrarmos ou reencontrarmos o prazer. Nas palavras de“Paredia-me além
dos limites do possivel, eu, algum dia, viajar tdo longe, eu percorrer um ‘caminho
tdo longo™ (p.302).

No caso de Cora, podemos pensar que o nascimento do primeiro filho, sindré-
mico, foi, de alguma forma, uma confirmac&o daquele Destino, do qual Cora néo
consegue agora se desligar. A sensacado de “estranheza” provém do fato de ela nao
conseguir aproveitar o desenvolvimento de duas filhas, normais. O permanente culto
a doenca e ao sacrificio, e 0 “estranho” prazer dai decorrente, sobressaem-se, de
forma marcante, neste caso. As oscilacdes, percebidas no caso de Helena, foram
muito mais intensas no caso de Cora. Na maior parte das vezes, a observadora foi
afastada do contato com a mae e a bebé, através de atitudes hostis ou cancelamentos
das sessdes de observacao.

Pensando agora no caso de Helena e, especialmente, no de Rejane, podemos
também buscar compreender as frustragbes despertadas pela “viagem inesperada”,
na qual tiveram que embarcar, rumo ao “estranho” pais da maternidade, deixando
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para tras seus planos de viagem a outros paises, “estrangeiros”. Na impossibilidade

de realizar tais planos, Rejane cria um espaco, “dentro de sua propria casa”, para o

prazer, despertando no grupo uma sensacao de “estranheza”, pela intensidade de ero-
tizacdo do ambiente, pela auséncia do pai, 0 qual nunca foi visto durante as observa-

¢cOes, pela distancia que ela mantém em relagéo a observadora e seu investimento
constante em seu proprio corpo.

O observador, ao exercer uma funcao de “ponte” entre a mée e o bebé, e entre
a dupla mae-bebé e o grupo de supervisao, tem de, ele préprio, atravessar “pontes”,
por vezes “fétidas”, como no caso de Helena-Adriane, reencontrar o medo da soli-
dao, da escuridao, do siléncio, da agressividade, mas também o prazer. O contato
com estas vivéncias € auxiliado pelo relato escrito e pela participacdo do grupo de
supervisdo, que ajuda a colocar em palavras as experiéncias cruas e concretas da
observacao.

Capturado pela dupla mée-bebé, na sutileza e delicadeza do cotidiano, o ob-
servador deixa-se invadir e surpreender pela “violéncia” de palavras, gestos ou sen-
sacdes ambivalentes. Passa, entdo, a enxerga-los na sua simplicidade, crueza ou natu-
ralidade, podendo também olhar a méde de modo mais desidealizado e com ela identi-
ficar-se, na sua funcdo essencial: ser encontrada, usada, esquecida, perdida (e reen-
contrada). Nas palavras poéticas de Winnicott (1987, p.92):

“Encontro vocé;

Vocé sobrevive ao que lhe fago a medida que

a reconheco como um nao-eu;

Uso vocé;

Esqueco-me de vocé;

Vocé, no entanto, se lembra de mim;

Estou sempre me esquecendo de vocé;

Perco vocé;

Estou triste.” O

Summary

Based on what we call “violence in everyday life”, we aim to illustrate and
theoretically reflect on “common tendencies”, of ambivalence, anxiety, agressiveness
(cf. Serrurier, 1992), present in mothers and in human beings, in general, but
experienced as “alien” or “strange” (“unheimlich”), to use Freud'’s (1919) expression.
Observation reports of three mother-infant dyads, obtained from the Mother-Infant
Relationship Observation situation (Esther-Bick method), are used. In the subtlety of
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everyday life, the observer gets into direct contact with these “common tendencies”
in mother-infant relationship. The observer looks without judging and, as the baby, is
“invaded” and surprised, all the time, by ambivalent words, sensations and gestures.
In each case observed, we shall give special attention to the evolution of the observer’s
function, in particular to the slow and progressive process of desidealization and
humanization of mother-infant relationship, reconstructed from the disappointments
experienced by the observer, during the period of one year of observation.
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Algumas consideracoes sobre um self
danificado pela encapsulacao autista*

Margot Aguzzoli**, Porto Alegre

Este trabalho procura revisar algumas contribuicbes de Frances Tustin sobre
0 autismo psicogénico. A autora correlaciona o autismo ao nascimento ca-
tastrofico. Aborda o uso de objetos e formas autistas como derivados da
auto-sensualidade patolégica, comenta as principais caracteristicas da en-
capsulacdo autista em adultos neurdticos e ilustra esses aspectos com um
material clinico.

* Trabalho apresentado no VI Simpésio de Candidatos do Instituto de Psicandlise da Sociedade Psicana-
litica de Porto Alegre — Novembro/1997.
** Candidata do Instituto de Psicanalise da Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre (SPPA).
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“A aventura psicanalitica ja ndo €, desde um bom tempo, uma simples neuro-
se de transferéncia, os mistérios séo maiores e a responsabilidade do analista
se multiplica no desenvolvimento de uma andlise. Frente a cada vazio, buraco
ou auséncia e a sensacao de que o paciente esteja em outra parte, ele devera
obrigatoriamente lembrar que aquilo que parece demasiadamente vazio, em
realidade, pode estar demasiadamente cheio”

Frederico Seewald

Introducdo

O trabalho clinico muitas vezes nos conduz a estagios primitivos do desenvol-
vimento. Mesmo nas neuroses € possivel detectar e trabalhar mecanismos primitivos
como a identificacdo adesiva de Meltzer (1975), ou situacfes que lembram os paci-
entes portadores de uma “segunda pele”, como propds Esther Bick (1968). E ainda
freqliente que se pense em termos de precocidade e pseudomaturidade, e ai nos en-
contramos com as idéias de personalidades “como se” e “falso self”, desenvolvidas
por Helen Deutch (1942) e Winnicott (1960). O estudo do autismo infantil também
tem contribuido para o aprofundamento dessas questdes.

O inicio das investigacdes clinicas do autismo ocorreu em 1949, quando Leo
Kanner separou o autismo infantil do retardo mental. Alguns anos mais tarde Marga-
reth Mahler (1958) diferenciou-o da simbiose infantil e considerou—-o a extenséo
patolégica dos estagios normais do desenvolvimento da crian¢a dentro do processo
de separacdo — individuacao. Depois vieram as contribuicdes de Meltzer (1975) so-
bre a fenomenologia da psicose autista e do mecanismo de “desmantelamento”, para
compreendé-la do ponto de vista intrapsiquico. A partir de 1972 Frances Tustin jun-
ta-se a esses pesquisadores. Suas contribuicdes, além de ampliarem enormemente 0s
conhecimentos sobre a natureza e o tratamento da pertubacéo autista, sdo inovadoras,
pois Tustin cria o conceito de “cdpsula autista”, aplicando-o de forma original nos
casos de neurose e de outras patalogias como perversdes, abuso de drogas e pertuba-
¢Oes alimentares.

As idéias dessa pensadora da psicanalise contemporanea abordam o estudo da
doenca autista infantil e da psicopatologia adulta. Para ela, as obstru¢des no desen-
volvimento do self podem ser consequéncia do uso exagerado de reacdes protetoras
gue sdo produzidas para enfrentar traumas intoleraveis relacionados a insuportavel
consciéncia da separacao corporal com a méae. As técnicas de congelamento afetivo
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impedem o enfrentamento dos fatos relacionados a esses traumas, e € por isso que a
parte autista da personalidade resiste a entrar em andalise.

Com certos pacientes e com Tustin, tenho aprendido que é possivel e necessa-
rio fazer contato com a parte autista e com os sentimentos primitivos de angustia e
pesar que a acompanham. Para compreender o problema e manter contato com esses
pacientes é necessario que a ligacao emocional que ndo ocorreu no passado seja
experimentada e superada no setting analitico. Na pratica, vé-se que a transferéncia
nao se estabelece apenas pelo uso de interpretagfes, outras medidas necessitam ser
empreendidas. Acredito que, devido as formas primitivas de relagédo objetal, a con-
tratransferéncia se torna mais intuitiva, muitas vezes so6 posteriormente ocorrendo a
reflexdo das comunicagdes realizadas com os pacientes.

Meu objetivo neste trabalho é revisar algumas idéias de Tustin sobre o autis-
mo psicogénico e a formacéo e funcionamento da capsula autista em pessoas neuro-
ticas.

Autismo e nascimento psicologico traumatico

Tustin entende o autismo como um desvio patoldgico, utilizado para enfrentar
um terror ndo mitigado frente a separacgao traumatica do corpo da méae. A tese central @
€ que o autismo é um mecanismo de sobrevivéncia determinado pelo “nascimento
psicologico” prematuro ou mal conduzido e por sentimentos extremamente intensos
associados a esse trauma. Vejamos como isso ocorre.

Alicercada nas idéias de “réverie” de Bion, Tustin considera que, no desen-
volvimento normal, a crianga recém-nascida € abrigada no que pode ser denominado
o0 Utero da mente da mée, de forma semelhante ao periodo anterior ao seu nascimento
fisico, quando estava abrigada no Utero corporal. Nesse estado primitivo o bebé néo
percebe que seu corpo é separado do da mae e por isso é necessario que néo ocorra
uma transicao abrupta das sensacfes de estar dentro do Utero para as de estar fora. No
inicio, portanto, ocorre um processo, que ela chamou de “derramar-se para a unida-
de”, no qual deve ser mantida a ilusdo da unidade primeva.

Nesse estado de total elisédo de limites, o recém-nascido opera em termos de
sensac0des corporais, ritmos e predisposicdes internas em que a onipoténcia tem fun-
damental importancia, pois, para o bebé, sdo os seus movimentos e impulsos que
fazem as coisas acontecerem e ndo sua interagdo com o mundo exterior, por exemplo,
seu choro resulta em “mamilo-na—boca” e isso é vivido como o prototipo da comple-
teza sensual. Mas a indiferenciacéo e a indiscriminacdo devem gradativamente ser
superadas, para que se possa estabelecer os contornos e os limites entre o “eu” e 0
“néo eu”.
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Para Tustin uma das primeiras integracdes que devem ocorrer € a que esta
entre as sensacdes de “duro” e “macio”. Na infancia primitiva as primeiras distingcdes
do bebé séo entre “conforto” e “desconforto”, “prazer” e “desprazer”, assim as sensa-
¢bes “macias” sdo agradaveis e confortaveis e as sensacdes “duras” sdo desagrada-
veis e desconfortaveis. Numa experiéncia de amamentacao satisfatéria, as sensacdes
de “maciez”e “dureza” trabalham juntas, produzindo um estado ritmico de bem-es-
tar, pois o mamilo e a lingua “duros” sdo sentidos como juntos com a boca receptiva
e 0 seio “macio”. Nesse primeiro momento do processo, em que as sensacdes corpo-
rais vao sendo transformadas em experiéncias psicologicas, a gratificacdo ndo pode
diferenciar-se da fusdo com o objeto.

Rumo ao processo de diferenciacdo, o passo seguinte ja implica algum senso
de separacgédo corporal entre a mae e a crianga, os estados desconfortaveis sdo senti-
dos como exteriores ao corpo, maciez € “eu “, dureza € “ndo-eu “. O mecanismo é a
projecdo como foi descrito por Freud em 1920. E com esta dicotomia entre o “eu —
macio” e o “duro-ndo-eu” que a dualidade entra no ser. No entanto, esse € um mo-
mento critico do desenvolvimento, pois, hessa fase primitiva da dualidade, o “eu —
macio” € muito vulneravel e, caso a protecao materna seja perturbada, o bebé se sente
exposto a “terrores indescritiveis”.

Tustin acredita que as criancas autistas experimentaram a dualidade de manei-
ra muito rude e prematuramente. Essas criancas tiveram o que ela denomina de um
“nascimento psicoldgico mal conduzido”, no qual seus intensos estados de excitagdo
e raiva ndo foram processados pela empatia e entendimento da mée. O senso de uni-
dade, portanto, foi eliminado, ficando o bebé desorientado e sozinho. E a inseguran-
¢a desse senso precoce de dualidade que conduz a manobras patoldgicas cujo objeti-
Vo é restabelecer o senso de unidéig criancas encapsuladas tém a ilusdo autis-
tica de estarem fundidas com o duro pedaco da mée e de serem protegidas por esse
encapsulamento, o qual ou é total ou de segmerfi®81a, p.123).

As tentativas de fusdo com a mée explicam, por exemplo, a preocupacao des-
sas criancas em ter uma “parte extra” em seus corpos, que tem que ser uma “parte
dura”, como os brinquedos de metal que levam para a cama ao invés de brinquedos
macios que funcionam para as criangas normais como objetos transicionais.

Essas partes “extras “e “duras” tém uma natureza protetora e sao utilizadas
para amortecer a consciéncia da prematura separacao corporal e da precoce dualida-
de. Em termos psicopatoldgicos, ndo se trata de um problema de “desintegracao”,
mas sim de uma “néo- integracao” entre o “duro-fora-ndo-eu” e o “macio-dentro-eu”.

Como vimos, na patologia autista, a ilusdo de “derramar-se para a unidade”
foi profundamente pertubada, convertendo “a unidade numa fria dualidade”. No en-
tender de Tustin essas percep¢bes causam um choque terrivel que ela designou de
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“buraco negro”. A separacao corporal prematura da mée € experimentada pela crian-

¢a como perda de uma parte do corpo — o mamilo ndo é parte de sua boca e seus
movimentos ndo levam a completeza produzindo alucinac¢des positivas. O “buraco
negro” corresponde a uma alucinacao maligna na qual a gestalt é incompleta, pois
impera a frustragdo da auséncia do seio. Isso tudo é vivido como uma ameaga a
existéncia do bebé, os registros sdo de aspereza e dureza e despertam sensacdes de
vulnerabilidade, desprotecéo e medo.

Auto-sensualidade e praticas autistas

O autismo é um fenémeno patoldgico caracterizado pelo desligamento da rea-
lidade exterior e pela criacdo mental de um mundo autbnomo. Nas criancas autistas,
gue desde muito cedo se sentiram existencialmente sozinhas, ao invés da diferencia-
¢do e integracdo equilibradas que levam ao nascimento psicolégico, tem-se a nao
integracdo paralisante, a “catastrofe psicologica”.

Em seus estudos Tustin atribuiu essa catastrofe a uma possivel hipersensibili-
dade constitucional, salientando a presenca de doencga depressiva nas maes. Alias a
depressdo materna é um achado que Meltzer e colaboradores (1975) também regis- @
traram.

O que é inédito nas contribui¢cdes de Tustin sobre o autismo psicogénico € a
sua elaboracao da “auto-sensualidade”, uma fase que ela sugere localizar-se antes
mesmo do auto-erotismo e que nos ajuda a compreender os estagios mais primitivos
do desenvolvimento. O ponto de partida € que o “nascimento psicolégico trauméti-
co” transforma a existéncia dessas criangas numa luta de vida e morte, pois 0 senso
de existir e ter uma identidade propria esta carregado de perigos. A reacao a esses
perigos da-se pelo uso excessivo, desviante e pervertido da auto-sensualidade endo-
gena que, em ultima instancia, tem como objetivo evitar a ligacdo humana.

A auto-sensualidade normal leva a ligacdo com as pessoas através dos senti-
dos; dessa maneira, como esclarece Tustin, os objetos e fenbmenos transicionais de
Winnicott (1951) s&o, indiscutivelmente, uma ponte para a realidade. Ainda neste
sentido de ligacdo com o objeto, sabe-se que, no desenvolvimento normal, para com-
pensar o “buraco” da auséncia materna, existem as memarias da experiéncia de inti-
midade com a mae. As memodrias — tateis, olfativas, auditivas, e visuais — impedem,
portanto, que a auséncia materna se transforme num buraco negro repleto de raiva,
panico e desespero inexprimiveis.

No entanto, através de suas pesquisas, Tustin chegou a concluséo que a auto-
sensualidade patolégica corta a ligacdo afetiva com as pessoas através do uso de
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“objetos de sensacao autistas” e “formas de sensacao autista”.

Diferente dos objetos transicionais, 0s objetos e formas autistas sdo uma bar-
reira contra a realidade, eles obstruem o espaco necessario para a comunicacao e nao
se destinam a manter a ilusdo de ligacdo com a mae em sua auséncia. Nao estao, pois,
ligados ao objeto, sdo simplesmente utilizados de maneira idiossincrasica e furtiva
como forma de satisfacdo dentro do estado de isolamento.

Essas manobras de protecdo sdo uma espécie de “casca sensual protetora”
usadas pela crianga com o objetivo de sentir-se mais forte, segura e tranquila. O
sentido do tato € central nas préaticas sensuais, pode-se dizer que as sensacoes tateis
macicas dominam o mundo da crianca encapsulada, impedindo que coisas ameaca-
doras sejam experimentadas. Seu Unico propésito € capacitar a crianga a evitar o
terror inconcebivel do buraco negro da separagédo da mée. Os objetos autistas pare-
cem iniciar-se nas sensacoes tateis duras obtidas no préprio corpo da crianca: fezes
duras no anus, lingua enroscada, bochechas entumecidas que, posteriormente, sdo
experimentadas nos brinquedos duros sentidos como parte de seu corpo. O objeto em
si ndo € tdo importante para a crianca, mas sim as sensacfes que ele provoca na pele.
De maneira anéloga as “formas” autistas ndo sédo formas objetivas, mas sim redemo-
inhos difusos de sensacdes. E oportuno assinalar que, no final, as formas e objetos
autistas nao sao apaziguadoras e sim torturantes, pois isolam cada vez mais a crianca
do contato humano, impedindo assim 0 nascimento psicolégico.

Sintetizando o que foi exposto até aqui, Tustin acredita que a crianca autista
nao terminou de nascer, ela ainda é parte do corpo da méae e por isso ndo desenvolveu
um senso de self, ela tem apenas um ego neuromental que procura um self, mas nunca
0 encontra devido ao uso patoldgico de sua auto-sensualidade. Esse estado de fuséo
com a mae e de praticas autistas € muito debilitante e incapacita as criangas a enfren-
tarem as exigéncias da vida. Por outro lado, a fusdo com a mée e o autismo implicam
uma auséncia da influéncia do paiesta maneira, elas ndo experimentaram a dis-
ciplina de compartilhar a mae com o pai. Isto resulta numa onipoténcia incontrola-
vel. Por trds da imagem exterior passiva as criangas autistas sao tremendamente
obstinadas e tirnicas”(1990a, p.120).

A capsula autista em pacientes adultos neuréticos

A clinica psicanalitica constantemente nos convida a refletir sobre a concomi-
tancia de aspectos primitivos e mais sofisticados num mesmo paciente.

Frances Tustin ndo limita seus estudos a doencga autista infantil, ela propde a
idéia de que alguns pacientes neuréticos, em particular fobicos e obsessivos, pos-
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suem uma parte escondida encapsulada da personalidade que obstaculiza o trabalho
analitico.

Ela se refere ao assunto, salientando que em muitos pontos do autismo somos
reconduzido as idéias de Freud (1920) sobre o efeito desastroso dos traumas soterra-
dos, muito embora os traumas infantis ilusorios que foram significativos no desen-
volvimento da cdpsula autista ocorram mais cedo do que aqueles descritos por Freud:
“E como se uma parte deles, congelada e sobrecarregada de terror, ficou para tras,

e eles a encobriram em sua luta para crescer e enfrentar a Vic80b, p.165).

Nesse sentido, Tustin correlaciona as idéias freudianas de trauma — experién-
cia avassaladora de desamparo provocada pelo acumulo de excitacdo externa ou in-
terna que, em fungéo dos simbolos mnémicos, pode ser despertada em situacées se-
melhantes — com o trabalho de Winnicott (1974), “O medo do colapso”, em que esse
nos diz que o medo clinico do colapso é o medo de um colapso que ja foi experimen-
tado e que ocasionou falhas no estabelecimento do self como unidade.

Sabemos que o trauma em termos freudianos convoca a repressao para socor-
rer o individuo ameacado. J& Tustin nos fala do encapsulamento autista no qual a
situacdo traumatica € segregada do resto da personalidade, permanecendo em sus-
penso, ndo assimilada e intacta. A capsula autista exclui do consciente os estados de
vulnerabilidade, desamparo e desesperanca relacionados ao buraco negro da infancia @
primitiva.

Da mesma forma que as criangas autistas, esses pacientes sentem que séo irre-
ais e gue seu senso de existir & ténue. Eles, por vezes, conseguem colocar em palavras
o0s estados néo-verbais primordiais, nos quais o desenvolvimento de um senso de self
foi macicamente impedido e prejudicado. Nessas verbaliza¢bes a natureza das expe-
riéncias fica um pouco alterada, entretanto os pacientes mostram-se motivados a ten-
tar encontrar palavras que expressem esses estados ndo-verbais de forma evocativa.
As doencgas psicossomaticas desses pacientes sdo também tentativas de expressar
essas experiéncias centradas no corpo.

Além disto, eles fazem uma rigida divisdo entre o interior e exterior do corpo.

O interior € o local carregado pelo mau cheiro das excitagfes eroticas, raivas, panicos

e dores inaceitaveis as quais sao experimentadas em termos de sensa¢do como essén-
cias corporais irritantes, perigosas e que estardo la para sempre. Como o que esta
dentro é incontrolavel e temivel, eles vivem somente em termos de aparéncias exter-
nas e superficies corporais, objetivando evitar a escuriddo interior incognoscivel em
relacdo a qual estdo desesperados.

Assim como as criangas, esses pacientes fazem uso de objetos e formas autis-
tas, mas, como tais manobras sdo ocultas e secretas, geralmente escapam da percep-
¢do do analista. Através desses procedimentos autogerados, a situacdo trauméatica
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fica isolada do restante da personalidade. Dessa forma, quando estdo nas garras de
sua capsula oculta de autismo, ficam duros e impenetraveis, praticamente incapazes
de assimilar qualquer coisa, falam como se soubessem de tudo e tém muito pouco
respeito pelas interpretacdes do analista. De forma sutil sabem muito bem brincar
com as fraquezas e os defeitos do analista. Tustin nos adverte sobre o lado agradéavel
e manipulador dos pacientes dizentleles fazem tudo tdo encantadoramente que
somos capaz de nos tornarmos anestesiados por isto, como eles ficam através do uso
de formas autistas. Os pacientes ludibriam a si mesmos e, se nao tivermos cuidado,
eles nos ludibriardo também{1986b, p.229).

Tustin descreve esses adultos como pessoas que, devido ao afastamento da
protecdo materna, tém uma aversdo crénica a mae e por isso, em certas etapas do
tratamento, se aborrecem muito com o analista, tornando-se hipersensiveis, ndo po-
dendo tolerar as pessoas, nem as coisas como sao. Mas, assim como tém uma exage-
rada consciéncia dos defeitos dos outros, sdo extremamente criticos com eles mes-
mos, carecendo de auto-respeito.

Ainda em termos técnicos ela nos diz que tanto as técnicas de dominio e eva-
sdo como a encapsulacao autista devem ser denunciadas e que o paciente necessita
experimentar e elaborar transferencialmente a faléncia que originou esse estado.

Segundo Tustin, nessa cpsula, como na encapsulacao global das criancas
autistas, existem as potencialidades para o desenvolvimento do self e nosso trabalho
como analistas é ajuda-los a construir um self com auto-representagfes auténticas e
seguras.

Transferéncia e autismo encapsulado — ilustracéo clinica

Apresentarei agora o material de uma paciente que, do ponto de vista descriti-
vo, poderia ser considerada neurotica com predominio de caracteristicas e defesas
obsessivas e fobicas. Devido aos objetivos deste trabalho, enfatizo as situacdes e
manifestagdes regressivas, deixando de lado os aspectos mais evoluidos do seu funcio-
namento.

Ana tem vinte e sete anos e procura-me depois de duas tentativas prévias de
tratamento. Refere muita insatisfacdo com sua vida, queixa-se de desanimo, falta de
motivacao e sono. E uma mulher bonita, que impressiona pela maneira aparentemen-
te fria com que lida com suas emocgdes. Fala-me da filha de nove meses, da descober-
ta de um aneurisma cerebral no marido e de seus inimeros e sérios problemas de
ordem somatica, todos decorrentes de sua constipagao crénica, como se fossem fatos
absolutamente banais. De forma espontanea séo escassas as informacdes que posso
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obter de seu passado. Limita-se a comentar que possui quatro irmaos e a descrever o
pai como um homem cheio de casos extraconjugais e a mae como uma mulher depri-
mida que vive no mundo da lua.

Sua falta de vontade de iniciar a andlise relacionava-se ao temor de sentir nas
sessdes 0 cansaco, a apatia e 0 sono que a acompanhavam ja ha algum tempo. A
descricdo que Ana me fez de seu crescente desinteresse pelas atividades profissio-
nais, da casa, pelo marido e pela filha falavam a favor de um estado que eu passei a
denominar de faléncia das emocdoes.

No dia a dia ela vive em fung&o de uma agenda onde faz uma enorme lista de
tarefas que nunca consegue cumprir. Assim inicia inUmeras atividades, mas nao ter-
mina nenhuma, pois se cansa e nos seus relacionamentos invariavelmente sente-se
frustrada. Dessa forma vive num circulo vicioso onde os prazeres e desprazeres sao
constantemente interrompidos, a Unica excec¢do sao as fitas de video. Ali, em sessbes
solitarias, seu estado de congelamento de emocgdes é lib€aditmes me tocam,
eles conseguem abordar todos os sentimentos, ali eu consigo chorar e rir, na vida
real ndo”. Numa espécie de estratificacdo dos problemas, pode—se pensar na pacien-
te da seguinte maneira: futilidade na conduta social como marca registrada; constru-
¢do de uma manta protetora; ansiedades catastroficas.

Detalhando mais, a histéria de sua vida é marcada pela pobreza pessoal. Ana
nao se vé participante de seu destino. Nos tempos de escola sentia-se incapaz de
aprender, tornando-se uma especialista em “colar”. Nao sabendo qual profissdo se-
guir, escolheu uma facil. Acredita que os padrinhos (que sdo uma espécie de pais
adotivos) e o marido “fabricaram” sua vida, dando-lhe toda espécie de conforto ma-
terial e privando-a da necessidade de trabalhar. Passou, entéo, a viver cada vez mais
em termos de aparéncias externas, com total falta de propdsitos de entendimento e de
significado, fazendo uma coisa atras da outra, mas nédo as compreendendo.

Iniciou a analise falando dessas dificuldades e reclamando do permanente es-
tado de sono que sofria fora das sessdes. No momento em que foi para o diva, sua
desorganizacao interna comecou a espalhar-se pelo setting: esquecia os horarios, ndo
comparecia, atrasava-se, chegava nos ultimos dez ou quinze minutos, solicitava tro-
cas de sessoes.

Numa sesséao, ainda no inicio da analise, expressou de forma dramatica a sua
necessidade de isolamento do mundo exterior. Contou-me que aos vinte anos entrou
numa igreja e fez os seguintes pedidos: passar no vestibular; conseguir um trabalho;
encontrar um amor; ter um carro; ter um apartamento. Considerava, porém, que a
maioria deles seria praticamente impossivel. Seis anos depois tinha conseguido rea-
liza-los todos e, além disso, tinha nos bragos uma filha. Diz que, na mesma medida
gue seus sonhos se concretizavam, suas dificuldades emocionais e o desejo de “des-
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ligar total” aumentavanfAntigamente eu vivia melhor. Quando eu e o Paulo casa-
MOS e as coisas passaram a nao depender s6 de mim, eu comecei a piorar, quando a
Bibiana nasceu e eu parei de trabalhar, o buraco se abriu de vez e tudo ficou mais
forte”. ApGs fazer esse comentario, Ana comeca a sentir cansaco, sono e frio na
sessao.

Assim ingressamos num novo periodo da andlise, pois Ana agora passa a dor-
mir no diva, o sono invariavelmente aparece quando faz conexdo com assuntos que
remetem a sua familia e aos seus estados emocionais genuinos. Através do sono ela
tenta encobrir e abafar as feridas que a afligem.

A maneira como desenvolve a sessao é dormindo, acordando, ligando e desli-
gando. Por vezes, desliga-se momentaneamente, outras dorme e ronca. Quando des-
perta, sente-se constrangida e comega a falar em néo vir mais, numa clara aluséo a
nao querer pensar nas situacdes que lhe sdo inconcebiveis. Toda vez que inicia, ali,
comigo, algum tipo de interagdo mais reflexiva, essa logo é substituida pelo sono, por
faltas, por atrasos. O medo das emocdes € téo violento, tdo incontrolavel que a Unica
maneira que Ana encontra para lidar com a situagéo traumatica e com suas ansieda-
des primitivas € dormindo e assim isolando esses aspectos do resto de sua personali-
dade. Como o mundo interno ndo pode ser controlado e manipulado, ela tende a
querer controlar de forma palpavel e concreta seu mundo externo.

Mas esse mesmo mundo externo é um cenario de problemas onde aparecem o0s
dramas elementares ndo assimilados de sua infancia, assim as situacdes que tanto
quer resolver e organizar no dia a dia hdo sdo apenas situacfes, sao “monstros” que a
ameacgam e a colocam em contato com sua vulnerabilidade.

Mas que situagao traumatica é essa?

Minha paciente, inUmeras vezes, comentava que se sentia muito mal quando
dormia e se desligava na sessao. Eu demorei algum tempo para entender que essa
queixa trazia junto o significado de seu vinculo com a mée de infancia. Certo dia
apos acordar de um cochilo, com muita raiva me diBseqgue tu me deixa dormir?

Toda vez que isto acontece eu saio daqui pior do que erfa@iassim que eu me dei

conta que o problema néo era ela dormir, era eu ndo a acordar, era eu néo estar ali ao
seu lado numa sintonia fina, era eu agir com a dureza e a aspereza da mae do passado.
O problema era néo ter ninguém ao seu lado.

Vou tentar agora ilustrar essa vivéncia transferencial com um pouco mais de
histéria.

Certa ocasido me contou o verdadeiro motivo do rompimento da sociedade
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que mantinha com uma amiga. Algum tempo depois do nascimento de Bibiana, a
sOcia, sugeriu-lhe o retorno ao trabalho. Esse episodio foi suficiente para que Ana
rompesse a ligagdo com a amiga e mandasse um advogado desfazer a sociedade.
Penso que a consciéncia subita da separacao da filha fé-la reviver o choque e o senti-
mento de descontinuidade possivelmente relacionados a sua prematura separacao da
mae. E dessa forma, assim como a amiga, eu, na transferéncia, a colocava em contato
com sua catastrofe pessoal.

Ana ndo pensa e ndo gosta de falar de seu vinculo com a mae. Em lugar disso,
através do desligamento, vive de maneira dramatica essa falta de contato. Entretanto
numa sessao recente contou-me que, aos vinte anos, quando esteve hospitalizada
com sério risco de vida, a mae ficou muito deprimida, ndo pode cuida-la e voltou para
sua cidade: “Ela ficou mal, pois ndo podia comprar as coisas que eu necessitava, eu
fiquei desamparada. Claro que eu ndo perdéo, mas o que vai adiantar?” Essa vivéncia
me permite criar um modelo do que tenha sido seu desenvolvimento primitivo. Vale
a pena ressaltar que apos a doenca — que foi o Ultimo episédio somatico importante —
Ana ndo regressou para sua cidade natal, resolveu viver em Porto Alegre.

Os desvios @

Certo dia, apoés eu Ihe falar que ela temia entrar em contato com a vulnerabili-
dade e desamparo que tem dentro, subitamente ela me‘Bissempre achei que
eu iria gostar de ver a evolucdo de minha filha, o sorriso dela, mas eu tenho em cima
de mim uma manta que me recobre e ndo me deixa fazer contato”

Alguns dias ap6s falar da manta protetora, comegou a utilizar sistematicamen-
te a palavra desvitSabe que, enquanto tu estavas falando, eu estava olhando para
os teus livros para desviar o pensament&u preciso retomar meu tratamento de
olhos, pois meu desvio ndo me permite fixar nem enxergar dirékgiele menino
que te falei que tem um desvio de conduta, descobri agora que ele tem uma méae
muito louca. Sera que eu também tenho um desvio de conduta’?

Na verdade ndo se trata de um desvio de conduta, mas sim de uma conduta
desviante, que alias tem-se tornado cada vez mais evidente nas sessfes. Ana é capaz,
por exemplo, de iniciar a sessao, dizendo que sonhou algo que até poderia ser interes-
sante, mas que ndo adianta falarmos sobre sonhos, pois antes disso ela necessita
organizar sua vida externa. Em um outro momento diz que a Unica coisa que tem em
mente é “um pompom verde”. Através dos desvios ela esvazia as emocdes e com
esses mesmos desvios vai tecendo sua manta protetora.
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Um pouco mais de transferéncia e contratransferéncia

Na transferéncia, muito embora ndo se dé conta e ndo o reconheca, Ana de-
monstra apego e aderéncia a mim, tem dificuldades em sair do consultério e por isso,
no final das sesso@es, faz muitas perguntas ou pede para usar meu banheiro. Além
disso liga-me com certa freqiiéncia. Porém o vinculo predominante, esse sim reco-
nhecido por ela, é a transferéncia negativa que se manifesta em falta de confianca,
tanto em mim quanto no método analitico. Esse padréo transferencial reproduz seu
conflito, pois, apesar de ter aflicbes profundas que a preocupam, ela ndo pode dividi-
las comigo, porque, na transferéncia eu sou experimentada como a mae da infancia
gue ndo podia conforta-la.

Percebo que, na grande maioria das vezes, as situa¢cdes que ela repete ali comi-
go séo situacdes primitivas elementares pré-verbais, que fazem parte de uma memo-
ria inconsciente e por isso mesmo nado sao passiveis de recordacao.

Em termos contratransferenciais, muitas vezes me sinto no escuro, tendo que
imaginar o que ela esta pensando ou sentindo. Vejo-me também bastante ligada e
com muita disposicdo em atendé-la, mas apesar dessas e tantas outras facetas contra-
transferenciais, a que quero destacar € que, tdo logo conheci Ana, passei a associa-la
com um trecho de uma musica que diz mais ou menos &Esitnago em mim dois @
coracles, um que é do mar, um das paixdes, um canto doce e um cheiro de vendaval.
Trago em mim um Deus, um louco, um santo, o bem e o mal”

Durante muito tempo eu me perguntava o porqué dessa associacao, qual seu
significado. Mas, por mais que eu procurasse, ndo encontrava uma resposta. Atual-
mente, passados quase trés anos desta analise, acredito que sua fragil estrutura infan-
til sofreu, no vinculo com a mée, uma espécie de “vendaval’ que impediu uma estru-
turacdo mais sélida.

Comentarios finais

Entendo o “cheiro de vendaval’ como a falta de “conten¢do” materna. Minha
compreensdo é que, como Ana ndo desenvolveu a ligacdo primaria com a mae ama-
mentadora, sua reacgdo foi fazer uma segunda pele — uma manta protetora — um
encapsulamento que a isola do frio, duro, amargo e aspero “ndo-eu”. Relaciono sua
conduta desviante e seus desligamentos com o uso de objetos e formas autistas das
criangas encapsuladas e faco a hipétese de que ela tenha um objeto autista oculto.

Sua vida € marcada pela caréncia “de algo integrado dentro”. Clinicamente os
exemplos dessa falta de integracéo e conseqientemente da discriminacéo e diferen-
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ciacdo se multiplicam. S&o iniUmeras as situacdes em que ndo diferencia o sonho da
vida de vigilia, o mundo consciente do inconsciente. Assim, ela pode ainda entrar em
meu consultério e me perguntar: “Aqui dentro esta quente ou frio?” As davidas a
atormentam e, frente a duas alternativas, € capaz de ficar ruminando semanas, sem
conseguir sozinha chegar a uma solucao que a satisfaca.

O mundo interno de Ana est4, pois, “demasiadamente vazio” de sustentagéo e
“demasiadamente cheio” de dores psicologicas. Acredito que seu estado autista sé
possa ser cicatrizado e elaborado no vinculo analitico. Meu trabalho tem sido de
nomear, gerar sentidos, preencher lacunas, historiar, tudo isso em conjunto e na trans-
feréncia.

Num misto de desejo, expectativa e crédito no trabalho analitico, penso que
assim como as cobras trocam de pele, quando aumenta o tamanho do corpo, deixando
atras de si uma sésia fantasmagoérica e dando-nos a impressao que estdo renascendo,
também Ana necessita deslizar suavemente rumo a um self mais integrado, onde
possam coexistir o “duro-vendaval” e 0 “macio-canto-doce”, abandonando atras de
si a manta protetored

Summary @

This paper aims to revise some of Frances Tustin ideas about psychogenic
autism. The author studies the interrelationship between autism and “catastrophic
birth”, explains the autistic objects and autistic shapes as derivatives of the pathologic
self-sensuality and discusses the characteristics of the autistc capsule in neurotic adults
using a clinical vignette as illustration.
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A autora coloca inicialmente os objetivos do trabalho. Ela diz que se prop6e
refletir sobre a encapsulacao autista em adultos neur6ticos. Para tanto se vale de um
material clinico que é examinado a partir do viés tedrico das idéias de Tustin sobre
autismo psicogénico.

Penso que os objetivos sao alcancados no decorrer do texto. Terminamos sua
leitura entendendo a posi¢cdo da autora a respeito dos elementos abordados e, ao
mesmo tempo, sentimo-nos instigados a pensar no assunto. E, portanto, um texto
gue, além de nos comunicar algo, nos estimula a reflexao.

O tema é extremamente interessante. Vamos nos reportar as palavras da auto-
ra:“O trabalho clinico muitas vezes nos conduz a estagios primitivos do desenvolvi-
mento”. Ela retoma o assunto, como que para nao nos deixar davidas sobre a impor-
tancia que da ao mesmo, e afirftfaclinica psicanalitica constantemente nos con-
vida a refletir sobre a concomitancia de aspectos primitivos e mais sofisticados no
mesmo paciente”

Pinco essas duas citagdes e coloco-as em continuidade com a epigrafe, na qual
ela cita Frederico Seewald, que diz o seguitfteaventura psicanalitica ja ndo é,
desde um bom tempo, uma simples neurose de transferéncia, os mistérios agora séo
maiores e a responsabilidade do analista se multiplica no desenvolvimento de uma
analise. Frente a cada vazio, buraco ou auséncia e a sensa¢cado de que o paciente
esteja em outra parte, ele devera obrigatoriamente lembrar que aquilo que parece
demasiadamente vazio, em realidade pode estar demasiadamente Eheméssa
juncgdo, porque, na minha leitura do trabalho, me parece que ai esta colocado o que
motivou a autora a escrevé-lo, que é o desejo de melhor compreender este encontro,
na situacao clinica, dos aspectos primitivos e sofisticados funcionando concomitan-
temente num mesmo self. Entendo que, frente a cada buraco, ou auséncia, o analista
€ obrigado a pensar. A pensar por exemplo, no que esta acontecendo dentro do self do
seu paciente. A pensar com quais estruturas psiquicas o trabalho analitico esta-se
defrontando naquele momento, naquele cenario transferencial-contratransferencial.

Podemos dizer, entdo, que um dos mistérios que se colocam frente a psicana-
lise e especialmente para o psicanalista na situacao clinica é a tarefa de uma melhor
caracterizacdo das diversas estruturas psiquicas, dessas partes da personalidade, que
freqientemente obstaculizam o trabalho analitico. Essa é a linha na qual eu entendo
gue devemos situar este trabalho da Margot.

A autora faz um breve histérico do conceito de autismo e um resumo das
contribuicBes de Tustin sobre o tema. Nesse é apresentado a visdo daquela autora
(Tustin) sobre as fases primitivas do desenvolvimento. Especificamente os passos
necessarios que levam a diferenciacdo entre o “eu-macio” e o “ndo eu-duro” e a
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patologia desse processo, que leva a formagédo de “objetos de sensacgdo autista” e
“formas de sensac¢édo autistas”. A seguir entra na descricdo das capsulas autistas em
pacientes adultos neuréticos. Depois apresenta um material clinico que esta em sin-
tonia com os conceitos tedricos discutidos. E um material clinico que n&o soé é ilustra-
tivo, como também possibilita ao leitor imaginar-se frente a situac6es de dificil ma-
nejo. A mais chamativa , eu penso, € o sono durante as sessdes. Parece-me claro que
esta analise esta oferecendo 0 necessario espaco para que essa manifestacéo egodiga
primitiva da paciente possa ser trazida para dentro do setting analitico, condigcédo
indispenséavel para que uma falha basica do seu desenvolvimento, no trabalho deno-
minado como uma faléncia das emocdes dessa paciente, finalmente comece a ser
melhor compreendida por ela. Mesmo considerando que esse é um tema abordado
detalhadamente, eu gostaria, por sua importancia, que pudéssemos inclui-lo na dis-
cussédo. Em especial, como o sono foi entrando no setting analitico. Nas palavras da
autora,‘sua falta de vontade de iniciar a andlise relacionava-se ao temor de sentir,

nas sessdes, 0 cansago, a apatia e o sono que a acompanhavam ja ha algum tempo”
Ou seja, era inevitavel que o sono aparecesse também na analise, s6 que nao foi um
elemento bem-vindo, segundo a Optica da paciente.

Ainda dentro da questédo do sono, mais especificamente, em relacédo aos seus
significados, lembro o que fala a analistaerto dia, depois de acordar de um co- @
chilo, com muita raiva, ela me disse: porque tu me deixa dormir? Toda vez que isso
acontece eu saio daqui pior do que eu entréithda a analista:Foi assim que me
dei conta que o problema néo era ela dormir, era eu ndo a acordar, era eu nao estar
numa sintonia fina, era eu agir com a dureza e a aspereza da mée do passado. O
problema era nédo ter ninguém ao seu lado”

Concordo com esse entendimento, pois, ao dormir e acordar sozinha, ela revi-
ve o trauma de ndo ter a mae em sintonia fina consigo. Mas, por outro lado, sera que
ndo poderiamos pensar que essa reacao de raiva expressa também a ambivaléncia da
paciente em relacdo ao tratamento? Explico: a propria paciente diz que teme fazer
analise, porque teme que o sono aconteca na analise. O sono é um dos desligamentos
utilizados pela paciente, talvez o mais concreto deles. Mas porque o seu aparecimen-
to na andlise é sentido como perigoso? Porque, na analise, penso eu, coloca a capsula
autista em xeque. E como se ela nos disséSséo do sono pior do que entrei,
porgque o sono aqui é diferente. Aqui ele nao significa apenas desligamento. Significa
que eu estou tratando da minha ferida. Estou conseguindo dormir ao lado da minha
analista-mae, que pode entdo me ajudar a explorar essas minhas vivéncias aterrori-
zantes. Fico pior, porque mexer na ferida doi, mas parte de mim reconhece que esse
€ 0 Unico meio de buscar a cicatrizacao dessas feridas abeEa§in, essa é ape-
nas uma tentativa de pensar, junto com a Margot, em relacdo a uma questéo técnica
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importante dessa analise.

Gostaria que um outro ponto fosse abordado na discussao, aquele chamado de
“contratransferéncia intuitiva”. A autora afirma dida mesma forma que as crian-
cas autistas, esses pacientes, por vezes, conseguem colocar em palavras os estados
nao verbais primordiais; as doencgas psicossomaticas sao também tentativas de ex-
pressar essas experiéncias centradas no carfui’ seja, muitas outras vezes o pa-
ciente ndo consegue colocar em palavras, nem expressar psicossomaticamente essas
experiéncias sensorio-emocionais primitivas. Na busca de uma elaboracdo desses
elementos, s6 |lhe resta entdo o espaco virtual que se cria na dialética dos movimentos
entre a transferéncia e a contratransferéncia. Esse trabalho, alias, brinda-nos com
uma bela demonstracao préatica de comunicacgéo e traducdo dos conteddos mentais
primitivos do paciente. A autora nos mostra isso ao narrar o rumo dado pela analista
a uma associacao livre sua, na qual é evocado um trecho de uma musica. Algumas
palavras da letra da musica ficaram “dormindo” na analista durante um certo tempo.
O tempo necessario para poderem ser posteriormente entendidas dentro do contexto
geral da analise, ou seja, assimiladas pelo processo secundario do pensamento da
analista, para que, finalmente, fossem devolvidas a paciente através da via interpreta-
tiva. Eu pediria, entdo, que a Margot nos falasse um pouco mais sobre este ponto, tdo
interessante, a contratransferéncia intuitiva.

Eu poderia levantar outras perguntas, tantos foram os pontos do trabalho que
despertaram a minha curiosidade. Mas sei que é preciso respeitar o tempo. Fico,
entdo, por aqui, ndo sem antes te cumprimentar, Margot, por este belo trabalho que tu
trouxeste para dividir conosco neste simpoS§ib.

Carlos Augusto Ferrari Filho
Rua Tobias da Silva, 253/203
90570-020 — Porto Alegre — RS — Brasil
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Pulsao de morte e narcisismo *

Zelig Libermann**, Porto Alegre

A pulsdo de morte, conceito introduzido por Freud em 1920, em seu trabalho
“Além do Principio do Prazer”, causou controvérsias e foi considerado teori-
co e especulativo. O préprio Freud sabia disto, pois, em um de seus Ultimos
textos, “Andlise Terminavel e Interminavel”, declarou que esta teoria ndo ha-
via sido bem aceita nem mesmo no meio psicanalitico. No entanto, Freud
(assim como psicanalistas posteriores) mostrou, em varios outros escritos,
as aplicacgoes clinicas desta teoria, entre as quais se encontra o0 narcisismo.
O presente trabalho tem por objetivo estudar as nogcbes de Freud sobre a
pulsdo de morte e sua ligacdo com a pulsdo de vida, abordar a conexao da
teoria pulsional com o narcisismo, além de apresentar uma situagdo clinica
que ilustra o tema estudado.

* Trabalho apresentado no VI Simpésio de Candidatos do Instituto de Psicandlise da Sociedade Psicana-
litica de Porto Alegre — Novembro/1997.
** Candidato do Instituto de Psicanalise da Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre (SPPA).
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“...Porque este Bem que eu sou nao existiria sem esse Mal que tu és, um Bem
que tivesse de existir sem ti seria inconcebivel, a um tal ponto que nem eu
posso imagina-lo, enfim, se tu acabas, eu acabo, para que eu seja o Bem, é
necessario que tu continues a ser o Mal, se o Diabo ndo vive como Diabo,
Deus néo vive como Deus, a morte de um seria a morte do outro.”

(Dialogo entre Deus e o Diabo @rEvangelho Segundo Jesus Crist® José
Saramago)

Introducéo

Em 1920, ao introduzir o conceito de pulsdo* de morte, Freud alterou os pélos
constituintes do conflito psiquico. A dualidade basica do funcionamento mental pas-
sou a ser a luta constante entre for¢cas pulsionais que empurram os individuos para a
vida em oposicado aquelas que tendem a leva-los para um estado inanimado que, se-
gundo ele, precedeu a vida.

A nocdo de que existem forcas na mente que empurram o homem para a mor-
te, para o inanimado, ndo recebeu a mesma acolhida que tiveram outras teorias de-
senvolvidas por Freud. Laplanche e Pontalis (1988) colocam que este conceito ndo
conseguiu se impor aos discipulos e a posteridade de Freud como a maioria de suas
contribuicbes. Segundo Rosenfeld (1971), muitos analistas consideram a pulsdo de
morte como algo meramente especulativo e tedrico.

No entanto, outros, como o préprio Rosenfeld (1971) e Green (1988), pensam
que a pulsdo de morte é Gtil na clinica, principalmente porque Freud ndo considerou
este fendbmeno como algo isolado e sim num contexto de fuséo e desfusdo das pul-
sbes. A dualidade pulsional estd sempre presente na vida mental. Nao se pode falar
de pureza pulsional, visto que, segundo Freud (1937), a complexidade dos fendme-
nos da vida deve-se a atuacao conjunta das pulsdes primarias.

Ainda de acordo com Rosenfeld (1971) e Green (1988), a pulsdo de morte
aparece na prética psicanalitica em quadros clinicos nos quais se pode ver sua pre-
senca macica em um estado de fusdo como também nas situacdes de desfusdo em que
predomina a tendéncia a morte. Ambos opinam que, entre inUmeras patologias, 0
narcisismo € uma das situacdes em que mais claramente se deve considerar a presen-
¢a da pulsédo de morte.

* Neste trabalho, usarei o termo pulsdo conforme este verbete aparece no Vocabulario de Psicanalise de
Laplanche e Pontalis. A expresséo instinto sera utilizada apenas quando aparecer em citagdes literais.
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Baseado nestas idéias, 0 presente artigo objetiva estudar a visédo de Freud so-
bre as pulsées de vida e de morte, abordar a conexdo do narcisismo com a teoria
pulsional, além de apresentar uma situagao clinica relacionada ao tema estudado.

As pulsdes de vida e de morte

As idéias de Freud sobre a dinamica da vida mental consideraram sempre a
nocao de que o aparelho psiquico atua de maneira a evitar o desprazer e buscar o
prazer. No entanto, em seu trabalho “Além do Principio do Prazer” (1920), ao relatar
as vicissitudes da mente que se opdem ao principio do prazer (realidade, repressao),
coloca que néo se pode afirmar a dominancia deste principio e que 0 mais correto
seria supor que exista uma tendéncia neste sentido. Esta concluséo surgiu a partir de
suas observacgdes de que na vida cotidiana e, também, nas situacdes de transferéncia
durante a andlise, os individuos repetem situacdes que em nada lembram a busca de
satisfacao.

Baseado nestes fatos, Freud (1920) postulou a existéncia, no funcionamento
psiquico, de algo mais primitivo que o principio do prazer e que ele chamou de com-
pulsdo a repeticdo. Segundo ele, a compulsédo a repeticdo é uma forca de carater @
pulsional que se origina da caracteristica conservadora das pulsées, no sentido de
restabelecer um estado anterior de coisas. Freud introduziu, entdo, o conceito de
pulsdo de morte que seria uma tendéncia do organismo no sentido do retorno a um
estado inorganico que, em sua opiniao, precedeu o estado vivo da matéria. Em suas
préprias palavras:..seremos entdo compelidos a dizer quabjetivo de toda a vida
€ amortee, voltando o olhar para tras, que @sisas inanimadas existiram antes das
vivas' (p.56).*

A vida teria se originado da matéria inanimada, que sofreu a agcdo de uma
for¢a que ndo se pode explicar. A tenséo dai decorrente levou a matéria inanimada a
se esforcar para neutralizar a forca. Surgiu, ef\dprimeiro instinto: o instintoa
retornar ao estado inanimado(p.56). Freud retoma com esse conceito idéias que
figuravam em sua obra desde o “Projeto para uma psicologia cientifica” (1950[1895])
em que descreveu o0s principios de inércia e constancia inerentes ao sistema nervoso.

Frente ao exposto por Freud, caberia, entdo, um questionamento: seria a vida
apenas um caminho para a morte?

Ele mesmo responde a isso na seqiiéncia de seu texto “Além do principio de
prazer.” (1920). Em sua opinido, e coerente com suas idéias dualistas, a matéria orga-

* O grifo é do proprio Freud.
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nica contém, além das for¢as da morte, uma energia ligada a vida. Esta energia esta
presente naquilo que ele chamou de pulsdo de vida e que encontra sua representacéo
na funcéo das pulsdes sexuais. Elas sdo consideradas as verdadeiras pulsdes de vida,
pois sua atividade propicia o encontro das células germinais cuja atuacdo permite a
vida extrapolar os limites da existéncia do individuo. Ao contrario do retorno ao
inanimado, a luta pela vida caracteriza-se pela ligagdo de elementos, pela busca de
uma complexidade cada vez maior do organismo vivo. Estas forcas contrarias acarre-
tam uma oscilacdo em queefto grupo de instintos se precipita como que para
atingir o objetivo final da vida tdo rapidamente quanto possivel, mas, quando deter-
minada etapa no avanco foi alcancada, o outro grupo atira-se para tras até um certo
ponto, a fim de efetuar nova saida e prolongar assim a jorn§ul&8).

Em “O Ego e o 1d” (1923), Freud mostra que as duas pulsdes estédo presentes
em propor¢des desiguais em todas as particulas da substancia viva e que a nocéo da
vida como conflito e conciliagdo entre as duas tendéncias pulsionais € uma pressupo-
sicao basica para sua concepc¢do. Além disso, a nogao de fusdo de pulsdes leva neces-
sariamente a sua contrapartida, isto €, a possibilidade de desfusao. Como exemplo do
acima exposto, descreve que o sadismo presente na pulsao sexual seria um caso tipi-
co de fuséo, ao passo que o sadismo que se tornou independente como perversao
seria paradigmatico de desfus&o. E bastante interessante, ainda, a correlagéo entre a
teoria da fusdo/desfuséo pulsional e a evolugéo da libido. As regressfes para fases
precedentes do desenvolvimento seriam exemplos de desfuséo das pulsdes. De modo
contrario, o avanco gradativo para a fase genital representa um acréscimo de compo-
nentes eroticos.

Se em 1923 Freud havia escrito que a pulsdo de morte é muda por natureza e
que o clamor da vida procede de Eros, em 1924, com seu trabalho “O problema
econdmico do masoquismao”, ele nos mostra como se pode perceber a presenca desta
pulsdo no funcionamento psiquico. A pulsdo de morte é abordada em pontos que a
vinculam a libido, ao masoquismo e a origem da agressao. A libido tem de enfrentar
a pulsdo de morte que opera no sentido da estabilidade inorgénica. Sua forma de
torna-la sem efeito é defleti-la, em grande parte, para fora, em busca de objetos exter-
nos. Essa parte da pulsdo de morte que foi colocada para fora, a servico de evitar a
autodestruicdo, compde a agressao, ou, como Freud chamou, a pulsdo de destruicéo.
Porém, uma parcela desta pulsédo externalizada é colocada a servico da funcéo sexu-
al. Esse é o sadismo propriamente dito. Resta ainda uma parte que nao foi defletida,
gue permanece dentro do organismo. Tal porcao é enfrentada com o auxilio da exci-
tacdo sexual, é ligada pela libido. Segundo Freud, é nessa parte libidinalmente presa
da pulsao de morte que se encontra o masoquismo erégeno primario. Por outro lado,
existe, ainda, a possibilidade de que a pulsdo de destruigdo, ou o sadismo, que esta-
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vam dirigidos para o exterior possam ser introjetados, regredindo ao seu estagio an-
terior. Tal fendmeno se constitui no masoquismo secundario. A pulsdo destrutiva
pode ser vista, entdo, combinada com componentes eréticos no masoquismo, ou,
com acréscimo erético maior ou menor, dirigida para o mundo externo sob a forma
de agresséo.

A pulsdo de morte na pratica clinica: narcisismo

Uma das criticas mais frequentes a pulsdo de morte é o de ser um conceito de
carater altamente tedrico e especulativo. O proprio Freud escreve em sua “Conferén-
cia Introdutéria XXXII”, de 1933, quéa teoria dos instintos é, por assim dizer, a
nossa mitologia(p.98). Porém, logo adiante no mesmo trabalho, mostra sua convic-
¢do da importancia deste esquema, ao afirmar que ele sera Util na compreensao de
guadros patolégicos. Nos varios textos em que abordou o assunto apos 1920, ele
procurou mostrar as circunstancias, tanto na vida das pessoas quanto na analise, em
que se pode observar a presenca da pulsdo de morte.

A questado do sentimento inconsciente de culpa e do masoquismo moral e sua
relacdo com a fusdo e desfuséo das pulsGes foram tratados em “O problema econdmi- @
co do masoquismo” (1924). A reacao terapéutica negativa ligada a esse sentimento
de culpa e sua origem em uma parte do impulso agressivo que retornou do mundo
externo e se fixou no superego sdo abordados em sua conferéncia XXXII da série
“Novas Conferéncias Introdutorias” de 1933 . Em “Analise Terminavel e Intermina-
vel” (1937), também a resisténcia contra o restabelecimento e 0 apego a doenga é
considerada por Freud como uma expressao da pulsdo de morte.

Em “O Ego e o Id” (1923), Freud demonstra a ligacdo do narcisismo com a
teoria da pulsdo de morte. Ao abordar as relagbes entre amor e 6dio, coloca que
existe na mente uma energia mével, deslocavel que poderia servir tanto aos impulsos
eroticos quanto aos destrutivos. Segundo ele, essa energia teria origem na retirada
das catexias dos objetos e seu concomitante armazenamento no ego. Tal processo
acarreta a transformacao do ego no Unico objeto de amor e numa dessexualiza¢do ou
sublimacgéo da libido do id, acarretando um trabalho do ego em prol da pulsdo de
morte. De acordo com Freud, essa apropriacdo da libido objetal pelo ego representa
um acréscimo a teoria do narcisismo. E o que ele chamou de narcisismo secundario.
Freud sugere que a retirada da catexia dos objetos e a desfusdo dai decorrente sao
processos que se encontram a servico da pulsédo de morte.

As concepcdes de Freud sobre o investimento das pulsdes e sua ligacdo com o
narcisismo encontram eco nas idéias de Andre Green (1988). Em sua opinido, as

Revista de Psicanélise, Vol. VI, N° 1, maio 1999 o 131

11 psical-99.pm6 131 $ 21/10/2005, 15:51



N AEEEN . me EEEEN

Zelig Libermann

pulsdes sdo elementos originarios, mas que se revelam através do @bgefo: “
objeto]nédo as cria — e sem duvida podemos dizer que é criado por elas, pelo menos
em parte — mas € a condigéo de seu vir a exigtib4).

Segundo Green, a expressao das pulsdes de vida e de morte caracterizam-se
por processos de ligacéo e desligamento respectivamente. Ele propde que o objetivo
primordial da pulséo de vida é o que ele chamou de “funcéo objetalizante”, isto €, a
capacidade nédo so6 de criar uma relacao com o objeto, mas de transformar estruturas
em objetos, mesmo quando o objeto ndo esta mais em questado. A funcéo objetalizan-
te depende da manutencgédo, no funcionamento psiquigovekiimento significati-
vo.* Para Green, a transformacédo de estruturas, dando-lhes qualidades e atributos de
objeto, vai ao encontro ndo s6 da idéia de que o ego pode tornar-se objeto do id, mas
gue até mesmo o proprio investimento pode ser objetalizado.

A pulsdo de morte, pelo contrario, tem como objetivo exercer uma “funcao
desobjetalizante” através do desligamento. Desse modo, o ataque se da nao apenas
contra a relagdo com o objeto, mas também contra 0 ego e contra o proprio investi-
mento que havia sido objetalizado, isto é, contra a capacidade de buscar ligacbes. A
destrutividade da pulsdo de morte manifesta-se, entéo, pelo desinvestimento.

Green (1988) considera que a noc¢éo de objetalizacdo-desobjetalizac&o expli-
caria a mudanca da teoria pulsional de Freud bem como é util no entendimento dos
fendbmenos narcisistasNa minha opinido, é desta maneira que se explica logica-
mente na teoria freudiana a passagem da oposicao libido objetal — libido narcisista
para a ultima teoria das pulsdes: Eros e pulsdes de destruicdo. Isto me levou a defen-
der a hipétese de um narcisismo negativo como aspiracao ao nivel zero, expressao
de uma fungéo desobjetalizante que néo se contentaria em recair sobre os objetos ou
seus substitutos mas sobre o0 préprio processo objetalizgnés).

Rosenfeld (1971), em um trabalho classico sobre as pulsées e 0 narcisismo,
concorda com Freud, ao afirmar que a pulsdo de morte nao € vista em sua forma pura,
mas que se manifesta em processos destrutivos dirigidos ao self e aos objetos. Ele
introduz o conceito de fusdo patologica na qual a mistura dos componentes pulsio-
nais apresenta um contetdo maior dos aspectos destrutivos, em contraste com a fu-
sdo normal na qual a tendéncia destrutiva é mitigada. Em sua opinido, um exemplo
deste processo fusional patoldgico sao os estados narcisicos graves.

Nos estados narcisicos, a percepcao da separacao self-objeto acarreta senti-
mentos de dependéncia e frustracdo. Como resultado, ocorre a necessidade de defesa
contra o reconhecimento da separagcdo em relacao ao objeto.

Segundo ele, 0 narcisismo comporta aspectos libidinais e destrutivos. No que

* O grifo é do proprio Green.
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se refere aos aspectos libidinais, ocorre uma supervalorizagdo do self em que, através
da identificacdo projetiva, o narcisista sente que tudo aquilo que é valorizado nos
objetos e no mundo externo pertence a ele. Quanto ao componente destrutivo, tam-
bém ha uma idealizacdo, s6 que das partes destrutivas onipotentes do self. Elas ata-
cam qualquer relagdo de objeto e também a parte libidinal do self que necessita de
um objeto e deseja depender dele.

Nos individuos narcisistas em que predominam aspectos libidinais, a destruti-
vidade aparece quando a idealizacdo do self sofre ameaca pela percepcdo de um
objeto independente. Aparece, entdo, um sentimento de humilhacéo, pela idéia de
que os atributos valorizados pertencem ao objeto e ndo a ele como era sua crenca.

No que se refere ao narcisismo destrutivo, a inveja € mais intensa e leva ao
desejo de destruir 0 objeto considerado como portador das qualidades apreciadas.
Além disso, aparecem impulsos autodestrutivos intensos. De acordo com Rosenfeld,
em seus tratamentos, esses pacientes podem querer desistir ou agem de maneira auto-
destrutiva, atacando seus progressos profissionais ou suas relagdes pessoais (como
diria Green, exercendo uma funcao desobjetalizante). Tal comportamento reflete a
necessidade de evitar a dependéncia e de manter os objetos externos desvalorizados.
E uma afirmacéo da superioridade através do ataque ao trabalho e compreens&o do
analista. E como se a perda dos objetos fosse indiferente ou até mesmo motivo de @
triunfo. Para o autof,..o individuo parece determinado a satisfazer um desejo de
morrer e desaparecer no nada.(j.241).

llustragdo clinica

Nesta seccao, pretendo descrever um fragmento do caso de um paciente com
caracteristicas narcisistas, em cujo comportamento se podem perceber elementos das
idéias de Freud, Rosenfeld e Green descritas acima.

Jodo € um jovem que, ja na avaliacdo, demonstrou caracteristicas narcisistas
como onipoténcia, arrogancia e desejo de nao depender de ninguém. Apds as entre-
vistas de avaliacéo, iniciou psicoterapia com uma consulta semanal, pois apresentava
dificuldades financeiras.

A situacdo que pretendo destacar aconteceu quando Jo&o contava um ano de
tratamento aproximadamente. Na oportunidade, ele havia completado seis meses de
trabalho em seu primeiro emprego como advogado de uma grande empresa e tinha a
expectativa de que o indicassem para representar a indUstria em um processo judicial
importante. No entanto, o chefe optou por um colega mais experiente, explicando
para Jodo que ele, brevemente, teria sua chance. O paciente sentiu-se ofendido pela
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situacdo, chegando a pensar em pedir demisséo, decisdo que nao levou adiante.

Na primeira sessdo ap0s este acontecimento, Jodo estava furioso, pois nao
aceitava ter de continuar na empresa. Sentia-se envergonhado e humilhado. Nos dias
gue se seguiram, passou, entdo, a descrever como estava dificil aceitar a situacao e
permanecer nesta empresa, a0 mesmo tempsepita-se aprendendo, com o tra-
tamento, a ser mais tolerante”.

Algum tempo depois, Joao telefonou, dois dias antes da sessao, solicitando
uma troca de horario. Contou-me, entusiasmado, que havia recebido a chance espera-
da e, em funcéo disso, faria algumas viagens. Combinamos um outro horario no dia
seguinte. Apés desligar o telefone, percebi que eu sentia satisfacdo pelo sucesso do
paciente. Pensei 0 quanto ter aceito esperar pela sua oportunidade (evidéncia de um
atitude menos impulsiva que ele considerava ter sido conquistada em seu tratamento)
tinha sido importante para obter aquilo que ele desejava.

No dia seguinte, no entanto, tive uma surpresa quando ele chegou. Parecia
insatisfeito, como se tivesse sido rebaixado de posto e ndo recebido uma promocéo.
N&o disse uma palavra sobre sua ascensao profissional. Meu sentimento foi de abso-
luta frustragcéo, além de uma sensacéo de vazio. Pensei em como se mostrava diferen-
te de quando falou comigo ao telefone um dia antes. Frente a esses acontecimentos,
apontei seu siléncio a respeito do trabalho. Jodo disse néo ter nada para falar sobre
isto. Colocou a nova funcdo como algo sem valor especial a ser comentado e achava
que eu estava dando importancia demais ao assunto.

Nos dias seguintes, tornou-se progressivamente resistente. Comparecia as ses-
sbes, reclamando que era dificil vir, devido a distancia entre meu consultério e seu
local de trabalho. Queixava-se de néo ter mais o que dizer, que ndo ia passar o resto
da vida se tratando.

Frente a esse comportamento e com uma impressao bastante forte do que senti
no dia em que nada falou sobre sua promocéo, passei a interpretar para Jodo a neces-
sidade de desvalorizar suas conquistas, pois valoriza-las seria reconhecer a importan-
cia para ele da relagdo comigo. Jodo ficou furioso com essa intervencdo. Negou a
relevancia do que havia dito, dias antes, sobre sentir-se ajudado para chegar a sua
atual situacao profissional. Disse que eu ndo devia pensar que sentisse alguma coisa
por mim.

A situacdao foi-se tornando cada vez mais intensa. Jodo passou a faltar a algu-
mas sessoes, alegando compromissos profissionais. Apos algum tempo de impasse
permeado por reacdes transferenciais e contratransferenciais que, provavelmente, ndo
tenham sido trabalhadas em toda a extensdo possivel, o paciente decidiu parar seu
tratamento, alegando falta de motivagéo para vir as consultas.

Entendi os meus sentimento de frustracéo e vazio como um reflexo da destrui-
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¢do que Joao precisou fazer da ajuda que considerava ter recebido. Usufruir seus
progressos de maneira prazerosa implicaria reconhecer-me como um objeto valoriza-
do, o que era muito dificil para ele que sempre enalteceu sua independéncia. Suas
reacdes podem ser entendidas a luz das idéias de Green, quando ele nos diz que a
pulsdo de morte encontra expressao na desobjetalizacdo, em que o ataque € dirigido
nao so6 a relacao de objeto mas também aos seus substitutos, isto €, o ego e a propria
capacidade de investimento. A exaltacao por parte de Jodo, em um momento de uma
possivel ligacdo maior comigo, de periodos anteriores de sua vida em que acreditava
poder desprezar seus objetos, pode ser considerada um exemplo do conflito, descrito
por Rosenfeld (1971), entre as partes libidinais e destrutivas do self. Vivenciar sua
conquista seria uma expressao da parte libidinal que deseja depender do objeto. No
entanto, sua conduta mostrou a idealizacdo e a supremacia de seu componente des-
trutivo, ndo permitindo uma mudanca no mundo interno de Jodo. Uma relacdo com
um objeto valorizado desencadeia sentimentos de dependéncia e frustracdo, entre
outras coisas, pela percepcéo da necessidade em relagéo a esse objeto. Pode-se pen-
sar que, no caso de Jodo, estabelecer um vinculo desse tipo seria uma expressao
psiquica da idéia original de Freud (1920): na matéria inanimada sujeita a forcas
externas que causam uma tenséo interna, desencadeia-se a acédo do primeiro instinto:
“0 instinto a retornar ao estado inanimaddpg.56). @

Consideracoes finais

A pulsdo de morte foi um dos conceitos desenvolvidos por Freud que mais
causou controvérsias e, segundo suas proéprias palavras (b8®7pi bem aceito
mesmo entre os psicanalistagd.278). Talvez as resisténcias estejam ligadas a ori-
gem bioldgica da teoria, o que lhe conferiu um carater teérico e especulativo. No
entanto, assim como psicanalistas posteriores, o préprio Freud procurou mostrar suas
aplicacdes praticas, a partir do entendimento do papel que esta pulsdo desempenha
na vida mental.

A utilizacao clinica atual da pulsdo de morte encontra-se muito mais ligada as
relacdes de objeto do que ao seu carater bioldgico. A pratica psicanalitica defronta-
se, cotidianamente, com derivados da pulsdo de morte em fenbmenos dos mais varia-
dos graus.

A relagéo terapéutica é a expressao corriqueira de um conflito entre forcas que
levam os pacientes a permanecerem em tratamento e a resisténcia, que pode ser con-
siderada como uma tendéncia de retorno a um estado anterior, de uma busca de libe-
racao das tensdes internas geradas pelo analista e o que ele significa: a complexidade
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e a ligagcéo de elementos através do contato pessoal e do exame de aspectos do indi-
viduo responsaveis pelo seu sofrimento. Em circunstancias favoraveis, tratamos de
situacdes de fusbes pulsionais com predominio de aspectos libidinais, o que explica
que, apesar da resisténcia, 0s pacientes continuem se tratando.

No outro extremo, vamos encontrar pacientes como Jodo cuja estruturacéo da
personalidade esta baseada numa fuséo patolégica com predominio do ataque cons-
tante ndo s6 aos objetos como também a possibilidade de ligacdo, aquelas partes suas
gue desejam precisar e depender de um objeto e, acima de tudo, a sua capacidade de
investimento significativo.

Para se entender a importancia maior do conceito de pulsdo de morte é preciso
considera-la em conjunto com sua contrapartida que é a pulséo de vida. A vida nédo se
explica por acdes isoladas das pulsdes e sim por estados de fusdo em que predomina
uma ou outra destas for¢as. A utilidade clinica da teoria pulsional baseia-se na nocéo
de que, em nosso trabalho, € a vida ou a morte psiquica que estdo em jogo. E este
conflito encontra expresséao naquilo que Green chama de objetalizacdo/desobjetali-
zacao no qual, mais do que s0 se ligar aos objetos ou destrui-los, o individuo exerce
ou ataca profundamente sua capacidade de desejar. Como de resto em todos os fené-
menos psicanaliticos, é na relacdo paciente-analista, na transferéncia e contratransfe-
réncia que podemos sentir estas forcas em uma intensidade que varia de momentos
produtivos, criativos a um extremo oposto, o que, em algumas oportunidades, desen-
cadeia a sensacao de, junto com o paciente, cairmos num vazio sem ddlucéo.

Summary

The instinct of death is a concept which was put forward by Freud in 1920, in
a piece called “Beyond the Principle of Pleasure”. This work produced a lot of debate
and was considered theoretical and speculative. Freud himself knew this: in one of
his final works “Analysis Ending and Unending”, he declared that this theory did not
get full acceptance even within the psychoanalytical milieu. However, Freud (and
other psychoanalists afterwards) showed, through several other studies, the clinical
applications of this theory. The concept of narcisism was one of such applications.

This work aims at studying that concepts of Freud on “death instinct” and its
connection with life instinct. This work also aims to approach the connection between
impulse theory with narcisism. A clinical case which ilustrate the concepts discussed
in this work is presented.
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Considero ter ocorrido com a versao final da teoria pulsional, pulsédo de morte
em oposi¢do a pulséo de vida, algo semelhante ao que aconteceu com a sexualidade
feminina: ficou, durante muito tempo impossivel de ser estudada de maneira mais
aprofundada. O autor aborda, em suas consideracfes finais, que essas resisténcias
talvez estejam ligadas a origem biolGgica da teoria. E salienta que sua importancia
apareceu quando foi vinculada ao entendimento das relacdes objetais, o que tem sido
cada vez mais aceito e utilizado no trabalho analitico.

Hoje em dia a biologia tem feito avangos em suas pesquisas. Num artigo pu-
blicado n&Br. J. of Anaesthesjd 996, os autores (Cobb, Hotchkiss, Karl e Buchman)
falam sobre os processos da morte e lesao celular. Um desses processos, denominado
“apoptose”, refere-se a uma “injdria ativa num programa genético suicida”. E salien-
tam que o interesse nesse tipo de morte celular tem recebido importancia nos ultimos
anos, a medida que doencas como cancer, AIDS, inflamacao, infe¢cdes neurodegene-
rativas e autoimunes tém sido associadas com a apoptose. O desencadeador molecu-
lar responsavel pela indugdo da apoptose ainda ndo estd completamente definido,
mas parece estar presente em todas as células dos mamiferos, sendo inclusive conser-
vado através das espécies. Em sintese, o artigo sugere haver programas genéticos
distintos, exclusivos e priorizados que expressam as respostas das células aos insul-
tos, cada um com suas especificidades. Os efeitos destes programas séo, geralmente
citoprotetores, mas, quando ativados em uma sequéncia determinada, podem precipi-
tar a morte apoptética de células. Entre os mecanismos adaptativos intracelulares,
ocorrem alteracdes caracteristicas na transcricdo genética. Nao é a quantidade relati-
va de alteracdes nesta transcricdo que muda, mas sim o padrédo de transcricao. Cito
estes comentarios, a guisa de uma ilustracéo pois, podemos, num futuro préximo,
obter maiores informacdes cientificas dentro da biologia, que virdo incrementar esta
teoria pulsional levantada por Freud.

Ha poucos dias, atendendo uma menina de dez anos, chamou-me atengdo como
minha paciente tentou negar sua incompletude frente a uma interpretacao que fiz
sobre a inveja do pénis. Ela, entdo, passa a falar de uma aula de ciéncias. Diz saber
agora a respeito de todos os 6rgaos internos do corpo humano. E complementa, con-
tando categorica, que a mulher também tem uma conformacdo masculina dentro de
si, duas bolas e o pénis (que entendo como o0s ovarios e o canal do colo uterino).
Igualmente percebe, através dos desenhos mostrados pelo professor, que o homem
também tem algo semelhante a uma “bolinha” (imagino que se refere a préstata).
Dentro desta concepcéo, ecoa dentro de si a completude, ficando postergada a per-
cepcao da diferenca anatbmica dos sexos.

Joyce MacDougall, em seu artigo “Corpo e Linguagem do Soma as Palavras
da Mente” Revista Brasileira de Psicanalisen® |, vol. 28), diz que os grandes
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embates narcisicos do ser humano circulam em torno de fatores vinculados ao cresci-
mento: em primeiro lugar, a rentncia ao desejo primitivo de fusdo com a mae-univer-
so, em conflito com o desejo de separacao-individuagéo; e, em segundo, o desejo de
ter dois sexos, em conflito com a necessidade de assumir sua identidade — ou seja, a
alteridade e a monossexualidade, em ambos os pontos devendo haver o reconheci-
mento do objeto.

A paciente, mostra entdo, que sem diferencas nao ha necessidade do outro. Ela
esta para si mesma, assim como Narciso esteve para seu espelho. Sdo pessoas que
ficam em torno do imaginario, havendo uma impossibilidade de passar ao simbdlico.

E através das diferencas e desequilibrios, pelas necessidades de autoconserva-
¢do, que a pulsédo de vida sobrepuja a pulsdo de morte, ou seja, quando, ainda em
momentos iniciais da inércia (narcisica), ha o indiferenciado. E neste instante pri-
mordial que detectamos o encontro evolutivo destes dois atributos: pulsdo de morte e
narcisismo, tema deste trabalho.

Por isto, estando dentro de arranjo evolutivo, este momento da indiferencia-
¢dao fica inscrito no aparelho psiquico como traco de memoria e, como tantos outros,
disponivel para ganhar novas retranscricdes ao longo da vida. Sua apresentacao vai
depender das ligacdes que serdo efetuadas, da capacidade e abrangéncia do escudo
protetor do ego. Conforme a histéria pessoal evoluir, a pulsédo de morte estara sempre @
pronta a apresentar sua forca “demoniaca”. E como ela é silente, s6 vamos reconhe-
cé-laligada as condutas e ao pensar patolégico. A qualquer claudicar entre as pulsdes
de Eros, a pulsdo de morte esta ali, disponivel para agir. Estas observacdes podem
variar desde pequenas desfusdes, passando muitas vezes despercebidas, até as mais
sofisticadas e grandiosas. Muitos pacientes se acham deuses, ndo conseguem enten-
der que ha um limite que nem Narciso conseguiu transpor.

Como um exemplo notavel do encontro entre narcisismo e pulsdo de morte,
lembrei do estudo dos duplos na obra de Freud, pois é através deste fenbmeno iden-
tificatério primitivo que podemos ver que a pulsao de morte sai de seu siléncio e se
apresenta inexoravel. O duplo, em suas trés formas — Imagem, Sombra e Espirito —
tem um carater de assegurador, pois € uma projecao inicialmente protetora, segura e
familiar, passando a algo estranho e ameacador. Lembro aqui a obra literaria de Os-
car Wilde, em que o retrato de Dorian era a projecdo dele mesmo, que o ajudou a
manter-se durante anos, até voltar-se contra si.

A resenha clinica escolhida por Zelig remete-nos a uma manifestacao notoria
e esta inserida num quadro narcisico. Como disse Freud em “Além do Principio do
Prazer” (1920}... ha pacientes que sentem um medo obscuro, um temor de desper-
tar algo que, segundo pensam, é melhor deixar adorme¢mb3). Nos termos de
Bion, podemos pensar na prevaléncia do —K, pois, com a abertura ao conhecimento,
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a pessoa chega a verdades da realidade psiquica que invariavelmente passam pela
dor. Para nés é um desafio enfrentar esta turbuléncia, mas, ao sermos impedidos de
fazé-lo, quando o paciente nos fecha a porta, vemo-nos proibidos de exercitar nosso
oficio. Nao concordamos com suas patologias e a forma como querem lidar com suas
iras narcisicas, seus vinculos etéreos e seus medos as mudancas catastroficas. Sédo
pacientes como Carla que nos ajudam a virar o bindculo e questionar a contratransfe-
réncia com as respectivas repercussoes de seus contetdos patoldgicos em nossamente.

Na praxis diaria, lidamos com a dor mental. Queremos que nossos pacientes
se aprofundem, cada vez mais em busca da verdade. Para isto ajudamos em sua des-
cida a momentos regressivos, desestabilizando o estabelecido, destruindo para re-
construir.

Muitas vezes, as metas terapéuticas confundem-se com as metas pessoais. Nao
queremos, no recondito de nosso narcisismo, que o0 paciente seja nosso espelho?
Tomamos normalmente uma atitude de posse em relagéo a eles e queremos também
gue eles nos desejem e possuam, para s6 assim podermos trabalhar naquilo que acre
ditamos — a transferéncia/contratransferéncia.

Precisamos nos tornar sabedores de que somente perdendo a imagem narcisis-
ta de carater grandioso de nés mesmos € que poderemos lidar com a dualidade pulsio-
nal e ir em busca de nossa verdade. E isto que também queremos para o paciente que
nos procura. A tarefa terapéutica enfrenta, inevitavelmente, momentos peculiares
como estes. Para Bion, citado por Sor e Gazzano (1988), a psicanalise deve possuir a
capacidade pafanir-se, desunir-se, combinar-se e reconstruir-se entre si, a manei-
ra dos elementos quimicos, onde os atomos d&o lugar as moléquis).

E ai coloca-se a pergunta: como fica o narcisismo e a pulsdo de morte do
analista, frente a pacientes como Carla?

D. Schuller escreveiao lado do devorar e do ser devorado, do ver e do ser
visto, do dominar e do ser dominado existem as formas reflexivas: devorar-se a si
mesmo, penetrar-se em si mesmo, ver-se a si mesmo, conhecer-se a si mesmo. A
cegueira ensina que s6 em parte o conhecimento de si € formado pelo espelho. No
espelho, que escraviza os que néo se livram dele, apreendem-se contornos exterio-
res. A construcgédo interior é favorecida pelo esquecimento da imagem especular”
(Narcisismo Errante, p.51).

Pensar o paciente, pensar n6s mesmos € a forma reflexiva que nos ajuda em
nosso dinamico e dificil cotidiand]

Heloisa Cunha Tonetto
Av. Taquara, 193/301
90460-210 — Porto Alegre — RS — Brasil
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REVISTA —Dra. Jacqueline, € uma satisfacao té-la conosco em nossa Revis-
ta. Vou repetir o que disse aos outros convidados que nos visitaram: receber colegas
para uma entrevista informal j& € uma tradicdo de cinco anos. Muitos ja foram aqui
entrevistados; depois Ihe passarei lista de seus nomes. E um contato diferente que se
reveste de caracteristicas particulares, ja que podemos fazé-lo em portugués, lingua
que a Sr2 ndo s6 entende, mas também fala claramente. Ja tivemos sua colaboracdo
no trabalho “Plurilingliismo na dimenséo psicanalitica” — trabalho muito inteligen-
te, muito bom. Assim sendo pedimos sua licenca para publicarmos esta entrevista na
Revista de Psicanalise da SPPA.

Sua presenca em Porto Alegre prende-se ndo s6 a uma apresentacgéao cientifi-
ca, mas também a uma trajetéria que a Sra. inicia, agora, em direcdo a presidéncia
da IPA, que é uma aspiracdo sua. Passaremos, pois, a fazer-lhe algumas perguntas
gue servirao de mote para a Sra. desenvolver seu raciocinio. Inicialmente, as per-
guntas ja tradicionais: gostariamos de conhecer seu caminho pessoal como psicana-
lista, sua formacdo, os itinerarios ja percorridos, 0s paises — n6s sabemos que a Sra.
€ uma poliglota conhecida, que fala bem muitas linguas.

Dra. JACQUELINE — Bom, eu comecei a me interessar, ainda menina, pelo
funcionamento do cérebro — isso sempre chamou minha atencdo. Quando estudei
medicina, essa era minha idéia, ver o que acontecia na cabeca, mas sob o ponto de
vista da pesquisa. Pesquisa mais neurocientifica. Quando terminei a medicina, fui
para os Estados Unidos acompanhando meu marido e comecei a trabalhar em um
departamento da Harvard, de pesquisa sobre memdéria e hipnose. Meu trabalho con-
sistia em hipnotizar as pessoas e fazer pesquisa com a memaria, em transe. Aconte-
ceu que, nesse laboratério, o grau de hipnotizabilidade dos sujeitos voluntarios que la
chegavam cresceu enormemente. Indagava-me: por qué? Eu estava gravida naquela
ocasido e isso teve uma influéncia ndo prevista. A regressao foi tao facilitada por essa
situacdo que comecei a me interessar muito mais pelo fenémeno interpessoal do que
pelo que acontecia com o problema da meméria e da hipnose. Dei-me conta, nesse
momento, de que 0s aspectos mais clinicos, mais do relacionamento, despertavam-
me maior interesse do que os aspectos, vamos dizer, psi e experimental. Comecei a
pensar em deixar esse campo de pesquisa mais empirica e comecgar uma preparacao
psiquiatrica — e iniciei minha especializacdo em psiquiatria. Quando estava na Ar-
gentina, onde eu acabei minha carreira de medicina, todo o mundo, todos 0s meus
companheiros estavam em analise, fazendo a formacéo psicanalitica. Eu achava que
tudo isso falava de magia e de mistica. Deixei a Argentina completamente antianali-
tica. N&o acreditava nisso. Quando comecei a especializacdo em psiquiatria, em Bos-
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ton, era a época, vamos dizer de ouro da psiquiatria dinamica, em que os docentes
eram quase todos analistas e eu descobri, gostando ou ndo, que o inconsciente exis-
tia. Fui, verdadeiramente, aproximar-me da psicanalise, partindo de uma posicao ex-
tremamente cética. Foi a evidéncia que me convenceu de que ai havia um campo de
muito interesse para mim.

Entéo conclui a formacao psiquiatrica, que € uma formag¢ao muito dinamica —
era sem duvida, do ponto de vista teérico, a aplicacdo da teoria psicanalitica. E eu
tive muita sorte, porque se tratava de um ambiente em que se ensinava muito sobre o
limite daquilo que, como psiquiatra, podia fazer, mesmo conhecendo a teoria psica-
nalitica, mas, néo tendo feito analise pessoal, ndo tendo formacao... Isso marcou
minha identidade profissional muito bem, porque, antes de chegar a formagéao psica-
nalitica, eu sabia os limites — ndo podia ter um relacionamento psicanalitico com o
paciente, nos niveis interpretaveis, mesmo que eu pudesse ter, na cabec¢a, vamos di-
zer, um enquadramento da teoria do desenvolvimento e da organizagdo psiquicas.
Mas, naturalmente, faltava-me o conhecimento daquilo que depois veio com a for-
macéo psicanalitica: da mudanca interna, da escuta e da utilizacdo de mim mesma e
da contratransferéncia — isso veio depois. Foi esse um caminho extremamente inte-
ressante, uma oportunidade muito boa de me aproximar da psicandlise, partindo de
uma posicao cética, mas cheia de curiosidade. A evidéncia foi me convencendo a
chegar a formacao. Mas, como deixamos os Estados Unidos pela Itélia, passei a mo-
rar em Napoles e a fazer a formagdo em Roma. Em Napoles, que agora tem uns
cinquenta ou sessenta analistas, naquela ocasido havia so trés candidatos. Eu come-
cei a formacao no ano de 1966, com Gaddini — Eugénio Gaddini — que foi meu ana-
lista, meu mestre e a quem eu devo muito, primeiro como analista, depois como
professor. Eu acho que ele verdadeiramente fez escola na Italia.

REVISTA —A Renata ja nos visitou.

Dra. JACQUELINE - Sim, alguém me falou, ontem. Em Roma foi, a princi-
pio, muito dificil, porque na Italia os psicanalistas ndo eram muito conhecidos nem
bem considerados. Era um periodo em que, 14, a Psicanalise ainda ndo era muito
difundida. Assim, como vim da América, pelo fato de eu ndo ser uma psiquiatra
tradicional, os psiquiatras me consideravam uma psicéloga, uma psicanalista-psic6-
loga, sinbnimos na época. Mas eu nao era psicologa. Quanto aos psicanalistas, para
eles eu era uma charlatd, porque ainda ndo me havia formado como analista. Estava
no terreno do meio, recebendo sé aqueles casos desesperados para 0s quais nem 0s
psicanalistas nem os psiquiatras tinham esperanca. O que foi bastante bom para mim,
porgue comecei com casos bem dificeis para 0os quais estava preparada, gracas ao
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fato de que eu tinha formacédo de psicoterapeuta de adultos e de criancas. Comecei,
entdo, a trabalhar muito com criangcas, com adolescentes e com adultos. Isso foi,
passo a passo, mudando. Agora me dedico muito mais a adultos do que a criancas,
mas a experiéncia com pacientes psicéticos, com a formacao psiquiatrica nos Esta-
dos Unidos e também com criangas, sao elementos que, vamos dizer, determinaram
meu pensamento psicanalitico. Minha formacao acabou em 1974-75 e me mudei para
Roma. Havia completado 10 anos viajando entre Napoles e Roma .

REVISTA —N&o havia analise condensada.
Dra. JACQUELINE — Nao, nao havia.
REVISTA —Nao é uma provocacao.

Dra. JACQUELINE — Eu respondo a qualquer coisa, com prazer! Nao era con-
densada e havia pessoas que vinham, inclusive da Sicilia, mas, nessa época, o ideal
psicanalitico era tal que aqueles que desejavam o treinamento psicanalitico faziam
gualquer coisa. Além disso, ndo havia tantos psicoterapeutas como hoje. Eu tinha
muita sorte, porque minha sogra morava em Roma e eu viajava e la pernoitava duas @
vezes por semana. Fazia uma sessao segunda a tarde e terca pela manha; voltava para
Napoles onde ficava na quarta, retornando para sessao quinta a tarde e sexta de manha.

REVISTA —Ja tinha filhos a época?

Dra. JACQUELINE — Sim, ja tinha duas meninas e um marido muito colabo-
rador. A forma como eu fiz minha analise difere muito da analise condensada, porque
as sessoOes eram efetivamente em dias diferentes, com noite no meio e, praticamente,
exceto as quartas-feiras, tinha sesséo todos os dias, quer dizer que cobria toda a se-
mana.

Essa foi a minha formagéo. Desde o principio fui bastante participativa na
Instituicdo, que era ainda muito pequena e familiar. Eu gostava muito e trabalhava
bastante.

REVISTA —Dra. Jacqueline, cada um de nés preparou uma ou duas pergun-
tas. Comecemos. Na semana passada estivemos envolvidos com a presenca do Dr.
Antonino Ferro, muito estimulante para nds todos e muito clinico. Ele trouxe contri-
buicdes dele préprio e de Bion, que ja mergulhou no Mediterraneo e, portanto, € um
Bion enxaguado nessas aguas, segundo o Dr. Antonino. Uma das coisas que ele
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comentou e que mais me tocou foi sobre o0 uso extremamente criterioso da interpreta-
¢do saturada de transferéncia, o que, na minha cabeca, deu “um né”, porque todo o
treinamento que recebi e que faz parte de minha identidade se direciona no sentido
de usar bastante a interpretacdo, que ele chama de saturada de transferéncia. As
falas e exemplos clinicos, ele os direcionava para outro caminho, o de usar mais as
interpretagfes insaturadas, principalmente nos inicios de tratamento, embora, em
algumas situacdes, precisasse lancar mao da interpretacdo saturada de transferén-
cia. Qual é a sua opinido sobre isso? Isso muda a psicanalise?

Dra. JACQUELINE — Vocé me daria um exemplo clinico? Eu ouvi algumas
coisas do Antonino... Ele muda um pouco as definigbes clinicas sobre algumas des-
sas questodes.

REVISTA —Quando um paciente diz que estd magoado, que a baba néo cui-
dou direito de sua filha, por exemplo, e o analista encontra-se as vésperas de um
feriado — ha essa queixa. Interpreta-se que aqui ndo esta se sentindo bem cuidado,
assim como a baba nao cuidou de sua filha em fungéo de ter um feriado ou a sessao
cancelada. Essa é uma interpretacdo que eu acho que a maioria de nés usa rotinei-
ramente. Ele pensa que néo se deve fazer assim, a ndo ser em situacées muito espe- @
cificas; que o mais indicado, para ndo ficar tdo estereotipada a psicanalise e a pes-
soa nao se sentir tdo perseguida, seria ficar no clima transferencial, que ele chama
natransferéncia e nadatransferéncia. Ele diria: “de fato, ficar uma crianca com
uma baba descuidada é muito perigoso ou angustiante” — o que esta dentro do clima
da transferéncia, mas néo explicita a transferéncia.

Dra. JACQUELINE — Bom. Eu vou dizer a minha opinido sobre isso, mas vou
introduzir um terceiro elemento. Eu acho que, ultimamente, ha muita confusdo quan-
do muitos de nés usamos o0 que chamamos de interpretacdo de transferéncia. A dife-
renciacao que eu faco € que ha interpretacdes que a maioria chama de (ou na) trans-
feréncia, mas que séo interpretacdes do “hic et hunc” do que esta acontecendo neste
momento entre o paciente e o analista. Para mim, isso se transforma numa interpreta-
¢do de transferéncia quando essa interpretacdo vem completa, de modo que pode
historiar a narrativa do pacientmnforme o jogo das representacdes internas do self
e do objeto, que vém externalizadas e transferidas. Entdo, € um terceiro elemento.
Quero dizer que o que faz o Antonino, quando ele diz “ficar uma crianca com uma
babéa descuidada é perigoso, etc.”, isso €, para mim, uma interpretagdo, vamos dizer,
do afeto do relacionamento. Ha transferéncia para mim, no momento em que tal
declaracao venha também acompanhada de uma referéncia ao que é transferido sobre
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0 analista que “seria como uma babéa descuidada porque cancelou a sessaao”, etc. e
gue isso Ihe recorda, talvez, etc. Se nao for assim, fica s6 uma interpretacdo que se
chama de transferéncia, mas que néo transfere nada.

REVISTA —N&o é sentida como tal.

Dra. JACQUELINE — E sentida, mas n&o da ao paciente o sentido de que esta
transferindo. Entdo, a primeira interpretagdo mencionada, para mim, € uma interpre-
tacdo que, vamos dizer, fica no relacionamento. Eu acho que s6 reconhece a angustia,
mas nio é, para mim, uma interpretacdo de transferéncia. E uma interpretacdo de
holding. Uma interpretacé@o, vamos dizer, que também é necessaria.

REVISTA — Muitas vezes se faz necessaria como preparatéria, talvez.

Dra. JACQUELINE — Concordo totalmente. Eu acho que a melhor situacéo —
muito amitde nés ndo podemos fazer tudo junto — o clima da interpretacdo de trans-
feréncia da-se quando se une a interpretacdo de holding a interpretagdo mais classica.
Eu tenderia mais para isso, no momento em que isso pode se vincular a histéria, mas
nao como um evento (ou verdade histérica) e sim como aquilo que o paciente trans-
fere sobre nés, das representacfes que ele tem dentro, dos objetos primarios, das
representacdes do self, das representagfes dos objetos, também, como chama Mah-
sud Khan, que eu acho muito importante, as representacdes self-objeto juntos, do
relacionamento. O momento, pois, mais completo para mim é quando se pode tam-
bém dizer a alguém: “Vocé esté sentindo isso, porque, neste momento, esta me viven-
do como uma mae, desde 0 momento em que, quando era um menino de seis anos, eu
briguei com vocé”. Isso €, em minha opinido, uma interpretacao verdadeiramente de
transferéncia. Nao sei se isso responde a pergunta.

REVISTA —E uma maneira diferente.
Dra. JACQUELINE — Exatamente.
REVISTA —No caso do Jeff* , em sua apresentagcdo de ontem a noite, na

associacao com o porco, como € que a Sra. exemplificaria, naquela situacao clinica,
essa guestao que estamos tratando?

Dra. JACQUELINE — Ainda ndo chegamos ao porco, mas essa € uma situagao

* Alusdo a conferéncia proferida na SPPA, em 17 de novembro de 1998.
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muito interessante, porque € a situacao mais regressiva da representagao que ele tem
dentro dele, de toda uma série de impulsos orais, que ainda estdo se ressignificando
pouco a pouco. Ele esta comecando, agora, por exemplo, a falar que come muito, que
estd muito gordo, apds dois anos de analise. Eu poderia, de inicio, assinalar que
porco tem um denso significado que vamos compreendendo pouco a pouco. No curso
do processo, teremos varias etapas em que 0 porco passa a ter muitas significacoes,
até que se possa compor um significado bem completo.

REVISTA —Portanto, na sua idéia, ndo ha um porco, h& inimeros porcos, de
acordo com o contexto e com 0 momento em que a analise deve estar.

Dra. JACQUELINE — Exatamente. E com o nivel em que, nesse momento,
esta o relacionamento comigo, porque ele pode estar se relacionando em um nivel
muito primitivo ou em um nivel menos primitivo — nesse caso a ressignificacao ver-
dadeiramente vem sentida na transferéncia. Voltando aquela pergunta, acho que esta-
mos mais perto da transferéncia do modo que se considera mais pertinente — aquela
em que a babé deixou... mas relacionado também aquela do analista, senéo, fica fal-
tando a integracdo do que vem transferido: essa baba, quem representa na fantasia da

paciente? @

REVISTA -0 enfoque fica como uma psicanalise inspirada em Bion, como
se fosse um salto — assim como houve um salto de Melanie, depois de Freud, agora
Bion — seria outra psicanalise ap6s Melanie?

Dra. JACQUELINE — Acho que sim, mas falo de uma experiéncia pessoal, de
meu conhecimento de trabalho com colegas muito valiosos, brasileiros — por exem-
plo, de Ribeirdo Preto. Eu percebo que eles, melhor do que muitos outros psicanalis-
tas, tocam muito no ponto de que estamos tratando, o weeck-end, a bab& que tem que
ver com o analista... a interpretacéo no relacionamento. Mas, com frequiéncia, falta o
terceiro passo.

REVISTA —A Sra. se refere a reconstrucéo, de Strachey?

Dra. JACQUELINE — Em parte, somente. A parte mutativa de Strachey nao
acaba no momento da interpretagdo. Ele foi muito claro. Ha um trabalho de Herbert
Rosenfeld, lindissimo, em que fala, precisamente, que, na interpretacédo de Strachey,
a parte mais importante € a que vem depois — é o “working through” — é a elaboracéo
daquela outra parte.

Revista de Psicanalise, Vol. VI, N° 1, maio 1999 o 151

13 psical-99.pm6 151 $ 21/10/2005, 15:51



N AEEEN . me EEEEN

Entrevista com Dra. Jacqueline Amati Mehler

REVISTA —A interpretacdo de Strachey, dizendo que adiaria o processo fun-
damental, mutativo. Nao € o final, € o desencadeante.

Dra. JACQUELINE — Exatamente. Nesse sentido, eu acho que, em algumas
interpretacdes “do afeto somente”, € um Bion sem o Freud. Temos, também, o Freud
classico sem Klein ou Bion — o0 problema é da integracao, do desenvolvimento e, nos
sabemos, do relacionamento. Eu acho que esta muito bem feita a interpretacdo do
“hic et hunc” e que isso tem muita influéncia, vamos dizer, em Klein, mais do que em
Bion, mas se esquece o problema da transformacdo da narrativa interna, que € a
representacao das transformacdes dos objetos mais primarios. A compreenséao daqui-
lo que esta acontecendo na transferéncia. Nao sei se respondi.

REVISTA —Esta proxima pergunta diz respeito ao multilingtiismo, que é ou-

tro assunto que Ihe interessa e a nés também também. No seu trabalho sobre multi-
lingismo, que nossa Revista publicou, a Sra. se refere a peculiaridades muito inte-
ressantes, no fim da andlise de pacientes com multilingliismo, algumas experiéncias,
s6 resgatadas num determinado idioma, no idioma-mae. Eu queria que a Sra. falasse
um pouco mais sobre isso e também gostaria de ouvir se a Sra. conhece algum traba-
Iho, se tem alguma experiéncia do efeito do multilingliismo no desenvolvimento das
criancas.

Dra. JACQUELINE — Esse é um capitulo de nosso livro, em que se fala de
uma coisa muito importante: pensava-se que, nas criancas, o aprender mais idiomas
poderia alterar as fungdes espéculo-cognitivas, fazendo bloqueios no desenvolvimento
correto da semantica, da gramatica, etc. Né6s achamos e pensamos que isso nao de-
pende de aprender mais idiomas, mas do contexto afetivo no qual isso sucede. Do
ponto de vista neurocientifico, sabemos que, quando a crianga nasce, tem possibili-
dades absolutamente infinitas de aprender fonemas. Ela aprende qualquer idioma,
em qualquer local em que esteja. Cada crianca aprende o idioma de seus pais. Se,
com o tempo — isso sao estudos psicolinglistas — a infinidade de fonemas que podem
ser aprendidos vai se restringindo aqueles que foram assimilados do idioma, a capa-
cidade infinita se torna finita. Entdo, do ponto de vista neurocientifico, quanto mais
precoce o aprendizado de idiomas, melhor. Mas isso néo é a questdo determinante. O
que é determinante sdo os aspectos afetivos do aprender um idioma. Por exemplo,
nao € a mesma coisa para uma crian¢a aprender um idioma quando ha imigracdes,
separagdes, mudancas ou perturbagdes por situacdes novas, ou seja, quando aprender
alguma lingua estéa vinculado a um relacionamento afetivo conflitivo. Em nosso li-
vro, damos exemplo de alguns literatos, como Samuel Beckett. Ele tinha uma relacéo
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terrivelmente ambivalente com sua mée. Deixou seu pais, deixou sua mae, deixou
sua lingua inglesa e foi para a Franga, mesmo no momento da guerra, dizendo que
melhor a guerra do que estar perto da mae. Aprendeu o francés e escreveu s6 nessa
lingua e apenas ap6s a morte da mae comecou, ele mesmo, a traduzir suas obras para
0 inglés. Isso para dizer-se que o aprendizado dos idiomas pode ser muito influenci-
ado pela utilizagdo das experiéncias afetivas. Por exemplo, as criangas cujos pais sao
de nacionalidades diferentes — isso muda muito 0 modo como a crian¢a vai experi-
mentar o aprendizado da lingua — e depende muito do relacionamento dos pais. Algu-
mas vezes uma lingua é excluida, por qué? Houve algum problema entre os pais, ou
0s pais consideram aquela cultura inferior? Pode haver mil razdes que favorecam o
modo de aprender os idiomas, enriquecendo enormemente a rede associativa e de
significagbes. Entdo, o multilingliismo pode enriquecer muito 0s processos de signi-
ficacdo porque oferece, associativamente, para distintas palavras, de distintos idio-
mas, mais experiéncias.

REVISTA —E interessante, por exemplo, sob o ponto de vista cognitivo, de-
senvolver a idéia de que o mesmo objeto pode receber vérias significacoes.

Dra. JACQUELINE — Exatamente. E com a mesma palavra se pode ter muitos @
objetos na representacdo. Noutros casos em que ha separacdes, migracdes, vamos
dizer, problemas que ndo séo elaborados suficientemente, podemos ter bloqueios
imensos. Temos, nesse livro, também, muitos casos da experiéncia da Simona Argen-
tieri, que varios de vocés conhecem. Ela tratou muitas mulheres estrangeiras, que
foram para a Itdlia, casaram com italianos e que podiam ter feito analise na lingua
delas, mas que escolheram fazé-la em italiano, uma segunda lingua aprendida longe
dos conflitos mais primarios da lingua materna. Isso tem um aspecto defensivo, mas
tem, também, a possibilidade de, com o relacionamento analitico, pouco a pouco,
chegar-se mais perto dos processos primarios e mais conflituosos. Mas é interessante
a escolha de analisar-se no segundo idioma. Com o polilingtismo aprendemos muito
sobre os processos de defesa que passam pelas barreiras entre as linguas. Com o
monolingliismo, os problemas sdo os mesmos — eles tém um idioma privado, um
idioma pessoal, um idioma regressivo, um idioma defensivo. Mas foi através do mul-
tilingliismo que nos foi possivel aprender muito da organizagéo psiquica das defesas
nas diferentes associacoes.

REVISTA —A Dra. Sara Zac de Filc tem um belissimo trabalho sobre uma
analise em “iidishe”. Trata-se de um paciente que a procurou, especificamente, por-
gue ele, um homem ja longevo, de 70 anos, desejava fazer andlise na lingua em que
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aprendeu a falar. Na impresséo dele, ndo conseguiria, em espanhol, falar de seus
conflitos.

Dra. JACQUELINE — Ele ndo conseguiria. Eu trabalhei em muitos work-shops
de multilingiies. Nos Estados Unidos, tive uma colega, vinda da india, que falava
perfeitamente o inglés e que tinha uma menina de 12 anos com a qual ela n&o podia,
em inglés, mesmo falando bem, ser carinhosa, usar uma linguagem afetiva. Pergun-
tou-me, o que me impressionou muito: “Com que idade vocé acha que eu posso falar
com ela em meu idioma? Na minha lingua me vém as palavras afetivas.” Eu achei
isso muito traumatico. Muitos pais chegam e, para honrar o pais que os recebe, para
sentirem-se menos estrangeiros, eliminam a lingua materna e falam s6 a segunda
lingua, com um custo afetivo e cis@es terriveis. Greenson, para chegar a nivel dos
conflitos, prescrevia a seus pacientes: “Vocé me fale na lingua materna”. Isso parece-
ria muito razoavel. Nés achamos que é um erro, porque, no momento da analise de
multilinglie, no momento em que, espontaneamente, aquela pessoa vai falar em outra
lingua — vocé entendeu que ai estd acontecendo alguma coisa. Essa prescri¢ao tira
algo do momento espontaneo em que uma associagao traz outra e, entdo, nesse mo-
mento, ha uma troca de codigo linglistico. N6s aprendemos muito com os pacientes
multilinglies e o interessante € que nos, os trés autores tinhamos, na experiéncia,
posicao diferente. A Simona Argentieri € monolingle, o Canestri, poliglota, o que
quer dizer que ele aprendeu a falar em uma lingua, a materna, e entrou em outros
codigos linglisticos mais tarde; eu sou multilingtie — aprendi a falar, ao mesmo tem-
po, mais idiomas e as diferencas, sob o ponto de vista da organizacéo psiquica, sdo
fascinantes. E um dos aspectos mais interessantes do problema multilingiiistico.

REVISTA —Parece-nos, Dra. Jacqueline, que neste ponto nds poderiamos
entrar na vida institucional.

Dra. JACQUELINE — Exatamente.

REVISTA —Apesar de termos, em comum, todo o cuidado com a ciéncia ana-
litica, a Sra. pretende trabalhar ou aspira a um cargo...

Dra. JACQUELINE - Tenho ilusbes.

REVISTA —E, certamente, o multilingtiismo é importantissimo. E fundamen-
tal porque, apesar de a andlise ser uma s0, existe todo um contexto, existe toda uma
cultura que perpassa a lingua. Parece-lhe que essa qualidade que a Sra. tem poderia
facilitar-lhe o trabalho?
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Dra. JACQUELINE — Eu acho que sim — e vou explicar por qué. Uma coisa
de que eu falei ontem. Eu acho que a politizacdo faz o servico de defesa e nao de
integracdo. As cisdes, por modelos, por culturas estdo fazendo partidos e confronta-
¢bes que impedem a integracdo em detrimento do reconhecimento da integridade. Eu
ndo sei se vocés viram o Ultimo numero da Newsletter: h4 uma pequena frase na
entrevista do Gillespie em que ele fala que, em vez de podermos, entre nds, discutir
modelos de treinamento, formam-se grupos em que cada um defende um modelo,
mas nao tém intercambio verdadeiramente psicanalitico; a nivel institucional aconte-
ce isso. No sentido metaforico, esse é um grande problema. Fazem-se como que
faccbes que ndo se comunicam entre si, como nds psicanalistas, e é terrivel, para
mim, ver que entre psicanalistas, precisamente, o problema da comunicagéo, em nos-
sa profisséo, esta inibido nos contatos dos colegiados. Eu acho que isso depende de
muito fatores: da formacéo, do modelo de andlise, do reconhecimento mais pluralis-
tico de certas teorias que podem ser integradas, como aquelas de que nés falamos —
da rigidez da formacg&o. Acho que nos temos que diferenciar entre rigidez e rigoris-
mo. A rigidez é aquela que promove as defesas e o rigor € aquele que pode abrir o
pluralismo.

REVISTA —Rigores, standards, padroes.

Dra. JACQUELINE — Sim, mas bem pluralista e com o respeito ao pensamen-
to dos outros, que pode ser discutido. Assim que, metaforicamente, eu acho que o
problema da instituicao € esse.

REVISTA -0 que a Sra. falou, ontem, eu acho que esta relacionado as dife-
rencas culturais locais. Isso também tem que ser levado em conta. Ignoro se tem
relacdo com sua historia, mas eu acho que o fato de a Sra. ter esse multilingliismo,
essa vivéncia em varias culturas... quiga essa também seja uma caracteristica que
Ihe permite pensar assim — a importéncia de poder ver as diferengas locais, culturais
e, claro, tentar integrar isso de dentro, de uma forma mais unissona.

Dra. JACQUELINE — Eu fico aborrecida algumas vezes, quando se fala em
diferencas culturais que permitem fazer analise segundo uma determinada moda. Nao
€ esse 0 problema. Analistas, nés somos na América e na Argentina. O material que
nos traz o paciente é que deve ser contextualizado, é o que ajuda a formular a inter-
pretacdo. Assim, eu ndo acho que um analista no Peru seja diferente de um analista
na Franca: acho que temos que diferenciar o que é determinado pela cultura — e que
faz com que o material que temos seja diferente — mas nossa identidade... eu ndo vejo
muito que seja téo diferente sob o ponto de vista profissional.

Revista de Psicanalise, Vol. VI, N° 1, maio 1999 o 155

13 psical-99.pm6 155 $ 21/10/2005, 15:51



N AEEEN . me EEEEN

Entrevista com Dra. Jacqueline Amati Mehler

REVISTA —Ontem a noite a Sra. enfatizou que uma das maneiras como pre-
tendia abordar esses problemas seria poder entendé-los psicanaliticamente, seria
poder entender os problemas de comunicacéo entre os psicanalistas e os problemas
institucionais de uma forma psicanalitica. Como se faz isso huma instituicdo como a
IPA?

Dra. JACQUELINE — Vou dar um exemplo muito, muito inflamado. Eu acho
gue ai tem um problema institucional muito grande, mas o caso € que nés, como
analistas, temos que compreender as questdes de filiacdo, porque este € um dos maio-
res problemas por que passa nossa instituicdo — a transmissao da psicanalise. Entéo,
nao vamos ver os problemas sé do ponto de vista politico, 0 que € muito importante e
que nao se pode deixar de lado para compreender o problema da Instituicdo. Outro
exemplo é quando se fala de tantas inovacgfes, de trocas no “trainning”. Muito disso,
para mim, é ideologizado e conceitualmente ndo vem acompanhado de explicacdes
convincentes.

REVISTA —N&o ha subsidio para isso.

Dra. JACQUELINE — Entao, se alguém me disser: eu considero que fazer ses-
sd0 uma vez por semana é analise — eu quero saber por qué. Eu quero confrontar isso
com outras experiéncias e ndo dizer: bom, nessa regido € necessario, porque nao ha
outra possibilidade. Eu diria que ai estamos fazendo outra coisa, estamos fazendo
uma sensibilizacdo psicanalitica, uma informacgéo, uma prepara¢do do terreno. Mas
até que alguém conceitualmente convencga que essas inovagdes tém um substrato
conceitual, eu creio que tomamos decisdes politicas, ndo psicanaliticas.

REVISTA —Dra. Jacqueline, a Sra., de alguma forma, é considerada uma
candidata das forcas conservadoras; no entanto, a sua apresentacao, hoje, ndo nos
parece, a mim, ao menos, nada conservadora. Eu diria que a Sra. parece muito mais
uma integradora e uma pessoa que busca o resgate da histéria da psicandlise e a
busca fundamental, digamos, de uma postura ética, em relacdo aos nossos preceitos
basicos, nossos standards, nossas origens; digamos conservadora no sentido do res-
peito aos parametros com os quais fomos formados e, enfim, com a propria identida-
de analitica. Nao lhe parece que, dentro de sua campanha, a Sra. deveria abordar
esse aspecto, até para que, digamos, se desmanche esse preconceito?

Dra. JACQUELINE — Eu agradeco muito o que vocé disse. Eu me sinto muito
compreendida por vocé e muito incompreendida, quando se fala em mim como uma
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pessoa rigida. Eu acho que ai ha uma confusdo entre rigor e especificidade e defesa
da especificidade metodoldgica e epistemolégica da psicanalise, que é confundida,
também, parece-me, sob o ponto de vista ideolégico. Quando a ideologia se mistura
com a psicanalise, isso é muito ruim. Como desfazer essa fama? como fazer o que
vocé sugere? Eu acho que é sé assim, com uma comunicacao franca, do tipo da que
estamos fazendo aqui e é nesse sentido que eu gostaria também de colocar que a
participacdo democratica, na IPA, ndo passa, como falei ontem, sé por dar fun¢bes a
tantas pessoas, eu acho que passa muito mais pela comunicacéo e intercambio, do
tipo que estamos fazendo.

REVISTA —Dentro dessa linha, parece-lhe que o poder, como foi dito ontem
por um colega, traz, junto consigo, um germe destrutivo da instituicao?

Dra. JACQUELINE — Eu acho que sim, mas (ontem néo foi possivel falar
mais sobre isso0), esse poder de que tantos falam — € um poder de nada; tem mais
poder aquele que esta, tanto dentro como fora, procurando destruir a psicandlise. Eu
acho que nés temos que nos defender do poder exterior, destrutivo, dirigido a psica-
nalise e o poder, aguele institucional, pode ser utilizado, mas € muito mesquinho, ndo
€ um verdadeiro poder. @

REVISTA —E ilusério.
Dra. JACQUELINE — Eu acho que sim — € mais trabalho que poder.

REVISTA —Eu teria uma pergunta, para seguir na linha de inimigos exter-
nos da psicanalise.

Dra. JACQUELINE — H& os inimigos internos, também, que € a parte mais
perigosa.

REVISTA —Eu vou para os externos. Estava recordando que, quando se en-
tra para a formagao psicanalitica, h4 um termo que o aspirante assina em que se
compromete a ndo se apresentar em nenhum local como psicanalista, até que |Ihe
seja conferido o titulo pela IPA. Mas, ao mesmo tempo, outras pessoas, de fora da
IPA, estdo toda hora se apresentando na midia e em outros locais como psicanalis-
tas. O que a IPA pode fazer para ajudar? Eu ndo posso me apresentar como médica,
se ndo sou médica — e isso, em qualquer parte do mundo. Ha uma regra e terei que
pagar se eu a infringir. Como se pode fazer para que a psicanalise tenha esse mesmo
tipo de protecao?
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Dra. JACQUELINE — Esse é um problema terrivel. Eu acho que a IPA deveria
ter se ocupado disso ha 20 anos atras. Esse problema progrediu muito. Eu gostaria
gue a IPA tomasse uma atitude muito mais forte na defesa da profissionalizag&o psi-
canalitica. Mas isso, tenho que confessar, pode ser uma ilusdo. Ha lugares onde ja
foram feitas leis nacionais que ndo protegem o titulo. Na Itélia, por exemplo, nés
agora, como obrigacao, vamos ser inscritos como psicoterapeutas e ninguém nos
diferenciara dos psicoterapeutas.

REVISTA —Aqui também, ndo existe, medicamente, o psicanalista.

Dra. JACQUELINE - Eu vou tratar de fazer algo,se eleita, pelo menos até
onde ainda é possivel, mas acho que vai ser dificil em &mbito internacional. Teria que
ter sido feito ha vinte anos. Mas aquela foi uma época em que a psicanalise estava
numa posicao, ai sim, rigida, de isolamento total da sociedade. Agora, ha uma dilui-
¢do da psicandlise, uma confusdo aguada e € mais dificil protegé-la. Estamos numa
situacdo completamente oposta, em muitos paises pelo menos.

REVISTA —Aqui.
Dra. JACQUELINE — Aqui também.

REVISTA —Qualquer pessoa que nao seja vinculada a IPA pode ser psicana-
lista a qualquer momento, mas, se for da IPA, ndo pode. E um contra-senso.

Dra. JACQUELINE — E um contra-senso. Decorre dos erros que foram feitos
até agora.

REVISTA —Seguindo nessa linha e retomando um pouco a questédo relacio-
nada com os inimigos internos, a Sra. ndo acha, especificamente, que essa modifica-
¢ao de standards de treinamento e de formacéo, baseados em argumentos externos,
de mercado, mercado de trabalho, de dificuldades externas, etc., que ndo levam em
consideracdo argumentos psicanaliticos, ndo funciona como um grande inimigo no
sentido dessa diluicdo, dessa perda de especificidade na formacgéo do analista e no
funcionamento dos analistas?

Dra. JACQUELINE — Sim. Eu acho que isso ndo ajuda. Penso que ajudaria
muito mais manter os standards bem rigorosos, mas acrescentar a essa formacao
aquilo que permite, também, sair da sociedade e ser mais ativo ho campo de saude
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mental e, para poder bem diferenciar o que muitos fazem, sendo analistas, mas que
nao é analise, precisa tomar uma posicao bem sélida como psicanalista. Por exemplo,
pode-se , sendo psicanalista, fazer também psicoterapia, mesmo de trés, quatro ses-
sbes, nada mais, mas sabendo que se esta interagindo com o paciente em outros ni-
veis que ndo € aquele da analise. O analista, porque é analista, ndo necessariamente
sabe fazer uma terapia de casal ou ndo sabe fazer uma terapia de um adolescente.
Quer dizer que, agora, temos, por exemplo na Itdlia, muitos que se formam como
terapeutas de criancas e, porque estudam muito bem a teoria psicanalitica e o desen-
volvimento, consideram-se analistas, mas ndo € a mesma coisa. Gera-se confuséo,
mesmo entre nossos colegas que sao 0s que ensinam psicoterapia, quica, em outras
instituicdes. Para mim, estaria bem se soubessem ensinar as diferencas.

REVISTA —Nesta linha, Dra. Jacqueline, uma pergunta polémica. Parece-
Ihe que o ensino da psicoterapia de orientagdo psicanalitica poderia ser integrada
ao ensino, nos Institutos de psicanalise?

Dra. JACQUELINE — E uma questdo bem polémica, sim. E quer saber por
qué? Porque eu acho que, isso sim, muda segundo a cultura do lugar. Por exemplo, na
Franca, os franceses ndo tém psicoterapeutas. Eles sustentam que s6 os psicanalistas @
podem fazer psicoterapia e eles, vamos dizer, sao favoraveis a esse ensino. Muito
diferente é nos Estados Unidos, onde, antes de se chegar a formacao psicanalitica, as
pessoas se formam como psicoterapeutas. Estd ai um problema oposto. Temos um
problema da formacao de identidade psicanalitica, de desmanchar a atitude de psico-
terapeutas. Muitos sustentam que a formagao de psicoterapeutas, quando precede a
formacéo psicanalitica, € uma dessas coisas que tém continuamente que desaprender
ou aprender a diferenciar. Entdo, eu acho que a solucdo néo é: “Wamos ensinar a
psicoterapia”. A solucao € a diferenciacao, o ponto fundamental € o estudo diferenci-
ado, um estudo epistemologico diferente da psicanalise e da psicoterapia psicanaliti-
ca. E se isso ndo é ensinado, seja dentro ou fora do Instituto, ndo havera a diferencga.
O problema é que eu ndo gostaria de ver no meu Instituto a formacéo de terapeutas.
Na Italia estédo todos fazendo fora. Acho que a solugéo seria de ensinar bem aqueles
gue ja vém formados como psicoterapeutas o que eles tém que mudar para serem
psicanalistas. Noutros lugares pode ser diferente...

REVISTA —Dentro disso que a Sra. esta falando, parece que... € uma questao

s

de mercado, as vezes. Eu acho que isso é, como a Janine* coloca, a “via curta”, é

* Alusdo a psicanalista francesa Janine Chasseguet-Smirgel.
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guerer ser analista sem fazer a formacao psicanalitica e, se a gente compactua com
iSO, se nds psicanalistas ndo estabelecermos bem as diferengas, estamos fazendo
uma perversao da formacgéao psicanalitica. Muitas vezes a gente faz isso.

Dra. JACQUELINE — E que nos favorecemos a formacéo de falsos selfs psi-
canalistas: pessoas que buscam ser psicanalistas para terem uma identidade e néo a
busca de identidade. E o que vem primeiro. Esse é um problema interno, porque, com
muito boa vontade, muitos analistas, muito justamente, fazem a formacé&o de psicote-
rapeutas. O problema é como a fazem. Com quais conceitos? Com quais filosofias?
Quais os objetivos? O objetivo de mercado? Agora, na Italia, temos uma imensa
populacdo de psicoterapeutas que prometem analise a 1-2 vezes por semana e co-
bram... podem cobrar muito mais ou muito menos, porque 0 paciente que cai nas
maos deles — por que vai fazer 4 sessdes, se pode fazer uma ou duas? Entéo os psica-
nalistas vao perdendo os pacientes.

REVISTA —Mas muitos psicanalistas sdo as pessoas que vao ensinar nessas
formacgdes paralelas.

Dra. JACQUELINE — Mas esse é o problema. Se a formacéo dos psicotera-
peutas for feita pelos psicanalistas que saibam bem fazer a diferenciagcdo — bem-
vindas!

REVISTA —Dra. Jacqueline, ja sdo 13h30m. NoOs gostariamos muito de se-
guir falando consigo por tempo indeterminado, pois est4 sendo muito agradavel e
nos damos conta de que temos uma identidade de pontos de vista. Desejamos que a
Sra. tenha muito sucesso em sua campanha e conte conosco para o que for necesssa-
rio. Agradecemos sua gentileza em aceitar nosso convite e quero lhe dizer que a
entrevista foi gravada. Faremos a transcricdo e Ihe mandaremos uma copia para
gue a Sra. possa corrigir ou acrescentar algo que lhe pareca interessante publicar e,
também, para anexar ao projeto de memadria de nossa Sociedade, deixando registra-
da sua presencal

Transcricdo dérma Angela Manassero

Revisédo técnica ddauro Gus e Anette Blaya Luz

© Revista de Psicanalise — SPPA
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E um desafio e ao mesmo tempo uma grande emocao voltar & velha casa em
gue estudei, a Universidade Federal, na qual me formei em Medicina ha, digamos,
vinte anos atras. Ainda estudante, do Colégio de Aplicacdo, gostava de freqlientar o
antigo bar da Filosofia, onde ficava deliciada ouvindo os “grandes” discutindo poli-
tica, filosofia e tudo o que fosse possivel, com a certeza de que no dia seguinte muda-
riamos o mundo. Hoje, ja sem esta ilusdo, mas ainda acreditando que, se puder mudar
s6 um pouco a mim mesma e ao meu paciente, no longo e duro caminho que a psica-
néalise se propde a percorrer para melhor compreender o mundo interno, o psiquico, o
mundo dos sentimentos e emocdes inconscientes, tdo contraditdrio quanto a realida-
de que nos cerca, ja me dou por satisfeita. Assim como nossa trajetéria individual,
também a psicandlise, em sua trajetdria, tem passado por modificacdes desde sua
fundacdao por Freud no inicio do século. Penso que vivemos hoje um momento espe-
cial em que a abertura e a busca de interfaces com outras ciéncias é essencial para
Nnosso crescimento e amadurecimento. A insercao na cultura é, pois, um de nossos
objetivos e espero que nosso dialogo hoje possa ser (til para 0s que aqui comparece-
ram. Mais do que algo a dizer, penso que temos muito que ouvir.

E o cinema, tela dos sonhos e do imaginério, € sempre algo que nos provoca e
nos estimula a pensar. Todos nés, ao assistirmos a um filme, sempre temos algo a
dizer. E se ele nos toca, nos emociona, como é o caso deste bel@éhtra) do
Brasil, mais ainda.

Freud, em 1908, interrogava-se sobre o poder da“alts; leigos, sempre
sentimos uma intensa curiosidade em saber de que fontes esse estranho ser, o escri-
tor criativo, extrai seu material, e como consegue produzir em nés tal impressdo com
ele; e despertar-nos emocdes das quais, talvez, nem mesmo nos julgassemos capa-
zes”.

A obra de arte, independente do veiculo que utiliza, consegue emocionar dife-
rentes platéias, porque toca em sentimentos universais que possibilitam nossa identi-
ficacdo com os mais variados personagens nas mais diversas situacdes. E isto que
explicaria como uma platéia como a do Festival de Berlim, pais tao distante e tdo
diferente de nossa realidade, tenha se emocionado e aplaudido de pé este filme. Cer-
tamente a busca das raizes, a busca por relac6es afetivas, a solidao, o desejo de as
pessoas se comunicarem encontra eco em todos nos.

E assim que, de repente, nos vemos imersos numa grande estacgéo de trens, a
Central do Brasil, no distante estado do Rio de Janeiro, e passamos a viver o drama
de Josué e sua mae e de todo o povo analfabeto deste pais. A realidade é cruel, a
miséria, o analfabetismo, o roubo, a violéncia da cidade grande, algo com o qual ja
estamos até acostumados, ndo nos causa grande surpresa, o surpreendente vira de-
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pois. E a luta pela vida. Dora (Fernanda Montenegro), uma mulher solitéria, fria e
rude, que ganha a vida escrevendo cartas para analfabetos na estacdo de trens, é a
personagem principal do filme. O diretor contrasta a dureza dos rostos e a violéncia
das interacdes nos trens com a esperanca que surge em cada face humilde, a medida
que dita a carta para Dora. A noite, de volta a seu pequeno e opressivo apartamento,
esta Ié com desprezo as cartas das pessoas que tentam se comunicar com 0s parentes
distantes e autoritariamente decide quais elimina, quais envia e quais ira guardar
numa gaveta como num purgatério eterno. Ai podemos observar o protoétipo de uma
relacdo perversa, de poder, em que o conhecimento (a leitura e a escrita) € usado para
extorquir, para explorar, em que prevalece o narcisismo de sentir-se como um Deus
que vai decidir o destino das pessoas (cartas), que encobre, na verdade, uma pessoa
embrutecida pela vida e que, vingativamente, impede vinculos que ela também néo
possui. Dora, em seu cinismo e crueldade (manifestada na venda de Josué aos trafi-
cantes de 6rgaos), encarna aquela pessoa que, nao conseguindo estabelecer vinculos
afetivos, apenas evacua tudo o que tem dentro. Mas Walter Salles, o diretor, habil-
mente, introduz outra personagem, Irene, vivida por Marilia Pera, que € o contrapon-

to de Dora, sua face oculta, sua compaixdo e capacidade de empatia que s6 mais
adiante vao poder aparecer.

Ai aparece Josué, menino humilde, que perde a mée tragicamente e cuja Unica @
saida é reencontrar o pai que nunca conheceu. E o elo € Dora.

Aqui faco uma breve pausa para introduzir a primeira idéia que me ocorreu ao
sair do cinema, na primeira vez que assisti a este filme. Ainda emocionada, algo
engasgada, pensei: mas este filme fala da relagdo analitica! Do trabalho com que,
todos os dias, me defronto no consultério! Do encontro de duas pessoas, tdo dispares
e tao diferentes, como Dora e Josué, que de repente se unem numa empreitada co-
mum, uma viagem para o interior (interior do pais, mundo interno de cada um), em
busca de suas raizes. E que é feito através da penosa e dificil construgéo do vinculo
afetivo entre ambos, revelador, ao longo do trajeto, dos lutos e conflitos mal resolvi-
dos do passado. E um sinal de alerta, para nos, analistas, ficarmos atentos para nao
assumirmos, assim como Dora inicialmente, uma posi¢do autoritaria, indiferente,
impondo valores ou assumindo decis6es que nao nos pertencem. E isto s6 sera possi-
vel na medida em que pudermos nos despojar da onipoténcia do saber, aceitando
nossos limites e sabendo que é sobretudo no estabelecimento de um vinculo afetivo
cOm 0 NOSSO paciente que encontraremos 0 outro e n0s mesmos, podendo vivenciar
emocdes até entdo nao experimentadas.

Voltando ao filme, embarcamos junto no énibus que vai para Boa Vista do
Norte, interior de Pernambuco, com a mesma sensacédo de angustia que temos rumo
ao desconhecido, ao interior de nés mesmos que precisamos desbravar. E um Brasil
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gue ndo conhecemos, onde tudo parece muito pobre, mas onde comeca a se descorti-
nar uma nova paisagem, com novas cores, novas pessoas, um céu mais azul. O diretor
vai abrindo sua lente, Dora vai se modificando no contato com o menino e com 0s
personagens que encontra no caminho. Descobre o desejo e a sexualidade até entédo
amortecida, no encontro com o motorista do caminhdo; descobre também a desilu-
sdo, mas esta mais viva, usa batom, roupas coloridas, ndo estd mais sozinha. Vai
trocando experiéncias com Josué, que, antes hostil e desconfiado, agora se torna seu
parceiro e conselheiro.

Quem é o paciente? Quem é o analista? Isto ja ndao importa, no universo das
emoc0des o importante é a troca que se estabelece e a possibilidade de ir compreen-
dendo, a medida que novos dados véao surgindo, porque cada um se estruturou daque-
la maneira. Dora lembra do pai que abandonou a méae, a mée que morreu quando ela
era menina, o reencontro com o pai que ndo a reconheceu, desencontros, tristezas.
Mas apenas a partir de uma relacdo em que Varios papéis sdo encenados ou revividos
€ possivel aos personagens darem um novo rumo a suas vidas (cf. Eizirik, 1998).
Dora, para Josué, desempenha varios papéis, de estranha, fonte de seguranca, inimi-
ga, acompanhante, camplice, cuidadora, mae, irma, filha, amiga. Josué representa
para Dora uma fonte de renda, um intruso, um incbmodo, um acompanhante, um
cumplice, um filho, um pai, um amigo, um parceiro. Os papéis se alternam, sucedem,
confundem. Mas ha, sem davida, um intercambio entre os dois, que resulta numa
modificagdo dos dois. Dora j& ndo dispde do destino dos outros (cartas que néo en-
via) e decide mostrar a Josué uma nova postura, entra na agéncia postal e envia todas
as cartas. Ao longo do trajeto, Josué também sofre modificacdes, alegra-se ao pensar
encontrar o pai, frustra-se quando isto ndo acontece, entristece-se ao descobrir aspec-
tos negativos do pai, agarra-se em Dora ao ver-se desesperancado de encontrar o pai,
mas finalmente encontra os irmaos, partes do pai. Este € um dos momentos mais
bonitos e tocantes do filme. O quebra-cabecas vai se completando, j& se sabe dos
defeitos do pai, mas também se descobrem suas virtudes, 0 marceneiro, a marcenaria
gue sobrevive com os filhos, a arte de tornear a madeira, podendo-se, entdo, (re)fazer
0 pido perdido por Josué no inicio do filme ser recuperado agora. Dora cumpriu sua
missdo, levou Josué aos confins do Brasil onde ele reencontrou sua familia, suas
origens. Dora reencontrou-se consigo mesma, esta mais bonita, mais mulher, coloca
um vestido que comprou junto com Josué e prepara-se para a despedida.

Como nos, analistas, ao final de um tratamento, nos defrontamos com as tris-
tezas da terminacéo, com a dor da separa¢éo, com a sensacao alegre e triste de termos
entregue nNosso paciente de volta a sua familia, as suas origens, ndo mais idealizada,
nem denegrida, apenas a sua familia interna.

Dora chora e ri ao mesmo tempo, pela primeira vez escreve uma carta sua, de
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verdade, para Josué, despedindo-se, torcendo pelo seu futuro e levando dentro dela a
lembranca, o registro fotografico (o binoclinho que olha) daquela relacéo tdo espe-
cial. Josué corre em seu encalco, chora também e fica olhando a foto, como a reter
dentro de si aquela imagem. Eles nunca mais seréo os mesmos, mas certamente estao
melhores do que ja foram.

Central doBrasil € um filme humanista, que mostra pessoas, com defeitos,
com qualidades, com dificuldades de dar e receber afetos, que buscam se comunicar
de qualguer maneira, que desejam e precisam ser ouvidas, que mostra os conflitos
humanos, mas que, sobretudo, da um caminho: é possivel que duas pessoas se rela-
cionem verdadeiramente e dai surjam modificacdes. E nisto que nds psicanalistas,
também acreditamos. Obrigadad.

Referéncias

EIZIRIK, C. (1998). Violéncia social, relacdo analitica ou Central do Brasil. Conferéncia Magistral,
XXII Congresso Latino-Americano de Psicandlise, Cartagena, Colémbia, agosto de 1998.

FREUD, S. (1908). Escritores criativos e devaneiosElicdo Standardias Obras Completasde
Sigmund Freud, vol. IX. Rio de Janeiro: Imago, 1976.

Jussara S. Dal Zot
Av. Taquara, 596/504
90460-210 — Porto Alegre — RS — Brasil

© Revista de Psicanalise — SPPA

Revista de Psicanélise, Vol. VI, N° 1, maio 1999 o 167

14 psica 1-99.pm6 167 $ 21/10/2005, 15:51



14 psica 1-99.pm6

Atencao montador

a paginal 68 ¢é branca

168 $ 21/10/2005, 15:51



N AEEEN . me EEEEN

Normas Gerais de Publicagcédo de Trabalhos*
Revista de Psicandlise da Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre

1. Os artigos publicados na Revista de Psicanalise da SPPA devem ajustar-se ao que
se segue:

a. O artigo deve ser inédito (excetuam-se trabalhos publicados em anais de Congres-
s0s, Simposios, Mesas Redondas ou Boletins de circulagdo interna de Sociedades
Psicanaliticas locais), quanto a publicacdes cientificas de porte.

b. O artigo ndo pode infringir nenhuma norma ética e todos os esfor¢os devem ser
feitos de modo a proteger a identidade dos pacientes mencionados em relatos
clinicos.

c. O artigo deve respeitar as normas que regem os direitos autorais.

d. O artigo n&o deve conter nenhum material que possa ser considerado ofensivo ou
difamatério.

e. O autor deve estar ciente de que, ao publicar o artigo na Revista de Psicanalise da
SPPA, ele estara transferindo automaticamente o “copyright” para essa, salvo as
excecdes previstas pela lei, isto €, fica vedada sua reproducao, ainda que parcial,
sem a devida autorizacdo da Revista.

f. Oartigo ndo deve estar sendo encaminhado simultaneamente para outra publicagédo
sem o conhecimento explicito e confirmagéo por escrito do Editor. A Revista
normalmente ndo colocaré obstéaculos a divulgacéo do artigo em outra publicacao,
desde que informada previamente. Quaisquer violagcdes dessas regras, que
impliguem em acdes legais, seréo de responsabilidade exclusiva do autor.

g. Os conceitos emitidos sé@o da inteira responsabilidade do autor.

2. Os originais deverdo obedecer as seguintes exigéncias minimas:

a. Serdo entregues, em quatro copias e disquete, a Editoria da Revista, cujo endere-
¢o é o da Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre — Rua General Andrade Neves,
14, 8° andar, conj. 802A — 90010-210 - Porto Alegre - RS.

* Baseada nas normas e recomendacdes do International Journal of Psychoanalysis e da Revista
Brasileira de Psicanadlise.
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b. O artigo devera adequar-se as dimensdes deste tipo de publicagcdo. Sugere-se,
que, sem comprometer a clareza do texto, sua extensao ndo ultrapasse as 20
paginas datilografadas, em espaco duplo, em papel formato oficio. Tabelas, gréfi-
cos, desenhos e outras ilustragBes sob forma de copias fotogréaficas devem ser
enviadas em duplicatas de tamanho adequado. O conteudo total de ilustracdes
nao devera exceder ¥ do espac¢o ocupado pelo artigo; as ilustracdes em excesso,
se aprovadas, terdo seu custo indenizado pelo autor, que sera previamente infor-
mado.

Solicitamos que os artigos sejam entregues em disquete, observando-se o seguinte:
os arquivos devem ser gerados no Word for Windows ou formato texto (*.TXT),
com a identificacdo do autor e titulo do trabalho.

c. Os trabalhos deverdo conter, em sua estrutura: Titulo, Resumo em portugués e
inglés e Referéncias. A forma de apresentacéo da discusséo dos contetdos ficara
a critério do autor.

d. O resumo devera ter em torno de 150 palavras e ser capaz de comunicar, ao leitor
em potencial, 0os pontos principais que o autor deseja expressar.

e. O nome do autor deve constar no canto esquerdo, logo abaixo do titulo, esse indi-
cando a que Sociedade ou Grupo de Estudos pertence, com o correspondente
“status”.

f. O endereco do autor devera ser mencionado apos as Referéncias.

3. As Referéncias deverdo incluir os trabalhos estritamente relevantes e necessarios,
sem se acumular, desnecessariamente, vasta bibliografia. As referéncias, no decor-
rer do texto, serdo dadas citando-se o nome do autor seguido do ano de publicagéo
entre parénteses, como, por exemplo, Freud (1918) ou (Freud, 1918). Se dois co-
autores sao citados, os dois nomes deverado ser mencionados, por exemplo Marty &
de M’'Uzan (1963) ou (Marty & de M’Uzan, 1963). Se houver mais de dois autores, a
referéncia no texto indicard o primeiro, por exemplo: Rodrigues et al. (1983) ou
(Rodrigues et al., 1983).

A referéncia completa das obras citadas figurara na lista das Referéncias, colocada
no final do artigo, lista essa que devera corresponder exatamente as obras citadas,
sem referéncias suplementares. Os autores serdo mencionados em ordem alfabética
e suas obras pela ordem cronoldgica da publicacdo. (Para as obras de Freud, as
datas correspondentes sdo indicadas entre parénteses na Standard Edition). Se vari-
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as obras foram publicadas no mesmo ano, deve-se acrescentar a data de publicacéo
as letras a, b, c, etc.

Quando um autor é citado individualmente e também como co-autor, serdo citadas
antes as obras em que ele é o Unico autor, seguidas das publicagdes em que ele é co-
autor.

Os nomes dos autores ndo serdo repetidos, mas indicados por um trago.

Os titulos dos livros e das revistas seréo grifados, sendo que as palavras mais signi-
ficativas serdo escritas com a primeira letra maidscula, o lugar da publicacéo e o
nome do Editor serdo igualmente indicados. Se uma referéncia é dada a partir de
outra edi¢cdo que ndo a original, a data da edicao utilizada devera figurar no final da
referéncia.

Nos titulos dos artigos (e igualmente nas obras de Freud) somente a primeira palavra
figurard em letra mailscula. O titulo do artigo sera seguido da abreviagéo grifada do
titulo da revista, do nimero do volume e dos niimeros da primeira e da Gltima pagina.
Para as abreviacdes dos titulos das revistas, poder-se-&o consultar os nUmeros ante-
riores ou, no caso de duvida, citar 0 nome por extenso.

Nos exemplos seguintes, podem-se observar a utilizagdo das letras maiulsculas, a
pontuacéo, os dados e sua ordem de apresentacao:

BOWLBY, J. (1963). Attachment and Loss, Volume 1. New York: Basic Books.

(1979). Psychoanalisis as art and science. Int. Rev. Psychoanal., 6: 3-14.

FREUD, S. (1905). Three essays on the theory of sexuality. S.E. 7.

(1914). Narcisismo: Uma introdug¢&o. E.S.B. vol. 14, Rio de Janeiro: Imago.

HOLZMAN, P. S & GARDNER, R. W. (1960). Levelling and repression. J. Abnorm. Soc.
Psychol., 59: 151-155.

KHAN, M. M. R. (1960). Regression and integration in the analytic setting. In : The Privacy
of the Self. London: Hogarth Press, 1974, p. 136-167.

(1967). From selectiveness to shared living. In: The Human Dimension in
Psychoanalytic Practice, ed. K. A. Frank. New York: Grune & Stratton, p. 115-122.

SUTHERLAND, J. D. ed. (1958). Psycho-Analysis and Contemporary Thought. London:
Hogarth Press.

WALLERSTEIN, R. S.(1972). The future of psychoanalytic education. J. Amer. Psychoanal.
Assn., 21: 591-606.
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(Foram propositalmente utilizados os exemplos mencionados no /nternational
Journal of Psycho-Analysis, com o objetivo de apresentar as Referéncias brasileiras
padronizadas de acordo com as normas internacionalmente aceitas.)

Citacdes literais: Quando se tratar de cita¢des literais, além de checa-las cuidadosa-
mente quanto a sua fidedignidade, indicar o nimero da pagina de onde foram retira-
das. As insergées que forem feitas no texto original ser&o indicadas dentro de (),
como, por exemplo: “ele (Freud) sugeriu que...". Italicos no original serdo assinalados,
sublinhando-se as palavras no texto datilografado. Enfase adicional, no texto, também
sera indicada por sublinhado da parte em questéo, acrescentando-se “grifos meus”,
entre (), no final da citag&o. Usar reticéncias para indicar omissdes no texto citado,
por exemplo: “considerou-se... que assim foi o caso”.

Nota: O autor que desejar obter separatas de seu artigo publicado devera, na ocasido
em que for informado oficialmente pela Revista que seu artigo sera publicado, infor-
mar a Secretaria da Revista. Essa obtera, da grafica, um orgamento para sua confec-
¢ao que sera submetido ao autor para aprovagao.

Procedimentos de avaliacao

 Todo artigo entregue para publicagao sera avaliado através de critérios padronizados
por, pelo menos, trés membros do Comité Cientifico da Revista de Psicandlise da
SPPA.

« O nome do avaliador sera mantido sob rigoroso sigilo pela Revista, recomendan-
do-se que o0 mesmo procedimento seja adotado pelo préprio avaliador.

» Sendo o artigo recomendado pela maioria dos avaliadores, sera considerado, em
principio, aprovado para publicagdo. A deciséo final quanto a data de sua publica-
¢ao dependera do programa editorial estabelecido.

Artigos que ndo forem publicados num periodo de (6) seis meses, a partir da data de
sua aprovacao, serdo oferecidos de volta ao seu autor, para que esse tenha a liberda-
de de submeté-lo a uma outra publicagao.
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