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Carta ao Editor

/é. J(v[omcdo C(j tcltegogen

Buenos Aires, 27 de julio de 1996.
Querido Mauro,

Deseo felicitarte de todo corazén por el nimero 1 del volumen Rewiksta
de Psicanalisecon el homenaje a Cyro Martins. Su fotografia es hermosa, y al verla
recordé de pronto todos los aflos de nuestra amistad. Tu “Tributo ao Cyro” lo refleja
tan vivamente como la fotografia. Gracias a los buenos oficios de Germano, que se la
pidi6 en mi nombre, Zaira me regalo la foto, que ahora me acompafia a diario como la
célida presencia del recuerdo de Cyro.

Fui compafiero de Cyro en los tres afios de seminarios de la Asociacién Psi-
coanalitica Argentina desde 1952 a 1954 y alli nos hicimos amigos. En el hermoso
libro Para inicio de conversgl990), donde se registran las conversaciones de Cyro
con Abraham Slavutzky hay una pagina hermosa donde Cyro me recuerda junto a
Guillermo Arcilla y a otros comparfieros de nuestros seminarios. Cyro escribia siem-
pre en um estilo llano, claro y sensillo que llegaba directamente al lector para hacerlo
pensar y sentir, porque “las mejores emociones son los grandes pensamientos” —
como dijo alguna vez Garcia Lorca. Duefio pleno de su idioma y de sus medios ex-
presivos, en lo que sin duda lo ayudaba su conocimiento profundo del psicoanalisis,
Cyro escribia con la propriedad de los grandes maestros. En esas paginas llenas de
belleza y sobriedad, recuerda Cyro, casi siempre nos ibamos los dos juntos al termi-
nar los seminarios, que entonces eran de noche en la primera APA, la de la calle
Juncal, en el Bajo, cerca de Retiro, mientras otros compafieros, con algo mas de
tiempo y de dinero, iban a tomar cerveza al Adams. Algunas veces Cyro y yo ibamos
con ellos, sobre todo cuando faltaba el profesor y nos quedaba una hora libre. Des-
pués nos despediamos y yo tomaba a las 11 el tren para La Plata, que me ofrecia una
hora y media de lectura de Freud, mientras Elida me esperaba con la cena en nuestra
casa de la calle 61 y nuestros tres pequefios hijos dormidos.

Los seminarios terminaron pero no la amistad, sincera desde el primer dia,
mas honda y calida al correr de los afios. Nos veiamos en Buenos Aires a veces y
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R. Horacio Etchegoyen

siempre que yo iba a Porto Alegre a dar seminarios y supervisones, cuando te conoci
a ti y pude valorar las excelencias de tu trabajo clinico.

Yo admiraba a Cyro por su saber psicoanalitico, por su cultura, por su entu-
siasmo y su generosidad. Su ejemplo nos acompafia, su figura de analista seguira
creciendo y su obra literaria va a ser cada vez mas leida y estudiada.

Ademas de la emocion que me procuraron los articulos de homenaje a Cyro,
me encant6 en su totalidad este numero de la Revista. “Psicandlise e criatividade” es
un articulo de gran calado, lo mismo que el reportaje a Jorge Luis Ahumada, lleno de
reflexiones hondas e incisivas. El pensamiento psicoanalitico de Jorge alcanzé ya
una madurez que se abre camino no sélo en Argentina y Brasil sino también en todo
el mundo.

Para volver a Cyro, deseo comunicarte quBietionnaire de la Psychanaly-
seque dirige el talentoso Alain de Mijolla, tendr& la biografia de Cyro escrita por
Germano Vollmer. Deseamos que tambien lo incluya al otro Martins, a Mario, que
tanto hizo por el psicoanalisis en Brasil.

Voy a escribir sobre Cyro; pero no sé si el tiempo me dara para que aparezca
en el préximo numero de Revista de Psicanalisientras tanto, seria una gran
satisfaccién para mi que incluyeras en ese niUmero esta carta, si la encuentras ade-
cuada. Por lo menos es sincera y, aunque lleva la marca momentanea del gran dolor @
por la muerte del amigo, abreva también en la fuente escondida de los afectos perma-
nentes, la que tarda en llenarse pero después no se vacia mas.

“As letras ficam”, Cyro. Y tu amistad también.

Carifios para lda y un fuerte abrazo para ti de

.

ua
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Editorial a convite

A distincdo com a qual os colegas Mauro e Joel, editores da Revista de Psica-
nalise da SPPA, me agraciaram destina-se ao Presidente da nossa Sociedade no ano
de 1988, ano em que foi criada a Revista “Arquivos”. Entendeu, portanto, a Direcdo
da atual Revista homenagear, dessa forma, aquela publicacdo, precursora da atual.

A histéria de “Arquivos”, no meu modo de ver, remonta a criacao do Boletim
Informativo da SPPA, idéia que existia desde os anos 70 e que foi concretizada du-
rante a gestédo do colega Germano Vollmer F. Da Comisséo encarregada de editar o
primeiro Boletim faziam parte, além do Presidente, Mauro Gus e eu. Durante muitos
anos — sete, para ser preciso — fui o responsavel pela edicdo do nosso Boletim, hoje
em dia, perfeitamente integrado na estrutura societéria e que se mostrou de insubsti-
tuivel utilidade.

Penso ndo ser retérica poética estabelecer um elo de ligacao entre a Revista de
Psicandlise e o Boletim, via “Arquivos”. O Boletim foi o primeiro veiculo da Socie-
dade a divulgar trabalhos cientificos de membros e candidatos. Os “Arquivos” apro-
fundaram esse caminho, agora inteira e competentemente consagrado pela Revista. @
O Boletim se orgulha de encontrar, na direcdo atual da Revista, um de seus primeiros
colaboradores...

Este Editorial ficaria circunscrito a essa excursao pelo passado ndo fosse a
Presidéncia atual da Sociedade ter-me convocado para a honrosa misséo de trabalhar
na Comissdo de Etica da Sociedade, encarregada de organizar um anteprojeto do
Cadigo de Etica da SPPA. Pedi permiss&o a Presidéncia e aos organizadores da Re-
vista para utilizar esta oportunidade impar com a finalidade de divulgar as propostas
gue temos em mente.

A idéia da criacdo de um Cddigo de Etica vem desde a gestdo Wallerstein na
IPA. Etchegoyen encampou a idéia, que prossegue ativa na atual gestdo da Interna-
cional.

Antes de mais nada, é necessario esclarecer que um Codigo de Etica da Socie-
dade sera norma para ser cumprida pelos seus membros, excluindo-se dela os candi-
datos. Entende a atual Dire¢&o da Sociedade que os candidatos tém um tipo de vincu-
lo especial com a Sociedade, vinculo que ndo os obriga a todas as normas estatuta-
rias. Sua vinculacdo com a Sociedade é via Instituto, ao qual o candidato presta conta
de sua atividade formativa.

O Cadigo de Etica da SPPA devera ser sempre um adendo aos codigos de
Etica Profissional dos psicologos e dos médicos, ndo podendo conflitar com esses,
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apenas amplia-los. Isso quer dizer que os membros da SPPA estardo sujeitos as nor-
mas de ambos os cédigos — o de sua profissao, acrescidas do Codigo da SPPA. O
primeiro sera sempre implicito; o segundo serd estipulado pela Assermbléia Geral
gue o aprovar.

Dois principios gerais foram unanimemente aprovados no ambito da Comis-
sdo encarregada de estabelecer o anteprojeto: o de que o sigilo psicanalitico € um
compromisso de cada um com sua consciéncia, anterior a qualgquer outorga, compro-
misso, de resto, que faz parte integrante dos Codigos, o Profissional dos Psicélogos e
o de Etica Médica. N&o ¢ o paciente que nos obriga ao sigilo; é a nossa consciéncia
profissional. Portanto, € in6cua a figura da permissividade oferecida pelo paciente.
Nosso sigilo ndo depende da vontade do paciente; ele esta subordinado a um compro-
MIiSSO Nnosso conosco fundamentalmente.

O outro principio é o instituto da DELACAO. Esta Comiss&o rejeita enfatica-
mente a cria¢do do instituto da delagdo como norma ética. Nao acreditamos que a
delagéo, como obrigacao ética, sirva para os fins a que se propde um codigo de ética
inspirado na Psicanalise, como deve ser 0 hosso. Um cddigo de ética deve, antes de
mais nada, proteger a dignidade humana de cada um. Nao o concebemos como um
“diktat” de uma minoria, dita sdbia, que pretende governar uma maioria hostil.

“Maioria” e “minoria” podem e devem ser entendidas no contexto de uma
relacdo dindmica, como Freud demonstrou em “Psicologia do grupo e andlise do
ego”. Um grupo, forcado pela conduta despoética de uma minoria, pode facilmente
transformar-se nessa minoria hostil e rebelde. Se as prescricbes de um codigo o fo-
rem da maioria, o risco de dissociar e expelir o ideal de ego e superego € menor.
Como todos devem se responsabilizar pelo codigo, entdo o superego deve necessa-
riamente ser compartilhado por todos. Provavelmente, entdo, ninguém sera o deposi-
tario exclusivo do superego.

Qualquer cddigo fica exposto “as imperfeicdes das formas culturais que até
agora se desenvolveram”, como afirma Freud. Creio que onde se Ié “imperfeicbes”,
pode-se ler “injusticas”. Um cédigo deve conter um minimo de injusticas ou, entéo, o
gue € mais factivel, criar oportunidades para que suas eventuais injusticas sejam
reparaveis. Por essa razdo — num reconhecimento técito desse fato — os codigos déao
amplo direito de defesa aos acusados.

Um codigo de ética da SPPA pretendera reger as relagdes dos membros com
funcbes docentes e didaticas com seus alunos e analisandos; dos seus membros com
seus colegas de instituicdo; com os de outras instituicdes; dos seus membros com a
comunidade em geral; dos seus membros com sua instituicdo e, finalmente, da pro-
pria instituicdo com as outras instituicdes, psicanaliticas ou ndo.

A relagdo dos membros com alunos e analisandos, candidatos do Instituto ou
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Editorial a convite

nao, ndo oferecem maiores problemas. Elas estdo regulamentadas milenarmente, desde
o juramento de HipOcrates. As regras técnicas do tratamento psicanalitico dizem o
que se deve e 0 que nao se deve fazer, em nome da eficiéncia do tratamento, a tal
ponto, que os autores consideram haver um paralelismo entre violacdo ética e ma
técnica.

A relacdo com os alunos tira, dai, o essencial para regé-las.

E possivel aproveitar, para as relacdes entre membros da instituicéo, algumas
regras do convivio psicanalitico.

As relagbes dos membros com a Instituicdo sdo reguladas pelos Estatutos da
SPPA. Ali estarao capitulados os deveres dos membros. Bastaria apenas acrescentar:
constitui quebra de ética o descumprimento das normas estabelecidas, por exemplo,
divulgar o debatido na Comissdo de Ensino sem prévia autorizagdo explicita desta
mesma Comiss&o. E facil compreender porque tal inconfidéncia é uma quebra da
ética: porque uma informacgédo vazada sempre descumprira com sua finalidade, qual
seja, a de informar, causando um minimo de dano, moral ou material. Preservando a
confidéncia estaremos, portanto, cumprindo com o principio de “primeiro, antes de
tudo, nao lesar”.

Questdes que merecem atencédo, a meu ver, dizem com, em primeiro lugar, a
relacdo dos membros da SPPA com outras instituicdes e, em segundo lugar, da pro-
pria SPPA com outras instituicdes, psicanaliticas ou ndo. No que respeita ao primeiro
item, preocupou-nos — a nds da Comisséo de Etica — uma perspectiva futura: a de que
nossos membros, alguns deles, pelo menos, venham a atender psicanaliticamente
analisandos subvencionados por instituicbes de seguro, como ocorre maiormente nos
USA. E voz corrente que essas instituicdes exigem, dos analistas, informes, mais ou
menos pormenorizados, da marcha dessas analises. Pensamos, assim, de primeira,
que tais informacdes constituem quebra do sigilo, além de praticamente entregarem a
conducao do processo a pessoas estranhas. Felizmente, em nosso meio, tal préatica
ainda nao é usual e as instituicbes que pagam tratamentos psicoterapicos séo discre-
tas e ndo invasivas — felizmente...

Quanto as relagbes da SPPA com outras instituicdes, o documento, nesse mo-
mento, atinge um nivel politico, 0 que coloca questdes delicadas. Isso porque, até
aqui, o codigo pretende reger-se por normas consagradas, baseadas em principios
que desconhecem outra fronteira que ndo a do respeito humano em sua esséncia.
Acostumamo-nos a respeitar a individualidade do outro e a nossa — e esse € 0 N0SSO
limite. Nas relag6es politicas da SPPA, finalidades decisérias de longo alcance estao
€em jogo e apenas aos mais sabios é facultado discernir o que estara eticamente certo
do que estara eticamente errado.

Os que se apegam irredutivelmente a boas e éticas normas correm um risco,
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comum nos dias de hoje: o de enfrentarem a competicao desleal, invasiva e corrupto-
ra dos que facilitam as coisas, dos que aderem a “via curta” de Janine. A corrupgéo
do perverso sera, e continuara sendo, o grande adversario da inflexibilidade psicana-
litica.

Concluo estas palavras, manifestando o ponto de vista segundo o qual nenhum
codigo de ética sobrevivera sem que seja acompanhado do efetivo, consciente e res-
ponsavel desempenho ético das liderancas. Um cddigo deve ser uma “praxis” do dia
a dia. Deve estar respaldado num continuado aprendizado, nosso e de nossos alunos.
Seria um erro ético grave — a meu ver — confiar apenas nas suas prescri¢des punitivas.
Um cdbdigo, inspirado pela Psicanalise, antes de mais nada, deve ser formativo antes
que punitivo.

Contamos com todos para essas tarefas.

Paulo Martins Machado
Porto Alegre, 25 de maio de 1996.
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Palavra do Presidente

Percebe-se, ao longo da histdria da Psicanalise, que a mesma se desenvolve
preocupada com trés elementos basicos: a integridade cientifica, a questéo ética e o
problema da sua adaptacao.

Apraz-me, pois, aproveitar este privilegiado espaco da nossa Revista para tra-
tar do segundo tema, bastante atual para a Psicandlise, em geral, e para a nossa Socie-
dade, em particular, haja vista a criacéo recente, por ato presidencial, de uma comis-
sdo especifica para se ocupar da questéo ética.

A questao ética encontra-se indissoluvelmente ligada as idéias sobre a vida
humana como um todo.

Pode-se afirmar que tudo deve ser avaliado segundo uma perspectiva ética,
isto é, a luz da idéia de uma vida humana digna.

De uma maneira geral, a Etica realiza-se nos seguintes espacos:

1°) da atividade humana,;

2°) da reflexao ética;

3°) das normas ou dos codigos;

4°) dos conceitos éticos;

59) das teorias éticas.

A primeira vista, é claro que a criagdo de uma Comisséo de Etica, na SPPA,
diz respeito ao terceiro item acima citado, relativo ao espacgo do discurso e das insti-
tuicdes, no qual se afirmam os deveres e as expectativas e que, registre-se, forma um
campo eminentemente complexo e dificil de ser separado dos grandes conjuntos ideo-
l6gicos de natureza filosofica ou religiosa, de um lado e, de outro, daquele que é
aceito nas praticas cotidianas da sociedade como um todo.

Isso € inevitavel e normativo, porém, a meu ver, corresponde ao aspecto me-
nos importante (embora necessario) a ser perseguido por nds todos.

Em um exame mais profundo (psicanalitico?), é possivel vislumbrar o que de
mais essencial contém o assunto para a preservacao da Psicanalise, das Instituicdes
psicanaliticas e do psicanalista. Trata-se de considerar, de forma prioritaria, outros
espacos onde se inserem as discussodes éticas:

1°) aqueles em que examinamos as razdes e as justificativas para 0S nossos
atos (reflexao ética);

2°) agqueles nos quais estdo os termos que constituem o universo do discurso,
ou melhor dito, os nés conceituais do discurso, da reflexdo e da atividade humana
(conceitos éticos);
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3°) aqueles que correspondem as elaborages que explicam o que compreen-
dem das razdes e das justificativas da conduta humana (teorias éticas).

Parece 6bvio que a contribuicdo das ciéncias humanisticas e sociais, em rela-
¢do as questdes éticas, € bem mais evidente do que a das ciéncias naturais. Entre-
tanto, ndo podemos esquecer que o século vinte é o século em que 0 pensamento se
voltou para compreender a atividade da interpretacdo. E o século da Psicanalise (in-
dependente de que tipo de ciéncia é a Psicanalise) e do desenvolvimento das investi-
gacdes sobre hermenéutica. Além disso, desde a época em que Freud se tornou medi-
co, dois papéis haviam sido estabelecidos para o psiquiatra: um, o de agente da socie-
dade, o psiquiatra de hospital do Estado, outro, o de agente de todos e de ninguém,
arbitro dos conflitos entre o paciente e a familia, entre o paciente e o empregador,
etc...

Freud, com a Psicanalise, recusou-se a desempenhar qualquer desses papéis.
Ao invés disso, criou um novo: o de agente do paciente.

Dessa forma, como se tornou muito intima e delicada a relagéo entre os parti-
cipantes da atividade analitica, na qual o analista sempre, por mais que queira evita-
lo, desempenha um papel de autoridade, criaram-se dois tipos de problemas bésicos:
de um lado, a preocupacao relativa a liberdade e a autonomia do paciente, no sentido
de assegura-las; de outro, cabe ao analista renunciar as gratificacdes oriundas da
sensacao de poder que desfruta devido a sua condicao especial.

Quaisquer falhas relativas aos dois p6los acima aludidos, falhas éticas, por-
tanto, devem nos fazer pensar a respeito dos espacos de insercao ética.

Sugiro um pensar psicanalitico, assim como se pode conceber o ensino em
Psicanalise como um ensino psicanalitico. Aqui, sim, a Psicanalise e seu método
podem colaborar, isto €, mais do que punir, € preciso compreender os meandros da
conduta antiética. Em relacdo a isso, 0s colegas ja teriam notado que a primeira coisa
que a pulsdo autodestrutiva faz para poder se alastrar é quebrar os preceitos éticos da
conduta?

S6 entdo, apds nossa reflexdo, conceituacao e teorizacao, poderemos concluir
algumas coisas sobre o psicanalista e suas divisdes interiores entre o que ele tem a
fazer e 0 que deve fazer.

No plano grupal, parece razoavel afirmar que ndo ha forma de cumprir os
pressupostos da investigacao cientifica sem o devido cumprimento do padréo ético
gue a acompanha.

No plano individual parece importante considerar dois pontos: o limite da
identidade do analista depende dos limites éticos que se impde e o limite da ética
individual de cada analista ndo esta determinado por sua ideologia, mas sim pela sua
conduta.

170 o Revista de Psicanalise, Vol. Ill, N° 2, agosto 1996

PSIC-03.pm6 170 $ 21/10/2005, 09:35



N AEEEN . me EEEEN

Palavra do Presidente

Confiante, espero que o encaminhamento das questdes éticas, por parte da
Comisséo de Etica e do conjunto da nossa Sociedade, encontre os melhores e mais
adequados resultados.

Sei que conto com todos.

Um abraco.

Luiz Carlos Mabilde
Presidente da SPPA
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Mensagem Presidencial da IPA*

R. Horacio Etchegoyen**, Buenos Aires

* Mensagem lida no 39° Congresso Psicanalitico Internacional em S&o Francisco, 1995.
** Presidente da International Psychoanalytical Association.
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Os congressos internacionais da API sao, sem dlvida, uma parte essencial da
histéria da psicanalise. Lugar privilegiado do encontro de pessoas e de idéias que
convergem desde zonas dispares, n0Ss0s congressos nos oferecem sempre a oportu-
nidade de discutir teorias e reformular a técnica, para refletir sobre as inquietacdes
do momento e adiantar os desenvolvimentos que convoca o futuro. Os congressos
internacionais ndo foram somente o instrumento do nosso desenvolvimento cientifi-
co, e sim também o centro natural das expressées do movimento psicanalitico, com
as aspiracOes e ambicdes que ligam os homens e as vezes 0s separam.

A partir daquela primogénita Reunido de Médicos Freudianos de Salzburgo
em 1908, reunimo-nos em diversos lugares; e agora o trigésimo nono encontro acon-
tece em S&o Francisco, uma cidade magnifica como poucas, onde andam de maos
dadas a ciéncia, a arte e a cultura, o antigo e o moderno — para nao dizer a pos-
modernidade.

O 39° IPAC foi o resultado feliz de muitas vontades, de generosos esforgos e,
também, de incertezas e maus momentos. Como dis3deAmerican Psychoa-
nalyst este congresso que se realiza na América do Norte e se organizou ha América
do Sul é, por antonomasia, 0 congresso psicanalitico da América.

Jé agradeci no devido momento a todos os que participaram nesta obra, come-
cando por Judith Schachter, president&rdarican Psychoanalytic Associatjomossa
anfitrid tanto quanto an Francisco Psychoanalytic Institute and Sociatysidido
por Katherine Macvicar. Quero também agradecendspendent Psychoanalytic
Societiesdos Estados Unidos que sempre contaram com minha simpatia e apoio.
Uma mencéo especial corresponde a Secretaria Geral da API, Ana Maria Andrade de
Azevedo, que teve a responsabilidade da organizag&o, junto com o Comité local de
Reed Brockbanck e Joseph Lifschutz, com a colaboragdo de George Kaplan, Mark
Levy y muitos outros colegas. Sinto-me agradecido ao escritorio de Londres onde
trabalharam, incansavelmente, Valerie Tufnell, Christine Hilsden, Janice Ahmed,
Simin Shutler e todo o staff, assim como a Estella Korol, secretaria assistente da API
em Buenos Aires.

Agradeco, uma vez mais, ao Comité Organizador da Conferéncia de Analistas
Didatas, o inteligente trabalho realizado e rendo-lhe o tributo de minha admiracéo,
igual que ao Comité de Programa. Um dos méritos do Comité de Germano Vollmer,
Arlene Kramer Richards, Ricardo Bernardi, Dan Buie y Han Groen-Prakker foi con-
tinuar com o tema do congresso anterior, a supervisdo psicanalitica, que elegeu em
seu momento Betty Joseph, mas com uma perspectiva mais ampla, no horizonte da
realidade psiquica, de onde se p6de admirar esse instrumento singular da formacéao
que foi, por muitos anos, a perna mais curta do tripé de Eitingon — como disse David
Sanches (1993) em Amsterda. Isso deu ao Congresso uma notavel unidade conceitual.
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O comité do Programa, pelo seu lado, definiu objetivos precisos para que a
atividade cientifica alcangasse o alto nivel que efetivamente obteve. Convocou a
colaborar os nossos homens mais capacitados, os especialistas de cada tema e 0s
novos valores que logo hdo de nos substituir. Nao vou dizer que o plano foi perfeito,
porgue nada pode ser feito sem falha, mas cabe afirmar que os erros foram poucos,
muitissimos os acertos e mais importante ainda a boa fé que, orientada por um espi-
rito cientifico e ecuménico, marcou um claro caminho para a dificil tarefa de organi-
zar um certame desta grandeza e transcendéncia.

O tema que escolhemdealidade Psiquica: Seu Impacto Atual sabena-
lista e 0 Pacientedespertou a principio inquieta¢des. Alguns colegas esclarecidos
temeram que as discussdes se tornassem obscuras e complexas, demasiado tedricas,
distanciadas da pratica e do momento atual. O Comité de Programa teve o cuidado de
indicar, desde o titulo do mesmo, a dire¢cdo que haveria de impor ao seu trabalho.

N&o faltaram, também, amigos muito estimados que objetaram ao conceito de
realidade psiquica por seu sabor envelhecido, que podia nos desencaminhar para um
debate mais histérico que cientifico, ou que nos prenderia nessa polémica um tanto
maniqueista que ressurgiu nos Ultimos anos, contrapondo, sem matizes, a experién-
cia real com a imaginéria, como as vezes acontece nos debates publicos sobre o
abuso sexual. Por sorte a qualidade dos expositores e a mente clara do Comité de
Programa conduziram-nos por sendas inovadoras e profundas que mostraram que a
realidade psiquica é um termo te6rico complexo, dificil de esclarecer e de aprender,
mas impossivel de ignorar. Provam-no sem ir mais longe, as contribuicdes livres que,
em numero elevado, o tomam como centro de sua reflexado.

Também houve colegas que se opuseram, nao sem certa veeméncia, ao breve
tempo concedido aos expositores. Quinze minutos ndo sao, por certo, suficientes
para uma conferéncia, mas se alguém se propde dizer o que pensa sem enfeites e
circunléquios, deixando para momentos mais propicios toda a erudicdo, entdo sdo
mais que suficientes. Se de verdade queremos que o Congresso seja um evento em
gue todos participem, temos que pensar nos outros, deixa-los falar e escuta-los.

Essa norma do Congresso néo foi produto do capricho ou da improvisagéo e
sim da firme disciplina que se impuseram Leon Grimberg, Helen Meyers, Owen
Renik, Jean-Michael Quinodoz e Leonardo Wender, junto com colegas que os ajuda-
ram desde as trés areas geograficas que compdem a API. Essa regra inscreve-se cla-
ramente nos ideais politicos desta administracdo, que esta firmemente decidida a que
a APl seja cada vez mais democratica e mais cientifica. Para isso ndo fazemos mais
que seguir os Ultimos presidentes que deram passos decisivos nessa direcéo.

Um amigo de enorme habilidade politica e boas intencées disse-me, antes que
comecasse 0 meu mandato, que mantivesse o poder, o imenso poder que sempre teve

Revista de Psicandlise, Vol. lll, N° 2, agosto 1996 0 175

175 $ 21/10/2005, 09:35



N AEEEN . me EEEEN

R. Horacio Etchegoyen

o presidente da API, e 0 pusesse a servi¢o da renovacao necessaria, mas que realizas-
se as mudancas somente mais para o final do meu mandato. Era um conselho pruden-
te e acertado, mas, depois de pensar duas vezes, decidi ndo coloca-lo em pratica. Se
seguisse essa estratégia, como poderia pretender que os presidentes que me sucedes-
sem ndo fizessem o mesmo? Por motivos mais éticos que politicos, pensei que, se
realmente queria uma mudanca, teria que fazé-la sem perda de tempo.

Lembro-me que, ao final do meu segundo mandato de vice-presidente, ja per-
to do Congresso de Roma, discutiu-se no Conselho Executivo a conveniéncia de
formar uma espécie de gabinete que aliviaria o presidente de suas pesadas tarefas.
Avisou-se, entéo, que esse procedimento era perigoso porque diminuia o poder presi-
dencial. Disse, naquela oportunidade, uma frase que depois teve um resultado profé-
tico: “Nao me importa que o presidente ndo tenha poder; interessa-me que tenha
autoridade.” Aquelboutadendo merecia maiores comentarios e eu mesmo a esque-
ci, ja que me havia prometido mil vezes e havia jurado a Elida, minha esposa, que
nunca mais voltaria ao Conselho Executivo. Pouco antes de terminar aguele mandato
e depois de consultar Roberto Polito, Reggy Serebriany, Jorge Luis Ahumada, Sa-
muel Arbiser, Maria Izabel Siquier, Moises Rabih, Juan Avila y Elena Evelson, apre-
sentei um projeto para que as atas do Conselho ndo fossem secretas. Nunca soube,
porém, que destino havia seguido aquela proposta.

O certo é que, quando cheguei a presidente, comecei a colocar em pratica,
gquase sem dar-me conta aquelas duas idéias, ou seja, formar um gabinete para dele-
gar parte de meu poder e fazer circular a informacédo de outra maneira. Com uma
proposta apresentada por Otto Kernberg e com o apoio de Charles Hanly, o Conselho
Executivo decidiu ha semana passada, por unanimidade, que suas atas devem ser
enviadas a Casa de Delegados e fiquem a disposi¢cdo dos membros que desejem con-
sulta-las.

Diante do insistente reclamo da Assembléia de Presidentes, Joseph Sandler
criou a Casa de Delegados, sem divida uma medida inteligente e oportuna para res-
ponder ao descontentamento das sociedades e comecar a modificar a crescente apatia
dos membros. Desde o primeiro momento, apoiei decididamente aquela iniciativa,
porque pensei que dessa forma se poderia dividir o poder na API. E uma acdo auspi-
ciosa que, seguindo uma proposta de Jerome Beigler e seu Comité, a Assembléia
Administrativa da quarta-feira passada tenha modificado o estatuto para reconhecer
a existéncia legal da Casa e destinado uma verba estavel do orcamento para custear
parte de seus gastos.

Com a ajuda constante de Ana Maria Andrade de Azevedo e de meus outros
colaboradores, reorganizei a estrutura dos comités da API, tratando de imprimir-lhes
um novo espirito, sem que para isso tivesse que trocar as pessoas. Assim formou-se
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de fato um gabinete que tem autonomia e vira a ter mais no final do meu segundo
mandato, no qual contarei com a valiosa ajuda de Otto Kernberg, nosso novo presi-
dente eleito. Formou-se o Comité de Nomeagao que, de fato, limita o poder presiden-
cial para eleger funcionarios, e fiz, de forma acertada, confia-lo a Marvin Margolis,
que desenhou um modelo geral de comité, com um presidente e trés co-presidentes
que, por sua vez, formam um subcomité regional por area. O mesmo Comité de No-
meacéo ficou integrado por Alex Holder, George H. Allinson e Saul Pefia. Uma idéia
renovadora e audaciosa de Mongolis foi incluir, em certos comités, um representante
da IPSO; com isso a organizacéo de candidatos viu reforcados seus lagos com a API,
sem risco de perder sua independéncia.

Dividi em dois o antigo Comité de Novos Grupos e Visitas definindo a funcéo
de cada um. O atual Comité de Novos Grupos que presidem Inga Villarreal e David
Sachs, com John Kafka, Han Groen-Prakken, Homer Curtis, Sara F. Zac de Filc e
Janine Chasseguet-Smirgel, ocupa-se de criar Centros Psicanaliticos por todo o mun-
do, com a Unica preocupacao que se cumpram os altos padrdes da API pelos quais
lutei toda minha vida. Encomendei a um novo organismo a relagdo da APl com as
sociedades componentes. Essa transformagdo ndo foi burocratica nem meramente
semantica. O Comité de Sociedades presidido por Charles Hanly, com Fabio Antonio
Herrmann, Henk Jan Dalewijk e Sander Abend como co-presidentes, trata de estabe- @
lecer relacdes de respeito e de igualdade com as sociedades, de ajuda-las e de consul-
ta-las, ndo de interferir. Nesses dois anos, por sorte, ndo se fez necessario intervir em
sociedade alguma, e o Conselho Executivo acaba de dar por terminadas as interven-
¢Oes pendentes. Em um debate acalorado, o Conselho aprovou a decisdo do Comité
de Sociedades que sugeriu dar por terminada a tarefa do Comité de Assessoramento
para a Sociedade Brasileira de Psicanalise do Rio de Janeiro (Rio 2), ressaltando a
enorme tarefa realizada. Os integrantes desse Comité preferiram, todavia, apresentar
suas renuncias que, com pesar, foram aceitas. Também se deu por terminadas as
funcbes das Comissfes de Visita a Societa Psicoanalitica Italiana, a Asociacion Psi-
coanalitica de Madri e a Dansk Psykoanalytisk Selskab.

Desejo destacar que a politica com as Sociedades deu seus frutos e pode resol-
ver problemas graves que se arrastavam ha muitos anos. Um ganho extremamente
importante desta administracao foi estabelecer uma nova relagéo com a Société Psycha-
nalytique de Paris, gracas a generosa ajuda de Gilbert Diatkine, que foi primeiro meu
interlocutor e agora é meu amigo. Com 0s mesmos principios e o trabalho inteligente
de Roman Ganzarin e Elizabeth Tabak de Bianchedi conseguimos ajudar a Sociedade
Japonesa de Psicanalid¢do quero com isso dizer, porque ndo 0 penso e nem €&

1. E muito importante compreender que medimos com a mesma vara sociedades grandes e pequenas.
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certo, que uma politica intervencionista seja necessariamente equivocada. A verdade
€ que os Comités de Visita as vezes ajudaram as sociedades em conflito; outras, por
desgraca, e seria facil para mim prova-lo, deixaram mais problemas do que encontra-
ram.

Uma mudancga maior foi a criacdo, ou melhor dizendo, a recriacdo do COMP-
SED, a Comissao de Educacao Psicanalitica. Restitui este cargo a Edward M. Wein-
shel, que nomeou Marvin Mongolis, Lawrence B. Inderbitzin, Sara Zac de Filc, Inga
Villarreal, Nickolaas Treurniet e Irma Breman Pick para acompanhé-lo, todos eles de
provada eficiéncia e altamente responsaveis. No inicio do COMPSED, participou
Arnold M. Cooper, um homem de enorme experiéncia, que teve de afastar-se requisi-
tado por outras tarefas. Quando Weinshel decidiu renunciar, nomeou Irma Brenman
Pick para sua substituigéo e ingressou, entéo, Gilbert Diatkine, ndo somente por seus
méritos e sim também para que o COMPSED tenha em seu centro um representante
da Franca que possa expor uma forma distinta de entender a formacao psicanalitica,
sempre dentro dos parametros fixados por Max Eitingon desde o Instituto de Berlin
nos anos vinte, analises didaticas, supervisfes e seminarios que, no meu entender,
tém, ainda, plena vigéncia.

Voltemos ao Congresso. O conceito de realidade psiquica surge num contexto
de descobrimento singular e limitado. Quando Freud viu cair, ante seus olhos atoni-
tos, a teoria da seducédo e comunicou-a a Fliss em 1897, ndo se sentiu confuso e
inquieto e sim, pelo contrario, orgulhoso de ter realizado um trabalho intelectual,
honesto e vigoroso porque, como disse Gregorio Klimovsky (1994), nunca perdeu a
confianca em seu método; pensou, pelo contrario, que esse episbédio podia ser o tran-
sito para um conhecimento ulterior. Nao fechou seus olhos frente a evidéncia, nem
lancou méo de alguma hipétese ad-hoc para escoar a teoria que se desmoronava,
porgue sempre considerou que suas teorias eram refutaveis, o que foi reconhecido
por Glimour (1974,1982), mas nunca por Popper (1963). Ja na célebre carta do 21 de
setembro, vislumbrava-se o caminho que haveria de empreender Freud, quando disse
gue “no inconsciente ndo existia um signo de realidade, de modo que nao se pode
distinguir a verdade da ficcdo investida de afeto.” (Freud 1950. Ae. 1:301-302). Dai
surge o conceito decalidadepsiquicae a teoria da sexualidade infantil que, junto
com as nocodes de inconsciente, repeticdo e transferéncia, sdo os fundamentos da
psicanalise. Como disse Grimberg (1995) em sua introdu¢cédo ao Congresso, a psica-
nalise pode ser definida como a disciplina que estuda a realidade psiquica e sua rela-
¢do com a realidade material, de modo que o tema que nos reune configura o centro
desde o qual se pode contemplar a psicanalise como um universo teérico em perma-
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nente expansao.

Preferimos como tema a realidade psiquica a fantasia porque foi o conceito
decisivo no desenvolvimento do pensamento psicanalitico, enquanto marca o ponto
em que Freud define o campo de sua investigacéo e assinala o rumo do trabalho de
todos nés, sem esquecer por certo o enorme valor do conceito de fantasia inconscien-
te, que foi o centro de fervorosas discussfes dos anos quarenta na Sociedade Britani-
ca e estimula, também, a notavel investigacao de Jacob Arlow desde 1969 e ainda
antes (Arlow, 1969 a e b, 1979, 1985,etc.), 0 mesmo que a de Lacan sobre o fantasma
definido pela relacéo sujeito barrado e o objeto a (Lacan,1960, etc.). Penso, de todo
modo, que, além de nossas preferéncias semanticas, ‘realidade psiquica’ pode tornar-
se a matéria essencial da nossa ciéncia, que pode ser alcangada por nosso método de
investigacdo, como assinala Jorge Luis Ahumada (1994 a e b).

Ao aproximar-me, agora, de alguns trabalhos do Congresso, sei que, como
presidente, tenho a obrigacdo de ndo cair em polémica ou na mé educac¢éo, mas nao
quero ter que dizer como Rimbadrhr delicatesse j'ai perdu ma vie

Vou limitar meu comentario somente aos trés painéis principais que ocuparam
toda a manha de segunda, ter¢a e quinta. Discutiu-se ali a realidade psiquica a partir
da perspectiva da técnica e da clinica, como conceito tedrico e no caminho do ciclo
vital. @
Sob a hébil direcdo de Joseph Sandler, que fez estudos importantes sobre essa
matéria, a manha de segunda convocou Leo Rangell, Haydée Faimberg e Isidoro
Berenstein para discutirem solitealidade Psiquica e Técnica Clinica.

Em seu aprofundado traball#s Realidades Psicanaliticas e a Meta Analiti-
ca, Leo Rangell (1994) compara, elegantemente, a descoberta de Freud com a de
Colombo em 1492. Os dois descobriram um novo continente, real para a geografia,a
de Colombo, real para a ciéncia, a de Freud. O inconsciente é a terra cientifica que
Freud, como ele mesmo disse,resgata da supersticdo e do misticismo. Essa terra re-
cém descoberta é a realidade psiquica. Para Rangell, o saber é acumulativo, por isso,
quando Freud abandona a teoria da seducéo pela da fantasia, agrega uma nova reali-
dade a ja existente. A descoberta da realidade psiquica ndo substituiu, e sim, se so-
mou a realidade externa, disse Rangell, para concluir que somente ambas, em con-
junto, explicam o resultado total da conduta. Disso se segue que, ao agregar a realida-
de psiquica a esfera da atividade da mente e da acao, a teoria psicanalitica oferece um
conhecimento mais profundo e equidistante frente aos estimulos que o individuo
suporta de forma passiva e as a¢cées que 0 mesmo inicia inconscientemente, mas nega
ou reprime. Como em outros casos, eu compartilho aqui das idéias de Rangell.

Isidoro Berenstein (1994) considera que a realidade psiquica € “ o conjunto de
vivéncias, emoc0des e representacdes inconscientes, personificadas como objetos que
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0 ego sente como interiores e reais ” (Ibidem, p.19). Gosto dessa definigcdo porque é
precisa e tem conteldo metapsicol6gico. Berenstein a contrasta com outra realidade
que o ego percebe como externa, povoada de pessoas, instituicdes, normas culturais,
leis, etc. A realidade psiquica é o objeto da observacédo psicanalitica e o analista s6
pode dar conta dela na sessao, enquanto “a realidade da transferéncia contém a reali-
dade psiquica do paciente” (Ibidem, p.19). Essas afirmacfes de Berenstein coinci-
dem com as teorias gerais da psicanalise mas, nosso autor as considera incompletas,
porque pensa que o analista ndo representa somente 0s objetos do paciente e partes
de seu ego ou superego e sim, porque €, ainda, “um outro externo privilegiado e
irredutivel a esse mundo objetal” (Ibidem, p.20). Dai Berenstein afirmar que o ego
tem dois caminhos mentais para ligar-se com os outros: a relagcéo de objeto, na qual o
outro real externo pode faltar e é considerado acessorio, e o vinculo no qual “o outro
tem uma presenca inexoravelmente real, por fora do ego” (Ilbidem, p. 20 nota 1). Um
ponto de vista que compartilham outros tedricos argentinos, mas que é altamente
discutivel, enquanto prima facie questiona a assimetria da situagéo psicanalitica.

A partir de um sugestivo caso clinico, Berenstein sustenta que a realidade em
que o ego se move configura mais que dois, trés espacos diferentes: o mundo das
representagdes ligadas ao funcionamento fantasmatico, o que corresponde aos vincu-
los familiares que se expressam em relagcBes de objeto, e o que compreende as repre-
sentacdes do meio sdcio-cultural cujos referentes obrigatérios sdo o valor, o status, a
ética e a legalidade. Como acabamos de dizer, nosso expositor prefere falar aqui de
vinculoem lugar de ‘relacdo de objeto’, ja que o outro tem presenca real e a relacéo
éintersubjetivamais que de sujeito a objeto.

A andlise que faz Berenstein do sonho do Mercedes Benz é impecavel, en-
quanto esclarece as multiplas condensacdes do vocileutedes o carro como
representacdo da classe social que o analisado tanto ambiciona, que é também um
desejo de (auto) valorizacdo e (auto) suficiéncia, a heterossexualidade (a mulher
Mercedes), a homossexualidade (o carro na contra-mao), o estar “a mercé de” SIDA
e do analista... Berenstein pensa que, como elemento simbdlico, o Mercedes “resul-
tava pouco consistente se o medisse em relag@o a experiéncia emocional mais intima
e pessoal doadora de firmeza e suporte dentro do ego” (Ibidem, p.24). Essa distancia
€, sem duvida, muito grande, por isso a situa em outro mundo que nado o da relacao de
objeto. Todavia, se pensarmos que essa distancia mede simplesmente a intensidade
da defesa que o ego interpde entre o conflito atual e o conflito infantil, ndo temos
porgue situa-la em outro mundo. Assim 0 penso eu e acredito que também o pensa
Isidoro quando afirma, ao final de seu trabalho, que, se o paciente alcanca insight
sobre sua realidade psiquica, “ampliara o insight sobre as condi¢des sociais em que
vive e vivem o0s outros” (Ibidem p.25). Em outras palavras, nao ha um outro irreduti-
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vel a realidade psiquica, porque tudo se refrata na lente subjetiva do inconsciente.

Haydée Faimberg (1994) pensa que, quando Freud constréi o conceito de rea-
lidade psiquica, paga o preco do solipsismo no que diz respeito a histéria do sujeito e
a realidade material. Para superar esse inconveniente, Faimberg postula uma escuta
psicanaliticalescentradaa qual o analista escuta, nas associa¢des livres do analisa-
do, a voz de alguém ausente na sua realidade psiquica. No exemplo da mocga que
afirma que seu pai ndo existe para ela enquanto desliza em seu discurso alguns dize-
res populares que Ihe eram favoritos, o analista ndo deve centrar-se no que diz seu
paciente e sim, no que dizai através dela, como uma terceira palavra no didlogo
psicanalitico.

ldéntico resultado obtém o analista ao escutar a si mesmo interpretar, para dar
um novo significado a interpretacdo que, com um efeitapilés coupconverte o
mal entendido em realidade psiquica e a repeticdo em histéria. Faimberg nos oferece
um exemplo muito ilustrativo, o0 da moca que deseja ter um filho ndo se importando
com quem. Menciona que poderia ser com seu ultimo parceiro, mas detém-na o fato
de que seu partenaire tem mau cheiro. Seu analista interpreta que ha alguma coisa
que cheira mal em seu projeto de ter um filho e a analisada reage com grande indig-
nacdo. Ao prestar atencdo a como a paciente escutou sua interpretacdo, conseguiu
gue a analisada recordasse quando a méae lhe disse que ela devia cuidar de sua denta- @
dura [pergunto-me: halitose] porque havia herdado a ma dentadura de seu pai, agre-
gando, como se nao tivesse importancia, que o pai da analisada ndo era seu pai biolo-
gico. Na maneira como a paciente escutou, concluiu Faimberg, pode-se resgatar a
verdade histérica de uma mae que desqualificou a importancia que teve para sua filha
a presenca do pai e sua propria filiagdo. Para conseguir esse efeito, entretanto, Haydée
tem que remeter o agudo conflito transferencial a histéria, com risco de obstruir o
gque esta se passando na sesséo.

O painel do dia seguinte, terca-feira 1° de agosto, sobre Realidade Psiquica e
Teoria, foi confiado a um dos nossos investigadores mais famosos e renovadores,
Charles Brenner, que teve sempre o conflito como centro de sua reflexdo (Brenner,
1976,1982). Junto com Jacob Arlow, Brenner redefiniu a fantasia inconsciente como
o paradigma de uma formacgdo de compromisso que vai mais além da dinamica hart-
manniana de impulsos e defesas. Em suas Ultimas contribuicbes, Brenner chega a
questionar a teoria estrutural a qual dedicou sua vida inteira e abandona, decidida e
valentemente, a no¢éo de area livre de conflito do ego (Brenner, 1993).

Nesse painel houve trés contribuicbes importantes. A reflexdo de Lawrence
Friedman (1994) oferece um panorama rigoroso e completo do tema do Congresso,
com numerosas notas pessoais. Freud invocou o principio de realidade psiquica “para
afirmar que as recordacdes responsaveis pelos sintomas sédo muitas vezes modeladas
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parcialmente pelos desejos da crianga” (Ibidem, p.67). O estudo da transferéncia
veio a mostrar-lhe que essa mistura de fatos e propdsitos (desejos) que configuram a
realidade psiquica se da também no adulto, de modo que nossos propoésitos infantis
continuam organizando a experiéncia atual. A fantasia, conclui Friedman, “é, sim-
plesmente, a maneira como damos sentido a vida’(Ilbidem, p.67).

O conceito de realidade psiquica ajuda o psicanalista em seu trabalho cotidia-
no, embora conduza a uma epistemologia bastante complicada. Existe, para Fried-
man, uma realidade psiquica esquematica que simplifica a tarefa do analista, mas
pode distancia-lo da profundidade dos problemas e outra que aflige o analista por sua
complexidade. Friedman n&o concorda com analistas que preferem ignorar a realida-
de psiquica complexa, refugiando-se no mundo inteligivel da narrativa, nem com os
gque a remetem a uma construcao social estudada como intersubjetiva. Para sair desse
atoleiro que parece também afligi-lo, Friedman pensa que devemos pedir ajuda a
psicologia cognitiva e a Piaget, para uni-los com alguns tedricos da psicanalise que
marcam suas preferéncias pessoais.

Janine Puget (1994) se orienta em outra dire¢do, embora de inicio se pergunte
se a realidade psiquica € uma ou sdo véarias. Como Berenstein considera que a psica-
nélise € um observador que modifica o campo “e lhe imp&e sua propria marca” (Ibi-
dem, p.89), porque “a realidade psiquica do analista e do analisado configuram uma
outra realidade: a intersubjetiva” (Ibidem, p.89 ). Puget acredita que, se diferencia-
mos uma realidade psiquica intra-subjetiva e uma realidade psiquica vincular ou in-
tersubjetiva, podemos aproximar-nos de outra forma dessa problematica. Uma das
(indesejadas) consequiéncias que surgem desse duplo registro da realidade psiquica
“sdo as interpretacdes desde sua ideologia de vida pela qual daré ou ndo ‘arazdo’ ao
seu paciente” (Ibidem, p.89), o que € semelhante a emitir opiniées. Em meus ultimos
trabalhos (Etchegoyen, 1988, 1989) disse irrefutavelmente que, quando interpreta, o
analista ndo d& opinides e sim, emite uma sentenca declarativa do que pode ser a
realidade psiquica do analisado nesse preciso momento da sessdo, para que ele a
justifiqgue ou a conteste através do material inconsciente. Janine Puget lembra um
trabalho que escreveu com Marcelo e Elizabeth Bianchedi, Julia Braun e Maria Luci-
la Pelento (Puget, J et al., 1993) no qual é proposto uma nova polaridade eu-outros
que faz a construcéo do espaco social e opera com um tipo de identificagdes (muitas
vezes impostas pelos meios de comunicacdo) que “se alojam na mente do analista
como um conhecimento de uma realidade extra-analitica” (Puget, 1994, p.91). Con-
cluindo, existe uma realidade intra-subjetiva, corporal e pulsional, na qual rege estri-
tamente a relacdo de objeto, uma realidade intersubjetiva ou vincular e uma realidade
transubjetiva ou social; e as trés se representam na transferéncia, mesmo que néo
sejam todas — suponho — de natureza repetitiva.
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O exemplo que nos tras Puget tenta demostrar que, quando deu lugar as repre-
sentac¢Bes do vinculo social além das que se referem aos vinculos familiares e as
relacbes de objeto, “abriu possibilidades de pensar sem aplicar modelos reducionis-
tas” (Ibidem, p.93). Aplicar um modelo reducionista seria, para mim, passar por cima
do conflito atual (‘o mundo dos negdcios’) tratando-o como mero reflexo da transfe-
réncia e da infancia, o que € muito diferente de conecta-lo com elas quando o materi-
al o autoriza. Até onde meu entender alcanca, o sonho de P. se pode explicar sem
recorrer as teorias desse escrito; o que, na verdade, fez Puget foi desprender sua
contratransferéncia do mundo dos negdcios que Ihe propunha o analisado e, sem
necessidade de dar opinides, pdde interpretar o que estava acontecendo, que era basi-
camente um fragmento da transferéncia paterna (a crianca que ndo se anima a mos-
trar o boletim ao pai). O conceito de mundos sobrepostos de Puget e Wender (1982)
tem para mim valor técnico mas nao ontoldgico. Por acaso pensa Janine que, quando
uma mulher me diz que eu ndo posso entender o que significa ter um filho (que, por
desgracga, sou simplesmente um homem) tenho ‘que lhe dar raz&0?’ Toda experiéncia
humana é, em ultima instancia, intransferivel (e emprego a palavra com toda a inten-
¢ao); o trabalho do analista ndo pode franquear essa barreira, somente atravessada
pela identificacdo projetiva, e deve aceitar os limites do seu modesto oficio, tirando o
transferido para a relacdo psicanalitiper, via di levare para que o outro (com ou
sem mailscula) possa assumir sua irredutivel identidade.

O terceiro trabalho da terca-feira € o de Ronald Britton, excelente analista da
Sociedade Britanica. Realidade Psiquica e Crenca Inconsciente (1994) € uma interes-
sante reflexdo sobre a crenca e o conhecimento. Britton sustenta que a crenca €, para
a realidade psiquica, o que a percepgdo € para a realidade material e o diz nestes
termos: “ a crenca é uma atividade do ego que confere a condicéo de realidade psiqui-
ca as produgdes mentais existentes (fantasias), criando, assim, crencas” (Ibidem, p.28).
Desse modo, a crenca vem a ser a condi¢cdo necesséria para que as fantasias adquiram
realidade psiquica, no lugar de pensar que a fantasia expressa diretamente a realidade
psiquica. Enquanto ‘corolario mental do instinto’, a fantasia é insitamente uma cren-
¢a ou, como gosto mais de dizer, a teoria que cada um tem de si mesmo e dos demais.
N&o chego a compreender, entdo, os fundamentos de Britton para interpolar a crenca
entre a fantasia e a realidade psiquica; prefiro manter o conceito de Susan Isaacs (1948)
e dou a crenca somente um valor fenomenoldgico. Nao deixo de considerar, entretanto,
gue Britton tenta introduzir uma légica modal da crencga, porque fala de crengas e con-
tra-crencas, caso em que ajudaria a discussao fazé-lo mais explicitamente.

2. Assim como existe uma légica modal em que os critérios de verdade e falsidade da légica formal
podem trocar-se por outros valores (necessidade e ndo necessidade, possibilidade e ndo possibilidade),
poderia tentar o mesmo com critérios de crenca e ndo crenga (ou contra-crenca).
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Vou comentar agora os trabalhos do painel da quinta-feira, dia 3 Rexire
dade Psiquica e o Ciclo Vitaddaptado por Judith F. Chused, que foi o fecho de ouro
das plenarias de técnica e teoria.

Ao examinar a realidade psiquica no horizonte do ciclo vital, vém-me reminis-
céncias dd&simpdsio de Analise Infantlle 1927 e dos trabalhos pioneiros de Anna
Freud e Melanie Klein. Também evoco Erickson que consagrou uma longa e provei-
tosa investigagdo ao ciclo da vida humana. O conceito de ciclo vital nos faz lembrar
gue a psicanalise ndo é somente uma teoria do funcionamento mental e das técnicas
de sua abordagem e sim, também, um método de investigacao terapéutica que facilita
o desenvolvimento do individuo e sua realizacdo humanista ao longo de sua existéncia.

EmAnalisando Sonhos de Crian¢E994), Carmen Médici de Steiner prosse-
gue uma ja longa investigagéo que Ihe valeu o Prémio FEPAL de 1990. Considera
que os sonhos infantis oferecem um rico inicio para captar a realidade psiquica e os
enfoca com o Freud da segunda tépica e da Ultima teoria pulsional. A vida onirica da
crianga mostra, de forma clara, a permanente luta dos principios de Empédocles, tal
como Freud os entende a partirAlém do Principio do Praz€1920). Os sonhos
serdo tanto mais claros, e a0 mesmo tempo mais permedveis a relacdo do contetdo
latente com o manifesto, quanto mais predomina o libidinal; se prevalecem as pul-
sbes de morte, em troca, os sonhos se fazem mais dificeis de entender e de elaborar,
com uma patina mais e mais repetitiva, na qual se alojam os sonhos traumaticos que
Freud estudou em 1920 e os sonhos-trauma descritos por Garma (1970) nos quais o
sonho mesmo tem uma intrinsica qualidade traumatica.

Um mérito desse escrito, que vale a pena destacar, € o material clinico que
mostra a evolugdo desses trés tipos de sonhos: 0s sonhos elaborativos e faceis de
interpretar, os sonhos traumaticos e os sonhos-trauma, segundo a influéncia das pul-
sbes de vida e de morte. Com o passar dos anos, Carmen Médice foi se firmando na
idéia de que as pulsdes destrutivas tém um alcance maior do que o que se lhes da
comumente e tem-se que estar sempre atento para detecta-las e interpreta-las, como o
sustentou Melani Klein desde seus primeiros trabalhos.

Em seu interessante trabaBrincando com a RealidagEonagy (1994) par-
te da equivaléncia que Freud estabeleceu, em seus primeiros escritos, entre realidade
psiquica e realidade objetiva e considera que essa equivaléncia corresponde a uma
etapa do desenvolvimento infantil que abrange os primeiros anos de vida das crian-
¢as normais e se estende consideravelmente nos frontéigsa atitude das crian-
¢as pequenas, em que o pensamento reflete diretamente o mundo real, Fonagy chama

3. Recordemos que, por exemplo, no tépico “E” do capitulo VII da Interpretacdo dos Sonhos (1900),
Freud define processo primario e processo secundario em termos de identidade de percepg¢éo e identida-
de de pensamento (A.E., 5: 591).
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modo real (‘actual mode’), que nao é representavel e coexiste com um modo imagi-
nario ou ficticio (‘pretend mode’), que é representavel, ainda que a crianga sinta que
suas idéias ou representacdes tém a forca da realidade e ndo as contrasta com ela.
Somente aos quatro ou cinco anos, quando esses dois modos infantis de realidade
psiquica se unem, a crian¢a alcanca o modo reflexivo (‘reflective mode’) no qual
comeca a compreender sua prépria conduta e a dos outros em termos de estados
mentais. Para fins da técnica psicanalitica, € importante, para Fonagy, levar em conta
essas diferengas, ja que é sO nessa fase que a crianga chega a ter o conceito da exis-
téncia de um self reflexivo e, consequientemente, dos estados mentais dos outros, o
que permite a experiéncia do conflito psiquico e a abordagem interpretativa. Esta
implicito nesse modelo uma patologia prévia de déficit que se aborda tecnicamente
com uma assisténcia ao desenvolvimento (‘developmental help’), n&o com interpre-
tacdes. Voltarei a esse ponto.

Quero deter-me, um instante, no material de Rebeca, para compreender me-
Ihor as idéias de Fonagy e também discuti-las. A transferéncia ndo é para ela, diz
Fonagy, uma fantasia, e sim uma experiéncia subjetiva real. Numa ocasido, Fonagy
interpretou que ela estava triste porque seu pai havia ido embora sem deixar rastros.
Rebeca interrompeu o0 jogo e, na sessao seguinte, afirmou, alegre, que havia conheci-
do seu pai e o descreveu alto, careca e com barba, como todos conhecemos o Profes- @
sor Fonagy. Esse disse, entdo, que na sessao anterior “havia confundido as coisas e
por alguma razao havia estragado o fato de que houvera um pai real, mas que ela
sabia 0 quao importante era, para nés, té-lo aqui e que estava ajudando ao trazer outra
descricéo “dele” (Ibidem, p.57). Rebeca chorou e reconheceu Fonagy como seu ana-
lista com estas comovedoras palavras: “és igual ao meu pai, mas sei que és meu
analista”.

Dentro de seu proprio esquema referencial, Fonagy entende essa (maravilho-
sa) experiéncia como a que Rebeca lhe fez compreender “a tristeza que supde aban-
donar o conforto momentaneo que pode oferecer igualar o pensamento e a realidade”
(Ilbidem, p.57), porque estava forgada “a reter uma parte de sua mente na qual o
pensamento e a realidade eram tratados como a mesma coisa” (Ibidem, p.57).

Eu diria, em principio, que o que ajudou Rebeca a chorar pelo pai foi que, de
alguma forma, Fonagy descreveu como a paciente vivia concretamente sua realidade
psiquica na transferéncia. No meu modo de ver, se bem que essa descricdo se faca no
marco de uma teoria do funcionamento mental que leva o selo prudente do Anna
Freud Center, o analisado a recebe, de fato, como uma interpretacdo completa que
cria um espaco simbdlico e permite a emergéncia de sentimentos depressivos. Pode-
ria dizer ainda que, ao reconhecer seu erro, Fonagy fez uma completa interpretacéo
do que havia ocorrido na sessao anterior e reconheceu honestamente a dor que havia
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provocado em Rebeca.

Desejo aproveitar esse exemplo para explicar de outra maneira a sessao. Creio
gue Rebeca capta perfeitamente o sentido da experiéncia psicanalitica e critica a
interpretacao, ndo so pelos motivos expostos pelo analista e sim, porque, ao referir-se
ao pai ausente, Fonagy discutiu a transferéncia e de fato se ausentou. Por isso Rebe-
ca, identificada com o agressor, ausenta-se da sessdo interrompendo 0 jogo e, na
seguinte, afirma que, para ela, o pai € o analista alto, barbado e calvo, com a esperan-
¢a de que ele a entenda, como Fonagy o faz finalmente. Se, como diz Fonagy, a
menina pode captar a realidade psiquica da transferéncia e a contratransferéncia é
porque pode simbolizar. S6 que a urgéncia de seus desejos e a magnitude de sua
angustia nao Ihe permitem manter a distéancia que vai da equacgao simbdlica ao sim-
bolo, e ndo sou eu que o diz e sim, 0 mesmo expositor: “Ela negava-se a aceitar que
seu desejo de que seu avd ou eu fdssemos seu pai real ndo convertia esse fato em
verdadeiro” (Ibidem, p.57).

E um bom exemplo para mostrar que a interpretacéo € vélida quando revela a
realidade psiquica do analisado. E devo reconhecer que o material me agrada porque
ilustra 0 que eu disse nos Ultimos anos: o paciente nos avalia constantemente e, as
vezes, com razao (Etchegoyen, 1988, etc.).

A contribuic@o de Yecheskel Cohen (1994) coincide em alguns pontos com a
de Fonagy, quando pensa que a realidade psiquica da crian¢ca pequena nao se atinge
com a interpretagdo, mas é mais definida quando afirma que ha uma patologia de
déficit anterior a da patologia do conflito. A condigcdo primeira para abordar as crian-
¢as que sofrem uma interrupcdo no desenvolvimento é aceitar que sua realidade psi-
quica opera em um nivel de indiferenciagéo sujeito/objeto, na qual o analista devera
assumir o papel de um objeto do self (Kohut, 1971) ou um objeto subjetivo (Bollas,
1993), como passo prévio e indispensavel para a diferenciacdo. Forcar a integracao
da crianca, diz o autor, seguindo de perto Heinz Kohut, conspira contra a marcha da
analise.

Abre-se aqui um debate atual e por demais interessante entre os que acredi-
tam, como Kohut e, com uma perspectiva algo distinta, Winnicott e Balint, que as
patologias severas se devem a um déficit do desenvolvimento e os que, em outro
poélo, sustentam que a relacao de objeto existe desde o comeco e que a ela se une
inseparavelmente o conflito.

* * *

Quero dedicar os ultimos momentos de minha exposi¢cdo Peesgeectivas
Multidisciplinares do Conceito de Realidade PsiqujoaDavid Sachs presidiu com
sua habitual solvéncia, ndo s6 porque eu a propus, e foi minha Unica interferéncia
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com o Comité do Programa e sim, também porque teve de fato a importancia previs-
ta. Esse painel reuniu dois analistas distintos com dois fildsofos de renome.

O problema do estatuto epistemolédgico da psicanalise é de grande atualidade
e eu prometi, em seu momento, trazé-lo ao centro de nossos congressos. O conceito
de realidade psiquica presta-se especialmente a esse tipo de discusséo, ja que, para
muitos de nds, é o fundamento da nossa disciplina enquanto marca o ponto de nossa
investigacao. Por isso pedi explicitamente a Grimberg que organizasse essa mesa.

Gregorio Klimovsky (1995), que iniciou o painel, estabelece uma analogia
entre a no¢do de realidade psiquica e as teorias cientificas. As teorias cientificas
fazem usos de termos empiricos, que denotam 0s objetos observaveis, e de termos
tedricos,que pretendem aceder ao ndo observavel, sem esquecer que 0s termos empi-
ricos tomam, com frequéncia, seu significado da propria teoria que os emprega. A
grande contribuicdo das teorias psicanaliticas reside em que “na construcdo da reali-
dade do sujeito intervém objetos que ndo sdo empiricos, no sentido de ndo estarem
localizados na consciéncia e sim, que séo cria¢des do préprio individuo”. A psicana-
lise afirma que, apesar de serem meras producdes individuais, as estruturas que con-
figuram a realidade psiquica tém importancia causal no comportamento.

Uma contribuig&o original do trabalho de Klimovsky é comparar a realidade
psiquica, enquanto soma dos componentes da fantasia, com a realidade tedrica de
uma teoria cientifica. Ambas sdo um agregado ndo empirico ao conhecimento da
realidade e essa analogia pode ir mais longe ainda. Apoiado em Reichenbach (1938),
Klimovsky compara o contexto de descoberta de uma teoria ao da compreenséo his-
térica e genética da realidade psiquica. Que essa constituicdo da realidade psiquica
estruture de um modo adequado a fungéo cognitiva é j& um problema do contexto de
justificagc&o. Eu concordo com essas idéias de Klimovsky, tanto que, quando apresen-
tou seu livroAs Desventuras do Conhecimento Cientifit®94), disse que ele e
Racker sdo a presenca mais influente no meu modo atual de trabalhar. O trabalho do
psicanalista parece-se ao do epistemélogo, ja que consiste, em Ultima instancia, em
descobrir a realidade psiquica do paciente, propondo-lhe, com suas interpretacdes,
hip6teses que devem ser testadas. (Etchegoyen, 1989).

Eu admiro sinceramente o professor Adolf Griinbbaum (1995) por tudo que
sabe e por seu continuo interesse na psicandlise. Lendo seus livros, tenho aprendido
muito e tenho podido formular com mais precisdo minhas préprias idéias. Quando
teve a gentileza de enviar-me o rascunho de seu trabalho, atrevi-me a dizer-lhe que,
em uma primeira leitura, ndo me havia parecido muito convincente, porque limita o
conceito de realidade psiquica a teoria da seducéo e a etiologia das neuroses, quando
na verdade € muito mais amplo. Minha primeira impressé@o se confirmou, e quero
agora fundamenta-la.
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Grunbaum (1995) se pergunta se o conceito de realidade psiquica foi um avango
tedrico e responde enfaticamente que ndo. O uso do termo ‘realidade psiquica’ para
destacar as fantasias desiderativas do conjunto de nossa rica e variada vida mental é
filosoficamente muito infeliz. A recordacdo genuina de uma efetiva seducao por uma
pessoa externa, isto €, o que Freud denominava ‘realidade material’, € psiquicamente
tdo real no sentido comum do termo como as meras fantasias desiderativas. Grin-
baum sustenta, entdo, que é benéfico para a filosofia que realidade psiquica se use no
laxo sentido da linguagem comum e ndo como um termo tedrico da psicandlise. Para
manter esse ponto de vista tem que sustentar que ndo existe inconsciente, a sexuali-
dade aparece com a adolescéncia, que Edipo ndo matou Laio, em fim, tem que se
rejeitar a psicandlise. Assim a filosofia seria, sem davida, mais afortunada porque
teria um problema a menos para considerar; mas ndo creio que isso faca a sorte do
professor Griinbaum nem de nenhum de*nés.

E certo que a nocéo de realidade psiquica sugere problemas epistemologicos
para sua convalidacdo, como acontece com qualquer teoria; mas disso ndo devia se
queixar nenhum filésofo e menos o que tem o nivel de Grinbaum. Acredito, como
psicanalista, que a tarefa do epistemdlogo se facilita se entende a realidade psiquica
comoarteoria que tem o paciente de si mesmo e dos olssIs € 0 que testa, a cada
momento, a psicanalise na sessao; e nao Ihe é tao dificil, se aplicasattisgas @
teorias propostas da associacao livre e a transferéncia. Assim o dizem Arlow e Bren-
ner (1988) e o expds convincentemente Maria lzabel Siquier neste Congresso. A
realidade psiquica aparece a cada momento na sesséo, ainda que se lhe possa enten-
der no contexto de teorias diferentes. Arlow e Brenner tém todo o direito de pensar
com sereno otimismo, como também acredita Rangell (e eu mesmo), que o0 progresso
da investigacédo psicanalitica ira legitimando algumas teorias de alto nivel e descar-
tando outras. De fato, isso € o que esta acontecendo lentamente, porque o método
psicanalitico pode aplicar-se a todos os modelos tedricos, como disse, com razéo,
Fabio Herrmann (1991).

Sempre com o olhar fixo em Freud do sec. XIX, o Freud que vai obsessiva-
mente em busca do trauma, Griinbaum faz uma pergunta que considera chave: qual é
a evidéncia que, em uma época em que ainda ndo se tenha desenvolvido sexualmen-
te, uma crianca pode experimentar o abuso sexual por um adulto ou irmao maior
como psiquicamente estressante ou traumatico? Griinbaum se mostra muito satisfei-
to com sua pergunta, sem reparar nas frageis suposi¢cdes em que assenta e as indese-
javeis consequéncias que implica. Em primeiro lugar, haveria que demonstrar, contra
toda a evidéncia, que a crianga ndo tem sexualidade. Em segundo lugar, haveria que

4. Grinbaum ataca sem piedade Gedo, respeitado expositor da psicologia do Self, mas faz justamente o
gue tanto critica nele, isto é, retorna a uma concepgao pré-psicanalitica da mente.
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mostrar que nada mudou desde as fundamentais mas incompletas observagcfes das
neuropsicoses de defesa (Freud,1894, 1896) até o momento atual, ignorando como
foi se consolidando a nogdo de fantasia inconsciente, gracas as contribuicées de Su-
san Isaacs (1948), Hanna Segal (1963, 1964), Arlow (1969, etc.), Brenner (1976),
Meltzer (1984) e muitos outros pensadores psicanaliticos.

N&o entendo por que Griinbaum deixa de lado, em sua argumentacéo, a teoria
dareacdo e a neocatarse, que culmina naquele maravilhoso trabalho do Congresso de
Weisbaden, em que Ferenczi (1932) nos fala da confusao de linguas entre os adultos
e a crianga, nem tao pouco porque esquece contribuicdes mais modernas. Pode-se
estar a favor da teoria da seducdo generalizada de Jean Laplanche (1987, 1992) ou
contra ela, mas nao ignorar uma rigorosa investigacao de muitos anos. André Green
acaba de publicdra Causalité Psychique: Entre Nature et Cult(®895), um livro
que vai ter uma duradoura influéncia na investigacao psicanalitica e que responde a
mais de uma pergunta do professor Griinbaum.

Assim como nédo se considera obrigado a discutir os autores recém citados,
Grunbbaum prefere desconhecer Melanie Klein, para quem existe um superego pre-
maturo que € causa de angustias muito profundas — as angustias psicéticas (Melanie
Klein, 1928, 1932, 1935 etc.). Nao vou discutir aqui as teorias da génese do superego
porque ndo vem ao caso, mas devo assinalar, por mais que me pese fazé-lo, a forma
despreocupada com que o professor Griinbaum trata esse tema, sem levar em conta o
denso problema tedrico que esta abordando. Pergunta-se simplesmente qual é a evi-
déncia de que a seducdo por um adulto vai ser traumatica para uma crianca que care-
ce ainda de superego e, portanto, esté livre do tabu cultural que havera de impor-lhe
sua socializagdo. Em sua luta contra os moinhos de vento da teoria da seducéo, o
professor Griilnbaum se pergunta por que a seducdo tem que ser traumatica para a
crianca se 0 adulto se comporta terna e afetuosamente. Ignorando todos os autores ja
citados, Grinbaum termina apoiando-se em uma psicologa sui¢a, Monique Hochwalder
(1995), que ninguém conhece e que, com suas teorias por demais ingénuas, vem a
resgatar o raciocinio do professor Griinbaum dos abismos da pedofilia.

A contribuicdo de Issaharoff (1995) tomou como ponto de partida as duas
formas cientificas de estudar o cérebro e seu funcionamento, a de Freud e a de Santia-
go Ramon e Cajal.

Freud avancou pelo caminho da experiéncia clinica e tomou como ponto de
apoio o fenbmeno da transferéncia, para ver como opera a realidade psiquica nesse
marco privilegiado de observacao que oferece a sessdo psicanalitica. A repeticao

5. Nao esquecendo que, por volta de 1877, Freud esteve a ponto de descobrir a unidade do neurdnio nos
ganglios medulares de Petromyzon Planari.
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transferencial é, como disse Ernesto Liendo (1995), o que da consisténcia teérica a
psicanalise.

Issaharoff considera que o progresso das neurociéncias vem se aproximando
das explicacbes psicanaliticas, enquanto tem demostrado que o funcionamento cere-
bral esta fortemente determinado pela sua propria estrutura, conseqiientemente a afe-
réncia sensorial ndo resulta ser linearmente determinante. O vinculo entre a percep-
¢do e o estimulo, por exemplo, ndo é simples e direto, ja que o percebido “guarda
uma relagdo mais estreita com o processo interno que o origina que com o estimulo
externo”.

Mais surpreendente ainda € a investigacdo da memoaria pelas neurociéncias.
Ao estudar os aspectos emocionais da memoria e o aprendizado, Joseph E. LeDoux
(1994) descobre queraeméria emocionae localiza na amigdala encefalica, tem
um carater permanente e sé se expressa por reacdes de tensdo, ansiedade ou depres-
sdo. A chamadmemodéria declarativaem compensacao, supde a recordagéo dos fa-
tos e a capacidade de verbaliz-los, e sua condi¢do necessaria é a maturidade do
hipocampo, que intervém nas associacdes com o cértex (Nadel, 1994). Ainda que a
memoaria emocional ndo tenha acesso direto a consciéncia, as rea¢gdes que gera po-
dem combinar-se “com a recordacdo declarativa no momento presente para formar
uma nova recordacao declarativa” (Issaharoff, 1995). Estou de acordo com Issaha-
roff que esses estudos coincidem notoriamente com certas explicacdes que as teorias
psicanaliticas alcangcaram antes por outros caminhos, especialmente a forma como se
repetem na transferéncia as experiéncias precoces, nao verbais; e ndo posso deixar de
evocar a alegria de David Libernan se houvesse tomado conhecimento desses acha-
dos.

Estamo-nos aproximando, diz Issaharoff, do momento em que, ao compreen-
der melhor como funciona o cérebro, poderemos estabelecer correlagées mais preci-
sas entre o cérebro e o inconsciente. Issahoroff sabe muito bem que é dificil aceder
com os meios cientificos a realidade psiquica; mas, adotando uma posi¢éo ontolégica
unicista, acredita em uma aproximacao assintética das neurociéncias e a psicanalise
que se fertilizam reciprocamente, sem perder de vista que a psicanalise tem seu pré-
prio caminho. O que esté deitado no diva, diz Issaharoff, € uma pessoa, ndo um cére-
bro ou um aparelho psiquico.

O outro trabalho da mesa multidisciplinar € o de Charles Hanly (1995), um
homem que relne a pratica psicanalitica e a formacéo filoséfica. Hanly considera
gue a filosofia oferece a psicanalise um método de pensamento que lhe permite a
consisténcia e a legitimidade de suas teorias e sinala que Freud usa o termo ‘realida-
de psiquica’ de duas maneiras distintas: para designar os processos mentais, segundo
se emprega em linguagem comum, € como um termo tedrico quando o aplica aos
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processos psiquicos inconscientes e diz que o inconsciente é a verdadeira realidade
psiquica. Com essa afirmac¢édo, que conclui de sua experiéncia em consultério, Freud
quer destacar a importancia que tem a fantasia inconsciente sobre o ser humano e nos
motivos de sua conduta.

A partir de um ilustrativo caso clinico, Hanly nos mostra como o conceito de
realidade psiquica permite entender a dindmica entre o interno e o externo, como
também o sinala Rangell, e entre a memdéria e o desejo.Se néo apelamos a poténcia
explicativa do complexo de Edipo e & angustia de castracéo que aparecem nitidamen-
te na transferéncia do analisado de Hanly, aguele menino circuncizado aos seis anos
de idade nao teria outra explicacdo para as infelicidades de sua vida adulta que aque-
le trauma que influenciou toda sua vida ndo s6 por sua ‘realidade material ’ e sim,
também, pela forma como foi simbolizado.

A tarefa do analista, conclui sobriamente Hanly, consiste em delimitar a fanta-
sia da realidade externa, de modo que o paciente chegue a reconhecer o que lhe
pertence e o que Ihe foi dado por outros seres humanos, pelo destino e a sorte.

Enquanto escrevia esta mensagem, veio a minha memoria o famoso soneto de
Lupercio y Bartolomé Leonardo de Argensola, que mostra a complexa dialética entre
realidade e fantasia, entre verdade e mentira. Vou Ié-lo confiando na minha meméria
e lamento que s6 vao aprecia-lo completamente os que falam o idioma de Cervantes. @

Yo os quiero confesar, don Juan, primero
que aquel blanco y color de Dofia Elvira
no tiene de ella mas, si bien se mira,
que el haberle costado su dinero.

Pero tras esto confesaros quiero
que es tanta la beldad de su mentira,
que en vano competir con ella aspira
belleza igual de rostro verdadero.

Mas ¢ qué mucho que yo perdido ande
por un engafio tal, pues que sabemos
gue nos engafia asi Naturaleza?

Porque ese cielo azul que todos vemos
ni es cielo azul jLastima grande
que no sea verdad tanta belleza!
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Razao tinha Freud ao dizer que o artista se antecipa sempre ao homem da
ciéncia, ao captar o mundo psicoldgico.

Desejo pedir a Otto Kernberg, o presidente eleito, que feche esta mensagem.

Muito obrigado!

R. Horacio Etchegoyen
S&o Francisco, 4 de agosto de 1995

Agradeco a minha amiga, professora Maria del Carmen Porrta de Guariglia, 0
texto do soneto dos irméos de Argensola, que guarda algumas diferencas (n&o muito
diferentes por sorte) com o que eu liem S&o Francisco e a Alicia y Laura Etchegoyen
0 apoio que me prestaram ao redigir esta mensagem e suas valiosas sugestdes teori-
cas ao texto.
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A posicao narcisista

David E. Zimerman*, Porto Alegre

A proposta do presente artigo é a de considerar a importancia que represen-
ta, para a préatica psicanalitica, o reconhecimento de particularidades especi-
ficas da constelagdo psiquica que pode ser denominada “Posicdo Narci-
sista”.

ApOs uma breve revisdo dos conceitos de “Posicdo” e de “Narcisismo”, sdo
destacados os aspectos que se referem, entre outros, a uma condicdo de
indiferenciagdo, a um permanente estado de ilus§o em busca de uma com-
pletude, a negaco das diferencas, aos nucleos simbidticos e aos de ambi-
guidade, as demandas provindas do ego ideal e do ideal do ego, a presenca
da “parte psicotica da personalidade”, ao uso da Iégica bipolar, a busca de
fetiches e de objetos reasseguradores do narcisismo, as identificagdes defei-
tuosas e as inter-relagées entre Narciso e Edipo.

Por fim, sdo descritas as caracteristicas clinicas dos pacientes predominan-
temente fixados na Posicdo Narcisista, e sdo tecidas consideracbes acerca
do manejo técnico dos mesmos na pratica psicanalitica.

* Membro Efetivo da Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre.
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[. Uma breve revisao conceitual

A Posicao Narcisista (P.N.) ndo € unicamente uma importante etapa no desen-
volvimento de todo ser humano. Antes, ela se comporta como uma estrutura, um
modelo de relacionamento e de vinculo que opera ao longo de toda a vida e, por isso,
€ de especial importancia o seu reconhecimento na pratica clinica.

E util comecar clareando o vértice conceitual que, aqui, define, separadamen-
te, 0s termos “posicao” e “narcisista”.

POSICAO. Como sabemos, o termo “posicdo” designa um ponto de vista,
uma perspectiva, uma forma de o individuo visualizar ele mesmo, 0s outros e 0 mun-
do que o cerca. Esse vértice de visualizagdo se institui a partir de uma constelagéo de
ansiedades, relacoes objetais, defesas e afetos e determina uma forma de ser e de se
comportar na vida.

Assim, é necessério deixar claro que “posi¢do” ndo é o mesmo que fase ou
estagio. Enquanto essas Ultimas designam uma transitoria linearidade evolutiva, o
conceito de “posicdo” indica uma estrutura definitiva, em evolucéo constante e per-
manentemente ativa na organizagdo da personalidade. Portanto, indo além de um
estagio (“stage”), a P.N. se constitui como um estado (“state”) mental.

O conceito de “posi¢caon” ganhou relevancia na literatura psicanalitica através
de M. Klein, que, como sabemos, descreveu dois tipos de posicdes, a esquizopara-
noide (P.E.P.) e a depressiva (P.D.), embora, a certa altura de seus estudos, tenha
descrito uma terceira forma, a posi¢cdo maniaca, a qual ela ndo mais retomou.

A P.E.P., em condi¢Bes normais, estende-se até o 3° més de vida e, conforme o
seu nome indica, consiste em um indispensavel uso de defesas muito primitivas, no-
tadamente as de dissocia¢cfes (“esquizo” quer dizer “cisdo”) e as de projecdes (que
distorcem a gnose, logo, “para-gnose”, ou seja, paranoide), nas relagdes do bebé com
0S seus objetos parciais. Convém recordar que, na P.E.P., a utilizacdo de dissocia¢des
e projecBes advém da necessidade do bebé de se livrar dos sentimentos desprazero-
sos que, segundo M. Klein, sdo resultantes das pulsdes sadico-destrutivas diretamen-
te ligadas a inata inveja primaria.

Igualmente pode-se dizer, de acordo com o vértice conceitual que esta sendo
adotado no presente trabalho, queosicdo Narcisista (P.NJ} que, em sua forma
original, se caracteriza por uma total indiferenciacéo tanto entre o “eu” e o “outro”,
como também entre os diferentes estimulos procedentes das distintas partes do seu
proprioself— precede a posicdo esquizoparandide, na qual ja ha algum grau de dife-
renciacao, ndo obstante o uso macico de identificacdes projetivas. Um importante
fator diferenciador entre a P.E.P. e a P.N. é o fato de que, na primeira, ja ha um
rudimento de ego a se defender ativamente contra a vigéncia dos impulsos destruti-
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vos e do pavor de aniquilamento, decorrentes da pulsao de morte (ou inveja prima-

ria), enquanto que a P.N. ndo se constitui a partir da agresséo, mas sim como uma
forma de assegurar e perpetuar a unidade simbidtica, indiscriminada e fusionada com
a mae.

A P.D., por sua vez, sucedendo a P.E.P., vem a se organizar por volta do 6° més
e designa um estado mental que possibilita que a criancinha comece a discriminar,
reconhecer e integrar os aspectos clivados dessa mae, agora como objeto total. A
consolidacdo da P.D. implica na condigdo de que a crianga tanto assuma o seu qui-
nh&do de culpas e de responsabilidades, como também ela possa exercitar as suas
capacidades reparatdrias pelos danos que, na realidade ou na fantasia, inflingiu aos
seus objetos necessitados. Nao custa lembrar que somente a instalacdo consistente da
P.D. é que vai possibilitar o desenvolvimento de importantes fun¢des, como a da
capacidade de pensar (a qual, segundo Bion, resulta da transformacdo de elementos
beta em elementos alfa, através da fun¢éo alfa da mée), a formacgéo de simbolos e a
linguagem verbal.

Bion prop6s um modelo segundo o qual as P.E.P. e P.D. ndo séo estanques e de
evolucgdo linear sequiencial; pelo contréario, elas estdo sempre presentes ao longo de
toda a vida e sempre em interacdo reciproca (o que, graficamente, ele representou por
PSo D).

Embora as trés posi¢cGes descritas guardem nitidas diferencas entre si, 0 im-
portante a considerar é que, seguindo o modelo de Bion, elas estdo constantemente
interagindo e se alternando entre si, ndo obstante o fato de que uma delas venha a
assumir o comando da vida psiquica do individuo.

As oscilagbes entre a P.E.P. e a P.D. determinam o surgimento de estados con-
fusionais. Por essa razdo € importante termos em mente o fato de que, muitas vezes,
0 penoso estado confusional de um paciente regressivo, no curso do processo analiti-
co, pode estar representando uma transi¢éo, sadia e necessaria, embora preocupante
e sofrida.

Nesse contexto, impde-se incluir as particularidades especificas do que esta-
mos denominando Posi¢éo Narcisista, termo que foi empregado por H. Segal (1983),
em uma conceituacao praticamente sinénima de P.E.P. No entanto, conforme aludi-
mos atras, embora a P.N. seja inerente a P.E.P. e indissociavel dela, ela tem uma
configuracao prépria, mais anterior, complexa e abrangente do que essa Ultima, por-
guanto o seu estudo parte do vértice do narcisismo, cujo conceito original, como
sabemos, foi virtualmente ignorado por M. Klein. Creio que, a partir de um mais
claro reconhecimento da P.N., fica facilitado o entendimento dos ndcleos mais re-
gressivos e que guardam uma especificidade tipica, conforme o que sera descrito
mais adiante.
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CONCEITUACAO DE NARCISISMO. Ha um verdadeiro leque de acepcdes
acerca do termo “narcisismo”, desde as distintas abordagens pioneiras e originais de
Freud, até as atuais que sao provindas de autores de diferentes correntes psicanaliti-
cas, em diferentes épocas e latitudes.

Em uma forma muito sumarizada, pode-se dizer que a evolugéo conceitual de
narcisismo tem transitado pelos seguintes enfoques:

1) uma forma d@erversadconforme a pioneira designacao de Nacke);

2) um tipo deescolha objetalcomo em “Leonardo da Vinci”, de Freud-1910);

3) umafase evolutivgcomo no “caso Schreber”, de Freud-1911, ou, como é
concebida na atualidade por muitas correntes psicanaliticas, as quais enfatizam a
etapa primitiva da fus@o simbiética do bebé com a mae, em um estado de indiscrimi-
nacéo e especularidade);

4) umponto de fixacaaas psicoses (como em “Schreber”);

5) um narcisismo do tiplibidinal, ou seja, um processo de retracdo da libido
sobre o0 ego (conceito essencial de Freud, descrito em seu magistral “Introducéo ao
Narcisismo”, de 1914);

6) um narcisismmormal e estruturante que, ao longo da vida, pode sofrer
transformacdes sublimatérias, sob forma de sabedoria, criatividade, etc. (como pos-
tula Kohut-1971);

7) um narcisismalestrutivg como denomina Rosenfeld (1971), ou, segundo
Green (1976), narcisismo d®rte ou, ainda, narcisismegativo(consiste no dire-
cionamento para o self, da destrutividade, a qual fica idealizada), nesses casos sendo
particularmente importante, para a pratica psicanalitica, o reconhecimento da organi-
zagdao patoldgica que Rosenfeld chamagéejue narcisista

8) um narcisismo de origem pré-natal, como preconiza Grumberger (1979), o
qual se constitui como uma permanente busca de um estado paradisiaco;

9) um tipo de identificagc&o (diante da perda de um objeto, o self se transforma
a imagem e semelhanca desse, como em “Luto e Melancolia”, de 1914);

10) uma forma de identificacao primaria, sob um registro do imaginario, quando
a crianca se identifica, especularmente, com um duplo de si mesmo (tal como ensina
Lacan em seus originais estudos sobre “a etapa do espelho”);

11) um estado narcisico (uma forma defensiva-regressiva de enfrentar a sen-
sacao de pequenez e desvalia, diante de determinadas situacfes de desamparo);

12) uma personalidade narcisista (um conjunto de tragos, caracteristicas e ati-
tudes, como, entre outros, uma megalomania, que determina uma forma de ser e de
viver), sendo a organizacao caracteroldgica narcisista da personalidade, sempre, a
contrapartida do desamparo, havendo uma permanente dialética entre ambos;

13) uma forma de transferéncia na situagdo analitica (nos termos descritos
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particularmente por Kohut);

14) uma posi¢do narcisista (um vértice de visualizagdo do mundo das rela-
¢Oes, a partir da condicdo fundamental de que ainda néo se tenha processado a dife-
renciacao e a discriminacao entre 0 “eu” e 0s outros);

15) uma organizacao narcisista (a qual resulta das possiveis combinagdes e
arranjos peculiares dos elementos préprios da P.N. original). Para os propésitos deste
trabalho cabe uma sinonimia entre essas duas ultimas.

Il. Caracteristicas da posi¢ao narcisista

Como se V&, pela razdo de serem tdo mdultiplas e tdo diversas as conceituacées
e vertentes inerentes ao narcisismo, corre-se o risco de uma babelizacdo. Com um
intento simplificador e unificador, creio ser muito Util entender a P.N. a partir do
parametro do grau de discriminacdo entre 0 eu e 0 a0 eu, ou seja, entre o sujeito e 0s
outros.

O ser humano é o que, entre todos 0s seres vivos, tem mais prolongada a
duracédo de um estado de dependéncia absoluta para a satisfacdo de suas necessidades
basicas primarias. Esse estado é designado com o naraetdria Gradativamen- @
te, o individuo vai adquirindo uma relativa diferenciacao e autonomia, embora nunca
exista uma independéncia absoluta em relagdo aos demais.

Assim, pode-se imaginar um eixo relacional, no qual, em uma extremidade, ha
uma relacao diadica de natureza fusional e indiferenciada, enquanto a outra extremi-
dade é constituida por uma triangularidade em que os individuos estéo discriminados
entre si. Quanto mais préximo estiver o sujeito do 1° pdélo, mais enrijecida estara
sendo a sua P.N. e, nesses casos, sobressaem as seguintes caracteristicas tipicas:

1) uma condicéo de indiferenciacao;

2) um permanente estado de ilusdo em busca de uma completude;

3) negacao das diferencas;

4) a presenca da assim chamada parte psicética da personalidade;

5) a persisténcia de nucleos de simbiose e de ambiguidade;

6) uma logica do tipo bipolar;

7) uma escala de valores centralizados no ego ideal e no ideal de ego;

8) identificagbes defeituosas;

9) busca de fetiches e de objetos reasseguradores;

10) um permanente jogo de comparacdes.

E evidente que as caracteristicas acima n&o sdo estanques; antes, elas se com-
binam em graus e formas diferentes, superpdem-se, completam-se, e, por isso, vale a
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discriminacdo mais pormenorizada que segue abaixo.

1. INDIFERENCIACAO. Sob nomes diferentes e com pequenas variacées
conceituais, muitos autores modernos tém dado uma énfase especial a situagdo em
que o bebé constitui, com a sua mae, uma diade fusional e indiscriminada. Assim, M.
Mabhler (1975) denomina esse estado etapas de “autismo normal” e de “simbiose”;
Lacan a situa evolutivamente no “estagio do espelho”; Winnicott, igualmente, desta-
ca o “estado de ilusdo de onipoténcia” (em que o bebé, em um estado de real depen-
déncia absoluta, tem a ilusdo de ter uma absoluta independéncia); E. Jacobson estuda
o “self psicofisioldgico”, no qual somente h& sensac¢fes prazerosas ou desprazerosas;
Grumberger (1979) preconiza um nirvanico “estado pré-natal’ como um denomina-
dor comum de todas as formas de narcisismo; Kohut (1971) considera um estado
narcisista perene e descreve o “self grandioso-exibicionista”; Bleger (1967) postula a
presenca do que ele denomina “nudcleo aglutinado”; Pacheco Prado da o nome de
“entranhamento”, e assim por diante. Na verdade, todas essas denominag¢des, com
pequenas variantes, equivalem ao que Freud se referia como um “estado de nirvana”,
ou, em um outro registro, como o do “ego do prazer purificado”.

Como uma forma de simplificar essa polissemia conceitual, pode-se conside-
rar o narcisismo como sendo um estado em que o individuo continua fixado ou regre-
dido a etapa evolutiva de indiferenciagcdo com os demais. Nessa etapa evolutiva de @
indiferenciacéo, o bebé acredita que cada ato de sua mae € um ato dele proprio, que
cada resposta de sua mae, prazerosa ou desprazerosa, € uma obra do seu desejo e uma
prova de sua onipoténcia. Como uma primeira conclusao, pode-se dizer que o funcio-
namento psiquico da P.N. estd predominantemente fixado no registro do imaginario.

Dessa forma, a ruptura de uma rela¢éo narcisistica, em dire¢cdo a uma edipica,
mais evoluida, implica necessariamente que haja uma castracao simbolica, ou seja,
que o individuo tenha a vivéncia da perda do paraiso simbiético com a mée. A conse-
gUéncia direta disso é um sentimento de incompletude e o reconhecimento penoso de
gue ele depende e tem necessidade do outro (€ justamente ai que muitos autores nao
kleinianos situam a origem do sentimento de inveja).

2. ESTADO DE ILUSAO EM BUSCA DE UMA COMPLETUDE. O intenso
sofrimento da inevitavel incompletude obriga esse individuo a criar e manter uma
estrutura iluséria de onipoténcia e de onisciéncia, a qual, quando fortemente fixada e
nucleada no self, acarreta uma série de derivados caracterologicos préprios da P.N.

Assim, essas pessoas narcisistas passam a maior parte de suas vidas buscando
algo ou alguém que confirme o seu mundo ilusério, dessa forma garantindo a preser-
vacado da auto-estima e do senso de identidade, ambas permanentemente muito ame-
acadas na P.N., em virtude das demandas do mundo da realidade.

Em um nivel mais primitivo, o narcisista muito regressivo pode estar procu-
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rando a sua unidade corporal perdida, ou seja, a parte do seu corpo que ficou alienada
em um outro, geralmente a mée. Isso pode ser comprovado em casos de extrema
regressao, como em esquizofrénicos que, diante de um espelho, procuram desespera-
damente reconhecer a sua verdadeira imagem refletida (os ensinamentos de Lacan
sobre a “etapa do espelho” facilitam a compreensao desse fendbmeno).

Outra decorréncia desse estado de indiferenciacéo e de ilusao é o de uma per-
manente condicdo de egocentrismo. E (til considerar a diferenca que existe entre
esse egocentrismo, que subsiste narcisisticamente no adulto como uma forma de ne-
gar a sua necessidade do outro, e 0 egocentrismo préprio do desenvolvimento cogni-
tivo, denominado por Piaget “etapa do pensamento pré-operatoério”, na qual a crianca
ainda ndo tem condic¢des neurobioldgicas de por-se no lugar do outro. Vale comparar,
metaforicamente, o egocentrismo narcisico ao sistema solar, uma forma em que o
sujeito se sente como sendo o sol, e as demais pessoas como sendo planetas e satéli-
tes e, como esses, sem luz, calor e movimentos préprios, pessoas essas que devem
gravitar e girar em torno do “brilho” do seu narcisismo. Um bom modelo dessa meta-
fora é o de Luiz XIV, o “Rei Sol”, gue manteve um permanente prolongamento da
condicdo de “sua majestade, o bebé” (metafora, essa Ultima, criada por Freud-1914).

3. NEGACAO DAS DIFERENCAS. A terceira caracteristica decorrente da
P.N. consiste no uso macic¢o do recurso defensivo da Negacéo, tanto no que se refere @
as diferencas do individuo em relagdo aos outros (porquanto a sua éptica é a do
egocentrismo acima aludido), como também em relac@o a necessidade de negar todos
0s aspectos da realidade que afrontem a sua imaginaria completude narcisica.

As principais regressdes utilizadas pelas pessoas fortemente fixadas na P.N.
dizem respeito a ndo tolerancia de suas diferengas em relacéo aos outros, tanto as de
sexo (é muito dificil o luto pela perda da bissexualidade), como as diferencas de
geracdes, de capacidades e de atributos (tamanho do pénis, forca, inteligéncia, bele-
za, etc.). A renegacédo também é extensiva ao ndo reconhecimento das verdades pe-
nosas, tanto as internas como as externas, como sdo as que seguem: a impossibilida-
de de uma plena completude, a admissao de que existe a presenca de um terceiro (ha
infancia, era o pai, a guem, ao fim e a cabo, a mée se entregava), o reconhecimento de
gue ele depende dos outros e, por isso, corre sérios riscos de sentir inveja, perdas e
separacdes, a admissdo de que o outro tem uma vida autbnoma, ndo € posse sua, ndo
esta sob o seu controle e tem o direito de ser diferente dele. (Ser difer-ente significa
que o outro “ente” “difere” dele e vai para uma outra direcdo, ou seja, que esse outro
€ original e ndo foi originado por seu imaginario narcisista). Além dessas renegacoes,

o0 individuo, estagnado na P.N., também tem dificuldades em reconhecer 0s seus ine-
vitaveis limites e limitagcdes, como séo, por exemplo, os problemas ligados ao enve-
Ihecimento, doenga e morte, a inevitavel hierarquia na atribuicao de papéis e de fun-
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¢cOes, a desproporcao entre as aspiragdes ideais e as capacidades reais em poder rea-
liza-las. Nesse ultimo caso, para enfrentar a vida adulta, o individuo pode ser tentado

a utilizar o que J. Chasseguet-Smirgel (1973) chama a facil “via curta”, ao invés da
custosa “via longa”, para a consecucao dos objetivos adultos, preferéncia essa que
representa uma porta aberta para o narcisismo no plano da conduta, como é o caso da
perversao e da psicopatia.

4. A PRESENCA DA “PARTE PSICOTICA DA PERSONALIDADE”. O
entendimento das referidas negacgdes fica facilitado se tivermos em mente os ensina-
mentos de Bion (1967) acerca da patologia, tanto das fun¢des do pensamento, como
as cognitivas (-K), e dos ataques aos vinculos perceptivos. Em casos extremaos, a
negacdo adquire o grau de forclusdo psicoética, na qual ha alguma ruptura com a
realidade exterior.

Também devemos a Bion a compreensao de que todo individuo é portador, em
grau maior ou menor, do que ele denomina a “parte psicotica da personalidade” (P.P.P.).
E preciso deixar bem claro que essa denominacdo ndo designa uma psicose clinica,
mas sim um encapsulado estado da mente que se caracteriza por alguns aspectos
regressivos que, em uma mesma pessoa, coexistem com os sadios. Vale lembrar que
0s principais aspectos que Bion destaca na P.P.P. sdo os seguintes: a prevaléncia da
inveja e das pulsdes destrutivas, 0 uso excessivo de identificacdes projetivas, o uso
macico de negacdes, o ataque aos vinculos, a utilizacao da “reversdo de perspectiva”,
assim como também a inibi¢cdo das fun¢des de representacdo, da formacgédo de simbo-
los e a de abstracéo.

E claro que a P.P.P. esta presente em todo e qualquer individuo; no entanto, é
necessario levar em conta ndo sé o grau quantitativo dos aspectos acima aludidos,
mas também se a predominancia do narcisismo é de natureza libidinal ou se é do
narcisismo destrutivo, e isso influi decisivamente na determinacéo da caracterologia
ou do quadro clinico de cada individuo.

Uma forte presenca da P.N. na organizacéo da P.P.P. acarreta profundas conse-
guéncias na estruturacdo da personalidade. Assim, a onipoténcia ocupa o lugar da
formacgéo e uso dos pensamentos, a onisciéncia substitui o dificil aprendizado pela
experiéncia, a prepoténcia (pre-poténcia) substitui a impoténcia (ou seja, uma nega-
¢do da im-poténcia diante da fragilidade, desamparo e dependéncia do outro), a am-
biguidade e confusao obliteram a discriminagdo, a imitacédo ou adesividade substitu-
em a identificag&o, e assim por diante.

5. NUCLEOS DE SIMBIOSE E AMBIGUIDADE. A presenca desses nucle-
os € inerente a P.N. Com base em Bleger (1967), pode-se tracar uma distingdo entre
esses dois conceitos.
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Simbiosese refere a um estado de uma relativa indiferenciacdo com o outro,
sendo que o individuo pode substituir a sua inseguranca e dependéncia pela auto-
suficiéncia e a onipoténcia. Para tanto, ele sempre elege uma outra pessoa e a man-
tém sob um controle onipotente, como, por exemplo, pode ser comumente observado
na unido de um casal, entre um marido muito obsessivo e controlador e uma esposa
dependente e submissa, ou vice-versa.

Ambiglidadepor sua vez, designa uma condi¢cdo mais regressiva que a da
simbiose e caracteriza-se pelos aspectos que seguem abaixo:

1) a persisténcia de nucleos sincréticos, ou seja, uma condigdo em que o indi-
viduo confunde a parte como sendo o todo, e 0 “como se” com o “de fato €”;

2) a coexisténcia de aspectos contraditorios e até incompativeis da personali-
dade e que néo séo sentidos como estando em 0Oposi¢ao;

3) o jogo frequente do individuo com a vagueza, como uma forma de negar as
diferencgas, dentro do principio de que, “no escuro, todos os gatos sédo pardos”, con-
forme a metéfora de L. Hornstein (1983);

4) amultiplicidade de depositérios, diferentemente da simbiose, em que o hos-
pedeiro € uma determinada pessoa;

5) o recurso a pseudo-adaptacfes nas situacdes grupais, os ambiguos fazendo
pseudo-adaptacdes (os outros é que ficam confusos) e, ndo raramente, 0 manejo des- @
sas situacbes com técnicas psicopaticas.

A ambiguidade e a simbiose podem se alternar e coexistir em um mesmo indi-
viduo e elas requerem uma atencéo especial na situacao analitica, como sera exposto
mais adiante.

6. LOGICA BIPOLAR. E particularmente importante o item antes aludido
gque destaca na P.N. a presenca de nucleos sincréticos, porquanto esses exercem uma
decisiva influéncia patogénica em dois importantes aspectos da personalidade: a re-
presentacdo do self e uma forma particular no uso do pensamento.

Assim, pelo fato de que, no sincretismo, uma parte costuma representar o todo
e vice-versa, resulta que, no caso de um determinado atributo de o individuo nao
corresponder ao seu ego ideal ou ideal do ego, ele generaliza essa deficiéncia para a
totalidade de sua pessoa. Por exemplo, um nariz feio determina uma convicgao de
uma feilra total e, da mesma forma, o insucesso de uma tarefa é vivenciado na P.N.
como sendo um fracasso na totalidade de suas capacidades, e assim por diante.

Pela mesma razéo de sincretismo, a escala de valores na P.N. funciona em
extremos de “tudo ou nada” e ndo admite os meios termos. Isso conduz a uma légica
do tipo binario, em que o sujeito oscila unicamente entre dois polos: ou ele se imagi-
na como sendo o melhor (diante de um eventual éxito ele se sente nivelado as deman-
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das do ego ideal), ou como sendo o pior (nos casos em que houver uma acentuada
defasagem entre o ego ideal e o real). Da mesma forma, na P.N., o individuo se
considera unicamente como sendo um sucesso ou um fracasso; se néo for lindo, é
porque ele é feio, e assim por diante.

7. ESCALA DE VALORES CENTRADA NO EGO IDEAL E NO IDEAL
DO EGO. O item anterior deixa claro a importancia da presenga continuada dessas
duas subinstancias psiquicas, na constituicdo das organizacdes narcisistas.

Como ha uma certa imprecisao semantica entre ambos os termos, vale acentu-
ar que, na condicado de herdeiro direto do narcisismo origiratjooidealé aqui
considerado como sendo o pélo das ambi¢des pessoais, no registro imaginario, e
equivale ao self grandioso-exibicionista, segundo a terminologia de Kohut (1971). O
Ideal do egppor sua vez, representa o p6lo em que o sujeito se sente na obrigacdo de
cumprir os ideais e as expectativas provindas dos ideais dos pais e da sociedade.
Nessa concepc¢ao que estou adotando, o ideal do ego vem a ser um herdeiro do ego
ideal, porquanto uma boa parte das expectativas parentais resultam ndo somente do
discurso dos pais, mas também da projecao do ego ideal da crianca nesses mesmos
pais.

A predominancia na estrutura psiquica do sujeito, tanto do ego ideal como do
ideal do ego, determina uma extrema vulnerabilidade da auto-estima. Na sua precoce
infancia, esses individuos foram criancas extremamente sensiveis ndo so6 as frustra-
¢Oes externas, como também aos pequenos fracassos evolutivos (como, por exemplo,
os tombos que acompanhavam o inicio da marcha, ou a vergonha da incontinéncia
esfincteriana, etc.), sendo que, embora venham a ser adultos bem sucedidos, quais-
quer frustracdes, desilusdes ou insucessos continuam sendo vividos com um senti-
mento de desamparo e de aniquilamento.

Nos casos em que a auto-estima do individuo fixado na P.N. gravita unicamen-
te em torno do cumprimento da obrigacé@o de corresponder as expectativas de si pro-
prio ou as provindas de seus pais e representantes, € muito comum a instalagcao do
quadro clinico conhecido como “depresséo narcisistica” (Bleichmar, 1981), diante
do fracasso na realizacéo dos projetos ideais. Uma outra possibilidade, também mui-
to comum, é a de que uma superadaptacédo as demandas do ideal do ego determine a
constituicdo da personalidade do tipo “falso self’, conforme a conhecida conceitua-
¢do de Winnicott.

8. A BUSCA DE FETICHES. A ferida narcisista — uma das mais dolorosas
entre todos os sofrimentos psiquicos — € aquela que resulta da distancia que vai entre
o plano ilusério (ego ideal) e o plano realistico. Em contrapartida, o prazer narcisista
tem a ver com o reconhecimento e a admiracédo de um outro significativo e, embora
esse ultimo seja alguém externo a ele, a demanda por reconhecimento provéem do
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objeto ideal que ele traz internalizado. Para fugir da ferida narcisista e garantir o
prazer da P.N., o sujeito deve encontrar valores e atributos que preencham os vazios
de sua imaginéria completude.

Quando os referidos valores e atributos ficam supervalorizados, eles exercem
a funcéo de fazer o individuo “parecer ser aquilo que, de fato, ainda ndo €” e, portan-
to, nesses casos, 0s valores se constituem comofséindes os quais o sujeito vai
procurar em si proprio (sob a forma de beleza, inteligéncia, riqueza, prestigio ou
poder), ou fora dele, em uma outra pessoa, em uma instituicdo, em uma ideologia, em
uma paixao, etc.

Pode-se exemplificar: alguém que esteja fixado na P.N. pode estudar, com
afinco, a obra de Freud (ou a de Bion, Lacan, etc.) ndo tanto para entendé-los em
profundidade e fazer correlag6es, reflexdes e aplica¢des praticas, mas sim para con-
vencer a si e aos demais que ele “possui” Freud (logo, como um fetiche), o que o
autoriza a se imaginar como sendo muito intimo do mestre e, portanto, merecedor do
mesmo prestigio e respeito desse. Da mesma forma, dentro dessa 6ptica segundo a
qual o individuo em P.N. pensa ser aquilo que representa ser, ho caso de desfilar com
um carro de luxo, importado, vai acreditar piamente que € poderoso e diferenciado e
gue assim ele estd sendo reconhecido pelos demais.

9. ESCOLHA DE OBJETOS REFORCADORES DA ILUSAO NARCISIS- @
TA. Tendo em vista a imperiosa demanda por provas de que nele estdo preservadas
tanto a integracdo bio-psico-social como a auto-estima e o senso de identidade, o
individuo fixado na P.N. institui, como meta principal de sua vida, a busca de pesso-
as, cuja funcéo essencial é a de que essas endossem o0 seu ego ideal. Lacan, ao apro-
fundar o estudo da dialética do desejo, baseado na metafora do “Amo e Escravo”, do
fildsofo Hegel, mostra o quanto cada um deles precisa do outro para se constituir
como um sujeito completo, a tal ponto que, no fundo, o amo acaba sendo escravo do
seu escravo, e esse, amo de seu amo.

A busca de pessoas reais reasseguradoras do ego ideal e dos ideais do ego abre
um importante e extenso capitulo das relagfes interpessoais. Assim, a formacao de
um casal, baseado nas fixagdes narcisistas de cada um deles, serve como prototipo de
reciprocidade na busca de um “algo” no outro; caso em que a uniao desse casal tera
uma natureza especular ou vicariante. O vinegpeculardesigna uma condicdo
simbidtica, na qual, portanto, ndo se formou a diferenciacéo entre o sujeito e o0 outro,
de tal sorte que esse outro € vivenciado pelo narcisista como se fosse um mero pro-
longamento dele préprio. O estado de paixdo méaxima configura claramente esse ulti-
mo aspecto.

Seguindo Kohut (1971), em seus estudos sobre a transferéncia especular no
processo psicanalitico, é util lembrar que a relasdeculapode ser de tipfusio-
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nal (a indiferenciag@o € praticamente absolug@mnelar(o outro € visto como se

fosse um gémeo univitelino, como um “duplo” seu)especular propriamente dito

(caso em que o outro ndo é mais do que um espelho refletor de como o sujeito é, ou de
como ele deve vir a ser).

Por sua vez, o vinculo que aqui estou propondo nomear \doar@ntede-
signa uma condicdo em que um dos doimplementgaquilo que o outro tem, mas
gue nao utiliza) osuplementgquando um preenche o que o outro nunca teve, como
€, por exemplo, a falta basica de uma boa maternagem).

Por outro lado, a ruptura de uma relagéo formada predominantemente por vin-
culos narcisistas costuma vir acompanhada por uma ansiedade confusional e por uma
vivéncia de castracdo ou de perda, devidas ao penoso reconhecimento que o sujeito
faz da sua incompletude e de que ele depende e tem necessidade de um outro.

10. IDENTIFICACOES DEFEITUOSAS. Na P.N., as identificacdes nédo se
fazem por admiragéo pelos objetos modeladores, como seria o desejavel. Pelo con-
trério, elas se formam por uma adesividade (o individuo fica sendo uma “sombra”,
um “grude” do outro) ou por uma mera imitacdo (caso em que ele paga o alto preco
de um total esvaziamento de seu self), ou ainda por uma excessiva idealizacdo, ou
denegrimento do modelo introjetado.

Nos casos mais regressivos, a presenca interiorizada de figuras parentais, sen-
tidas como sendo tanaticas e enlouguecedoras, impedem a passagem da posicao nar-
cisista para a edipica, processo que € indispensavel para a constituicdo do senso de
identidade e da constituicdo do sujeito.

Um outro aspecto a destacar, a partir de uma perspectiva transgeracional, é a
de que a crianca pode ficar identificada com as identificacfes que cada um dos seus
pais tem com 0s seus respectivos pais. Esse tipo de identificacdo se processa, em
grande parte, através do discurso parental, comumente por uma forma intrusiva e, por
vezes, de maneira violenta. Em outras palavras, a crianga (ou o paciente, na situacao
analitica) fica identificada com a identidade que lhe é atribuida, sendo que, as vezes,
a identidade atribuida consiste justamente em quéietenha uma identidade defi-
nida, como é possivel observar nas personalidades camalebnicas.

11. JOGO DE COMPARACOES. Como o individuo fixado na P.N. esta per-
manentemente pondo em cheque a sua auto-estima, a qual € sempre muito instavel, e
como, da mesma forma, ele se reconhece através dos outros, resulta que, de uma
forma compulséria, ele se vé impelido a estabelecer compara¢gdes com os demais.

Premido pela vigéncia da légica bipolar do “tudo ou nada”, o individuo narci-
sista sofre muito com o éxito dos outros, porguanto, por comparacao, isso representa
um fracasso seu. Decorrem dai duas possibilidades: uma € que ele refor¢ara, cada vez
mais, a busca de substitutos fetichizados, ou de pessoas reasseguradoras de sua gran-
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diosidade, a outra possibilidade é que ele sinta profundamente as dores da ferida

narcisista, fique tomado por sentimentos de inveja, ciime, despeito e se torne uma

pessoa ressentida e vingativa contra os que estariam Ihe impondo humilhacdes. Esse
jogo de comparacdes costuma ser sutil e dissimulado, porém, na prevaléncia da P.N.,
ele é permanente, obcecante e torturante.

12. INTER-RELACOES ENTRE NARCISO E EDIPO. Um registro indispen-
savel é o de que a patologia de Edipo é indissociada de Narciso. Assim, clinicamente
falando, antes do que a disjuncéo alternativa Namidédipo, € muito mais atil a
conjuncao copulativa Narcieddipo, sendo que cada um deles pode funcionar como
um reflgio do outro. Em pacientes mais regressivos, € indispensavel que o psicana-
lista encare as manifestacdes edipicas, as vezes muito floridas e atrativas, a partir de
um vértice da P.N. de seu paciente, embora ambas estejam articuladas entre si.

No entanto, uma regressao narcisista nem sempre resulta de uma fuga de Edi-
po (e vice-versa) e nem como uma forma de resisténcia contra a progressao até Edi-
po. Pelo contrério, essa regressdo pode representar um necessario e estruturante re-
torno as origens, a fim de recomecar tudo de novo, de uma maneira mais sadia.

Em Narciso, a relacéo é diadica, enquanto no Edipo normal ela é triangular
(no Edipo muito narcisisado, a relacio pode ser triadica, mas néo triangular, se levar-
mos em conta que sao trés pessoas, mas que uma esté excluida afetivamente e, por @
isso, nao existe). No mito de Narciso, o que prevalece ndo € o amor por si préprio,
mas sim a con-fusdo com a méae (identificacdo primaria de Freud) e a falta de discri-
minac&o e de consideracdo pelos demais, enquanto que em Edipo ha a discriminag&o.

Como o narcisismo incipiente ndo se estrutura através de repressées, como em
Edipo, ocorre que, ao contrario do que acontece nesse Ultimo, em condi¢des altamen-
te regressivas, ndo ha lembrangas, mas sim uma memoria de sentimentos atraves de
um “terror sem nome” (Bion, 1967), porque as primeiras faltas e o desamparo foram
sendo semantizadas com o0 matiz de um aniquilamento.

Dessa forma, como nos mostra a narrativa do mito, é preciso que morra Narci-
so — uma relacao diadica especular, em que ele foi condenado a adorar unicamente a
si proprio, como uma forma de negar a sua dependéncia dos outros, para que Edipo
(triangular) nasca e se desenvolva. O ingresso exitoso em Edipo € que vai possibilitar
a passagem do plano imaginario para o real e o simbdlico.

lll. A posi¢do narcisista na prética psicanalitica

Conforme vimos, a P.N. adquire uma especial importancia para a compreen-
sdo do desenvolvimento, na crian¢a, dos seus futuros estados caracteroldgicos e o0s
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de sua psicopatologia, tendo em conta o grau de fixacdo nas raizes ilusorias do ego
ideal e a disténcia que separa esse ultimo do ego real. Assim, o ego ideal pode perma-
necer enquistado e predominante durante toda a vida, a espera de uma ressurrei¢cao
grandiosa, ou pode ficar absorvido pelas estruturas mais evoluidas que se seguem na
estruturacao deelf Embora seja 6bvio, ndo é demais ressaltar o fato de que a pre-
senca da P.N., tal como aqui estamos abordando, ndo representa necessariamente
uma definida categoria clinica. Antes, a gradacao quantitativa e a combinacao dos
varios elementos atras descritos determinam evidentes distingdes qualitativas, desde
o de um franco quadro psicoético até o de uma eventual e transitéria situagéo regressiva.

Em um individuo com uma forte P.N., o confronto entre 0 ego ideal e 0 ego
real, o reconhecimento de que ele tem uma necessidade vital do outro, a passagem de
Narciso a Edipo, do imaginario ao simbdlico, a rentncia a sonhos e ambigées e o
desapontamento das expectativas provindas de outros, constituem-se em uma fonte
geradora de intenso sofrimento.

Por essa razdo, impdem-se algumas recomendacgdes técnicas, que expomos a
seguir, relativas aos analisandos que estdo escudados na P.N.

Como vimos, todo e qualquer paciente € portador de uma P.N., embora essa
possa estar oculta, dissimulada ou manifesta, ser de grau intenso ou moderado, de
natureza benigna e até sadia, ou maligna e destrutiva. Assim, pode-se dizer que uma
analise ndo pode ser considerada como completada satisfatoriamente se ela ndo des-
fez a P.N. original, ou se, pelo menos, nao trabalhou em profundidade com nucleos
narcisistas enquistados e disfarcados.

Toda a situacao que remete a alguma forma de desamparo se constitui, para
esse tipo de paciente, em uma ferida narcisista. Como as principais matrizes desse
desamparo séo a privacdo e a frustracdo, € preciso que o psicanalista tenha bem dis-
criminado para si quando elas s&o inevitaveis ou quando so evitaveis. As frustragdes
inevitaveis, por mais que despertem uma reagao colérica ou até catastrofica, se bem
manejadas pelo analista, constituem-se em excelentes pontos de partida para o cres-
cimento psiquico. Em contrapartida, as frustracdes impostas ao analisando, e que
poderiam ter sido evitadas sem o minimo prejuizo da conservagédo do setting analiti-
co, reforcam um sentimento de injustica, desamparo, e o de ndo estar sendo escutado
e entendido, da mesma forma como foi no seu passado original. Dessa forma, ha um
sério risco de que o psicanalista possa estar confirmando, fortificando e enrijecendo
as falhas empaticas dos objetos primitivos mais significativos. Essa Ultima afirma-
¢do, de maneira nenhuma, se contrapde ao que sabemos ser a imposicdo de uma
atitude técnica basica, qual seja, a de que a funcéo do psicanalista atendelas
necessidades, desejos e demandas do paciente em P.N., mas aittead#elas

Um outro risco que deve ser levado em alta conta é a possibilidade, nada
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incomum, de que o psicanalista ja tenha previamente tragado, dentro de si, um proje-
to de expectativas em relagdo ao seu paciente. E claro que sempre vai existir algum
grau de desejo por parte do psicanalista, o que ndo representa nenhum problema para
a andlise, desde que ele tenha uma clara percepcao disso e nao se deixe impregnar
pelas suas expectativas. Caso contrario, na hipétese de que o psicanalista trabalhe a
partir de uma P.N. propria, ele certamente estara propiciando a formacao de um con-
luio inconsciente do tipo de uma reciproca fascinagao narcisistica com o seu paciente.

A recomendacédo acima ndo deve impedir que o psicanalista, durante um tem-
po necessario, aceite as demonstracdes de exibicionismo grandioso do seu paciente,
ou as de uma exagerada idealizacao dele, analista. Pelo contrario, como enfatiza Kohut,
a estruturacao psiquica de um self sadio transita pelo reconhecimento, por parte dos
pais (ou do psicanalista), das capacidades e habilidades que o filho (analisando) Ihe
esta exibindo e, claramente Ihe expressando a sua necessidade, estruturante, de ser
reconhecido, valorizado e admirado.

No curso da andlise, uma regresséo defensiva narcisista nem sempre repre-
senta uma fuga de Edipo, ou mesmo uma resisténcia contra a progressao tdo desejada
e tdo temida até a superacgao edipica. Antes, a regressao a nivel narcisista primordial
pode evidenciar que o paciente esteja se permitindo fazer um necessério retorno as
suas raizes primitivas, afim de recomecar tudo do zero, em outras bases e com um @
novo modelo admirado, como esta sendo o de seu psicanalista.

Os primeiros passos na transicdo de Narciso a Edipo s&o dolorosos, porquan-
to ha um incremento do desamparo impotente, da inveja e do ciime. Isso decorre de
que a P.N. estd sendo reproduzida na transferéncia, ou seja, o fato de que, quando
crianga, 0 paciente equacionou que “se eu nhdo sou o Unico, ou 0 mais especial para os
meus pais, ou pelo menos para um deles, é porque eles encontraram uma terceira
pessoa melhor do que eu”. A tdo conhecida ansiedade de separacédo — de presenca
constante na P.N. — merece também ser entendida a partir desse ponto de vista.

Adquire uma especial importancia o problema da linguagem e comunicacao
por parte dos pacientes fixados na P.N., por duas razdes. A primeira decorre do fato
de que muitas das representacdes primitivas se formaram e fixaram antes da capaci-
dade verbal e, por isso, 0 uso das palavras é substituido pela linguagem néo verbal
dos gestos, atitudes, somatizacdes e, especialmente, através de actings. A segunda
razao € que esses pacientes, como uma medida de protec¢do da fragil auto-estima
(embora essa aparente ser forte), utilizam muito o recurso da “reversao da perspecti-
va” (conforme Bion) por meio do qual eles desvitalizam as interpretacfes do psica-
nalista, revertendo tudo o que ouvem (mas nem sempre escutam) as suas proprias
premissas firmemente preestabelecidas. (E interessante lembrar que, no mito, Tiré-
sias havia previsto que Narciso morreria quando chegasse a conhecer-se.)
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No contexto transferencial, creio ser util a observacéo de Kohut (1971) de que
as personalidades narcisistas se manifestam como “famintos”, em uma das formas
gque segueniamintos de fusafioleram muito mal a separacao do analista e, por isso,
procuram exercer um controle onipotente sobre fa)intos de espelhmecessi-
tam de uma continuada e reciproca demonstracao de admiracao e de reconhecimen-
to), famintos de idealbuscam constantemente pessoas que Ihes sirvam como idolos
e protetores, e as quais possam admirar por seu prestigio, poder, riqueza, beleza,
inteligéncia ou virtudes morais). Um quarto grupo € constituido por pessoas que, em
um movimento oposto, para fugir dos riscos de frustracbes e humilhacdes, sdo os
evitadores de contato

Essas metéaforas facilitam o entendimento de que uma boa parte dos actings €
devida a uma afanosa busca na extratransferéncia de alguém que sacie a sua fome.
Assim, dentro de certos limites, o surgimento de actings durante a analise pode estar
significando uma importante forma de comunicagcdo em uma linguagem primitiva.

Ainda em relagdo a importancia da comunicacgao primitiva através dos actin-
gs, € preciso considerar que um paciente fortemente radicado na P.N. se sente perma-
nentemente ameacado por uma sensacao de vazio e de morte e, por essa razédo, ele
necessita urgentemente de estimulos que o facam sentir-se vivo e reconhecido como
tal. Devido a isso, ele pode recorrer a condutas compensatdrias, algumas das quais
podem ser denegridoras e de alto risco, como, por exemplo, o uso de drogas psicoa-
tivas, a realizacéo de alguns negdécios ousados, corridas automobilisticas, ou provo-
cacdes sadomasoquisticas. No entanto, é no terreno da sexualidade que esses actings
compensatorios se manifestam, tanto sob forma de perversées sexuais, como de uma
insaciavel busca do principe encantado, ou da fada madrinha, muitas vezes, sob a
forma de uma promiscuidade ninfomaniaca, ou donjuanesca.

Na pratica psicanalitica, é de especial importancia que o analista reconheca,
na P.N., a provavel existéncia de uma “gangue narcisista” (Rosenfeld-1971). Esa
Ultima consiste no fato de que o narcisismo onipotente e destrutivo se organiza e
enquista no proprio self e, qual uma gangue mafiosa, através de ameacas, chanta-
gens, e de sedugcdo com promessas de prote¢cdo e cumprimento das ilusfes, ataca e
boicota o restante do self, o qual, embora dependente e fragil, esta desejoso de um
crescimento verdadeiro. Esse mesmo fendmeno tem sido estudado com outras deno-
minac¢des, entre elas a de “organizacao patolégica” (Steiner, 1981), na qual o citado
autor enfatiza a relacdo perversa que se estabelece, sob a forma de uma estrutura
relativamente estavel, entre partes diferentes, libidinais e destrutivas, de um mesmo
self

A necessidade de que, na prética analitica, o analista esteja muito atento a
presenca dessa organizacao patolégica se deve a duas razes. Uma se refere a possi-
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bilidade de que esse mesmo conluio perverso intra-self se reproduza entre o paciente

e 0 analista; a segunda razéo diz respeito a formacao de impasses no curso da analise,
muitas vezes disfargcados sob aparentes melhoras adaptativas, porquanto as verdadei-
ras mudancas caracterolégicas estdo sendo sabotadas pela referida gangue narcisista.

Tendo em vista que o paciente fixado na P.N. desenvolve com facilidade um
estado de “injaria narcisistica”, no qual ele entra em um estado de indignacéo, com
sentimentos de vergonha, humilhacao e de édio contra quem o tenha frustrado ou
decepcionado — no caso, o0 seu psicanalista -, € condi¢ao sine qua non que esse Ultimo
tenha bem desenvolvidas, entre outras, as capacidades de Paciéncia e de Continéncia
(Zimerman, 1995). O atributo de Continéncia estabelece que o psicanalista, diante
dos ataques do paciente em P.N., tenha condi¢fes de nao revidar (ha maioria das
vezes através das proprias interpretacdes), ndo se deixar destruir (como é o caso de
uma permanente contratransferéncia de apatia e impoténcia), ndo se desfazer do pa-
ciente (cogitar de encaminha-lo a um outro terapeuta, por exemplo), nao se perturbar
(apelar para parametros técnicos, recorrer a uma hospitalizagdo ou medicagéo inade-
gquada, uma atitude de superdisponibilidade, etc.). Essa condi¢do de Continéncia ndo
se refere unicamente aos ataques proprios da injaria narcisistica, mas também aos
sintomas que costumam acompanhar o colapso narcisistico: a sensacao de uma frag-
mentacdo temporaria (do arcaico self grandioso), uma forte ansiedade difusa, um
sentimento de despersonalizacao e de perda do senso de identidade, assim como o
surgimento de queixas hipocondriacas, parandéides e depressivas.

A preservacgao do setting instituido € uma importante condicdo para a analise
do paciente fixado na P.D., porquanto o simples fato de ele ter uma dificuldade em
estabelecer diferencas, limites e limitacdes, faz com que tente romper o formalismo
das combinacdes previamente estabelecidas e acordadas.

A “atitude psicanalitica” interna do psicanalista ndo estar4 completa se esse
nao reunir, além da empatia, da continéncia e da paciéncia, mais essas outras duas
virtudes: a primeira, é a de, autenticamente, gostar de seus pacientes fixados na P.N.
e confiar neles, e a segunda, € a de o analista ter um arraigado amor as verdades,
principalmente aguelas que séo diferentes das suas.

Dessa forma, as tao temidasisténciasarcisisticas devem ser compreendi-
das como uma tentativa de o analisando manter sua sobrevivéncia psiquica, portanto,
a favor da vida. O funesto é quando se instala um continuado estheistiénciao
gue pode estar representando o triunfo do narcisismo de morte, pelo qual o Unico
desejar do sujeito € o de nada desejar da vida.

A guisa de resumo, ndo custa repetir que a presenca da posi¢cdo narcisista
original, quer ela resulte de um total estancamento psicoevolutivo, ou de uma forte e
predominante fixagcdo na personalidade, ou ainda de uma regressao a esses nucleos
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de fixacdo, adquire distintas configuragbes de organizacdes narcisisticas, e o0 seu
reconhecimento e manejo por parte do psicanalista constitui-se em um fator impor-
tantissimo na pratica psicanalitica de qualquer analisa@hdo.

Summary

This paper intends to emphasize the importance for the clinical practice of the
“Narcissistic Position”.

After a brief revision of the concepts about “position” and “narcissism”, the
author detaches several theoretical aspects, and describes considerations about tech-
nical aspects in psychoanalytic practice, that are concerning to the “Narcissistic Po-
sition”.
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Sobre o papel das identificacoes
na relacao amorosa

Jaco Zaslavsky*, Porto Alegre
Manuel José Pires dos Santos*, Porto Alegre

Apresentamos, neste trabalho, um caso clinico que procura ilustrar sucinta-
mente como entendemos que o papel das identificacées com as primitivas
relagbes objetais influencia no desenvolvimento do individuo, particular-
mente na relagdo com o objeto amoroso.

A partir de autores kleinianos, revisamos algumas idéias e conceitos na lite-
ratura psicanalitica.

Sugerimos que a inter-relagdo de fantasias, relacbes primitivas de objeto,
identificacdo projetiva, ciime, inveja, narcisismo, entre outros, sdo importan-
tes ingredientes para o desenvolvimento e a compreensao da capacidade de
amar. O conhecimento desses aspectos proporciona o entendimento de suas
manifestacbes patologicas, representando um instrumento de grande utilida-
de em Psicanalise.

* Candidatos do Instituto de Psicanalise da SPPA.
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PEDACO DE MIM

Oh, pedago de mim / Oh, metade afastada de mim/Leva o teu
olhar / Que a saudade é o pior tormento / E pior do que o
esquecimento / E pior do que se entrevar

Oh, pedago de mim / Oh, metade exilada de mim / Leva os
teus sinais / Que a saudade d6i como um barco / Que aos pou-
cos descreve um arco / E evita atracar no cais /

Oh, pedaco de mim / Oh, metade arrancada de mim / Leva o
vulto teu / Que a saudade € o revés de um parto / A saudade é
arrumar o quarto / Do filho que ja morreu /

Oh, pedaco de mim / Oh, metade amputada de mim / Leva o
que ha de ti / Que a saudade doi latejada / E assim como uma
fisgada / No membro que ja perdi

Oh, pedago de mim / Oh, metade adorada de mim / Leva os
olhos meus / Que a saudade é o pior castigo / E eu ndo quero
levar comigo / A mortalha do amor / Adeus.

Letra da musica de Chico Buarque de Holanda, da Opera do
Malandro.

Para discutir algumas idéias a respeito do tema — o papel das identificacdes na
relacdo amorosa — partiremos do resumo de um material clinico que julgamos ade-
quado para exemplificar alguns aspectos nucleares desse tema. Posteriormente, fare-
mos uma revisao sobre algumas contribuicdes ao estudo do papel das relacdes obje-
tais nas relacbes amorosas. NoSso interesse por esse assunto surgiu basicamente em
funcdo de nossa experiéncia com pacientes, em tratamento analitico, que, em algum
momento, manifestavam dificuldades nas relagcbes amorosas. Queremos salientar que
nossa compreensao ndo pretende esgotar ou excluir outras formas de entendimento,
mas sim contribuir para o estudo do papel das identificacbes no amor e na paixdo, a
partir de determinado vértice.

Marta, em andlise ha trés anos, esta em seu segundo casamento. Esta infeliz,
pois o vé ruir sem nada conseguir fazer para impedir uma iminente separagéo. Segui-
damente se vé dominando a relacdo, competindo com o marido, com a ex-mulher
dele, com os pais e nutrindo fortes sentimentosculerie$ em relacéo ao filho do
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casamento anterior de Nilson. Faz criticas constantes ao parceiro, desvalorizando-o e
julgando-o, freqiientemente, urinéico e panaca Marta sente-se vazia e empobre-
cida, pois nesses anos todos construiu uma vida material satisfatoria que contrasta
com uma vida afetiva pobre. Sente-se dividida e frustrada por néao ter tido filhos, o
que atribui a uma incapacidade para ser mae. Sempre achou que os filhos atrapalha-
riam a vida do casal. V& semelhancas entre o seu relacionamento e o de seus pais.

Em seu primeiro casamento, Marta percebia o quanto tentava dominar a rela-
¢do, procurando satisfazer suas proprias vontades. Evitava contatos afetivos e mo-
mentos de excitagdo com o ex-marido. Quando ele resolveu separar-se dela, tentou
reconquista-lo, pensando em atrai-lo sexualmente como ultima alternativa, porém ja
era tarde demais. Apds a separacdo sentiu-se perdida, mas, aos poucos, foi-se resta-
belecendo. Durante um ano teve alguns poucos relacionamentos, entre eles um na-
morado com caracteristicas narcisistas. Sentidam ‘melhor mantendo um rela-
cionamento, principalmente do ponto de vista sexual, com alguém com quem nao
estivesse casatla

A mae de Marta é descrita como uma mulher do tipo intrusiva. Desde sua
infancia escutou sua méae dizer quetd enxergava tudo o que fazia, nunca poderia
esconder-lhe nada... e como a mée sabia o que era melhor par@eéndo Marta
ia dormir, imaginava um olho vigiando-a. Na sua visdo, a mae sempoehfoirem @
do casdl. Era a mée que saia para trabalhar, sustentava a casa e tomava as decisdes.
Poucos cuidados dedicava a casa, que na maior parte das vezes era administrada pelo
pai ou pela avo paterna. Foi criada com a idéia detgpreém € apenas um acessorio
na vida de uma mulher... sé chega para pegar os filhos depois que a mulher ja fez
todo o trabalho pict. Chama a atencéo de Marta o fato de sempre ter existido, nas
casas onde morou, uma porta de comunicagao entre o quarto dos pais, 0 seu quarto e
o de sua irma (4 anos mais jovem). Imagina que a vida sexual dos pais ndo devia ser
satisfatéria dentro desse contexto. Captava, através de atitudes e comentarios da mae,
gue uma vida sexual s6 poderia ser prazerosa fora do casamento. Na sua adolescén-
cia, sentia-selima panaca nas maos da Mgmis fazia a maior parte das coisas que
ela queria, como, por exemplo, evitar contato com homens, embora sentisse desejo.
Temia perder o amor da mae. Em varias ocasides, preferia ficar perto dela do que sair
com suas amigas. O pai é descrito como uma figura omissa, “um fraco nas maos da
mae”. Marta se distanciou do pai, vendo-o com os olhos da mae. Tinha medo de ter
gualquer contato fisico com o0 mesmo, chegando até a evitacado.

Deixemos por uns instantes nossa aflita Marta com a promessa de que, no
final, depois de algumas reflexdes, retornaremos em seu SOCorro.

“A identificac@o é conhecida pela psicanalise como a mais remota expressao
de um lagco emocional com outra pessoa. Ela desempenha um papel na histéria primi-
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tiva do complexo de Edipo”. Assim inicia Freud (1921, p.133) o capitulo VII de seu
trabalho intitulado “Psicologia de grupo e a analise do ego”. Dizia, naquela ocasiao,
gue a identificacao é ambivalente desde o inicio e que ela poderia assumir tanto uma
expressao de ternura como de hostilidade. Acrescentou que, em certos casos, a iden-
tificacdo aparecia no lugar da escolha de objeto e que, assim, a escolha regredia para
a identificacdo com o objeto primitivo. Mais adiante, no capitulo VIII, Freud (1921,
p.141) diz que “ estar amando nada mais é que uma catexia de objeto por parte dos
instintos sexuais com vistas a uma satisfacao diretamente sexual ...é o que se chama
de amor sensual comum”. Quando ocorre um enamoramento excessivo, geralmente
estd associado a uma tendéncia que falsifica o julgamento, a qual denominou de
idealizacdo. Em certas circunstancias, a devocdo do ego ao objeto assume propor-
¢Oes incontrolaveis em que “o objeto € colocado no lugar do ideal de ego”. (p.142)

Melanie Klein foi, depois de Freud, a autora que mais contribuiu ao estudo
das relacdes objetais, dando continuidade e profundidade ao tema da escolha de ob-
jeto amoroso. Sabe-se a influéncia que teve, em sua obra, as idéias de Abraham (1924)
descrevendo as fases da organizacao libidinal e do amor objetal.

Klein, em seus dois artigos de 1932, “Os efeitos das Primeiras Situacdes de
Angustia sobre o Desenvolvimento Sexual da Menina e do Menino”, fala nas identi-
ficagcBes com os pais como uma condicdo prévia para a escolha de objeto. Em condi-
¢bes normais de desenvolvimento “a menina acredita tanto na existéncia de um peri-
goso pénis introjetado, como de um pénis benéfico e protetor... ela combatera seu
medo do ‘mau’ pénis introjetado pela introjecdo continua de um bom pénis no coito;
isso incentivara suas experiéncias sexuais” (p.265) na infancia e na vida futura. Klein
quer dizer, nesse trabalho, gue a menina desloca as angustias primitivas e os temores
de sua mée para o pénis do pai. Se as circunstancias forem desfavoraveis, com predo-
minio do “mau” pénis, criar-se-a uma condicdo necessdria para que se estabeleca
uma relacéo objetal que pode levar a escolha de um parceiro amoroso sédico. Essa
escolha é um castigo pelas fantasias destrutivas internas. Portanto, para Klein, o ma-
soquismo feminino esta relacionado ao medo, por parte da mulher, de seus objetos
internos perigosos.

No caso do menino, além dos temores que sente em consequéncia de sua riva-
lidade com a mae, seu medo do perigoso pénis internalizado, criado por sua rivalida-
de com o pai, impede a manutencdo de uma posicdo feminina, fazendo com que
abandone a sua identificagdo com a mae e consolide sua heterossexualidade.

Se a identificacdo maior for com o0 “mau” objeto, tanto a menina como o0 me-
nino poderao ter uma escolha masoquista ou homossexual.

Em “Amor, Odio e Reparagio” (1937), Klein diz que a Psicandlise revela a
existéncia de motivagdes profundas e inconscientes que contribuem para a escolha
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de um parceiro amoroso e para a busca da satisfagédo sexual. Os sentimentos entre um
homem e uma mulher sdo sempre influenciados pelas fantasias e ligacdes primitivas
com os pais, ainda que a escolha do parceiro recaia sobre certas caracteristicas de
natureza totalmente oposta as da mae ou do pai. Sao, em nosso entender, essas im-
pressdes primitivas que contribuem para tornar uma pessoa mais atraente do que
outra.

Klein (1937, p.105) salienta que “a capacidade de identificacdo com outra
pessoa € o0 elemento mais importante nos relacionamentos humanos em geral e condi-
¢ao para auténticos e fortes sentimentos de amor”. Estaremos capazes de sacrificar
nossos préprios sentimentos e desejos e colocar em primeiro plano os interesses e
emocdes do parceiro, se tivermos a capacidade de nos identificarmos com a pessoa
amada. A gratificagdo sexual proporciona ao homem e a mulher ndo apenas prazer,
mas reasseguramento e apoio contra os temores e sentimentos de culpa resultantes
dos primitivos desejos sadicos, estimulando fantasias de reparagéo.

Em uma personalidade bem desenvolvida algum amor pelos pais permanece,
porém a ele é acrescentado 0 amor por outras pessoas e objetos. N&ao se trata, contu-
do, de uma simples extens&o do amor, e sim, de uma difusdo de emocdes que vem
aliviar a carga dos conflitos e do sentimento de culpa associados aos objetos primiti-
vos amados e a dependéncia dos mesmos. @

O primeiro objeto de amor e de édio do bebé é a mée, que é desejada e odiada
com toda a intensidade e o vigor que caracterizam as necessidades primitivas da
crianga.

A identificag&o refere-se ao relacionamento com um objeto com base em se-
melhanca percebida com o ego. E um fenémeno complexo que possui diversas for-
mas. Num nivel primitivo da fantasia, objetos que sdo semelhantes sdo encarados
como sendo o mesmo, e essa forma onipotente de fantasia da origem a uma confuséo
entre self e objeto.

Os objetos internos séo fantasias que inicialmente sdo onipotentes, de tal for-
ma que, através dessas fantasias primitivas envolvidas na identificacdo, o objeto é o
self. Na posicao esquizoparandide existe pouca distingdo entre fantasia e realidade.
A fantasia constroi a realidade do mundo interno com base nessas formas primitivas
de identificacao introjetiva e projetiva.

De acordo com Hinshelwood (1991, p.193), “a identificacdo projetiva foi de-
finida por Klein, em 1946, como sendo o protétipo do relacionamento objetal agres-
sivo, representando um ataque anal a um objeto por forgar partes do self neste, a fim
de apoderar-se de seus conteddos ou controla-lo, ocorrendo na posicéo esquizopara-
néide a partir do nascimento”. Partes boas do self, segundo Klein, também sao proje-
tadas, levando a ampliacdo do ego e de boas relagbes de objeto, desde que o0 processo
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ndo seja levado a extremos. A fantasia é inconsciente e traz consigo uma crenca de
que certos aspectos delf se acham situados fora, ocasionando um conseqiente
esvaziamento e empobrecimento do self e da identidade, podendo chegar ao ponto da
despersonalizacdo. Sentimentos profundos de estar perdido ou aprisionado podem
dela resultar. Na fantasia, uma parte do self é escindida e projetada para dentro de um
objeto com o qual é entdo identificado. Geralmente a parte escindida e projetada é
atribuida ao objeto, isto &, o self é identificado com aquilo que permanece no ego,
nao projetado, e a parte projetada € identificada com o objeto. Em alguns casos,
existe uma projecado macica de partes nucleares do ego, ocorrendo uma identificagédo
total com o objeto, de modo que o individuo passa a agir e sentir como se ele fosse 0
objeto, isto €, como se estivesse vivendo através de outra pessoa.

Klein (1955), em seu artigo “Sobre a identificacdo”, ilustra essa questdo da
identificacao projetiva macica através da novela francesa “Se eu fosse vocé”, em que
o heroi, Fabian, esta insatisfeito consigo mesmo, sua falta de éxito com as mulheres,
sua pobreza. Atribuia suas crencas religiosas as imposi¢coes de sua mae, das quais
nao conseguia se libertar. Seu pai, que levava uma vida “alegre” com as mulheres e
gastava o dinheiro em jogos, havia morrido de um ataque cardiaco, quando Fabian
estava no periodo escolar. A esséncia dessa admiravel narrativa constitui-se no magi-
co poder de converter-se em outras pessoas, que é conferido a Fabian mediante um @
pacto com o diabo, que o0 seduz com falsas promessas de felicidade. Fabian, mediante
uma férmula magica, transforma-se em outras pessoas, a quem atribuia qualidades e
poder intensamente invejados, com as quais passa a se sentir fusionado. Suas esco-
Ihas possuem uma intima relagdo com as identifica¢gdes primitivas parentais perdi-
das. Isso nos leva a pensar na questao da inveja, pois, como veremos mais adiante,
via identificag&o projetiva, Fabian procura apoderar-se das capacidades admiradas
no “bom” objeto.

Uma questao importante e de extrema utilidade clinica, salientada por Soares
(1993) a partir das contribuicdes de Klein e Meltzer, é a necessidade de haver uma
complementaridade, pois, se ndo houver receptividade por parte do objeto, no que se
refere as identificagfes projetivas, ndo havera nenhuma relacdo de amor ou de édio.
Se o0 analista, por exemplo, ndo é continente das identificagdes projetivas do pacien-
te, ndo héa processo analitico.

Em 1957, Klein sugeriu que a inveja se achava profundamente ligada a identi-
ficacdo projetiva, representando o ingresso for¢gado no interior de outra pessoa, com
a finalidade de destruir suas melhores qualidades. Assim, a inveja espolia o objeto
bom primario de sua bondade e, em conseqiéncia disso, 0 sentimento de separacao
torna-se intoleravel. Para Klein, a fantasia de ingressar em um objeto “bom” e estra-
gar seus contetidos é muito prevalente. Essa fantasia constitui expresséo primaria da
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pulsdo de morte, que, ao dirigir-se no sentido do objeto “bom”, confunde objetos
“bons” e “maus”. Dai decorre a necessidade fundamental e imediata de tentar manter
separados os objetos “bons” e os “maus”.

O conceito de identificacdo projetiva potencializou a importancia do conceito
de cisdo (splitting). Devido as cisdes e identificagdes projetivas que as acompanham,
diferentes partes da personalidade, e até mesmo fung¢des psiquicas, sdo dissociadas
do self. Como é possivel promover a reintegracao dessas partes perdidas?

Os processos de cisdo e identificacdo projetiva ligados a inveja espoliam a
capacidade de buscar prazer e de amar. O sentimento de gratiddo, derivado da capa-
cidade de amar, tem papel essencial na constru¢édo da relacdo com o objeto bom e,
juntamente com o prazer, mitiga os impulsos destrutivos, a inveja e a voracidade.

Klein (1946) procura fazer uma distingdo entre estados narcisicos e relacdes
de objeto narcisicas. Estados narcisicos referem-se a uma retirada de investimento do
mundo externo para uma relagéo idealizada com o objeto bom internalizado. Esses
estados podem ser passageiros e relativamente benignos, como pensamos que ocorre,
por exemplo, no enamoramento inicial. Relacdes de objeto narcisicas caracterizam
uma relacéo de objeto mais permanente, baseada no mecanismo de identificacdo pro-
jetiva.

Partindo das idéias de Freud e das poucas referéncias sobre a compreenséo do @
fendbmeno do narcisismo na obra de Klein e de sua importante contribuicdo no papel
da inveja nas relacdes objetais, Rosenfeld (1964, 1972) aprofunda o estudo do narci-
sismo e da inveja a partir da hocao de identificacdo projetiva e cisdo, trazendo signi-
ficativas contribuicBes ao tema.

Rosenfeld sugere que as relacdes objetais narcisicas sdo defesas contra qual-
quer reconhecimento da existéncia de uma separacédo entre self e objeto. O reconhe-
cimento da separacao levaria a sentimentos de dependéncia do objeto e também a
ansiedade, pois, ao reconhecer que 0 objeto tem algo de bom, a inveja é estimulada,
produzindo sentimentos hostis. Dessa forma, Rosenfeld descreve uma de suas desco-
bertas mais originais, qual seja, de que o narcisismo é uma forma de defesa contra a
inveja. Segal (1983), posteriormente, reafirma essa concepc¢ao, dizendo que narcisis-
mo e inveja sdo duas faces da mesma moeda.

Como bem salienta Rosenfeld (1971, 1972), sob influéncia da ciséo e identifi-
cacao projetiva, forma-se, em certas situacdes, uma organizacdo narcisista estavel
com objetos internos maus e partes destrutivas do self. Esses objetos se tornam idea-
lizados pela parte libidinal e dependente do self, com a fungédo de obter protecéo
frente ao sofrimento psiquico experimentado diante da frustragdo ou da inveja na
relacdo com o objeto amoroso. A idealizacdo do self € mantida por identificacdes
projetivas e introjetivas onipotentes com objetos bons. Desse modo, o parceiro narci-
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sista, na relagdo amorosa, sente que tudo o que é valioso, relacionado a objetos exter-
nos e ao mundo exterior, faz parte dele ou € onipotentemente incorporado e controla-
do por ele. Da mesma forma, quando consideramos o narcisismo a partir do aspecto
destrutivo, percebemos que, novamente, a idealiza¢do do self ocupa um papel cen-
tral, s6 que, nesse caso, ocorre a idealizacdo das partes destrutivas onipotentes do
self

Steiner (1981,1987) chamou de “organizacdes patoldgicas” um complexo sis-
tema de conluios, rigidamente constituidos, que se estabelecem entre psetés do
com o objetivo de protejer o individuo do caos psicaético.

Meltzer & Williams (1990), hum interessante estudo chamado “A Apreensao
da Beleza”, abordam o papel do conflito estético no desenvolvimento do individuo.
De acordo com eles, a idealizagdo da superficie do corpo da mée adquire uma fungéo
defensiva contra a projecdo de fantasias agressivas para o seu interior. Esse amor
pela imagem idealizada da mae é o resultado das introjecdes e identificacdes com a
mesma e uma expressao das primitivas gratificacées sensuais. Essa contribuicéo re-
forca os pontos de vista de outros autores e também 0 nosso, de que as primitivas
identificacdes projetivas e introjetivas com a mae constituem elementos nucleares
para o desenvolvimento da capacidade de amar.

A identificacdo projetiva influencia profundamente a formacao do carater, o
senso de identidade, a capacidade de formacdo de simbolos, a visdo de mundo, a
formacé&o de conceitos e o afeto.

Em seu trabalho “O Claustrum”, Meltzer (1992) descreve um tipo particular
de identificag&o projetiva intrusiva em que partes do self ficam aprisionadas. O bebé,
mediante poderosas fantasias primitivas, procura se alojar no interior do seio ou reto
materno, procurando conhecer e se apoderar dos seus conteldos, especialmente sua
mente, evitando experimentar uma diferenciacdo e separacdo da mesma. Meltzer
destaca a importancia desse tipo de identificacdo na estruturacéo de certos tipos ca-
racteroldgicos, rigidamente constituidos, como por exemplo o Claustrofébico, que
na vida adulta, experimentam sérias dificuldades em consolidar uma identidade e
estabelecer rela¢des afetivas satisfatorias.

Os autores revisados, ao falarem das relagcdes amorosas, ndo fazem referéncia
direta a diferenca entre 0 amor e a paixao. Entretanto acreditamos que, na paixao,
haveria uma predominancia de mecanismos esquizoides como cisao, identificacdo
projetiva, negacao, onipoténcia e, principalmente, idealizagdo. O amor esquizoide
esvazia e é carregado de inveja, ndo levando em conta a realidade do objeto. Em
contraste, 0 amor maduro é o da posi¢ao depressiva, amor pelo objeto total ndo idea-
lizado, pelo objeto bom que também tem defeitos e falhas. O amor na posicao depres-
siva, como destaca Hinshelwood (1991, p.22@nde a ndo mudar de modo téo
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violento para o 6dio, e um certo grau de estabilidade afetiva se desenvolve, além de
tolerancia e perddb De acordo com esse autor, existe interesse e preocupacao pelo
objeto, aumento da percepcao da realidade, havendo uma predominancia de identifi-
cacoes introjetivas. O amor maduro ndo é um estado que, uma vez atingido pelo
individuo, permanece cristalizado e sem oscilac6es. Entendemos que, no amor ma-
duro, ocorre uma alternéncia de posicoes, uma verdadeira mescla desses mecanismos
(das posicdes esquizoparandide e depressiva), em que a pessoa pode se apaixonar
varias vezes pelo outro.

Mas ja é hora de voltarmos ao encontro de Marta que mencionamos no inicio
do trabalho.

Marta apresenta, em seu funcionamento, um modelo autoritario e intrusivo. O
modelo de relacao de casal que tem dentro de sua mente é pautado por um interjogo
de comandos, no qual um dos componentes comanda e o outro é comandado, alter-
nando-se sucessivamente. E assim que se relaciona com seus parceireke Biz: “
um panaca... tem que fazer isso e aquilo como eu detérraimendemos que Marta
funciona por identificacdo projetiva com Nilson, tenta colocar dentro dele aquelas
partes do seselfque ndo pode tolerar. Dito de outra forma, Marta sente-se submeti-
da ao“olho da mé&e” (Deus)Vé o mundo, os homens e as mulheres pelloo*da
mae€. Nao pode tolerar essa parte submetida dentro de si, projetando-a para o interior
de Nilson e identificando-se com 0 mesmo (fraco e panaca). Na relacéo, Nilson fica
castrado como ela se sente nas maos da mée e, ao mesmo tempo, identificado com um
pai desvalorizado e submetido a mae. Marta fica no papel da mée, mostrando como
Nilson deve ver as coisas pelo olho da méde-Marta. Nessas circunstancias, Marta fica
castrada como mulher, pois esta identificada com uma mae do tipo intrusivo e falico.
Ela se apodera, na fantasia, do “pénis” de Nilson como pensava que a méae fazia com
0 pai, para negar qualquer dependéncia e sentimentos invejosos na relacdo. Esse é
um aspecto destrutivo do seu narcisismo que ataca a vida e a capacidade de gerar
bebés, posto que alimenta, onipotentemente, a idéia de que contém os dois sexos
dentro de si. Na sua fantasia, o prazer sexual esta fora do casamento. Repete assim, o
modelo que tem da relagédo dos pais, em que homem néo eétran-dcessorio
Fica evidente a confusdo de papéis (resultante das identificacbes com os objetos
primitivos) que existe na sua mente e como isso se reproduz nas relagdes com os dois
parceiros. Na relacdo com o primeiro marido, seu Ultimo recurso foi vestir-se de
mulher, numa tentativa de reverter os papéis no casamento.

Dois sonhos de Marta ilustram o entendimento e complementam o que foi
exposto: Tive um sonho ha uns tempos atras justamente quando ganhei minha gati-
nha, do qual me lembro até hoje. Ela era pequena e chorava muito. Ela dormia na
cama com a gente nos primeiros dias. Mas eu ndo dormia direito porque tinha medo
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de me mexer a noite e esmaga-la. Despertei chorando porque, no sonho, eu tinha
colocado a gatinha numa caixinha, tinha esquecido dela fechada e ela morreu asfi-
xiadd'. Nesse sonho fica evidente como Marta esta identificada projetivamente com
sua gatinha dentro da caixa asfixiante. Expressa, através da gatinha, sentimentos de
estar afetivamente esmagada, enclausurada e morta como mulher dentro da mée. O
aprisionamento de Marta no interior da mée nos parece se aproximar da descricédo
feita por Meltzer em seu trabalho sobre “A vida no Claustrum”. Esse é um tipo parti-
cular de identificacdo projetiva em que a pessoa fica enclausurada no interior do
objeto, evitando experimentar sentimentos de diferenciacéo e separacdo do mesmo.
Em decorréncia da identificacao projetiva macica, Marta sente-se empobrecida, es-
vaziada e com sua capacidade de amar comprometida.

Mais adiante relata o seguintaeccordei de um sonho em que eu estava numa
sala de danca com espelhos e a professora me dizia que com o cabelo solto ndo dava
para dangar... tinha que prender. Eu fui atrds dela imaginando que ela iria prender o
cabelo e pegou uma tesoura e cortou o0 meu cabelo na nuca. Eu me acordei muito
angustiada e pensei que a castrada era eu. A professora tinha um jeito de homem.
Pensei sobre a confusdo dos papéis que eu faco na minha cabksse sonho
podemos entender dois aspectos anteriormente citados. Primeiro, € a fantasia que
mantém de que, indo atras das idéias da mae (professora-analista), vendo os homens
pelo olho da mae, ndo precisaria se separar dela, nem inveja-la e as duas formariam
uma dupla narcisica imbativel (como referiu noutro momento da analise). O segundo
aspecto é o de que ficou castrada como mulher, representado pelos “cabelos cortados
na nuca’. Pode-se observar, portanto, através do modelo de identificacdo, uma con-
fuséo de identidade e de papéis na relacdo amorosa.

Exemplificamos, com este caso, como as identificagfes e os sentimentos de-
correntes das primitivas relacdes objetais influenciam a relacdo amorosa na idade
adulta, bem como suas multiplas combina¢des na mente do paciente se expressam na
pratica analiticald

Summary

In this paper, we present a clinical report in order to show briefly the way we
understand the influence of identification with its primitive object relations on perso-
nal development, especially regarding love object relation.

Some concepts and ideas about identification and love relations, particularly
from kleinian authors, were reviewed in literature.
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We believe that the interrelationship of fantasies, primitive object relations,
projective identification, jealousy, envy, narcisism, among others are important in-
gredients for the development and comprehension of the capacity for love. Knowled-
ge of these aspects provides the understanding of its pathological manifestations and
constitutes a very useful tool in Psychoanalysis.
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Sobre a patologia do alcoolismo e a
adicao na experiéncia psicanalitica*

Jorge Luis Maldonado**, Buenos Aires

O autor apresenta, neste trabalho, algumas observacbes sobre a adicao as
drogas e, em particular ao alcool, considerando predominantemente os me-
canismos de excisdo da representagdo do objeto que conduzem a “coisifica-
¢d0” do mesmo e 0s processos projetivos que se ocultam sob uma aparente
passividade e configuram parte da patologia narcisista. Essa se constitui, no
entender do autor, como defesa contra intensas angdustias depressivas que
surgem ante a perda (ou ameaca de perda) que ocorrem, seja por distancia-
mento ou por diferenciacdo do objeto com relacdo ao sujeito. Os pontos que
desenvolve correspondem a alguns dos fatores que constituem a estrutura
psicopatoldgica da adicdo. Apresenta material clinico de dois casos para ilus-

trar seus pontos de vista.

* Trabalho apresentado no 39° Congresso Psicanalitico Internacional em S&o Francisco, 1995.
** Membro Titular da Associagao Psicanalitica de Buenos Aires.
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Nesta oportunidade, apresentarei algumas observacdes sobre a adicéo as dro-
gas e em patrticular ao alcool, considerando, de forma predominante, os mecanismos
de cisdo da representacao do objeto e 0s processos projetivos que configuram parte
da patologia narcisista. Essa se constitui, no meu entender, como defesa contra inten-
sas angustias depressivas que surgem ante a perda (ou ameaca de perda) que tem
lugar tanto por distanciamento como por diferenciacdo do objeto com relacdo ao
sujeitd. Os pontos que desenvolvo correspondem a alguns dos fatores que consti-
tuem a estrutura psicopatoldgica da adi¢cdo e que complementam outras linhas de
investigacao, aportadas por outros autores. Um resumo das principais foi comunica-
do por H. Rosenfeld (1960, 1964).

Posteriores as comunicacdes de Rosenfeld, foram numerosas as publicacbes
psiquiatricas sobre o tema. Entretanto, os trabalhos que tratam do que acontece na
experiéncia analitica foram escassos, em especial no que diz respeito a adi¢éo alcoo-
lica.

Nesta comunicagéo apresentarei material clinico de dois casos, ndo para mos-
trar sua evolucao clinica, mas sim para ilustrar meus pontos de vista acerca de alguns
aspectos da estrutura aditiva que complementam as contribuicbes de outros autores
que, por ja terem sido tratados, ndo mencionarei nesta oportunidade.

O paciente alcoolista tenta prescindir do vinculo amoroso com o objeto para
abolir os fatores que possam conduzi-lo a dependéncia, mediante a fantasia de que o
amor do objeto pode ser substituido pela euforia e os fendmenos sensoriais que a
droga produz. Entretanto, o resultado alcancado é precisamente 0 oposto, uma vez
que, mediante as perturba¢cdes emocionais que gera no objeto, a relacdo de dependén-
cia resulta reforgcada.

O alcoolismo é uma relagéo que se estabelece com uma substancia inanimada
a partir de uma transformacéo do vinculo objetsdo foi tratado nas adi¢des por D.

1. A condicao depressiva foi assinalada também por Radé (1926), Daniels (1933), Fenichel (1945), H.
Rosenfeld (1960), Limentani (1968), Wurmser (1974), Lidz et al. (1976), Khantzian (1978), entre outros
autores.

2. Desenvolvi em outras oportunidades (Maldonado, J. L., 1980, 1984, 1985) o tema da relacdo do
sujeito com as representagdes de objetos inanimados, que tém lugar nas patologias narcisistas. Também
D. Rosenfeld (1992) tratou o problema do objeto inanimado em relagéo a contratransferéncia.
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Rosenfeld (1974, 1992) e por Dupetit (1983), que o relaciona com o controle onipo-
tente da natureza animada. Também Garzoli (1991) referiu-se a coisificagdo do vin-
culo, o que pode ser considerado como forma de estabelecimento dos mecanismos
esquizoéides do ego primitivo (Klein, 1946).

No caso do alcoolismo, a coisificagdo se encontra mediada por um desloca-
mento que recai sobre a substancia alcodlica. Em forma paralela, permanece disso-
ciada uma area de relacdo com os objetos que nao esta coisificada e de onde, sim,
pode estabelecer relacdes afetivas e que coexiste com a anterior.

Uma reconstrucao da possivel fantasia inconsciente e a observagédo dos meca-
nismos egodicos que intervém nesses casos, permitem supor que, mediante a adicédo
ao alcool e outras drogas, o vinculo amoroso é negado e, supostamente, o desenvolvi-
mento libidinal pode se estabelecer prescindindo de toda outra condi¢cdo do objeto
gue ndo seja sua funcao nutricia.

Essa é negada como proveniente da mae e atribuida somente ao peito. Desse
modo, a mée resulta facilmente substituivel, na fantasia, por uma mamadeira isolada
de quem a subministra ou pelo recipiente que contém as bebidas alcodlicas.O objeto
€ aceito enquanto parcial, reconhecido tdo s6 no que diz respeito a funcdo nutricia,
vivenciado também como intoxicante e desconectado dos aspectos de ternura, amor e
sensualidade que constituem a experiéncia amorosa com a mae no ato do aleitamento.

Nesse sentido, Fenichel (1945) assinalou que nos aditos “...0s objetos ndo sdo
para eles outra coisa que provedores de subministros” (pag. 425). Também Lidz et
alli (1976) estudaram pacientes aditos que regrediam a um estado em que a func¢éo do
objeto de satisfazer necessidades tornava-se mais importante que a pessoa em si mes-
ma. Num sentido similar, ainda que independente da adicdo, Edgcumbe e Burgner
(1972), referindo-se as criancas que sofreram penosas experiéncias precoces de sepa-
ragao e possiveis colusdes com a mée, dizem que essas mostram “uma falta de inte-
resse em aspectos do objeto que ndo sejam sua capacidade de satisfazer necessida-
des” (pag. 304)

E possivel supor que, para chegar a essa fantasia de prescindéncia do objeto, o
paciente adito efetua uma operacdo egodica que consiste em um tipo particular de
ciséo da representacdo do objeto, com a qual separa e isola 0s aspectos nutricios e
concretos daqueles outros que totalizam a representacao do mesmo. Mediante a ci-
sdo, tenta-se conferir ao objeto parcial (0 peito) a autonomia do objeto total que o
contém ou, em outros termos, da pessoa da qual é parte. A cisdo depende de uma
crenca iluséria aplicada retroativamente a sua infancia, isto €, que a sobrevivéncia do
sujeito e, mais ainda, que o desenvolvimento do ego foram possiveis tdo sé pelos

3. A traducdo me pertence.
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subministros nutricios que obteve do objeto parcial. Mediante a cisao, o vinculo com
amae € o que resulta essencialmente afetado e, ao ser despossuido de suas qualidades
amorosas, torna-se parcializado e coisificado. Desse modo, intenta-se desconhecer
que é a vivéncia de ternura e sensualidade na experiéncia lidica com a mae o fator
gue promove — no que diz respeito ao vinculo com ela — o desenvolvimento e integra-
¢ao do sujeitb

Essa ilusdo depende de um particular sistema defensivo que consiste na des-
mentida de um aspecto do mundo objetal e de uma singular atracdo pela distor¢cédo
perceptiva em si mesma. Seu modelo é o rechago pelo objeto da satisfacao e sua
substituicdo pela atracao desiderativa da alucinagao primaria, sua conseqiéncia é o
desencontro com o objeto da satisfagdo. Seu corolario é o efeito de paulatina auto-
aniquilacéo para a qual a adigcdo conduz.

A cisdo entre aspectos nutricios e amorosos do objeto, e que conduz a coisifi-
cacao, é similar a que tem lugar no fetichismo, mediante a qual se desprende, isola e
coisifica uma parte, que € separada da totalidade. No caso do fetichismo, observa-se,
com mais clareza do que na adi¢do, como certa condi¢do do objeto se independiza do
mesmo. E a partir de sua separacio e isolamento dos restantes atributos, que o fetiche
se constitui no objeto parcial e coisificado, que configura a perversdo. Nesse sentido
Freud (1905) menciona o estranho fenbmeno de constituicdo do fetichismo: “...0
fetiche se desprende dessa pessoa determinada e passa a ser um objeto sexual por si
mesmo” (A. E., 7:140)

Quando se investigam as patologias aditivas, observa-se que a adicdo ndo pode
ser compreendida sendo a partir da experiéncia intersubjetiva, dado que é nessa que
se instaura o fenbmeno da coisificacdo. Toda consideracédo das adi¢des, na forma
independente da intersubjetividade, conduz ao mal-entendido que a condicao defen-
siva tenta impor, isto €, que a situacao de dependéncia se estabelece exclusivamente
com o alimento que provém do peito e seus sucedaneos, alcool ou drogas, e com 0s

4. E interessante recordar as investigacdes de Harlow, H. F. (1959), Harlow, H. F. e Harlow, M. K. (1962)
e de Mirsky (1961), que em forma experimental estudaram os efeitos do isolamento nos macacos Reshus
latentes quando eram separados precocemente de suas maes e alimentados mediante artefatos meca-
nicos que portavam a mamadeira. Deste modo, se bem a alimentacao enquanto ao valor nutritivo permi-
tia-lhes a sobrevivéncia, carecia por completo do amor maternal que é a esséncia do ato de aleitamento.
A investigacdo mostrou desenvolvimentos evolutivos que conduziam ao autismo os macaquinhos que
tinham recebido a mamadeira de um artefato construido em arame e a neuroses graves quando esse
estava recoberto de pellcia imitando a textura da pele da mae.

A experiéncia de ditos autores - sem esquecer que pertence a outro campo de investigacao - tem nesse
contexto um valor especulativo e de metéafora enquanto permite conjecturar acerca do efeito nefasto que
poderia se esperar no ser humano, em caso de chegar a se concretar o contetdo ilusério da fantasia que
cinde o objeto parcial do total que o contém.

5. Essa semelhanca na forma de cindir a representacéo do objeto pode ser um dos fatores que determi-
nam a semelhanga que apresentam certas formas de adi¢cdo e algumas perversdes sexuais.
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efeitos que esses produzem, mas ndo com o objeto original em sua totalidade, que
contém, essencialmente, uma relagdo amorosa. O consumo de drogas permite um
incremento da auto-estima. Mas € necessario considerar que parte dessa auto-estima
provém do sentimento de triunfo que confere a acao sobre o objeto e a impoténcia
para a qual esse é reduzido, ao ficar impossibilitado de impedir que o sujeito se
danifique mediante o consumo de um tdxico e seus efeitos costli B desse

modo que se obtém uma forma de fusdo com o objeto, que ndo é menos intensa que a
fusdo imaginaria que confere o efeito farmacotéxico da droga.

Um traco chamativo e caracteristico dos alcoolistas é a passividade e o carater
oral dos mesmos (Fenichel, 1945). Entretanto, dita passividade é s6 aparente, en-
guanto o paciente alcoolista se encontra em estado de atuag&do permanente e utiliza o
beber com diferentes significados inconscientes que estéo, de alguma maneira, desti-
nados a produzir determinados efeitos emocionais nas relagées conf.dbgtes
modo, 0 uso da ingesta alcodlica na inter-relacdo com os objetos com uma finalidade
projetiva € um dos fatores que determinam a fixacdo a adicdo. Na realidade, em @
certos casos, a adicdo persiste como tal e é instrumento privilegiado para incidir
sobre 0 objeto com o qual foi estabelecida a verdadeira fixacao

Apresentarei, na continuagdo, os aspectos relevantes de uma sesséo que per-
mite exemplificar a trama subjacente a passividade. Corresponde a um paciente, o Sr.
A., com uma intensa adicao alcodlica e condutas autodestrutivas, que coexistiam
com setores de sua personalidade menos afetados pelo conflito. Havia interrompido
uma analise de varios anos e voltara cinco anos depois, disposto a retoma-la, devido
a sua preocupacao pela crescente ingesta alcodlica.

Nesse paciente, as ansiedades e as consequentes atuacdes, que tinham lugar
durante as separacfes, eram particularmente intensas. Em determinado momento
melhorara em diversas areas de sua vida; em forma paulatina, ja havia deixado de
beber, persistindo ainda conflitos pertinentes a sua problematica de homem casado.
Mas, a partir da inclusdo manifesta da perspectiva de terminacdo de sua analise,

6. B. Joseph (1972 a, 1972b, 1982) assinalou também os mecanismos de identificacédo projetiva que
subjazem a aparente passividade e Brown (1965) se referiu a propenséo dos pacientes alcoolistas a
atuacdo ligada a oralidade e motilidade.

7. Os processos introjetivos no alcoolismo, complementéarios dos projetivos, que desenvolvo aqui, tém
sido tratados por diversos autores (Rosenfeld, H., 1964). Nesse sentido, Simmel (1928) assinalou o
carater de envenenamento que contém a ingesta alcodlica dirigida ao ego e ao objeto, com o qual esse
se identifica.
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surgiu de imediato uma reativagéo de sua patologia aditiva e autodestrutiva que, por
sua magnitude, resultava preocupante.

Sua passividade se manifestava no relato verbal, quando numa sessdo que
resultou ilustrativa de sua fantasia, contou, com certo tom de jactancia, que, no dia
anterior, havia permanecido sentado na sala de sua casa, durante varias horas, com o
olhar perdido na direcdo da janela, bebendo uisque e fumando. Logo refere que todos
os dias, desde as seis horas da tarde, comeca a tomar uisque e permanece nesse lugar
durante horas, imerso em um estado de sonoléncia e desperdicando seu tempo. Logo,
durante o jantar, toma vinho abundantemente e depois continua com uma maior quan-
tidade de uisque até esvaziar, as vezes, meia garrafa e logo vai dormir, totalmente
ébrio.

Esse episadio, no qual a passividade e o alcoolismo sao tdo chamativos, reco-
bra sentido na medida em que esta destinado a ser contado ao objeto da transferéncia
e a provocar, mediante seu relato, determinados efeitos no interlocutor, ja que se trata
do reconhecimento de um sintoma persistente, durante muito tempo refratério a ana-
lise e que o paciente ostentava com atitude desafiante (Essa cena incidia também
sobre sua mulher, o que lhe causava importantes conflitos conjugais).

Seguiu dizendo que estava lendo uma novela na qual o rei da Espanha, um
tempo depois da conquista do México por Hernan Cortés, pediu ao bispo do México
que obtivesse, de algum sobrevivente, um relato do que fora vivido na conquista. O
bispo encontrou um indio que lhe contou que mantinha relagcdes sexuais com sua
prépria irma (o que estava proibido pelas leis astecas) e que observou como, nos
sacrificios humanos, o sangue caia dos altares misturado com fezes e urina dos ho-
mens que iam ser sacrificados que, por medo, se urinavam e defecavam. Diz também
gue essa historia escandalizava o bispo e divertia o rei, que seguia pedindo mais
informes, apesar do horror que lhe causava .

A cadeia associativa mostra o contetudo da fantasia, que é atuada na aparente
passividade, e como a ingesta alcodlica contém a necessidade de incidir sobre o obje-
to, produzindo a vivéncia de escandalo e horror sobre ele; isso, por sua vez, investe-
0 de onipoténcia, constituindo-se, desse modo, no paciente-rei.

O relato expressa, também, a fantasia pela qual supde que, mediante sua in-
gesta alcodlica, constitui-se no protagonista de uma cena primaria que projeta e exibe
ante o analista. Essa contém um carater de sacrificio cruel e de relagcéo proibida como
0 incesto, que se liga ao prazer de exercer uma transgressao. Essa mesma fantasia de
transgredir e escandalizar o objeto tinha lugar também com atuac¢des autodestrutivas:
mediante uma vida sexual promiscua, mantida com prostitutas e sem as devidas pre-
caucdes, expunha-se a um contagio letal, o qual aumentava sua angustia. “Desde a
tltima vez que o vi, na quinta-feira, tive relagdes com nove mulheres, duas vezes
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levei duas juntas para a cama”, expressou com orgulho, na sessao de segunda-feira.
Desse modo, sua condi¢cdo de rei onipotente estabelecia-se, a partir do controle que
exercia sobre o objeto, com base no dano que dirigia sobre si mesmo, para o qual a
ingesta alcodlica era um elemento privilegiado mas substituivel porfoessas
condicbes, lograva inverter o sentido de sua dependéncia e era o objeto que, ao ficar
preocupado, passava, em conseqiéncia, a depender de suas acoes.

Alternativamente, projetava sobre o analista a imagem de um objeto cruel (o
rei), que desfruta de sua angustia (o0 horror do bispo) e de sua prépria tendéncia a
imolar-se.

Em sintese: o alcoolismo surge, nesse paciente, ligado a uma necessidade de
exibir e escandalizar. No material, aparece uma cena representada pelo indio que
relata e o rei que reclama e, por outra parte, o bispo que, como o analista, se encontra
na situacao de ter que aceitar essas condicdes. Desse modo, o paciente conduz o
objeto a presenciar o equivalente a uma cena primaria, representada pela relacao do
indio com sua irma e atuada na transferéncia, mediante sua relacdo com o alcool.
Quando essa gratificacdo exibicionista se estrutura, o sintoma torna-se muito dificil
de modificar, porque contém uma gratificagdo primaria da pulsdo que se estabelece
com o objeto da transferéncia, mediante um derivado emocional. Essa gratificagao
constitui um beneficio que deve ser considerado primario, uma vez que €, em realida-
de, com o objeto e ndo com sucedaneos coisificados que se obtém a satisfacdo da
pulsdo. No meu entender, esse elemento, a incidéncia sobre o objeto, é um fator que
se deve considerar particularmente, para poder avaliar a persisténcia da adi¢do na-
queles casos que apresentam um grau de refratariedade intensa a analise.

O papel de testemunha observadora complementa uma particular atitude exi-
bicionista por parte do paciente alcoolista. Em geral se considera que o exibicionis-
mo deriva da atitude de mostrar que se encontra a servico da seducdo e da atracao
sexual e contém, por conseguinte, um fim libidinal, ainda quando esse fim possa ser
auto-erético. Tem, principalmente, o sentido de ocultar a castracdo, caso em que
predomina o carater falico do mesmo. Mas existe também outra forma de exibicio-
nismo que, por suas caracteristicas anais, é diferente da anterior. Nessa, paradoxal-
mente, exibem-se os aspectos destruidos do sujeito, entre 0s quais ja nao se oculta,
mas sim, exterioriza-se, também a castracao. Pode estar ligada, inclusive , a uma
particular atitude de sutil vangléria e orgulho pelos aspectos que se exibem. Desde
logo ndo se encontra mais a servico da seducdo, ainda que tenda também, como essa,
a incidir sobre o objeto mas, nesse caso, mediante o controle onipotente do mesmo.

8. Glover (1932) assinalou o carater sadico que contém a introducéo de substancias nocivas no organis-
mo. Também concordo com Wurmser (1974) que expressa que o0 uso compulsivo da droga é meramente
um sintoma, entre outros, a expressao de uma perturbacdo subjacente, ndo a prépria enfermidade.
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Pelo contréario, é da mesma ordem que a ostentacdo da miséria e do mundo objetal
danificado que oferece o melancdlico.

Quando o objeto é conduzido a desempenhar a funcdo de observador e, por
conseguinte, a ter que presenciar como o sujeito se autodestroi, esta exposto a ficar
cativo em uma rede de dependéncia estabelecida a partir dos aspectos escoptofilicos;
essa resulta mais severa e dificil de desestruturar que a dependéncia, que correspon-
de ao fator libidinal.

O paciente, a partir da inclusdo da idéia de terminacdo da analise, comecgou a
faltar a suas sessdes enquanto permanecia em sua casa bebendo, com o que sua fre-
gUéncia de quatro sessdes semanais ficou praticamente reduzida a metade. Essa nova
modalidade contrastava com a regularidade com que comparecera durante 0s anos
anteriores de analise. As auséncias nas segundas-feiras tornaram-se sistematicas e
eram a transformacdo de uma modalidade prévia de comeco da semana de analise,
guando se apresentava exalando um forte odor a alcool, a cara inchada e os olhos
avermelhados. A provocagéao para com o objeto era precisamente o objetivo buscado,
posto que, se lograva exasperar-me mediante seu retrocesso, obtinha a inversao do
sentido da dependéncia, enquanto era eu quem, como analista, passava a depender de
sua decisdo de abandonar ou n&o o alcool.

Um sonho de outra sessao resulta ilustrativo sobre esse ponto. O contexto
prévio foi dado pela analise do significado da cena priméaria que tinham suas ausén-
cias nas segundas-feiras, que Ihe serviam para projetar sua ansiedade de separacao
reforcada durante os fins de semana.

Nesse contexto, comecgou uma sessao dizendo: “Essa noite tive um sonho que
€ meio um beco sem saida porque ndo vejo ramificagfes, também € assim o0 sonho em
si. Havia um sujeito que era uma espécie de guardido de uma caverna debaixo da
agua com ramificacdes e tlneis. Tinha que se meter debaixo da 4gua, com tanques de
oxigénio, por um tunel que se ramificava. Havia uma espécie de ramo que chegava,
subindo, até uma espécie de ab6bada que estava cheia de agua e havia um tetinho que
dava diretamente para o ar, mas estava fechado e por ai ndo se podia sair, entao tinha-
se que dar volta. O guardido dirigia as pessoas que se metiam na abébada e quando
alguém o fazia, ele o tirava. O tunel dava uma sensacéo feia, de ndo se poder sair”.

Trata-se de um sonho de nascimento (ser tirado de uma caverna cheia de agua
como representacdo do ventre da mée). Vincula-se ao término da analise, mas ex-
pressa, essencialmente, o desejo de ser ajudado pelo analista-guardido, enquanto fi-
gura paterna, para poder sair de uma identificagdo com a mée. O nascimento espera-
do é nascer como sujeito, livre dessa identificacdo materna que produz fenbmenos de
encerramento e asfixia. Essa identificagdo conduziu a analise, em um certo sentido, a
um estado de estancamento. Entretanto, a partir do momento em que o0 paciente traz
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0 sonho e as associagdes a ele vinculadas, a andlise fica incluida na ordem da repre-
sentacao, subtraida da acao repetitiva e reinstaurado o processo analitico, ainda quando
isso possa resultar breve e transitério.

A primeira associacao sobre o sonho corresponde a uma recordacao de sua
infancia. “Pescavanojarritas* com garrafas com bunda oca. Rompia a parte oca e
tapava a ponta e punha péo dentromfgarritas entravam pela parte oca, mas nao
podiam sair e assim pesquei montdemadg@rritas No sonho era também parecido
a uma trampa de agua”. A recordacdao € elogiiente porque expressa o significado que
tem para ele a garrafa — nesse caso de éalcool — e em particular do uso que faz da
mesma, em uma acao que tem o sentido de ser uma armadilha para o analista. As
reacoes terapéuticas negativas, que sucediam a momentos de colaboracéo e consisti
am em um aumento ostensivo da ingesta alcodlica, adquiriam um novo sentido, que
era o de armadilha para o objeto.

Enquanto ndo solucionava o sintoma, prendia o objeto, supondo que desse
modo sua andlise nunca finalizaria, com o que prendia a si mesmo. Também executa-
va isso em sua fantasia, com outros possiveis pacientes que poderiam subsitui-lo ha
andlise, mas que ficavam sem possibilidades de nascimento, roojaaitas na
garrafa ou bebés retidos no interior da mae. (E necessario acrescentar que 0s nasci-
mentos dos irmaos que o sucederam foram muito seguidos, o que motivaria parcial-
mente essa reacdo). O aprisionamento tinha lugar mediante a angustia que despertava
na contratransferéncia, experimentada como emocdes de raiva e decepcao, ante a
aparente situacao sem saida da nao-resolucao do sintoma.

Mas, precisamente, esse compromisso contratransferencial era o fator que,
quando detectado pelo paciente, potencializava no circulo vicioso sua tendéncia a me
prender numa armadilha. Em realidade, essa situacéo patoldgica assim criada obede-
cia a um erro de enfoque estabelecido desde a minha contratransferéncia, ao ter sub-
jugado minha prépria auto-avaliagdo as expectativas de mudanga na conduta do paci-
ente, o que implica em um fator de risco para a prépria integridade do analista. Nesse
sentido deve-se entender o antes afirmado, que o alcoolismo deve ser sempre enfoca-
do a partir da experiéncia intersubjetiuama vez que um dos atrativos que contém a
adicao consiste nos efeitos emocionais que ocasiona nos objetos.

Dessa perspectiva, para que a atuacao do paciente seja efetiva, € necessario

* Mojarrita — diminutivo de Mojarra. Peixe teledsteo da subordem dos acantopterigios, de aproximada-
mente dez decimetros de comprimento, com o corpo ovalado, lateralmente comprimido, de cor escura,
com trés manchas negras, uma junto a cola e as outras duas nas branquias; cabeca larga e olhos
grandes. Pesca-se na costa da Espanha e sua carne é apreciada (Dicionario de la Lengua Espafiola —
Real Academia Espafiola, Madrid 1992) . N.do T.

9. Desenvolvi, anteriormente, o tema do narcisismo relacionado a experiéncia intersubjetiva (Maldonado,
J.L., 1985, 1987, 1989, 1991).
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gue o objeto esteja de alguma maneira envolvido em sua contratransferéncia. Se esse
fator ndo é detectado pelo analista, a situacao conduz ao estancamento do processo
analitico e a perpetuacgédo do sintoma. Por outra parte, é indubitavel que a introjecao
de um analista cativo alimenta um mundo interior integrado por objetos danificados,

0 que, por sua vez, potencializa a adicao em circulo vicioso.

Em sintese, nesse paciente o sentido essencial da provocacao que conduzia a
prisdo do objeto era inverter o sentido da relacdo de dependéncia. Subjacente aos
sentimentos de dependéncia que projetava no analista, existiam, nesse caso, intensas
emoc0Oes de contetdo depressivo. Essas tornaram-se manifestas quando, posterior-
mente, conseguiu preservar o enquadre, abandonar o alcool e, por conseguinte, re-
nunciar a me fazer depender dele. A partir de entdo, e durante muitos meses, surgi-
ram intensos sentimentos de pena e choro pelo estado a que tinha conduzido sua vida.

Havia transcorrido mais de um ano desde que deixara de beber alcool, entre-
tanto ndo havia ainda indicios de que tivesse estabelecido uma renuncia interna a
ingesta alcodlica. Foi a partir da contribuicdo de um breve sonho, com suas corres-
pondentes associacdes, que essa rendncia comecgou a se instaurar. O sonho aludia a
sua dificuldade em recordar sonhos e consistia no seguinte: “Encontrava-se em uma
sacada de onde via passar seus sonhos que Ihe escapavam. Esses estavam representa-
dos por pessoas de sua familia: seus pais quando jovens e seus avos que desapareci- @
am de sua visdo”. A sacada do sonho remete a recordacao de sua infancia de um
terraco na casa dos avos, em um lugar da praia, e corresponde a diferentes oportuni-
dades em gue seus pais, avls e casais amigos de seus pais se reuniam para conversar
nesse lugar, a tarde. Recorda também, nesse terraco, uma pequena mesa com rodi-
nhas gque continha bebidas alcodlicas e que lhe desamutepara tomar. A experi-
éncia resultava em parte prazerosa, porque estava em contato com adultos, mas tam-
bém continha uma tonalidade desagradavel na medida em que se sentia s6 enquanto
0S casais se acompanhavam entre si.

A colaboracao desse sonho a andlise e sua recordacao correspondente implica
num aumento da simbolizacdo. Sonhar e recordar a sacada-terrago-peito ao invés de
repetir a experiéncia, expo-lo a analise, implica o abandono da ilusdo de estar no
peito-alcool; e é o principio de sua rendncia a posse do objeto, na medida em que a
simbolizag&o implica na aceitacdo da sua perda. Nesse sentido, Segal (1957) diz que
uma das funcdes do simbolo é a de superar a perda do objeto. Em sentido similar,
Lacan (1953) expressa que o simbolo € a morte da coisa.
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O segundo caso é o do Sr. B., de mais de quarenta anos de idade, que consul-
tou preocupado pela violéncia que desencadeava sua permanente ingestao alcodlica.
Havia protagonizado, quando residia em outro pais, dois sérios acidentes de transito
em estado de embriaguez que motivaram rotineiras internacdes em terapia intensiva.
O primeiro sucedeu quando, por causa de uma manobra inadequada,chocou seu auto-
movel contra um poste de iluminacdo. O segundo aconteceu quando se chocou com
outro veiculo ao cruzar um semaforo em plena luz vermelha, dias antes de efetuar a
consulta.

Havia consumido também altas doses de cocaina (por inalagéo) durante peri-
odos prolongados, nos quais havia levado a efeito multiplas a¢cdes que motivaram
diversos tratamentos psiquiatricos. Porém, no momento da consulta, passava varios
meses sem consumir alcaldides e também &lcool, a partir do ultimo acidente.

Iniciei sua analise avaliando o risco de possiveis “acting-out”, centrando mi-
nha atencao nas ansiedades que se manifestavam diante de seu humor irascivel; essas
surgiam motivadas pelas separacdes entre cada uma de suas quatro sessfes semanais
e nos fins de semana.

Uma recordacao de sua infancia ja me havia advertido sobre suas intoleran- @
cias as separactes: “Uma vez, quando minha mae se dirigia a porta para sair de casa,
cheio de raiva, mas sem saber por qué, atirei um relégio de mesa contra o solo, fazen-
do-o em cacos”.

Meses depois de iniciada a analise, o sr. B. expressou e comecou a dar mostras
de sentir-se contido e sua ansiedade manifesta diminuiu. Havia organizado sua ativi-
dade laborativa sem voltar a apresentar problemas por ingestéao alcoodlica excessiva e,
somente em duas oportunidades, havia consumido cocaina, vinculadas ambas a mo-
mentos de soliddo. Desde dias antes do episédio que descreverei, seu filho pequeno,
ainda lactente, permanecia internado em uma clinica, onde sua mulher comparecia
para amamenta-lo ao peito com pequenos intervalos e o Sr. B. ia busca-la para leva-
la novamente a casa. Nesse contexto, faltou a uma sessdo sem avisar e, na seguinte,
contou que havia improvisado, com seus empregados, uma festa, no seu escritério,
para despedir com champanhe sua secretaria que o deixava por outro trabalho melhor
remunerado. Havia comecado “a abrir garrafas” e a beber ao meio dia e terminado no
fim da tarde. Nesse interim, “tinha esquecido” de comparecer a sua sessao e de bus-
car a mulher na clinica. Ao sair do escritério, completamente alcoolizado, dirigiu-se
a uma praca da cidade onde vomitou o ingerido, ficou dormindo num banco e desper-
tou perto da meia-noite com cefaléia, sensacao de frio e a roupa suja de vomito.
Nesse tempo, havia deixado seu analista esperando e sua mulher e amigos preocupa-
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dos, os quais, em funcéo de seus antecedentes, temiam por sua sorte.

Esse episddio mostra suas multiplas determinantes e 0 aspecto projetivo que
contém. E possivel que a perda da secretaria tenha mobilizado ansiedades vinculadas
a ameacas de abandono inesperado e re-atualizado na relagéo transferencial. Median-
te a bebida e o abandono, inverte a relacdo de ciimes despertada na cena de “a mae
que amamenta seu filho”, constituindo-se ele mesmo no lactente “mamado™ que,
em vez de sentir mal-estar por seus sentimentos de ciimes, projeta esse mal-estar
sobre seus objetos mediante a preocupacao que lhes causa. No contexto do processo
analitico, havia elementos para pensar que essa atuagdo se apresenta como resposta
negativa por intolerancia a continéncia que lhe traz a relacdo analitica e que o pacien-
te vivencia como bom aleitamento.

O episddio ilustra os mecanismos projetivos e de escisdo aos quais me referia
anteriormente. Sua relacao com o alcool e a garrafa é equiparada, por equacgao simbo-
lica, com a totalidade do ato de lactancia que sua mulher realiza, o qual € uma forma
de negar que a lactancia inclui ternura, amor, sensualidade, dedica¢éo ao objeto e que
€ algo mais que a pura ingestdo de um alimento (em sua fantasia, substituivel por
toxico).

Desse episddio interessa-me destacar como o Sr. B., mediante a ameaca laten-
te de que suas atuacdes e acidentes voltassem a repetir-se, cria em seus objetos um
estado de dependéncia dele e os priva assim de sua autonomia.

Essa situacdo contém em si mesma uma gratificacdo pulsional com o objeto,
que € mediada pela droga. Em outros termagatificacdo pulsional que obtém
mediante os efeitos emocionais que produz no objeto é essencialmente o primario na
adicdo, enquanto que a ingestédo da droga € seu instrumento e sua fachada encobri-
dora.

Tal forma de funcionamento dos pacientes aditos responde a patologia narci-
sista. A relacdo da adicdo com o narcisismo tem sido estabelecida por Marcovitz
(1964), Wurmser (1974) e por Khantzian (1978) no que diz respeito a auto-suficién-
cia e repudio pelo outro. Aparentemente, o paciente adito tenta convencer o objeto de
que, mediante a ingestdo da droga, pode prescindir do mesmo.

Entretanto, a realidade da condicao narcisista é diferente pois, para que o nar-
cisismo se constitua, requer-se a presenca de um outro a quem pode rechagar; é a
partir do rechaco ao objeto que se obtém o que é somente uma aparéncia de prescin-
dir dos objetos. Na verdade, o recolhimento narcisista ndo € autdnomo. Necessita de
um objeto para poder desenvolver um jogo do qual surge uma pseudo-autonomia,
baseada numa atitude de indiferenca que, na realidade, ndo € tal, uma vez que o

*N.do T.: “mamado” — termo popularmente usado em espanhol para bébado, ébrio.
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sujeito narcisista ndo pode prescindir de seus objetos nem esses lhe sao indiferentes.
O narcisismo contém um paradoxo que consiste em que 0 sujeito necessita a presen-
¢a de um objeto para rechacga-lo e demonstrar assim que ndo necessita dele e é sobre
a base desse rechaco do objeto que o narcisismo se estrutura. No entanto, o rechaco
do outro, com a carga de hostilidade que contém, implica uma particular repercussao
sobre 0 ego, uma vez que conduz tanto a perda do objeto como a perda dos simbolos
que o representam.

\Y,

Uma visao retrospectiva da andlise desse tipo de pacientes deixa um saldo
favoravel, na medida em que permite ao analista reconhecer que o0 processo de cura
se alcanca somente a partir do discernimento dos préprios limites. Dos pacientes
aditos é de quem aprendemos a exercer um esfor¢o de diferenciacao e individuagéo e
a nado esperar que a confirmacao de nossa auto-estima — tanto como nossa confianca
no método de descobrimento do inconsciente — seja corroborada por eles. E com esse
tipo de pacientes que se necessita recordar a sugestéo de Bion (1967) (1970) acerca
de trabalhar sem memoéria nem desejo. Trata-se, nesse caso, do desejo especifico de @
curar, no sentido de obter modificacdes dos sintomas e ver reparados e remediados
seus padecimentos em relacdo a pautas, dadas por nossa propria concepgéo do tempo
e da reparacao, mas que sao alheias a eles.

Concordo com Wurmser (1974), que assinala que o uso compulsivo da droga
€ uma tentativa de autotratamento. Também Glover (1932) assinala que a droga €
usada como um agente terapéutico que supostamente, ao ser incorporada, atua por
destruicado contra os proprios impulsos de 6dio e contra o objeto da ambivaléncia
com o qual o sujeito se encontra identificado. Entretanto, é necessario considerar que
€ também nessa posicdo de auto-suficiéncia e na atitude de desprezo pelo objeto,
enquanto agente terapéutico, que a resisténcia narcisista se entrincheira.

Esses pacientes exercem um permanente estimulo e incitagdo para tentar a
aplicacéo, sobre eles, da violéncia quando a compreensao e o “insight” parecem ter
fracassado (Etchegoyen, 1992). Resulta ,assim, dificil resistir & continua tentacéo de
tomar posse do outro mediante medidas coercitivas (interpretagdes sutiimente impe-
rativas, determinar um prazo para a analise), tal como eles tendem a fazer com o
analista. E necessario estar advertido de que sua conduta é um perpétuo convite a que
0 analista transgrida os limites da identidade tanto do outro como da prépria.

Toda experiéncia analitica é potencialmente iatrogénica para o analista, em
particular com pacientes que sofrem perturbacdes predominantemente pragmaticas
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(Liberman, 1971), entre os quais pode incluir-se grande nimero de pacientes aditos.
Entretanto, a andlise desses casos pode levar, ao contrario, a uma experiéncia de
integragdo. Consegue-se isso a partir da demarcagéo da identidade do analista e da
conviccdo da necessidade de extremar a preservacdo da autonomia, tanto prépria
como do paciente. Resulta, assim, que € o respeito pelos proprios limites o Unico
baluarte que pode manter-se incolume, quando as tendéncias a indiscriminagao pro-
prias e dos pacientes tentam abolir nossas respectivas identidades.

Summary

In this paper the author presents several observatios regarding drug addiction,
and in particular, addiction to alcohol, considering mainly the splitting mechanisms
of object representation which lead to its objectification, and the projective proces-
ses which hide under apparent passivity and are part of the narcissistic pathology.
The author believes that this is a defense against intense depressive anxieties which
appear when loss (or the threst of loss) occur, either due to taking distance or to
differentiations of the object regarding the subject. The points he develops corres-
pond to some of the factors which constitute the psychopathological structure of
addiction. He presents clinical material of two cases to ilustrate his point of view.
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Relacdo mae-bebé: um modelo
da relagéo analitica

Marisa Pelella Mélega*, Sdo Paulo

A autora inicia o trabalho, mencionando a evolugdo de sua postura analitica
quanto a escuta e a interpretacdo e, brevemente, descreve alguns referen-
ciais tedricos que usa em sua pratica clinica.

Utiliza-se, dai, da relacdo mae-bebé, modelo proposto por Bion para pensar
na relacdo analista-paciente.

Descreve e comenta, entdo, a partir de uma visita de observacdo mée-bebé
(método Esther Bick), sucessivos movimentos na mée e no bebé, de conta-
to, angustia e falsos significados.

Enfatiza a importancia da escuta e da observacdo para chegar a interpreta-
¢do do significado da experiéncia emocional, tanto no par mae-bebé como
no par analista-paciente.

A autora utiliza-se de uma sessdo de andlise para tecer consideracbes em
torno das experiéncias emocionais e do trabalho mental do analista e do
paciente ocorridos na sessdo, descreve e comenta 0s sucessivos momentos
do par, em busca de significados que vdo emergindo, a medida que avangcam
no trabalho analitico.

* Membro Efetivo da Sociedade Brasileira de Psicandlise de Sao Paulo.
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“A ciéncia toda ndo passa de um refinamento do que
pensamos no dia-a-dia”.
Albert Einstein

1. Introducéo

Quando Bion elegeu a relagdo mée-bebé como um bom modelo para a relagéo
analitica, tornou, em minha opinido, agudamente “cientifico” um fenémeno natural.
O que penso ter sido sua enorme contribuicdo a esse respeito foi por em evidéncia
que, em termos psiquicos, certas funcdes da mae e do psicanalista sdo semelhantes,
embora a relacdo mae-bebé nao seja igual a relacdo analitica. A mae trabalha num
meio natural com um psiquismo em formacgéo, que depende inteiramente de seu “ali-
mento”, de sua producao mental, de seus significados, em grande parte instintivos e
intuitivos que ela vai dando as condutas e comunicagfes de seu bebé. Ela se oferece
como modelo de mente funcionando que o bebé vai aos poucos introjetando e assim
estruturando sua vida psiquica. Acresce-se a funcdo da mae, além de ter que cuidar
da vida psiquica do bebé, cuidar também da vida fisica e da insercdo social dele. A
capacidade da mée ser continente de seus préprios estados emocionais, e de ser re-
ceptiva (réverie) e perceber seu bebé, ajuda-a a “processar” a experiéncia emocional
dela e do bebé. No inicio da vida do bebé, a tarefa é quase totalmente da mae. O bebé
responde, d& pistas para a mae “seguir um caminho”, ou largé-lo e pegar outro... e 0
resultado final, a compreensao que ela alcancou e que comunica por palavras, atos e
cuidados ao bebé, sem duvida é produto da relacdo dos dois. A mée tem a tarefa,
juntamente com o pai, de dar meios para que o desenvolvimento de sua criatura
acontega.

O psicanalista trabalha nwgattingcriado por ele, um campo analitico favora-
vel & observacao, a percepcao da realidade psiquica. E procurado pelo individuo para
“curar-se” de suas perturbacdes. Penso que o psicanalista “cura” toda vez que da
meios para que aconteca algum crescimento psiquico, que entendo seja crescer na
capacidade de significar as experiéncias sensoriais e emocionais em elementos utili-
zaveis para pensar. De acordo com Bion, as experiéncias sensoriais e emocionais sob
a acao da funcédo Alfa (capacidade simbdlica) sdo transformadas em elementos alfa,
gue correspondem a representagfes visuais, auditivas, tateis etc. Essas representa-
¢Oes sdo armazenadas e servem para a formacao de pensamentos oniricos (o0 pensar
inconsciente de vigilia), de sonhos, de lembrangas. Quando néo é possivel a transfor-
macédo em elementos alfa, as experiéncias sensoriais e emocionais sdo experimenta-
das como “coisas em si” e sdo evacuadas como alucinagfes, sintomas, somaticos,
acting-outetc. A formacdo de pensamentos oniricos é continua, ndo € interrompida

244 o Revista de Psicanalise, Vol. lll, N° 2, agosto 1996

PSIC-08.pm6 244 $ 21/10/2005, 09:35



N AEEEN . me EEEEN

PSIC-08.pm6

Relagdo mée-bebé: um modelo da relagdo analitica

pelo despertar, pelas experiéncias diurnas e conscientes. Tais pensamentos oniricos
introduzem-se na conversacgao coftashes imagens visuais ou auditivas, consti-
tuindo pistas valiosas da transferéncia infantil ativa naquele momento. O psicanalista
vale-se de sua funcdo Alfa para transformar as comunica¢des do paciente, dando
significado as experiéncias emocionais.

Por acreditar que o psicanalista precisa “sonhar” com o paciente e, frequente-
mente, pelo paciente, a minha maneira de estar e falar com o paciente tem mudado! E
a um tempo coloquial, sem, porém, perder de vista a especificidade de “conversa
analitica” que, em sua esséncia, é feita de observacgdes, esclarecimentos, interven-
¢cOes, interpretacdes de apreensfes do sentido que o paciente esta dando aquele en-
contro e do sentido que o “encontro analitico” vai tendo a todo momento. Penso que
tem crescido em mim a capacidade de observacéo, de escuta; convido o paciente a se
escutar e se observar tanto quanto possivel, prolongando assim, 0 momento para eu
intervir. Tenho conviccao de que oferecer ao paciente um setting dentro do qual ele
possa ser acolhido, cria condi¢cbes favoraveis a compreensao. Verbalizar essa com-
preensao por interpretacdes que falem do significado das sucessivas experiéncias
emocionais que o paciente vai tendo na sala de andlise € contribuir para o crescimen-
to da capacidade de utilizar experiéncias para aprender e pensar.

Do acolhimento ao significado na relacdo mée-bebé

A visdo epistemoldgica da relacdo mae-bebé, proposta por Bion —uma relacao
também de conhecimento a partir da funcdo mental da mae, que da significados que
ajudam o bebé a construir seu aparelho psiquico — ao ser aplicada a um material de
observacdo mae-bebé, permite acompanhar a receptividade (réverie) da mae e os
significados que ela produz e oferece ao bebé, pela acdo de sua funcao alfa. Permite
ver como o bebé responde aos significados da mae, lida com as interferéncias e cres-
ce. Dividi o relato* de uma visita de observacéo da relacdo mae-bebé, em sucessivos
movimentos, para dar énfase aos momentos da relacdo em que a mée tentava modular
a angustia e dar significados as comunicagfes do bebé, e para permitir que eu fosse
introduzindo meus comentarios.

Nessa visita, Paulo tem oito semanas de vida. E o terceiro filho de uma familia
classe-média. Tem sido amamentado. A observadora vai semanalmente visitar a mae
e 0 bebé e freqlienta seminarios de observacgéo da relacdo mae-bebé, de acordo com o
método Esther Bick da Sociedade Brasileira de Psicanalise de S&o Paulo. Paulo esta

* Agradeco a Maria Regina Junqueira pela competéncia em trazer esse relato no Seminario de Observa-
¢ao da Relagdo Méae-Bebé.
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no colo da mée, com os olhos bem arregalados e a mae informa que ja havia mamado
um peito.

1° Movimento:

“A mée oferece o segundo peito e Paulo logo pega o bico e comeca a sugar
intensamente. Pouco tempo apos, Paulo para alguns segundos, emite alguns sons, e
reinicia a sugar. os olhos estao abertos e olhando em direcdo ao rosto da mée. Esta
percebe a atengéo do bebé e responde, conversando com ele. Paulo continua olhando
fixamente para a mde e mamando. A mae fala com a observadora, e Paulo continua
mamando tranquilamente e olhando para o rosto da mae.”

Vemos uma mée disponivel e em sintonia com o seu bebé e também atendendo
a outros interesses (estd com o bebé, mas pode estar com a observadora também). O
bebé mostra recursos para manter-se ligado a méae, usando seus olhos fixos nela e sua
boca para agarrar-se ao peito.

2° Movimento:

“Os irméos do bebé entram no aposento, querendo algo da mée. Essa respon-
de que ndo pode agora, por estar amamentando o bebé. As criancas insistem e a mée
tenta dissuadi-los. Paulo continua sugando, até que vai ficando inquieto, larga o bico
do seio e ndo consegue pega-lo novamente. A mae o ajuda, ele retorna a mamada,
mas volta a se inquietar, afastando-se do peito novamente. Movimenta-se, buscando
de novo o peito. A mae também esta inquieta, ao tentar atender ao bebé e as duas
criancas. Pede, entdo, que saiam do quarto, prometendo atendé-las assim que termi-
nar. As criancas saem.”

A mae rege o contexto da amamentacéo, tentando manté-lo livre de interferén-
cias, consegue conter as criancas e isso a tranquiliza para voltar-se para o bebé.

3° Movimento:

“A méde se empenha, agora, em acalmar Paulo, voltando toda a sua atencdo
para ele. Paulo responde aos esfor¢cos da mée e volta a mamar. Seus olhos véo se
fechando e permanece um tempo com o bico na boca sem sugar. Larga o peito e
espreguica-se e, ao se movimentar, esbarra o braco no bico e passa a olhar fixamente
para o peito. Sorri, abre a boca, tentando abocanhar o bico e bate a boca, afastando-se
depois, parecendo brincar satisfeito. Permanece um tempo no colo, tranquilo. Elimi-
na gases. A mae o coloca deitado, de costas na cama, falando-lhe que espere um
pouquinho, junto com a observadora e sai para ir atender as outras criangas.”

A mae trabalha para mudar a angustia do bebé e seguir com a relacdo alimen-
tar. Paulo responde e volta ao peito, e pode uséa-lo para elaborar a experiéncia de
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interrupcéo sofrida ha poucos minutos. E como se o bebé “tivesse experimentado um
peito interrompendo sua boca” e agora é sua boca que larga e retorna ao peito, fazen-
do-o sofrer a acao. O clima de satisfacao sugere que Paulo esta brincando, no sentido
usado em psicanalise

4° Movimento:

“Paulo mexe os bracos e a cabeca, olhando de um lado para o outro; quando
sua mao passa pelo campo visual, detém-se olhando-a fixamente e, com muito esfor-
o, tenta coloca-la na boca; algumas vezes consegue e suga a lateral da mao que esta
fechada.”

A mae se ausentou. O bebé mostra ter ficado com a boa experiéncia do seio e
da mée, e assim pode restabelecer a unido boca-peito pela sua capacidade de preen-
cher a auséncia do objeto original com o objeto substituto. Ele faz uma equacao
simbdlica, ponto de partida para a formacgéo de simbolos e do pensamento.

5° Movimento:

“A mée retorna e o vé fazendo movimentos com a méo, e fala com a observa-
dora que, nesses dias, ele descobriu a méao, esta esperto e atento aos sons.”

A mée mostra a observadora que observa as mudancas do bebé e, ao que tudo @
indica, tem com ela uma relacéo de cooperacao e de transferéncia.

6° Movimento:

“Paulo passa a fixar um ponto no teto e a brincar com esse ponto. Sorri, olha
fixamente e assim permanece alguns segundos. A observadora olha para o teto e vé
apenas um teto branco, mas acha que o bebé encontrou algo la e se entretém. A mae
percebe isso e o trata com palavras carinhosas, dizendo que ele esta mais tranquilo
essa semana’.

A conjectura é que Paulo, ao ouvir a voz da mée, é capaz de recriar 0 objeto
ausente (que estava sendo equacionado em seu self, pela méo na boca), agora fora do
self A “criagdo” de Paulo estaria sendo feita pela unido do registro interno da expe-
riéncia com a mae, mais a voz concreta da mae no aposento. Seria um passo adiante
na simbolizacdo. Vemos o bebé contente e entretido com sua “criagéo”.

7° Movimento:

“A mae se coloca entre o olhar do bebé e o ponto que ele esta fixando no teto
e comeca a falar: “Paulo, olha a mée, estou aqui...”

Paulo continua fixando o ponto, embora a mae seja um obstaculo; é como se
olhasse através dela... Paulo nao fixa os olhos na mée, ndo interage com ela. A mae
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insiste e, olhando para ele, balanca a cabeca e continua falando com ele em voz
carinhosa, aproximando-se mais ainda. Agora Paulo olha para ela, sorri, movimenta
bracos e pernas, emite gritinhos, como que correspondendo a conversa da mae.”

A mae interrompe o entretenimento do bebé a todo custo, assustando-o. A
mae, ao interpretar a falta de resposta imediata do bebé ao seu retorno como tendo
sido preterida, mostrou angustia de se separar do bebé e perdé-lo. Talvez o observa-
dor tenha sido vivido nesse momento como um “rival”’. A hipétese é que o bebé se
viu pressionado a abandonar sua “criacdo” para atender a mée. Para atender a uma
mae real e angustiada.

8° Movimento:

“Paulo regurgita algumas vezes, mostra-se inquieto e choraminga.”

Conjecturamos que o impacto que Paulo sofreu pela interrupgéo néo foi total-
mente “digerido”, ndo foi transformado, como diziamos no inicio, pela a¢do da fun-
¢do Alfa da méae e parte do estimulo (elementos Beta ndo transformados) foi evacua-
do no corpo sob forma de um sintoma fisico, a regurgitacéo.

9° Movimento:

“A mae pega-0 no colo e o segura de barriga para baixo. Paulo fica muito
bravo. Ela o levanta e tenta acomoda-lo no sofa e coloca ao lado dele uma caixa de
musica. Paulo busca com os olhos de onde sai a musica e 0 som acalma seu resmun-
go. Movimenta os bracos que batem na caixa, mas parece nao incomodar-se com
isso. A méae, porém, se aflige e, numa atitude protetora, afasta a caixa de musica dele
— Paulo volta a chorar.”

A méae tenta encontrar um modo de acalmar o mal-estar e angustia do bebé. O
som gque vem da caixa de musica o entretém. Mas, novamente, a mée o interrompe,
por enxergar a necessidade de proteger o bebé para ndo machucar-se. Mas ndo enxer-
ga seu anseio por um objeto que sensorialmente o satisfaca e para substituir momen-
taneamente a satisfacdo que a méae possa oferecer.

10° Movimento:

“A mée o levanta e tenta oferecer-lhe a chupeta que, na verdade, ele ndo quer.
Ela insiste, pois acha bom para as cdlicas. Ele fica com a chupeta na boca, mas tenta
devolvé-la: a mée ndo permite e ele a desloca de um lado para o outro da boca e
chora. Ela p6e um pozinho branco na chupeta e volta a oferecé-la. Paulo acaba acei-
tando, sem mostrar satisfacdo.”

A méae age instintivamente, tentando acalmar seu bebé e encontrar algum sen-
tido no que esta sendo expresso por ele. Freqiientemente, o sentido que ela da a
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conduta esté referido ao mal-estar fisico, célica... Ela nem sempre percebe o que esta
se passando com o bebé e suas interpretacdes nem sempre estdo adequadas. Mas o
bebé tenta lidar com as interpretacdes recebidas pela mae, ora recusando-as, como
guando a mae o coloca de barriga para baixo, ou quando afasta a caixa de masica, ora
aceitando-as, como quando impde sua presenca e ele se assusta, ou como quando ele
acaba aceitando a chupeta. Esta presente, o tempo todo, o acolhimento dela e suas
tentativas de compreender e se comunicar com o bebé. Vemos que esse conjunto de
atitudes sado suficientes, em varios momentos, para modular as ansiedades do bebé e
permitir que ele continue em contato com a mae e com suas proprias experiéncias.
Pudemos acompanhar as varias experiéncias que o bebé teve com as interrupgdes.
Sua maturagdo nao Ihe permite que va “atras do objeto” e o recupere. Mas sua comu-
nicacao, reclamando, choramingando, é eficaz no sentido de levar a mée a oferecer o
objeto novamente. Quando a mée esta angustiada, sua percepc¢ao se estreita. Isso fica
claro no 7° movimento, em que o bebé é capaz de “criar novos interesses” na sua
auséncia e ela o interrompe, por entender que ele a deixou, ou que ele ficou perturba-
do pela sua auséncia.

Na descricao dessa observacao, pudemos acompanhar movimentos em que h&a
sintonia entre a mae e o bebé, e é quando ela se oferece como um modelo satisfatério
de funcdo mental, com continéncia, dando significados, e 0 bebé é capaz de interna- @
lizar essa funcdo e usa-la na sua auséncia. A partir do 5° movimento descrito, nota-
mos o bebé com capacidade de recriar a mée e ela angustiada por sentir-se dispensa-
da. A mae ndo compreendeu que estava diante de uma capacidade do bebé e que ela
tinha contribuido para isso. Ela interpretou a ndo-resposta imediata do bebé a sua
volta ao quarto como uma perturbacdo da relacdo de dependéncia e ndo como uma
independéncia do bebé que mostra capacidade de ficar um pouco sem a mée. A inde-
pendéncia do bebé (poder recriar a mae na auséncia dela e na presenga de sua voz)
custou a ele ter que se “encarregar da angustia materna”, uma sobrecarga que se
revelou pelo “quase choro” e pela regurgitacdo. Dai para frente, na descricdo da
observacao, as interpretacdes, os significados da mae ndo parecem corresponder a
experiéncia do bebé...

Do acolhimento ao significado na relacédo analista-paciente

O tempo todo, a mae lidou com o bebé, tentando acalma-lo, tentando transfor-
mar seu estado afetivo, sua angustia. Tal atitude possibilitou manté-la na sua funcéo
de mae, mesmo quando deu “interpretacdes” que ndo o atenderam. O bebé reclamou,
mas perdoou, e mudou seu estado de angustia, embora néo lhe tivesse sido oferecido
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conhecimento do que estava acontecendo com ele.

Estar presente, disponivel, acolhendo e procurando entender, mesmo sem con-
segui-lo por vezes, ajudou o bebé a superar certas angustias e prosseguir.

Alguns movimentos que apontei na observacéo podem ser visualizados duran-
te uma relagdo analitica.

Vou expor, para tal, momentos de uma sessdo com uma paciente que esta em
analise ha cerca de 2 anos. Ela chega 10 minutos atrasada, justifica-se dizendo que
havia muitos caminhdes na estrada. Caracterizo esse momento da sessdo como n&o
havendo significado para a paciente, que considerou seu atraso como vindo de uma
circunstancia externa apenas, e para a analista que ndo sabe ainda... e cogita haver
algo novo, por ser raro a paciente se atrasar... € pensa que a verbalizagao dela leva a
crer em algum impedimento em seu “transito mental”. A analista decide n&o inter-
rompé-la e seguir escutando o que a paciente esta interessada em investigar: o que se
passou no fim de semana.

A paciente fala de um estado de certa confusédo e falta de controle que ela
viveu nos dias de intervalo analitico e relata acontecimentos que testemunhariam seu
estado de confusao e falta de controle. A analista, porém, escuta que a paciente ndo
espera ficar atrapalhada e falhar. E que tais falhas s&o sentidas como estar perdendo
0 controle onipotente. A paciente espera que a analista investigue onde esta “o erro”
que a impediu de ficar imune a certos estados de mente. A analista escuta, agora, que
a paciente quer que lhe repare a onipoténcia, ferida durante o intervalo analitico, para
“reparar” a imagem idealizada que a paciente tem de si. O atraso da paciente para a
sessdo seria sua “falha de hoje”, que poderia ser investigada durante a sessao, mas
com a qual ela esta se negando a tomar contato.

Nesse momento, a analista sente-se incomodada pelo pedido da paciente de
querer investigar o “erro”, por ndo pensar haver “falhas” no que a paciente contou,
mas que o problema é outro!

Tal incbmodo é superado quando a analista percebe a recriminagéo da pacien-
te, recriminacao que esta contida em seu desejo de investigar “em que ela errou” e em
que a analista também errou por ndo Ihe dar instrumentos infaliveis contra a angustia.
A analista acredita que a paciente tenha vivido e esteja vivendo confusdo e medo de
ndo ter controle que evitaria a invasao de emocdes, sentidas como catastréficas, mas
ela ndo sabe falar daquilo. E € nisso que a analista tem que ajuda-la.

A analista agora interpreta que a paciente quer que a analista encontre “o que
esta errado”, arrumando assim a auto-imagem da paciente e, ao fazé-lo, mostrar sua
competéncia: consertar a imagem que a paciente fez da analista. A paciente responde
gue é aquela mania de ela ser perfeita e sem falhas. Por termos, muitas vezes, tocado
nessas situagdes, ela reconhece e une esse momento a tantos outros ja percebidos. No
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entanto, a intervencgdo da analista esta sendo usada pela paciente para se recriminar —
“aquela mania de perfeicao de novo”. A analista enfatiza, entdo, que a paciente esta,
de fato, recriminando a analista que, do ponto dela, falhou por ndo té-la imunizado
contra sentimentos de confusdo e perda de controle. A paciente reconhece, em si
mesma, essa expectativa, que agora considera infantil.

A paciente informa que agora voltou a sua mente o que estava pensando quan-
do vinha para a sessao, no que néo vira sentido mas, “para colaborar”, vai contar.
Lembrou de um antigo namorado, aquele para quem ela mandou um convite de casa-
mento e ele lhe respondeu dando a entender que estava a fim dela e que nao tinha
aceito o afastamento entre os dois. Ficou pensando em localiza-lo e marcar um en-
contro e depois se perguntou: “para que?”, se estd bem casada! Respondeu-se que
para ver como ela estava e o que tinha feito o tempo todo... estava casado? Tinha
filhos?

Ai ela se imaginou indo ao encontro e ele estar 14 com a mulher dele — “Ja
pensou?”

Tal verbalizacdo alerta a analista pelo insoélito! Pareceu-lhe estar contando um
sonho diurno, tratando de elaborar alguma situagéo presente... Mas qual? Imediata-
mente, apareceu na mente da analista que o antigo era também o horario dessa sesséo
que a paciente tinha deixado, e hoje estava voltando a ele para substituir um horario @
ao qual ela estaria impossibilitada de comparecer.

Na realidade, analista e paciente tinham conseguido superar tal interferéncia
externa, em beneficio do trabalho de analise, colocando a sessédo nesse horario.

Mas a disponibilidade e o acolhimento concretizados pela oferta de outro ho-
rario levantou nela uma ameacga, no momento em que passou a significar algo equiva-
lente a volta a um antigo namorado que estava ligado a outra, que estava ocupado...!
e que tinha sido deixado por ela... Na transferéncia, o equivalente parecia ser a ana-
lista ocupada com outro paciente no horério por ela deixado. A ameaga pareceu vir
das origens, pelo que a analista sabe da paciente: “entrar num lugar ocupado por um
pai morto”.

O atraso, agora, podera ter o sentido de retardar o contato dela com tal realida-
de. A paciente aceita a interpretacdo. O self infantil, com a fantasia de uma cena
primaria ameacadora, imp6s-se a consciéncia da paciente, interferindo momentanea-
mente com a relacdo atual analista-paciente, voltada para o conhecimento.

Comentarios finais

O modelo, como dizia no titulo, esta na descricdo dos movimentos de uma
relacdo méae-bebé, para falar dos momentos de uma relacéo analista-paciente e para
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falar do trabalho psiquico de cada um, voltado para um objetivo comum: a analise do
paciente com propositos construtivos. No exemplo da mae com seu bebé, gostaria de
ressaltar, entre tantos outros, um aspecto: é o que se passa no 7° movimento, quando
a mae deixa de ter contato com as necessidades do bebé, por sentir-se dispensada por
ele, enquanto ele esta entretido com suas “criagdes”. O conceito que ela tem de sua
funcéo (ser sempre indispensavel, sua mente funcionando o tempo todo por ela e o
bebé) a impede de observar a mente do bebé surgindo com sua capacidade de simbo-
lizar e, assim, assume com ele uma atitude que tende a “infantiliza-lo”.

A partir dai, a mae passa a buscar o significado da conduta do bebé, usando, ao
que tudo indica, a memoéria de outras experiéncias por estar impossibilitada de se por
em contato com a nova experiéncia.

No exemplo da analista com sua paciente, gostaria de ressaltar o momento em
que, como unflash surge o caminho para a compreensdo do que estava sendo a
experiéncia dela, apos ter havido o trabalho de escuta da recriminagdo a analista pelo
sofrimento que a paciente teve no final de semana. A partir dai, o “misconception” da
paciente, “a andlise deve imuniza-la de sofrimento e, se ndo ocorre isso, é “uma ma
andlise”, torna-se perceptivel para a paciente e promove 0 pensamento de que tal
expectativa é infantil. O que vem a seguir é o relato de um sonho diurno que conta
algo que esté se passando com a paciente, ao vir para aquela sessédo: a fantasia de @
encontrar o lugar ocupado. Parece claro, dessas descri¢cdes, que tanto a mde como a
analista podem encontrar significados, fruto do trabalho das duas, e comunica-los.

E que tanto o bebé como o paciente precisam ser escutados e considerados nas
suas tentativas de compreender estados de angustia e solucionar frustracées e, a par-
tir dai, oferecer ajuda para encontrar, quando for preciso, o sentido de suas experién-
cias emocionaig]

Summary

The author begins the article referring to the analytic position as to listening
and interpretation and, briefly, describes some theoretical references that she em-
ploys in her clinical practice.

From there, she uses the mother-infant observation (Esther Bick’s method);
she then describes and comments on successive movements on the part of the mother
and of the baby, of contact, anguish, and false meaning.

She emphasizes the importance of listening and of observation to reach the

252 o Revista de Psicanalise, Vol. lll, N° 2, agosto 1996

PSIC-08.pm6 252 $ 21/10/2005, 09:35



N AEEEN . me EEEEN

Relagdo mée-bebé: um modelo da relagdo analitica

interpretation of the significance of the emotional experience, both in the mother-
baby pair, and in the analyst-patient pair.

The author uses a session of analysis to dwell on considerations around emo-
tional experiences and the mental work of the analyst and of the patient occurring
during the session, and she describes and comments on the succession of moments of
the pair in search of significance, gradually in evidence with the progress of analytic
work.
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Este artigo faz parte de um projeto de pesquisa mais amplo que visa contri-
buir para o estudo dos aspectos da identidade de género envolvidos no pro-
cesso analitico.

Tendo presente a necessidade de mudancgas paradigmaticas com base na
experiéncia, na relacdo entre a teoria e a clinica, elegeu-se, para fins desse
trabalho, a reflexdo sobre a questao da identidade de género no processo
analitico. Para tanto, levantam os autores algumas questoes relevantes so-
bre as diferentes diades analista-paciente. llustram com um caso clinico e
tecem comentarios alertando para possiveis pontos cegos existentes em re-
lacdo ao género e que estdo despertando interesse em analistas das mais
variadas correntes.
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“O meu intento nao é ensinar aqui 0 método que cada

gual deve seguir para bem conduzir sua razdo, mas so-

mente mostrar de que maneira conduzirei a minha.”
Descartes

Introducéo

Este artigo faz parte de um projeto de pesquisa mais amplo que visa contribuir
para o estudo dos aspectos da identidade de género envolvidos no processo analitico.

Em ensaio apresentado por Roberto Pinto Ribeiro (1987), na Sociedade de
Psiquiatria do Rio Grande do Sul, ele expressava seu ponto de vista sobre o esforgo
de alguns autores, com os quais ele compartilhava, de considerar a teoria psicanaliti-
ca dentro do ambito das disciplinas empiricas e integrada na ciéncia natural. Acredi-
tava que teriamos de encontrar novos parametros cientificos que permitissem avaliar
melhor as afirmac¢des psicanaliticas. Para Pinto Ribeiro muitas das dificuldades en-
contradas em relacdo aos conceitos em psicanalise prendem-se ao fato de que nem
sempre se tém respostas adequadas para explicar a conduta humana. Embora muita
énfase seja dada aos fatores inconscientes, isso ndo quer dizer que esses sejam 0s
Unicos fatores envolvidos numa determinada situacao. @

Romanowski (1991), em trabalho recente, propfe-se a mostrar a importancia
do questionamento critico por parte do analista de suas teorias e que uma revisédo
constante de suas hipGteses € necessaria para que 0 processo em si e ele préprio
(analista) possam evoluir.

Freud queria que a psicandlise fosse uma disciplina empirica, capaz de ser
enquadrada no ambito das ciéncias naturais, uma vez que a filosofia da ciéncia pre-
dominante no século XIX era regulada pelo positivismo cientifico.

Para Hartman (apud Pinto Ribeiro, 1987) a psicanalise seria um ramo da psi-
cologia empirica assentada na observacéo de fatos deduzidos a partir de hipéteses
levantadas que seriam comprovadas ou nao por outros fatos observados novamente.

Todas as teorias suscitam resisténcias face as mudancas que podem acarretar.
Como diz Hanna Segal (1977), em seu artigo Psicanalise e Liberdade de Pensamen-
to, a psicanalise pertence a tradicao cientifica da liberdade de pensamento em relacao
ao dogma, quer religioso, quer surgido de uma tradicdo cientifica ja estabelecida.
Ainda é Segal quem diz que quanto mais livres somos para pensar, melhor podemos
julgar as realidades e mais ricas se tornam as experiéncias.

Para Karl Popper (1960), importante critico da teoria psicanalitica, uma teoria
para possuir status cientifico precisa ser estruturada de tal forma que permita, em
principio, sua refutabilidade ou testabilidade.
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Romanowski (1991), citando Popper, fala-nos de algo que parece fundamen-
tal para nossa exposicdo. Refere-se ao racionalismo critico de Popper como sua ten-
tativa de compreensdo do mundo. “A verdade e 0 universo existem sem que possa-
mos atingir a verdade do universo”. Nossa meta seria alcancar a verdade, aceitando
nao poder atingi-la (completamente). Procuramos, portanto, aceitar e corrigir os er-
ros das nossas teorias e, através dessa tentativa, promover mudangas.

Em Problemas Fundamentais da Teoria do Conhecimento, Popper (apud Pe-
reira,1993) diz que o conhecimento é um processo de refutacdes e conjecturas, o que
Ihe possibilita associar conhecimento e método cientifico, fundamentando a objetivi-
dade de ambos em sua capacidade de teste intersubijetivo.

Para Thomas Kuhn (1960) a concepcao classica de ciéncia compreende a ati-
vidade cientifica como um repositorio de conhecimentos racionais oriundos da ob-
servacao dos fatos, da experimentacdo empirica, do processo indutivo de formula-
¢do e justificacdo das teorias e do extremo valor dado a aplicabilidade tecnoldgica.
De acordo com esse autor, uma consideracao atenta da historia da ciéncia revela que
nao existe ciéncia como um tipo de atividade univoca para todas as épocas e para
todos os grupos humanos.

O que se entende por ciéncia para Kuhn pode variar em diferentes épocas.
Kuhn, que é fisico, passou um ano entre uma comunidade de cientistas sociais e ficou
impressionado com as divergéncias entre eles no que diz respeito aos conceitos basi-
cos. Diz ele entéo:

“a tentativa de descobrir a fonte das diferencas levou-me ao reconhecimento
do papel desempenhado na pesquisa cientifica por aquilo que desde entéo
chamo de ‘Paradigmas’. Considero Paradigmas as realizacdes cientificas uni-
versalmente reconhecidas que, durante algum tempo, fornecem problemas e
solu¢cdes modelares para uma comunidade de praticantes de uma ciéncia. O
Paradigma confere aos membros de uma comunidade cientifica uma interliga-
¢cdo de pressupostos a serem compartilhados, o que lhes fornece um padrao
metodoldgico.” (Pg. 78).

Existe uma ciéncia na medida em que existe um modelo compartilhado que
define o sentido da pesquisa, seu ambito e seu instrumento.

Saber e pesquisa implicam e envolvem interrogacao, questionamento. Ou seja,
uma certa fenomenologia do saber que é do tipo pensamento interrogativo conforme
Jeanne Delhomme (Capalbo,1986) em sua obra “Pensamento Interrogativo”, ou
Merleau Ponty (apud Capalbo,1986) em sua obra “O Elogio da Filosofia”.

A pesquisa cientifica, segundo Capalbo (1986), em seu paradigma dominante,
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tem procedimentos de experimentac¢do, comparacdo e demonstracao de validade uni-
versal.

Sendo a psicanalise um método de observacgéo e investigagéo, e sendo o paci-
ente o sujeito dessa investigacdo, pensam 0s autores que a busca de novos conheci-
mentos se faz através da revisdo das teorias que serviram de base a formacao profis-
sional de cada um, uma disposi¢éo para mudar, tendo como pano de fundo a liberda-
de de pensamento, uma vez que o dogmatismo cientifico e o aprisionamento dentro
de rotinas pragmaticas sao, muitas vezes, responsaveis pelo estancamento da teoria e
técnicas psicanaliticas.

Tendo presente a necessidade de substituicdes paradigmaticas com base na
experiéncia, na relacéo entre teoria e clinica, elegeu-se para fins deste trabalho, a
reflexdo sobre a questdo da identidade de género no processo analitico.

Afora os aspectos tedricos a serem desenvolvidos, também sera apresentado, a
guisa de ilustragdo, um caso clinico.

A identidade de género

Na literatura psicanalitica mais recente sobre o desenvolvimento, ha um con-
senso de que o género € um importante organizador na formacao da personalidade
dos individuos. Entendemos por identidade de género um amplo conceito, conforme
o define Tyson (1990), que inclui todas aquelas caracteristicas que compdem cada
combinacéo individual de masculinidade e feminilidade, determinado por uma am-
pla ordem de fatores biologicos, psicoldgicos, sociais e culturais. Stoller (1985) enfa-
tiza que, ao longo do curso do desenvolvimento, identifica¢des feitas com objetos do
mesmo sexo e do sexo oposto contribuem para a identidade de género final de uma
pessoa. Essa é o resultado final da identidade pessoal combinada com o sexo bioldgi-
co - um misto de masculinidade e feminilidade. Esse € o sentido mais primitivo,
consciente e inconsciente de pertencer a um sexo e nao a outro. Entre os muitos
fatores que contribuem para a formagéo da identidade de género nuclear, precursor
da identidade de género propriamente dita, estdo forcas fisioldgicas e bioldgicas,
fatores psicologicos, relacfes de objeto, funcdes do ego e capacidades cognitivas
(Tyson, 1993).

As mudancas de carater geral na psicanalise abriram nova perspectiva em re-
lacdo a pessoa do analista e sua participacdo no processo terapéutico, principalmente
guanto a conceitualizacéo de transferéncia e contratransferéncia e sua importancia
natécnica. Predominara, no entanto, entre os psicanalistas, a idéia de que o género do
analista ndo tem influéncia no processo analitico e que a transferéncia, por definicao,
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tem pouca relagdo com a realidade dos atributos do analista.

Dentro do escopo e da reflexdo até aqui efetivada, emerge uma perspectiva de
guestionamentos acerca da identidade de género do analista e do paciente e sua influ-
éncia na conduc¢éo do processo analitico. Merecem também destaque as reflexdes
levantadas em algumas pesquisas pertinentes ao tema (Lester, 1990; Kulish, 1986;
Person, 1982).

Questdes relevantes a reflexao

Deve ser valorizado quando um paciente escolhe o sexo do analista com quem
quer se tratar? Por que? Afinal homens e mulheres, partindo do principio da bissexu-
alidade, ndo dispbem de uma mesma capacidade de desenvolverem transferéncias
maternas e paternas?

Por que, afinal, a preocupagéo com o ébvio, levantando questdes tao singula-
res como essas envolvendo o género? A resposta, talvez, poderia ser porque tem
havido evolugdo e questionamentos quanto a teoria e técnica psicanalitica. Desde
Freud, a legitimidade cientifica era conseguida por um sutil artificio de descontinui-
dade entre sujeito e objeto. A observacéo era feita a distancia. Houve uma mudanca
radical no pensamento cientifico, quando foram consideradas as influéncias do ob-
servador sobre o0 objeto da investigacdo. No modelo original, o observador era total-
mente deixado de lado e visto como sexualmente neutro. Faltam, porém, pesquisas
nessa area, para determinar até que ponto o género do observador (analista) influen-
ciaria 0 objeto observado (paciente) e a sua interacao (processo analitico). Questio-
namentos como 0s que seguem evidenciam alguns temas sobre 0s quais temos nos
debrucado no projeto de pesquisa ja referido:

1) a atracdo sexual entre paciente e analista € prerrogativa apenas dos analis-
tas homens e suas pacientes mulheres?

2) como se manifesta a transferéncia erotica nas diferentes diades: entre uma
analista mulher e um paciente homem; analista mulher e paciente mulher; analista
homem e paciente mulher; analista homem e paciente homem?

3) como sdo as identificagcdes masculinas nas mulheres e as femininas nos
homens? S&o iguais?

4) como as analistas mulheres reagem as necessidades de suas pacientes mu-
Iheres de se apegarem a si?

5) como os analistas homens compreendem as manifestacées de dependéncia
e seducao de suas pacientes mulheres?

6) como se sentem os analistas homens ao trabalhar a transferéncia materna
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com pacientes homens?

7) como os analistas homens, com pacientes homens entendem a transferéncia
negativa competitiva ou hostil?

8) por que o abuso sexual é destacado na diade analista homem e paciente
mulher e ndo se evidencia tanto nas outras diades?

Algumas dessas questfes tém sido também exploradas na literatura sem que
se encontrem respostas apropriadas. Neste texto procuraremos trabalhar algumas delas,
ficando outras para posterior investigacao.

Perspectivas no entendimento da influéncia da identidade de género

Varios autores como Lester (1985), Kulish (1986), Chasseguet-Smirgel (1988),
entre outros, nos introduziram neste universo das diferencas microscoépicas das iden-
tificagbes masculinas e femininas dos analistas e pacientes, homens e mulheres, de-
monstrando como o género desempenha um papel organizador no processo analitico,
ao mesmo tempo que também pode supor a presenca de pontos cegos, idéias precon-
cebidas e compreensdes particulares.

Ainda é cedo para julgar as repercussdes que 0 sexo do analista possa ter no
resultado do processo analitico. Person (1983), Tyson (1979), Viederman (1976),
entre outros, assinalam, porém, que ja existem indicios que apontam para o fato de
que o sexo do analista pode servir de ajuda ou ser um obstaculo em circunstancias
especiais.

Eva Lester (1990), em trabalho recente, critica com muita propriedade o fato
de que apesar de autores importantes como Glover e Fenichel (1945) ndo aceitarem
tal influéncia, ndo foram realizados estudos sistematicos para comprovar tais posi-
cionamentos.

Em 1936 Bibring, em seu trabalho “Uma Contribuicdo ao Estudo da Transfe-
réncia e da Resisténcia”, enfatizava que, entre todos os fatores da realidade que en-
tram em jogo na interacdo analista-analisando, o sexo do analista tem papel impor-
tante, ja que seus efeitos sdo especialmente evidentes e se manifestam intensamente.

Se tomarmos como referéncia o inicio do estudo da transferéncia, a partir da
observacao de fenbmenos amorosos nas primeiras pacientes de Freud (Ana O., Dora),
veremos que inicialmente Freud (1912) entendeu que esses sentimentos eram prove-
nientes do conflito neurético inconsciente e que independiam da figura real do ana-
lista.

Em 1940 Glover realizou uma pesquisa entre o grupo britanico de psicanalis-
tas e referendou esse poder da transferéncia, ao constatar que dois tercos dos analis-
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tas que responderam a seu questionario, concordavam que a resposta dos pacientes
nao tinha relagdo com a realidade do comportamento do analista e, além disso, que o
sexo do analista ndo tinha significado maior na transferéncia do paciente. (Glover,
1955).

Fenichel (1945) sumarizou essa idéia sobre a relac@o entre género e transfe-
réncia, ao dizer que, com poucas excecoes, “pacientes homens e mulheres podem e
devem desenvolver ambas as transferéncias maternas e paternas em direcdo ao seu
analista, seja ele homem ou mulher”.

Raphling et al. (1988) e Tyson (1979) consideram que Freud modificou sua
versao inicial de que a transferéncia ndo era influenciada pela pessoa real do analista.
Quando, em 1917, Freud observou que seus pacientes homens tinham uma maior
tendéncia do que as pacientes mulheres a transferéncias hostis, inferiu que isso era
devido ao fato de ele ser homem. Freud também acreditou que algumas resisténcias
transferenciais em suas andlises de mulheres resultaram de seu préprio sexo. Além
disso, indicou, em seu trabalho “Sexualidade Feminina” (1931), que o sexo do ana-
lista pode fazer uma diferenca ingensidadede certos sentimentos transferenciais,
desde que transferéncias maternas pré-edipicas eram mais proeminentes em andlises
conduzidas por analistas mulheres. Ao que tudo indica, Freud (1917), posteriormen-
te, veio a acreditar que, embora a transferéncia pudesse se desenvolver, a despeito do @
sexo do analista, a realidade desse poderia impedir o desenvolvimento de certas trans-
feréncias ou catalisar o desenvolvimento de outras.

Blum (1971), revisando as contribui¢cdes da Psicologia do Ego ao conceito de
neurose de transferéncia, observou que a ordem na qual a transferéncia se desenvolve
é influenciada pelo sexo do analista, por exemplo, a transferéncia materna desenvol-
ve-se primeiro quando a analista é mulher. Karme (1979), a partir de estudos clinicos,
especulou que sua presenca real como mulher estimulava imagens maternas falicas
em seus pacientes homens, que eclipsavam ou impediam a transferéncia paterna em
direcao a ela. Em conexdo com isso Blum (1971) também referiu que, em andlises
conduzidas por mulheres, a transferéncia paterna mais freqiientemente emerge em
formas deslocadas como fantasias sobre um homem na vida da analista, ou sobre
homens fora da analise.

Freud referia a transferéncia como fendbmeno natural e espontéaneo, mas Thoma
e Kachele (1985) consideram que essa espontaneidade da transferéncia, vista mais de
perto, revela que sua apari¢cao esta condicionada por expectativas inconscientes e por
seus desencadeantes externos. Dentre esses, valorizam a aparéncia do analista e de
seu consultério, seu comportamento, seu sexo, sua contratransferéncia, sua equacao
pessoal, sua teoria, sua imagem de homem, sua visédo de mundo, etc., como influenci-
ando a estruturacao da situacao analitica e os fenébmenos transferenciais que ai ocor-
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rem. Associam-se a Gill (1982) que concebe a analise como uma interagdo interpes-
soal e intrapsiquica e uma sintese da teoria das puls6es com a teoria das relacdes de
objeto.

Viederman (1991) comenta que a relacéo real com o analista é vista como
complementar, mas um ingrediente importante para a mudanca no processo analitico.
Para ele a psicologia psicanalitica do desenvolvimento contribui para a nossa com-
preensao de como a pessoa real do analista, sua disponibilidade emocional, sua res-
ponsividade em momentos particulares, sua atitude em direcdo a acdo e a mudancga
progressiva no paciente, afetam o processo terapéutico e conduzem as modificacdes.
Considera que a pessoa real do analista se refere ndo apenas aos tracos externos, mas
as suas caracteristicas Unicas como pessoa e seu comportamento na situagao analitica.

Lester (1990) enfatiza que o género inevitavelmente qualifica as realidades
particulares do analista e do paciente durante a sessao e influi na transferéncia e na
contratransferéncia.

No que diz respeito a esses aspectos transferenciais e contratransferenciais,
Bernstein e Warner (1984) destacam que pacientes mulheres podem utilizar os tracos
de passividade e dependéncia para impressionar as analistas mulheres, que algumas
vezes o0s entendem como charme. Em relagéo aos analistas homens, dizem que esses
caem na seducao, traidos por seus préprios conflitos edipicos néo resolvidos. Seguin-
do nessa linha, as autoras citadas atribuem a alguns analistas homens falhas em em-
patizar com as necessidades corporais das pacientes, confundindo, nesses casos, 0S
impulsos pré-edipicos com impulsos edipicos. Em outros momentos analistas ho-
mens com pacientes mulheres atribuem a essas fragilidade e necessidade de prote-
¢do, em funcéo de seus conflitos com a mée pré-edipica. Desse modo, narcisistica-
mente, sentem-se como protetores dessas mulheres e ameacgados por mulheres ativas
e independentes. Chamam a atenc&o para um erro contratransferencial classico que é
a dificuldade do analista homem de aceitar e analisar a transferéncia materna, por
falhas na resolucao da ansiedade de castracdo. Ainda dao destaque a uma linha signi-
ficativamente perigosa que diz respeito ao abuso sexual de analistas homens com
pacientes mulheres e destacam sua raridade entre analistas mulheres e pacientes ho-
mens. Para as autoras, esses analistas sdo considerados, em geral, como psiquiatrica-
mente doentes, com fantasias grandiosas e onipotentes. Afirmam que esse tipo de
fantasia é mais aceito em analistas homens do que em analistas mulheres e em funcao
disso, esse problema néo é percebido em suas formacgfes e andlises pessoais. Tanto
os homens como as mulheres analistas sdo suscetiveis de problemas contratransfe-
renciais. As autoras ainda chamam a atencado para o fato de que algumas analistas
mulheres apresentam dificuldades em ser vistas como pai ou mae félica, em funcéo
da inveja do pénis. Outro ponto de resisténcia, em analistas mulheres com pacientes
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do mesmo sexo, refere-se a transferéncia na forma de uma rivalidade edipica, levan-
do a analista a competir com a paciente. Por outro lado, destacam como erro contra-
transferencial mais comum o fato de as analistas tenderem a ser muito maternais e
superprotetoras de pacientes regressivas, ocorrendo uma infantilizacdo dessas paci-
entes. Reagem como uma méae, em vez de reconhecer e analisar a regressdo como
uma defesa contra a rivalidade edipica.

Material clinico

O caso clinico a seguir apresentado objetiva ilustrar aspectos da influéncia do
género na relagéo analitica, através de uma diade analista mulher e paciente mulher.

A paciente tem 31 anos, é casada, profissional liberal, tem uma filha e aparen-
ta menos idade que a real, vestindo-se de forma simples tipo unissex. Fala de si de
forma intelectualizada, enroscando os cabelos, com trejeitos infantis, mostrando-se
pouco atraente e pouco feminina. Est4 em analise ha quatro anos. Tem um funciona-
mento neurdtico com predominio de defesas da linha obsessivo-compulsiva e fobica.
Veio a andlise com queixas de insatisfagdo sexual com seu marido e no trabalho. Tem
histéria de vida sexual promiscua na adolescéncia. De sua infancia ressalta a relacéo
com um pai alcoolista, desvalorizado, que a assustava em suas aproximacoées cari-
nhosas quando embriagado. A mée era vista como uma mulher dindmica, trabalhado-
ra, responsavel que sustentava a familia. Nao tolerava identificar aspectos femininos
na mae. Queixava-se que a mae nunca a tinha compreendido, que era “secona” e que
jamais tinha falado de sexo com as filhas.

Ao longo da analise, a paciente passou por momentos de maior e menor apro-
ximacao, defendendo-se de uma relagéo mais intima com a analista, intelectualizan-
do que nunca havia falado disso com nenhuma mulher. Sua aproximacdo com a ana-
lista era temida, acompanhada de um incremento de ansiedades homossexuais que
nao sabia manejar. Quando surgia um desejo intenso de se ligar a analista e dela
depender, aparecia o medo de se frustar e defendia-se da aproximag¢éo com viagens e
férias.

No inicio da andlise imaginava que, se a analista fosse homem, poderia, entéo,
apaixonar-se por ele. Posteriormente, péde ser mais franca, intima e mostrar seus
sentimentos. Ocorreu, entdo, que na Ultima sessado de determinada semana (quatro
sessdes/semana, de terca a sexta), ao entrar no consultério e apertar a mao da analis-
ta, mostrou-se perturbada, mal a olhando e falou dessa perturbacao logo ao deitar no
divd. Comentou que, ao entrar, sentira o impulso de beijar a analista, 0 que a assus-
tou. Associou esse fato com um sonho que tivera dois ou trés dias antes, no qual a
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analista aparecia numa situacéo social com ela, convidando-a para a inauguracao de
uma loja, como se fossem duas amigas. Ficou receosa desses desejos, hegou-0s, mas
associou com se sentir distante do marido e sem vontade de ter relagdes sexuais com
ele nos ultimos dias. Na semana seguinte, apos um fim de semana em gue se sentiu
mais distante do marido, veio a sessao desesperada, chorando, dizendo que ia sepa-
rar-se dele, pois ela ndo quisera manter relacées sexuais com ele e ele saira para arua,
de madrugada, alcoolizado, “atras de uma puta”. Por outro lado, sua atitude contras-
tava com a curiosidade que ficara em relagédo ao possivel ato sexual do companheiro
com a “puta”, tendo feito inUmeras perguntas sobre o comportamento da mulher du-
rante a relacdo sexual, imaginando que a mulher teria “chupado ele”.

O fato de a analista ser mulher, supomos, contribuiu para reeditar vivéncias
infantis da paciente com a figura materna, com caracteristicas conflituosas, ligadas a
fantasias de nivel pré-edipico. Havia um desejo de ligacdo com a mae e, a0 mesmo
tempo, um temor a essa ligacao. Esse receio estava ligado a desejos de extrema de-
pendéncia, mas que eram negados e vivenciados como temores de uma relagéo ho-
mossexual. Entdo, tinha que se manter a uma distancia limite que a protegesse desses
temores. Através do sonho da paciente, expressam-se seus temores; nele o receio da
aproximacao se manifesta como temor a indiferenciacéo e perda da identidade, o que
poderia levar a uma relagéo fusional. Isso motigetimg-outda paciente através do
marido. A acdo do marido em busca de uma prostituta, proporciona a paciente, num
primeiro momento, o alivio da ansiedade a indiferenciacdo. O marido e a prostituta
tém papéis bem definidos, mas, em um segundo momento, mostra como suas neces-
sidades de gratificacdo oral estdo presentes na relacdo com a analista (através da
identificacdo com a puta). A analista fica no papel do marido e a paciente no papel da
prostituta, chupando/mamando o pénis/seio. Desse modo defende-se fobicamente,
mantendo o objeto desejado, analista, a distancia, pois a aproximacéo esta ligada a
fantasias orais de incorporagéo do objeto e pelo objeto.

Comentarios finais

No momento em que a psicanalise se volta para a observacao detalhada do
vinculo paciente-analista como uma questéao fundamental para o sucesso terapéutico,
cria-se um espaco para o exame das questdes levantadas pelos autores a respeito da
figura real do analista, particularmente seu género e sua influéncia no processo ana-
litico. Os autores, neste trabalho, questionaram-se, a partir da pratica clinica, sobre o
papel que desempenha a sua identidade de género com seus pacientes, homens e
mulheres, na criacdo de situacbes peculiares a cada dupla. No caso apresentado a
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paciente imagina que s poderia apaixonar-se sendo seu analista um homem. Sendo a
analista mulher ha um favorecimento da utilizacdo de defesas fébicas por parte da
paciente, no sentido de manter assim a distancia de seus objetos primitivos, agora
vivenciados com a analista, por temores de fusdo/incorporacédo com a analista-méae.

E se o analista fosse homem? Esperar-se-ia também uma transferéncia erotica
com matizes diferentes, pois, provavelmente, ficaria mascarada por fantasias de ni-
vel edipico, menina-pai, que poderia levar o analista menos avisado a negligenciar os
aspectos mais primitivos envolvidos nessa relagao.

A situacao clinica apresentada corrobora o estudo de alguns autores, como
Eva Lester (1990), que tém observado que pacientes, homens e mulheres, desenvol-
vem mais prontamente uma transferéncia materna nutriente com o aprofundamento
da transferéncia quando suas analistas sdo mulheres. Por outro lado uma transferén-
cia fortememente erotizada se apresentaria com mais freqiéncia na diade analista
mulher-paciente mulher do que na diade analista mulher-paciente homem. A transfe-
réncia, intensamente erotizada, para a méae falica se faz possivel devido as condi¢bes
do desenvolvimento feminino. O prolongado apego pré-edipico da menina com a
mdae a induz a adotar e manter uma postura regressiva na andlise e a atuacdo da
fantasia da méae falica pode converter-se num nucleo resistencial severo (Lester, 1985).
No caso estudado, as transferéncias pré-edipicas ja de inicio apresentaram-se de for- @
ma intensa, o que talvez fosse diferente se o analista fosse homem. A erotizagdo da
transferéncia manifestou-se, assim, tanto como uma resisténcia quanto como uma
fixacdo na oralidade. Desejos de dependéncia e de imersdo simbidticas podem tor-
nar-se poderosas resisténcias que, por sua vez, podem impedir o avancgo para confli-
tos evolutivos posteriores do desenvolvimento (Lester, 1990).

Para finalizar, os autores deste texto pensam que o desejo inicial do paciente
de ser visto por um analista de um género ou outro, deve ser respeitado e analisado
posteriormente na neurose de transferéncia.

Tanto analistas homens como analistas mulheres vao se deparar com conflitos
primitivos dos pacientes tanto hetero como homossexuais. No entanto, acreditamos
que o género do analista vai sinalizar o desenvolvimento da transferéncia no pacien-
te, em relacdo a objetos primitivos que estardo justapostos a figura do analista.

N&o questionamos que uma analise bem sucedida depende da habilidade do
analista em analisar transferéncias de todas as fases do desenvolvimento, sendo que
isso requer um razoavel conforto do analista, independente do sexo, com suas identi-
ficacdes bissexuais. Nosso objetivo neste trabalho, no entanto, é alertar para possi-
veis pontos cegos existentes em relacdo ao género e que estao despertando interesse
em analistas das mais diversas correntes.

O quanto vai influenciar ou ndo nos resultados finais da anélise € uma questéo
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ainda em aberto. Mas, a influéncia do género, na interacéo transferéncia-contratrans-
feréncia, durante todo o processo analitico, é claramente perceptivel e tem levado os
analistas a publicarem muitos trabalhos sobre esse tema.

Novos estudos sédo necessarios para se poder aprofundar e detalhar a influén-
cia do género do analista no processo analitico. Nosso grupo, partindo dessa reflexao
e de um trabalho ja apresentado (ARAURI@Iii, 1991), pretende seguir agora um
estudo de observacao das diversas diades paciente-analista, descrevendo sua evolu-
¢do e suas vicissitudes em relacdo as questdes de pesquisa jA menélbnadas.

Summary

This article is part of a broader project of research which aims at contribuiting
for the study of gender identity aspects involved in the analytical process.

Considering the necessity of paradigmatic changes based on experience, in
the relation between theory and clinic, we have chosen for this work, the reflection
on the gender identity question in the analytical process.

Thus, the authors have raised some relevant questions about different diades
pacient-analyst. They present a clinical case and make comments about it. They warn
against possible existing blind points related to gender, which are arousing interest in
analysts from the most diverse tendencies.
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O problema da quantidade e da
gualidade: uma observacao dos
fendmenos psicossomaticos

Roaldo Machado*, Porto Alegre

O autor propbe abordar o tema da erogeneidade e sensorialidade levando
em conta as hipoteses freudianas sobre quantidade e qualidade. A angustia
e as percepgbes primitivas sdo de fundamental importancia nos primordios
dessas transformacées. E sugerida, com base no suposto de Freud, a exis-
téncia de um ritmo somatico “mondtono”. Nas afecgbes toxicas, em especial
nos fenémenos psicossomaticos, o ego mais primitivo, denominado de “ego
da realidade original”, por ndo consequir estabelecer a distincdo adequada
entre o interno e o extemo, privilegia esse tipo de comunicacdo aquém da
abertura das zonas erogenas.

* Membro Efetivo da Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre.
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A memoéria de Cyro Martins

“Onde estiver o id, ali estara o ego. “(Freud, 1933a)

Este trabalho tem o objetivo de continuar e ampliar outros trés ja editados pela
Revista de Psiquiatria do Rio Grande do Sul (Machado, 1992, 1993 e 1994). Naquela
ocasido, o estudo visado era sobre “o0 ego da realidade original”, “a neurose atual” e
a “dor”. Tais assuntos relacionam-se com intimidade ao aqui proposto.

Um dos temas fundamentais da obra freudiana é a progressiva transformacéao
da erogeneidade em sensorialidade e a consequiente formacgéo do ego. Ja no “Projeto
para uma psicologia para neur6logos” (1895), Freud nos traz os inicios dessas preo-
cupacdes, nas quais sdo esbocadas hipoteses sobre a consciéncia, a percepcdo das
sensacdes enddgenas e estimulos exdgenos, a formacao da memdéria, 0S processos
primarios e secundarios, etc., conceitos esses relacionados com a erogeneidade e a
sensorialidade. Sempre que se conquista algo de sensorialiadade, isto €, de qualida-
de, perde-se em erogeneidade e quantidade (Maldavsky, 1980). Portanto, no decorrer
de todo o progresso de estruturacao do aparelho psiquico e dos respectivos espacos
conquistados, teremos essa qualificacdo, cujo 6nus € a perda e a transformacao do
gozo primordial. Recordemo-nos que Freud se reporta a trés formas de narcisismo: o
absoluto (1917d), o primario e o secundario (1914c). Em “Inibicao, sintoma e angus-
tia” (1926d), ao tratar da angustia primordial do nascimento, Freud nos afirma que a
crianca, ao nascer, sofre um desequilibrio muito grande de sua economia libidinal.
Esse equilibrio inicial coincidiria com a hip6tese do narcisismo absoluto no qual o
mundo sensorial esta praticamente ausente, 0os processos sdo fundamentalmente neu-
rofisioldgicos, e a erogeneidade carece de revestimentos psiquicos.

Assim, o objetivo mais restrito deste trabalho nao é tanto perseguir os varios e
inimeros degraus do desenvolvimento psiquico, que sempre incluem transformacoes
de quantidade em qualidade. E mais uma tentativa de abordagem sobre os primordios
dessas transformagdes, esse desequilibrio inicial de economia narcisista e suas rela-
¢Oes com determinadas patologias toxicas, em especial a psicossomatica.

Embora Freud tenha conceituado varios tipos de ego, a rigor 0 mesmo nunca
deixou de ser tratado como um grande sistema inibidor. Em varios trabalhos (por
exemplo, 1900a, 1905d), refere-se ao carater ingovernavel da erogeneidade e da inde-
pendéncia de certas pulsdes em relacdo as suas respectivas zonas erégenas. Assim,
por exemplo, o ver e o tocar estabeleceriam o enlace e, portanto, o dominio da zona
erégena sobre a respectiva pulsdo (1905d), estabelecendo-se a meta e o0 objeto da
mesma (1915c). O estudo da pele como 6rgéo integrador, ndo sé das diversas zonas
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erdgenas entre si, bem como do vinculo entre o interno e o externo, desenvolveu-se
muito a partir dos trabalhos de autores como Bick, Meltzer e Anzieu. Tal 6rgéo,
exatamente pela contigliidade com as mucosas, possui fundamental posicao nas trans-
formacbes de quantidades em qualidades sensoriais. Recordemos que, para Freud
(1905d), a projecéo de uma pulsédo da periferia interna do organismo para sua perife-
ria externa (zona erégena) faz-se através de uma sensacao de prurido. Tal sensacdo
esta centralmente condicionada por essa proje¢ao do interno sobre o externo, porém,
abre-se um novo espago. Essa mesma sensac¢ao podera ser provocada pela estimula-
¢cdo externa e € um dos pontos de contato primordiais entre o externo objetal e o
interno pulsional. Portanto, a pele, bem como as zonas erdégenas contiguas a mesma,
possuem trés tipos de funcdes (Maldavsky, 1986): sdo mucosas, isto €, geradoras de
gozo indiscriminado, das mesmas se originam as alucinagdes e, finalmente, funcio-
nam como 6rgaos dos sentidos captadores de impressfes sensoriais externas discri-
minadas.

As nog¢Bes de couraca antiestimulos (Freud, 1905d, 1920g), de barreiras de
contato (Freud, 1895) e de cesura (Freud, 1926d) sdo muito importantes no sentido
da instituicdo progressiva da capacidade de captacdo sensorial pela zona erégena.
Um estimulo vindo do exterior, por exemplo, podera desbordar a capacidade senso-
rial de uma zona erégena. Perder-se-a a discriminacéo qualitativa, e o registro senso-
rial incipiente da realidade objetiva sera transformado em gozo erégeno indiscrimi-
nado. Portanto, sob determinadas condig¢fes, tanto internas como externas, um 6rgéo
do sentido (por exemplo, a visdo), perdera sua funcao sensorial e transformar-se-a
em mucosa. Esse € o principio aludido por Freud (1910i) sobre as cegueiras histéri-
cas (cf. Maldavsky, 1986).

Surgem, assim, varias interrogacdes: qual é o processo pelo qual uma quanti-
dade é transformada em qualidade? Como explicar essas diferenciagbes nas quais
existe um gozo por descarga e evacuador da sensorialidade e outro que conserva o
objeto e suas qualidades e impde a progressao do aparelho e seu espaco psiquico?
Qual o papel da pulsdo de morte nessa questdo da qualidade e da quantidade, na
degradacéo da primeira na segunda (Freud, 1923b), ja que s se adverte essa pulsdo
no fragor de Eros (Freud, 1924c)?

Todas essas questdes e muitas outras aqui ndo expressadas sdo superponiveis
e interligadas. O propésito do trabalho ndo é respondé-las, pois, como diz Freud,
desde o “Projeto”, sempre que uma semelhanca se transforma numa identidade ter-
mina o processo do pensar. Serdo feitas, se possivel, “variacdes sobre o tema”, como
falam os musicos.

Freud, em 1920(qg), ao falar dos efusérios de grupos celulares, afirma-nos que
as pulsdes de vida de uma célula tomam por objeto outra célula. Existem células
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“absolutamente narcisistas”, como as células germinais, cuja meta € a unidao com
outra, desenvolvendo a complexidade e a qualificacéo, e outras, como os “neoplas-
mas malignos”, que, pela impossibilidade de enlace, degradam Eros, estabelecendo o
principio de Nirvana, a desqualificacédo e a ruptura da homeostase somatica. A insti-
tuicdo do “ego real originario” (Freud., 1915c) é o primeiro produto dessa qualifica-
¢do imposta por Eros e constitui-se, pela libidinizagdo de érgédos ou sistemas de 6r-
gdos, em homeostase somatica. Uma das principais funcdes dessa primeira estrutura
€ estabelecer uma distingéo firme entre o estimulo interno pulsional, do qual ndo se
pode fugir, e o externo, que pode ser descarregado segundo a inércia primitiva (Freud,
1915c; Maldavsky, 1980). Portanto, talvez a primeira conquista qualificatoria € pul-
sional, pois os principios reguladores basicos se transformam. A inércia torna-se cons-
tancia, e 0 “zero absoluto” é substituido pelo “zero relativo” (Freud, 1895, 1920g; cf
Maldavsky, 1986).

Qual, porém, o estimulo que, segundo Freud, propicia essa transformagéo de
“principios”, essa passagem do zero absoluto ao zero relativo? Do meu ponto de vista
e de acordo com Maldavsky (1995), é o registro da angustia. Em 1915(c), Freud
afirma que os processos fisioldgicos sao paralelos aos processos psiquicos. Nao ces-
sam quando esses Ultimos se instituem, degrau por degrau, fazendo uso da energia
dessexualizada do ego, que tem grafadpiracdo a ligacdo e a complexizacao”
(Freud, 1926d), isto €, aos processos de sintese. Com 0 hascimento muitos 6rgaos ou
sistemas conquistam elevados investimentos pulsionais, como o sistema respiratorio
e cardiaco. A qualidade do afeto, em particular o de angustia, é proveniente das sen-
sacoes dos 6rgaos da respiracédo e do coracao (Freud, 1926d). A vivéncia do nasci-
mento, para Freud, retne as condigfes necessarias para o registro da angustia. Insti-
tui-se, assim, um “aparelho para sentir sentimentos” mais primitivo do que o “apare-
Iho para processar pensamentos (Bion)” (Maldavsky, 1995).

A angustia é inerente aos organismos superiores, isto &, possui uma determi-
nacgao instintiva, e € muito importante o seu valor bioldgico, principalmente na insti-
tuicdo da autoconservacao. Muitos autores, como Tustin (cf Maldavsky, 1995), suge-
rem a precaria instituicdo da mesma nos estados autistas. Pude, acidentalmente, com-
provar tal situagdo. Uma menina autista brincava solitaria, distante do grupo de ami-
gos, quando caiu de um barranco de aproximadamente 2 metros. Continuou, apos
levantar-se, a sua brincadeira, como se nada houvesse ocorrido, segurando seu ante-
braco esquerdo. Apés algum tempo, foi notado que a mesma persistia amparando o
referido antebraco. Levada ao hospital, foi diagnosticada a fratura do radio esquerdo.
A auséncia do registro da angustia e da dor chamaram-me a atencdo para a precaria
instituicao da autoconservacao nessa menina. O principio orientador da descarga era
o de inércia através da erogeneidade absoluta, sem as qualificacdes necessérias que
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transformariam a inércia primitiva na constancia representativa da autoconservacao.
A libido nao investe na autoconservacgao e sim na descarga primaria, nao se instituin-
do Eros (Freud, 1924c). E, de acordo com Freud (1926d), se os investimentos libidi-
nais dos 6rgadsao uma sorte de preltdio do investimento de objeto que pronto se
iniciard,” podemos, dessa forma, imaginar o porqué dos desinvestimentos ou nao-
investimentos objetais na pequena autista. A realidade psiquica e seus espagos nao
foram constituidos. N&o ocorreu a qualificacdo da quantidade.

Mas, também é objetivo deste trabalho levantar hipéteses sobre esses proces-
samentos primitivos energéticos e a forma pela qual se desenvolvem, especialmente
no que diz respeito as afeccdes psicossomaticas. Para tanto sdo usadas aqui certas
proposicdes de Freud, presentes em dois trabalhos muito distantes quanto a seu tem-
po de criacdo: o “Projeto” (1895) e o “Esquema de psicanalise” (1940a). Freud de-
senvolve a hipétese de ritmos e periodicidades e nos afirma que a dor e o desprazer
ndo tém soO a ver com a “altura absoluta” dessas tensfes e sim com o “ritmo” das
alteracdes e mudancgas das ditas tensoes.

Esses “ritmos” estdo ligados a periodicidades qualitativas e sdo percebidos
pelo sistema da consciéncia e da atengéo. Freud refere-se a consciéncia como uma
nova qualidade em inameros trabalhos (1900a, 1905d, 1923b, 1940a, 1940b), sobre a
qual incidem ritmos de qualidades diferentes. Toda série de desprazer-prazer estaria
ligada, além das caracteristicas quantitativas, a esses fatores qualitativos que impli-
cam ritmo, sequéncia de mudancas temporais, elevacdes e quedas na quantidade de
estimulos, problemas em torno da magnitude dos mesmos. As hipoteses sobre os
“revestimentos psiquicos cambiantes” ligados ao masoquismo erégeno (Freud, 1924c)

e sobre as angustias (situagdes de perigo) correspondentes a cada etapa da vida (Freud,
1926d) encontrariam amparo metapsicologico nessas afirmacdes. Sobre as zonas ero-
genas incidem inimeros estimulos com ritmos que deverao ser captados pelo sistema
percepgao-consciéncia (Freud, 1895, 1905d). As pulsdes em si s6 encontrariam suas
qualificacbes através da meta e do objeto (Freud, 1915c). Somente assim seriam
transformadas de quantidades em qualidades.

Admitindo, portanto, a hipotese freudiana da incidéncia de multiplos ritmos
dentro e fora de nés, tentaremos esbocgar uma explicagéo sobre a qualidade ritmica
observada nos processos psicossomaticos, ja que, segundo inGmeros autores, nessas
afeccdes a caracteristica € a auséncia do espaco psiquico (Liberman, 1982; Maldavs-
ky, 1988; Marty e M’'Uzan, 1963; Meltzer, separata particular), relacionando-se o
“eu” com um “6rgao projetado” (Maldavsky, 1988). Partiremos, para tanto, de dete-
minadas proposic¢des contidas na sec¢do 7 — O problema da qualidade — do “Projeto”
de Freud (1895). Segundo esse autor, uma das formas de o sistema nervoso se livrar
de quantidades excessivas de excitacdo seria a transformacdo das mesmas em quali-
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dades que poderiam chegar ao sistema (consciéncia), ndo se podendo, porém, elimi-
nar a quantidade por completo, pois aos neurénlos também deve ser atribuido um
investimento minimo energético. Portanto, 0os neur@niago €, o sistema percepti-
vo-consciéncia, sdo incapazes de receber quantidades, a nao ser num minimo. Deve-
réo ser capazes de apreensdo do “periodo de excitacdo”, e tal fato constitui a base
fundamental da consciéncia. E também proposicdo deste trabalho que esse minimo
de quantidade do qual o sistema perceptivo-consciéncia é provido, deve estar relacio-
nado com essa abertura e ruptura inicial narcisista proposta por Freud (1926d), ex-
pressada pela angustia primordial do nascimento. Porém, prossegue Faeud:

bém os neurbniogy (memoéria) possuem seu periodo, s6 que este carece de qualida-
de; melhor dito: € mono6tono. Desvios deste periodo psiquico especifico chegam a
consciéncia como qualidadedNa secc¢éo 4 — O ponto de vista biolégico — do referi-

do “Projeto”, Freud propde que o sistetae constitui a partir de duas origens de
estimulos: uma periférica, ligada ao sistepgatambém aos neurdniagconscién-

cia) (cf. Freud, Carta 39), e outra ligada aos estimulos end6genos provenientes do
soma. A esses estimulos Freud atribui uma qualidade mondtona oriunda da magnitu-
de intercelular.

Pois bem, se os “crivos sensoriais” que originam a “energia especifica”, cujos
“periodos” sao registrados como “qualidades diferentes” pelo sisbgfTanscién-
cia) nao estiverem acionados — e tudo isso esté relacionado ao que Freud denomina
de “abertura das zonas erdgenas” (1905d) —, o sigieataqual caberia o registro da
memoria, ficaria tomado por energia cujo periodo é monétono, equivalente a energia
recebida das terminacdes enddgenas via neurdnios nucleares (Freud, 1895; Ferenczi,
1913). Freud (1900a) alude as transformacdes que sofrem os estimulos sométicos
enddgenos que, durante o sono, sédo “remodelados em formas de espaco e tempo e
obedecem as regras da causalidade e assim surgem os sonhos”. E a essa transforma-
¢do que corresponderia uma mudanca de frequiéncia dos estimulos monoténos endé-
genos. As regras da causalidade, as formas de espaco e tempo s6 podem ser estabele-
cidas via percepcéo (cf. Bion, 1953, 1957).

Com o que esta sendo dito, ndo se pode postular que esse tipo de energia
monotona nao possa sofrer um aumento quantitativo e se transformar em desprazer,
tomando-se inclusive consciente. A dor de fome € um exemplo disso (Freud, 1895).
O que esta sendo proposto é que, no paciente psicossomatico, a comunicagao privile-
gia esse tipo de periodo “mondtono”, que € o das excitagdes enddgenas e que nos da
a impressédo que tais pacientes possuem dentro de si uma parte adormecida que ne-
cessita ser despertada para poder discriminar qualidades, inclusive as mais rudimen-
tares da série prazer-desprazer. Quero aqui insistir novamente ndo s6 nas qualidades
sensoriais externas captadas pelos 6rgaos dos sentidos, mas numa percepc¢ao qualita-
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tiva prévia, isto é, do prazer-desprazer (Freud, 1920g, 1926d). Pertinente aqui é a
citacdo de Freud (1911b): “a consciéncia aprendeu também a capturar as qualidades
sensoriais, em acréscimo as qualidades de prazer e desprazer que até entédo lhe ha-
viam exclusivamente interessado”.

Podemos também aventar a hipotese que esse periodo monétono que induz ao
sono seria a explicacdo da sensacdo contratransferencial de que tais pacientes nos
despertam, uma excessiva sonoléncia em relacdo a outros. Seria um aparelho psiqui-
co invadido de elementos indiferenciados o responsavel por aquilo que se propde
chamar de pensamento operatério ou sobreadaptacao? A propdsito, nas considera-
¢Oes teodricas dos “Estudos sobre a histeria” (1895d, partes B e C da seccéo 2 do
capitulo Ill), os autores tecem consideracdes sobre o aumento da excitagcao oriunda
de diversas fontes, como das necessidades fisiolégicas do organismo (oxigénio, ali-
mento, agua). Nao s6 as emoc@es originariam um grau maior de excitacdo nervosa,
mas 0 aumento dessas geraria as emoc¢des. Essas Ultimas, as mais variadas, teriam
uma funcéo de descarga de tensGes com fins de manter “a excitagédo intracerebral
constante”. Tais descargas motoras ou emocionais inibiriam o “fluxo associativo”, e
as pessoas durante as mesmas ficariam “privadas da raz&o”. Apenas algumas rea-
¢bes, como as palavras e alguns atos, serviriam para a modificacdo da realidade. Hoje
sabemos que também as palavras (Bion, 1953; Marty e M'Uzan, 1963; Liberman, @
1981, 1982) e sonhos (Segal, 1981; Bion, 1957), em varias circunstancias, séo veicu-
los de descarga. H.Segal (1981) descreve uma paciente que perde a capacidade de
elaborar oniricamente o ataque fantasiado a mée-analista-continente (violoncelo —
orgao de ressonancia) e, com isso a propria ressonancia e memoaria. “Quando isto
aconteceu so6 podia vivenciar sintomas fisicos concretos. A analista depreciada, que
no sonho era representada pela Sra. Small, transformou-se numa dor concreta na
parte lombar”. Aqui se perde, inclusive, a propria capacidade evacuatoria do sonho
(Bion, 1958) e, na linguagem desse Ultimo autor, os elementos simbolo 98 \f “Sym-
bol” \s 12 esparramam-se na concretude somatica.

Todas essas consideragfes estdo de acordo com a proposta de Jacques Lacan
sobre o fendmeno psicossomatico, isto é, que na lesdo psicossomatica ocorre uma
inducéo significante do sujeito no outro por um caminho de curto-circuito. Lacan
ressalta o valor do “nimero” que, nesse caso, representa uma qualidade de frequién-
cia pura (monétona), citando as experiéncias de Pavlov, nas quais 0 mesmo efeito
reflexo é obtido por varios estimulos, desde que a frequéncia seja a mesma, portanto,
€ a essa Ultima que devemos o efeito (Maldavsky,1988). Em 1911(b) Freud nos afir-
ma que nosso aparelho psiquico tende a poupar o consumo de energia ha tenacidade
com que se apega as fontes de prazer a sua disposicao (fixacdo). Podemos, portanto,
facilmente compreender que algo dentro de noés fica permanentemente ligado a essa
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forma de prazer de curto-circuito descrito por Lacan, na qual, segundo tal autor, se
estabeleceu untholofrase’, isto é, Se S encontram-se solidificados. Isso é tipico

de determinados estados psicoticos e das afec¢des psicossomaticas (cf Freud, 1918b,
1937c). O conceito de “nimero” como gozo absoluto inqualificavel relaciona-se as
descricdes de Freud (1924c) sobre o masoquismo erégeno.

Assim, a hip6tese freudiana quanto a formacao do “ego real originario”, no
que diz respeito aos estimulos endégenos, propde que 0os mesmos sejam de natureza
intercelular, operem de uma forma continua, possuam uma periodicidade moné6tona
gue alternativamente se transforma em correntes psiquicas. Freud considera o cére-
bro primitivo, o sistema primitivo, ligado ao interior do corpo, equivalente a um
ganglio simpético (1895). Pribram e Gill comprovam essa hipétese na base do conhe-
cimento moderno de neurohumores (aminas). O processo que determina um aumento
progressivo de excitacdo endégena é denominado por Freud de “somacao”, e 0 en-
chimento consequente do sistema ocasionara uma propensao a descarga, uma “ur-
géncia” que se libera através da via motora cuja expressao sao o0s gritos e as emocgoes
(Freud, 1895). Tal descarga, por si s0, € insuficiente, pois os 6rgados, ameacados em
sua homeostase por uma estimulacao continua, s6 podem conquistar a constancia do
sistema, isto €, uma nova qualificacdo, através da “acéo especifica” (Freud, 1895,
1900a, 1911b). Essa traz a “experiéncia de satisfacdo” que, abrindo a zona erdégena
ao estimulo externo, conquista um novo espaco psiquico, o espaco do objeto.

Estara assim estabelecida a conquista qualitativa, isto €, a complexidade per-
ceptiva. Convém lembrar que, para Freud, a percepcao da realidade, diferentemente
dos estimulos enddgenos e da alucinati@mca é composta de investimentos de
neurénios isolados, sim sempre complex@stud, 1895). Todos os tipos de repre-
sentacdes que formam a estrutura dos sistemas inconscientes, pré-conscientes e cons-
cientes e das emoc¢des possuem essa gradativa complexidade perceptiva através de
retranscrigées sucessivas dos sistemas mnémicos (Freud, Carta 52).

Estando o sistema apto para a captacdo do mundo exterior, impde-se outro
namero ilimitado de tarefas. Estabelece-se a primazia do principio do prazer e da
realidade como guardido da vida psiquica e da vida em geral. As qualidades de “pra-
zer e desprazer que até entdo Ilhe haviam interessado” sdo uma referéncia a organiza-
¢Oes mais elementares, mais quantitativas do que qualitativas. A sensorialidade e os
6rgaos dos sentidos imprimem ritmos que sao captados como periodos pela consci-
éncia. Penso, e isto € uma sugestao, que tais hipéteses estdo de acordo com as suge-
ridas por D.Meltzer quando nos fala da “apreenséo da beleza” (cf. Maldavsky, 1995).

276 o Revista de Psicanalise, Vol. lll, N° 2, agosto 1996

PSIC-10.pm6 276 $ 21/10/2005, 09:35



N AEEEN . me EEEEN

O problema da quantidade e da qualidade: uma observacdo dos fendmenos psicossomaticos

Considerag6es clinicas

Exposta a idéia de que o paciente psicossomatico se comunica preferencial-
mente com um Orgao projetado, existindo auséncia de espaco psiquico e de qualifica-
¢do, devemos refletir algo mais sobre esse assunto. Os pacientes ulcerosos, por exem-
plo, com freqiiéncia nos trazem, em suas histérias, que o agravamento dos seus sinto-
mas ocorre em épocas de tensdo emocional, isto é, diante de excessos de trabalho,
negécios, vestibulares, etc. Tais situacdes estabelecem com a mucosa gastrica uma
relacdo semelhante aos estimulos endégenos de freqiéncia “monétona”. Assim, es-
ses estimulos externos tém caracteristicas semelhantes aos internos, que desenca-
deiam a producéo de acido cloridrico e enzimas capazes de provocar, se excessivas, a
autofagia da mucosa referida (rompimento da barreira de contato).

Neste outro caso, podemos tracar uma comparagao entre um sintoma psicos-
somatico e um histérico. Trata-se de um adulto jovem em andlise ha 4 anos. Seu
funcionamento é essencialmente neurotico e o nivel de fixagédo € basicamente falico
uretral. Além da ambicdo pessoal, apresenta uma rivalidade permanente comigo em
nivel transferencial. Sua vida decorre com varias conquistas de mulheres com as
quais tenta se superar como homem, dar o melhor de si & eventual amante para que
essa jamais 0 esqueca. Apresentava um desejo compulsivo interessante: ter relacdes @
sexuais com mulheres gravidas. Nesse momento, o seu esfor¢o sexual seria supremo
e, inconscientemente, haveria um duplo triunfo: sobre o pai da crianca e sobre a
crianca em si. E o irmdo mais velho de uma prole de 8 irméos e néo se lembra, de
forma nenhuma, da méae gravida. Apresentava apenas um sintoma que poderiamos
qualificar de psicossomatico: herpes labial nos momentos de maior tenséo.

Com o evoluir da analise, progressivamente mais capaz de me tolerar dentro
de si sem se sentir castrado e humilhado, casou-se e, apds algum tempo, sua esposa
engravidou. Apareceu, entdo, uma neurose fobica tipica do seu carater falico uretral:
nao conseguia aproximar-se da mulher gravida, tocar seu ventre, ficou completamen-
te impotente sexualmente com a mulher, buscava outras mulheres e angustiava-se
muito, pois ndo conseguia amar sua mulher gravida de seu filho. Imaginava que esse
ultimo seria uma menina, com a qual se aliaria contra a esposa. S6 concebia dentro de
si, para a crianga, nomes femininos. Durante tal gravidez, o paciente apresentou um
fenbmeno psicossomatico interessante: ginecomastia, primeiramente de um lado e
depois em ambas as mamas.

Penso ser esse ultimo um sintoma puramente psicossomatico, pois nada de
conversivo fora apresentado: sonoléncia, nduseas, vomitos, menor disposi¢do para o
trabalho, etc. Pelo contrario, mesmo o que caracterizariamos como sublimacédo dos
seus aspectos femininos foi por ele violentamente rejeitado, embora se dispusesse
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“conscientemente” a cuidar da mulher e filho e sofresse por ndo consegui-lo. Baseio-
me aqui na identificagdo que os histéricos fazem, do ponto de vista psiquico, com 0s
outros (Freud, 1896b, 1896¢c, 1895d; Ferenczi, 1909). Esse ultimo autor afirma que o
paciente histérictapropria-se de sintomas ou caracteristicas de uma pessoa, com a
qual, inconscientemente, se identifica ‘sobre a base de uma explicacdo causal idén-
tica” (cf. Freud, 1900a).

Assim, ndo havia uma identificacao histérica do paciente com sua esposa, pois
essa ndo era de inconsciente para consciente. Ocorria, sim, que, além da neurose
fébica, aparecia, num carater falico uretral durante a gestacao, uma identificacéo
somatica. Quero com isso dizer gue os mesmos estimulos capazes de fazer com que
sua mulher secretasse hormoénios incidiram sobre o paciente, e esse produziu sua
ginecomastia. Segundo vimos, esses estimulos teriam uma periodicidade “monoto-
na” intra-somatica, e a mulher funcionava como um érgao projetado, sendo que a
situacéo ocorrida era incapaz de ser simbolicamente equacionada no psiquismo do
meu paciente. Com a evolucao da gravidez, puerpério e lactacdo, progressivamente a
ginecosmastia involuiu, podendo o paciente adquirir uma identificacdo secundaria
satisfatéria dos seus aspectos femininos.

Considerac0es finais

Foram abertas inimeras questdes que, certamente, dificilmente poderiam ser
respondidas. Uma resposta parcial, sugerida neste trabalho, € que, por alguma razao,
nas afecgdes toxicas, em especial as psicossométicas, 0 ego mais primitivo, o “ego da
realidade original”, encontra-se impossibilitado de estabelecer uma distincdo ade-
gquada entre os estimulos externos e internos. A “dor” e a “necessidade” nao se insti-
tuem como diferenciadas e, portanto, nem a necessidade estabelece a autoconserva-
¢do, promovendo o processo de crescimento sob a vigéncia de Eros, nem a dor se
torna um mecanismo de defesa, um sinal, para também ser administrada por Eros. A
inércia, a degradacao da qualidade, imposta pela pulsdo de morte, passa a vigorar,
como principio orientador. Estabelece-se, portanto, uma comunicacao “protomental”
(Bion, 1948-51) aquém das zonas erégenas, cuja periodicidade, de acordo com Freud
(1895), é mond6tona, obedece a mecanismos organicos primitivos.
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Summary

The author proposes an approach of the theme of erogeneitity and sensoriality
taking into account the Freudian hypothesis on quantity and quality. The anguish and
the primitive perceptions are of fundamental importance in the beginning of these
transformations. It is suggested, based upon Freud’s suppositions, that there is a mo-
notonous somatic hythm. In the toxic affections, especially in the psychosomatic
phenomena, the more primitive ego, called “the original reality ego”, for not mana-
ging to establish the appropriate distinction between the internal and external, priori-
zes this type of communication before the opening of the erogeneous zones.
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A Sétima Conferéncia de Analistas Didatas da IPA foi realizada em 28 e 29 de
julho, no Hotel Marriott em S&o Francisco, imediatamente antes do 39° Congresso da
IPA. O tema da Conferéncia era “As func6es mdultiplas do supervisor, o seu relacio-
namento com o supervisionado, com o paciente, com o analista do supervisionado,
com o quadro de referéncias teérico e com a Instituicao”. A Comissao Organizadora
era constituida por Germano \Vollmer, Han Groen Prakken, Arlene Richards, Dan
Buie e Ricardo Bernardi.

A Conferéncia de Analistas Didatas anterior (Amsterdd, 1993), cuja Comis-
sdo foi presidida por Betty Joseph, trabalhou com base no tema: “Supervisdo Psica-
nalitica — Uma Abordagem Clinica”. Conforme D. Sachs indicou na palestra de aber-
tura, a Conferéncia de Amsterda tinha como objetivo comparar a teoria e a pratica de
supervisdo em Institutos de todo o mundo, discutindo os problemas aos quais 0s
supervisores se haviam referido através de vinhetas. Essas vinhetas mostravam a
variedade de funcdes que tinham de ser preenchidas pelo supervisor. A escolha do
tema para a Conferéncia de S&o Francisco adveio das fases de encerramento da Con-
feréncia de Amsterda, onde se evidenciou essa complexidade de funcdes e relaciona-
mentos . No final daquela Conferéncia, a maioria dos participantes concordou em dar
prosseguimento a discussao do mesmo topico em S&o Francisco.

O titulo da Conferéncia de S&o Francisco, que se refere as multiplas funcbes
do supervisor nos seus diferentes relacionamentos, foi escolhido principalmente para
permitir um estudo amplo das mdltiplas fun¢des do supervisor, tais como gerir o
processo supervisorio, atuar como um modelo para identificagdo, ensinar procedi-
mentos técnicos e teodricos, bem como atuar como representante da instituicdo psica-
nalitica no desenvolvimento do candidato. Essas multiplas responsabilidades foram
indicadas no anuncio da Conferéncia: “O supervisor tem de estabelecer uma alianca
funcional com o seu supervisionado, porém também deve lembrar-se dos interesses
do paciente, e esses interesses poderao colidir em algum momento do processo su-
pervisorio. O supervisor podera gostar ou nao gostar de, respeitar ou nao respeitar,
concordar ou ndo concordar com a personalidade e pontos de vista do analista do
supervisionado — se ele souber quem é 0 mesmo — e podera ser seduzido a utilizar
fendbmenos de contratransferéncia no seu supervisionado para invadir o terreno do
analista didata . Em muitas sociedades, os diversos analistas didatas usam um quadro
de referéncias tedrico diferente e, quando a “utilizacdo” de um quadro teérico é acom-
panhada por fortes afetos, de modo que nos sintamos tentados a falar de "adesé&o”, ou
mesmo de “fé”, ha o risco de que um dos dois, 0 analista didata ou o supervisor, tente
converter o supervisionado ao seu préprio ponto de vista. Além disso, h&a os regula-
mentos do Instituto de treinamento, com 0s quais 0 supervisor podera concordar ple-
namente ou, no fundo do seu coragdo, nao concordar em geral ou num caso especifi-
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co. Assim, as fungBes multiplas implicam em mudltiplas lealdades também, o que
podera tornar-se uma fonte de conflito interno ou externalizado no supervisor”.

Para a discussédo de grupo, foi fornecido um relatério completo de, pelo me-
nos, uma hora de supervisdo. Muitos analistas prestigiosos e experimentados, de trés
continentes, responderam ao convite para apresentarem relatérios; cada um dos gru-
pos p6de contar com a presenc¢a do autor do relatério para a discussdo, juntamente
com as experiéncias proprias dos participantes. Embora, por motivos de ordem con-
fidencial, esse material ndo seja publicado, essa € a primeira vez que os relatorios
completos de horas de supervisdo de supervisores de diferentes continentes, foram
apresentados para discussdo. Também vale a pena levar em conta que, apesar das
limitacdes impostas pela diversidade linglistica, quase todos os grupos de discussao
incluiam analistas de regifes diferentes, um fato que enriqueceu consideravelmente a
discusséo.

Nos seus comentérios introdutérios, Germano Vollmer indicou que “O mode-
lo tripartite de educagéo psicanalitica propde que a andlise do candidato deve resultar
no estabelecimento da base para a formac¢éo da identidade psicanalitica do candidato.
A supervisdo, como o segundo elemento mais importante no modelo de educacédo
psicanalitica, tem como objetivo ajudar o candidato a adquirir uma identidade como
analista. A identidade psicanalitica € entendida como a modificacdo do Self devido a @
identificacdo com um objeto psicanalitico, 0 qual permite que a pessoa pense e se
oriente clinicamente a fim de compreender a realidade psiquica.

Como o processo de ensino-aprendizado é de natureza cognitiva-afetiva, a
supervisdo pode ajudar a formar essa identidade através do processo supervisorio .
Além do conhecimento transmitido, procedimentos técnicos e o desenvolvimento
continuo de uma capacidade de transformar conhecimentos tedricos em intervengdes
interpretativas concretas no processo psicanalitico, existem identificacdes, projecoes
e identificacOes projetivas entre o supervisor, o supervisionado e o paciente.

Apenas para fins de apresentacéo, considerarei o processo de aprendizado,
centrado no supervisionado, em separado do processo de ensino, centrado no super-
visor. Bion considera o aprendizado a partir da experiéncia como o Unico processo
capaz de proporcionar desenvolvimento. Aprender a partir da experiéncia €, essenci-
almente, o resultado de uma experiéncia emocional capaz de produzir mudancas com-
portamentais. Se a supervisdo € bem sucedida, o supervisionado introjeta conheci-
mento, levando & mudanca, crescimento e desenvolvimento da sua personalidade.

Ao contrario dessa categoria de aprendizado, o aprendizado, a partir da iden-
tificacéo projetiva, baseia-se numa fantasia onipotente do supervisionado, de ter acesso
as qualidades e habilidade de outra pessoa, no presente caso 0 supervisor, e tomar
posse delas.
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Levando em conta que as projecOes e identificagcdes projetivas limitam a per-
cepcéo do supervisionado com relagéo ao supervisor, o resultado € uma identificacédo
distorcida. Em conseqiiéncia dessas distor¢des, atitudes imitativas em vez de realisti-
cas, de carater pseudo-psicanalitico, predominardo no comportamento do candidato.

Existe uma terceira possibilidade de aprendizado, baseada na identificacéo
projetiva com um objeto interno idealizado. Nesse caso, a atitude do supervisionado
€ marcada por uma fantasia de onisciéncia e manifestacdes de arrogancia.

Neste ponto podemos fazer uma pergunta: dadas as categorias de aprendizado
e as diferentes funcdes do supervisor, que critérios devem ser empregados para dis-
tinguir o verdadeiro aprendizado identificatério do imitativo, em termos de realidade
psiquica?

Quanto a funcédo de ensino do supervisor, conforme ja foi mencionado,néo se
limita ao ensino de procedimentos técnicos e teoria. Também inclui elementos trans-
mitidos através de experiéncia emocional,que evolvem entre o supervisor e o0 super-
visionado. Nessa experiéncia, a primeira influéncia é o carater do supervisor, o qual
determina o seu estilo de supervisdo. Em segundo lugar, o seu quadro de referéncia
tedrico e a sua maneira individual de interpreta-lo, orienta a abordagem e a compre-
ensdo do material de superviséo.

Com relacao a estilos de supervisao, existe uma ampla gama de atitudes, des-
de comportamentos autoritarios e constritivos até atitudes de pouca participacao. Em
suma, o estilo desejavel para a supervisdo seria aquele que permitisse o estabeleci-
mento de um relacionamento de “alianca de aprendizado” entre o supervisor e 0
supervisionado, usando a expressao de Fleming e Benedek.

Considerando o quadro de referéncia tedrico e a sua influéncia na abordagem
e compreensao do material, o0 supervisor pode orientar o foco de compreenséo para o
paciente, para as manifestacBes de contratransferéncia do supervisionado e para o
préprio processo de supervisdo, especialmente os assim-chamados “processos para-
lelos” (Ekstein e Wallerstein). A primeira meta do supervisor é tentar compreender
como funciona a mente do paciente e transmitir ao supervisionado o seu entendimen-
to do processo psicanalitico. Isso ocorre a medida que é revelada a dinamica do paci-
ente e sao apresentadas sugestdes de procedimentos técnicos. Além disso, o supervi-
sor deve discutir o seu entendimento dos elementos presentes no material clinico,
permitindo uma discussdo completa, ndo apenas de pontos de vista tedricos, mas
também buscando distinguir vinculos ou conflitos entre a sua propria abordagem e
aquelas ensinadas nos seminarios da técnica psicanalitica, a fim de facilitar o estabe-
lecimento de didlogo psicanalitico.

Ao expor como funciona a sua mente, na qualidade de analista, o supervisor
ajuda o supervisionado a desenvolver o seu préprio modelo de compreenséao de fan-
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tasias inconscientes. Além disso, o0 supervisor deve mostrar como essas fantasias sao
atualizadas na transferéncia, enfatizando a comunicacdo estabelecida, a todo mo-
mento, entre o paciente e o analista. Com relagdo a aspectos técnicos, além de mos-
trar a sua abordagem, o supervisor, a0 mesmo tempo, necessita estimular o cresci-
mento de estilos de interpretacdo préprios ao supervisionado E, dessa forma, facili-
tar-lhe uma fungéo analitica independente e criativa.

Embora a compreensado do paciente seja o enfoque da supervisao, podem ser
observadas, simultaneamente, reacdes de contratransferéncia do supervisionado. Dois
tipos de reacdes sao geralmente descritos . Um é caracterizado por demonstracdes de
baixa tolerancia, quando o supervisionado néo sabe o que fazer com o paciente devi-
do a falta de conhecimentos e de experiéncia. O outro tem sua origem nas identifica-
¢Oes inconscientes do supervisionado (ao contrario de “identificacdes experimen-
tais”) como paciente, produzindo um “ponto cego”.

A intolerancia a falta de conhecimento é, muitas vezes, uma defesa contra
ansiedades e sentimentos de desvalorizacdo, contra o medo de perder o paciente, o
amor do supervisor e contra ameacas a sua propria carreira pela instituicdo represen-
tada pelo supervisor. As dificuldades que resultam de tais ansiedades podem ser ge-
ridas pelo supervisor, dentro de certos limites. Por exemplo, através do seu relaciona-
mento com o candidato, o supervisor pode ajuda-lo a tolerar a ansiedade ao enfrentar
o desconhecido e as frustrac6es impostas por sua realidade atual.

Quanto a manifestacdes de contratransferéncia devido a identificagdes con-
cordantes e complementares do analista, € necessario distinguir entre as Gteis, pois
essas sao meios de comunicacao e aquelas que, pela impossibilidade de gerencia-
mento, levam o analista ao acting in e acting out. A persisténcia dessa atitude blo-
gueia a andlise e cria um problema na superviséo, especialmente se o candidato ndo
estiver mais em analise. Quando o candidato estd em analise, podemos ter a situacao
delicada que toca no limite entre dar ao supervisionado a consciéncia de questdes de
contratransferéncia e “pontos cegos” por um lado, e deixa-lo a analise pessoal do
supervisionado em outro. Isso traz a tona uma nova questao: como lidar, na supervi-
séo, com as manifestacdes de contratransferéncia de um candidato que ainda esta em
analise e outro que nao esta mais em analise?

Em consequiéncia do seu papel, no ensino e na representagcdo da instituicdo
analitica, o supervisor assume a funcao e a responsabilidade de avaliar o processo
supervisério e confirmar, ou ndo, a promoc¢ao do supervisionado. Deve ser dito que
cada supervisor baseia a sua decisao nos seus proprios critérios. Alguns elementos do
processo supervisario sao decisivos: o relacionamento com o supervisionado, 0s qua-
dros gerais de ensino-aprendizado, os elementos de transferéncia e contratransferén-
cia, a integracdo com o modelo tedrico e o desenvolvimento do processo analitico
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com mudancas psiquicas. E, nessa fungéo de avaliacdo, também existe a necessidade
de coragem, de transmitir honestamente ao supervisionado as suas dificuldades, par-
ticularmente no caso de supervisionados incompetentes, e a necessidade de evitar
uma distorcao autoritaria da situacao supervisoéria.

Além de considerar o processo de maneira global, a avaliacdo pode enfocar
uma unica hora de supervisdo, ou uma série de horas. Aqui podemos observar as
comunicacdes sutis e distorcidas presentes no aqui-e-agora do relacionamento super-
visor-supervisionado e na interacéo passada entre o analista e o analisando. E neces
sario considerar que esses episodios refletem um momento do processo supervisorio.

Mesmo levando em conta diferencas de ordem pessoal, bem como os diferen-
tes quadros de referéncia tedricos, seria possivel definir critérios para avaliar a efi-
ciéncia do processo supervisoério? E, além disso, que critérios devem ser empregados
para julgar se determinada hora de supervisédo (ou série de horas) foi suficientemente
boa?

Da mesma forma que o supervisionado, o supervisor também é influenciado
pela instituicdo psicanalitica e sofre pressdes devido aos seus vinculos com a mesma.
As regras a serem seguidas, bem como as diretrizes tedricas predominantes, interfe-
rem de alguma forma com a supervisdo. Além disso, pressdes internas sdo manifesta-
das no relacionamento entre o supervisor e o candidato em nivel institucional. Uma
delas se origina no fato de que, devido a dificuldades internas néo resolvidas, o0 su-
pervisor imagina que a falta de progresso do supervisionado se deve a sua falta de
habilidade como professor e, conseqiientemente, sente o0 seu prestigio ameacado por
seus colegas e teme perder status dentro da instituicdo. A persisténcia de tracos ca-
racterologicos acentuados em psicanalistas foi freqlientemente mencionada. No con-
texto da superviséo, os seus reflexos dao origem a ou pioram situacdes de rivalidade
e concorréncia, interferindo de maneira negativa.As comparagdes, inevitaveis no
ambiente institucional, também surgem na supervisdo, através dos relacionamentos
entre 0 supervisor e outros supervisores ou professores, ou professores e o supervisor
e o analista do supervisionado. Seja para melhor ou para pior, as comparagdes podem
servir a conflitos ndo resolvidos e sdo maneiras de externalizar agressdes latentes. A
luta por status e a busca de prestigio de parte do supervisor, manifestadas de diferen-
tes formas, sdo muitas vezes uma reacao a limitacdes e sentimentos de desvaloriza-
¢ao sempre impostos pela realidade institucional .Também sdo uma reacao a frustra-
¢do causada pelas vicissitudes do proprio processo supervisorio. Contudo, a compre-
ensdo gradual desse problema, frequentemente descrito na literatura, ajuda a vencé-
lo, se ndo a evita-lo.

Assim, podemos dizer que 0 nosso entendimento do papel do supervisor, das
suas dificuldades e problemas, ao ajudar o supervisionado, é semelhante aquele que
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temos do papel do analista com o seu paciente. Assim, conforme foi descrito por
Bion a respeito do processo analitico, contencao e falta de conhecimento, sentimen-
tos de desvalorizacdo e onipoténcia, entre outros sentimentos, sdo uma funcéo essen-
cial para o estabelecimento de um vinculo que promove o crescimento. Ao fornecer
conhecimento, especialmente novos significados que ajudam a promover mudancas
psiquicas no paciente bem como no supervisionado, o supervisor estabelece um pa-
drdo analitico para a identificacdo. Podemos pressupor que a identificacdo com o
supervisor é resultado, por um lado, da gratificante experiéncia emocional do super-
visionado sentir-se aceito, compreendido e tranquilizado e, por outro lado,das expe-
riéncias frustrantes de separacdo que fazem parte da realidade. Essa identificacédo
pode ser considerada semelhante a um luto bem-sucedido. O supervisionado, grada-
tivamente, passa a identificar-se com os aspectos funcionantes do supervisor, alcan-
cando a capacidade de auto-supervisao e, progressivamente, sente que ambaos, o paci-
ente e o supervisionado, ndo mais necessitam do supervisor.

Os candidatos foram convidados a registrar a sua posi¢ao sobre o assunto num
documento, seguindo a tendéncia da Conferéncia anterior. Esse relatério foi prepara-
do e escrito por Dirk Viestra, Presidente do IPSO, e foi entregue a todos os partici-
pantes da Conferéncia.

Os participantes foram divididos em vinte e quatro grupos de cerca de treze
pessoas, com um moderador. Na opinido da maioria dos participantes, 0s grupos
produziram discussdes vivas e ricas, revelando ndo apenas diferentes pontos de vista,
como também concordancias. Apds um dia e meio de discussdo em pequenos grupos,
0s participantes reuniram-se para a plenaria final.

A sesséo plenaria final foi moderada por Eva Lester do Canada. No seu suma-
rio final, ela observou que, comparando-se Amsterdd com Sao Francisco, pode-se
observar uma tendéncia geral no sentido de uma discuss@o mais ampla sobre “como
0s supervisores concebem a supervisao, quais sao 0s parametros basicos quando ela
€ observada em acado, e como diferencas tedricas ou circunstancias especificas na
influéncia da dupla supervisor(es) supervisionado(s), determinam ou alteram o en-
contro supervisoério”.

Na sua apresentacédo, Eva Lester enfocou 0s pontos que, ha sua opinido, mere-
ciam maior atengéo:

1) a necessidade de melhor compreensao da dinamica envolvida na supervi-
sdo, através de e além do pluralismo tedrico;

2) o fato de que a maioria dos relatérios recebidos segue o modelo de ensino
tipo superviséo — através de ensino bem enfocado e levando em conta um processo de
aprendizado ativo no candidato — o supervisor buscando a transformacéo do candida-
to e, assim, valorizando o desenvolvimento de uma identidade psicanalitica no estu-
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dante;

3) a necessidade de enfocar a supervisao “como um processo e determinado
tipo de interacao, que tem lugar dentro de um quadro interpessoal especifico”; apesar
disso, a necessidade, também, de maior esclarecimento sobre a nossa conceitualiza-
¢do do quadro, como a compreensao tedrica da estrutura minima necessaria para o
encontro supervisorio;

4) a necessidade de certas diretrizes para a recriacao da sessao analitica e cer-
tos critérios para avaliar sua apresentacao, a presenca de procedimentos, durante a
superviséo, podendo refletir a falta de clareza do candidato com relagdo ao processo
e ao quadro geral da mesma, tudo isso sem ignorar a importancia da espontaneidade
entre o supervisor e o supervisionado durante a apresentacao e a discussédo do mate-
rial.

Os sumarios de discussdes em pequenos grupos foram apresentados por Anna
Potamianou, Daniel Jacobs, Lawrence Inderbitzen e Isidoro Berenstein.

Os grupos consideraram extremamente interessantes os relatérios, alguns de-
les complexos, permitindo uma discusséo estimulante de problemas especificos da
superviséo. Alguns grupos discutiram a diferenca e semelhancga no trabalho dos can-
didatos, tais como a regra de abstinéncia, o contrato analitico, etc.

Embora as limitacdes de espac¢o nao tenham permitido o detalhamento com-
pleto dos tépicos discutidos nos pequenos grupos, alguns pontos devem ser destaca-
dos:

1) a relacdo entre aprendizado e terapia, pois € necessario que o supervisor
nao saia do quadro geral de ensino, deixando a analise a busca das raizes da contra-
transferéncia; caso a supervisdo ndo esteja mais presente na analise, uma boa suges-
tao seria que o supervisor ajude a atitude auto-analitica do supervisionado, fazendo
com que ele se dé conta dos problemas;

2) 0 aspecto ensino-aprendizado da supervisdo como assunto de discussao,
gquando se afirmou que o candidato deveria atingir a capacidade de auto-supervisao,
conceito esse interessante e que pode ser um bom indicador do progresso na forma-
¢ao;

3) a avaliagao dos Institutos, repetidamente considerados como fonte de inter-
feréncias; o conflito, as vezes, do supervisor, dividido entre as exigéncias do trata-
mento e os padrdes de formacao, por exemplo, a necessidade de manter estritamente
fixo 0 numero de sessdes por semana, determinado pelas normas do Instituto;

4) a necessidade de uma consciéncia clara, por parte do supervisor, do papel
gue o candidato Ihe destina, em relacdo as idealizacdes e aos conflitos com o seu
analista e com a instituicao;
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5) em muitos grupos, a énfase no fato de haver exigéncias feitas ao supervisor,
tais como ser educador e avaliador ao mesmo tempo, o que se complica, ainda, por
exigéncias institucionais e, as vezes, por diferentes metas entre o candidato e o super-
visor; os critérios para a avaliacao do progresso do candidato ndo sendo de facil
apreciacao, imitagéo e identificacdo aparecem como escalas de referéncia;

6) o0 debate sobre o relacionamento entre o supervisor e 0 analista do supervi-
sionado;

7) face ao reduzido numero de Institutos que proporcionam treinamento, mo-
nitorizacdo e avaliacdo do desenvolvimento do supervisor, a sugestao foi que poderi-
amos lucrar com a experiéncia desses Institutos.

Foram apresentadas algumas sugestdes: a IPA deve continuar o estudo da su-
pervisdo, com um enfoque ainda mais especifico, escolhendo, por exemplo, uma par-
te do titulo de hoje. Outra proposta foi que estudemos como diferentes estruturas,
relevantes ao processo supervisorio, lidam com o bom candidato, assim como com o
que apresenta dificuldades consideraveis. Também foi sugerido que os Institutos pro-
movam grupos de discussao e pesquisa, continuando e desenvolvendo 0s processos
de intercAmbio que tém lugar em congressos e, assim, permitindo o surgimento de
novas idéias @

Germano Vollmer F°
Av. Encantado, 110
90470-420 — Porto Alegre — Brasil

Ricardo Bernardi
Santiago Véasquez, 1140
11300 — Montevidéo — Uruguay
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Pretendo destacar alguns aspectos que me parecem relevantes no desenvolvi-
mento do processo da supervisao, sem entrar em maiores consideracdes tedricas so-
bre o tema, e muito menos na discussao de conceitos. Este € um assunto que vem
sendo discutido amplamente em Congressos Psicanaliticos e nos encontros realiza-
dos pelo International Journal. Foi, inclusive, tema tratado nas Conferéncias de Ana-
listas Didatas da IPA (Amsterda, 1993 e Sao Francisco, 1995). O objetivo aqui é
propor algumas questdes que possam ser encaminhadas para uma discussao no ple-
nario deste VI Simpdsio Anual da SPPA.

Meu primeiro contato com a supervisao psicanalitica foi no inicio da década
de sessenta, com Celestino Prunes. Entre muitas coisas importantes ele também me
disse: “Vais te defrontar com trés pessoas: teu paciente, teu supervisor e teu analista”.
Eu havia iniciado a conversa com uma certa preocupacgao, ja que era 0 momento de
comecar a supervisao de meu primeiro caso de analise. Até entdo, minha experiéncia
havia sido com supervisdo em psicoterapia. Sai de 14 mais preocupado do que entra-
ra. Com o passar do tempo, porém, fui me dando conta da importancia e do acerto das
palavras do meu primeiro supervisor. Hoje, passados esses anos todos, tendo acumu-
lado experiéncia como supervisionando e como supervisor, fico cada vez mais con-
vencido que a supervisao psicanalitica €, na verdade, uma relagéo a trés.

A supervisao psicanalitica, antes de mais nada, € uma relacao de ensino-apren- @
dizagem. Como qualquer relacéo bipessoal, pode despertar sentimentos, tanto no
supervisionando quanto no supervisor. Além do interesse manifesto de cumprirem
uma das exigéncias da formacgdo psicanalitica, ambos podem utilizar essa relacdo
para a satisfacdo de outras necessidades, o que fica na dependéncia das caracteristi-
cas pessoais de cada um.

O processo tem inicio com a escolha voluntéria feita pelo candidato: ele indi-
ca o supervisor de sua preferéncia, e essa escolha, € claro, néo é feita de forma alea-
téria. Um convivio profissional prévio, uma experiéncia de ensino anterior, 0 tao
famoso “por ouvir falar”, e outros tantos fatores ndo tdo conscientes assim, interfe-
rem na escolha do supervisor. Alids, ndo é por esse mesmo caminho que se escolhe
um analista? Por outra parte, o0 supervisor pode se sentir gratificado pela escolha, ja
que, naverdade, foi distinguido, entre tantos outros supervisores, pela confianca que
nele depositou o candidato.

Assim, nesse momento que podemos chamar de “idilico”, ambos se péem a
trabalhar. O supervisor, com seus conhecimentos tedricos, técnicos e clinicos, adqui-
ridos ao longo de sua prépria formacgédo e experiéncia profissional, esta plenamente
identificado com a tarefa de auxiliar o candidato a encontrar uma identidade propria
como psicanalista. Pois é esta, exatamente, a fungdo do supervisor: participar da
formacé&o do candidato, oferecendo-se como objeto de identificacdo, buscando corri-
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gir distor¢des, apontando acertos e erros, trocando experiéncias, sendo continente
diante da ignorancia e inexperiéncia do candidato. Tudo isso adquire maior impor-
tancia se comparado as informacgdes tedricas e técnicas, também necessarias no pro-
cesso de supervisao. Por sua parte, o candidato, nesse momento idilico, também par-
ticipa com seus proprios conhecimentos e experiéncias, através do relato que faz do
caso a ser supervisionado. Ele € um participante ativo, na medida em que vai acumu-
lando a experiéncia da supervisao, incorporando ensinamentos, manejos, técnicas e
conduta analitica. O candidato é a figura central de todo o processo de supervisao, e
sobre ele recai, portanto, a maior carga de preocupacdes e angustias.

Mas nem tudo € idilico. Supervisor e supervisionado, cada um a seu modo, e
com pesos diferentes, podem viver esse trabalho de forma persecutoria, sendo a Ins-
tituicdo Psicanalitica a grande perseguidora. O candidato deve “prestar contas” de
sua tarefa ao supervisor que, a um tempo s0, pode ser sentido como um critico severo
e um juiz que vai lhe conferir um conceito junto & Comisséo de Ensino. Como se isso
ndo bastasse, ele também se vé as voltas com o seu analista pessoal, com quem deve
resolver as ansiedades despertadas na propria supervisao, incluindo as manifestacdes
contratransferenciais tantas vezes emergentes no trato com o seu paciente.

Um complicador a mais nesse complexo de sentimentos é a preocupac¢ao com
a possibilidade de o paciente interromper o tratamento, ocorréncia nem téo rara as- @
sim. E o Regulamento do Instituto, a exigir agora providéncias por parte do candida-
to: ele deve conseguir um novo paciente para superviséo, tarefa nem sempre facil nos
dias de hoje.

Por outro lado, o supervisor, “pressionado” pela Instituicdo a cumprir adequa-
damente seu papel de professor, pode ficar exposto a necessidade de dar um bom
andamento ao seu trabalho, mediante um interesse maior de melhorar o paciente do
candidato. Isso podera leva-lo a um caminho distinto dos objetivos da superviséo, ou
seja, forcar o candidato a tomar atitudes interpretativas para as quais ele ainda néo
esta preparado. Fica, assim, o foco deslocado para o paciente, e o resultado disso
pode ser o de colocar o supervisionado, por submisséo, na condicdo de mensageiro
de recados para dentro do “setting” psicanalitico.

O supervisor, como didata e professor do Instituto, deve estar atento também
para as questdes pessoais que porventura possam existir dentro da propria Institui-
¢do, tais como rivalidades com outros supervisores, divergéncias teoricas, disputas
veladas pelo poder, as vezes ndo tdo veladas assim. Tudo isso pode interferir em todo
0 processo de ensino, criando um clima que possa favorecer o estabelecimento de
conluios com os supervisionandos o que, no meu entender, perverte 0s objetivos da
prépria supervisao. Cabe ao supervisor, portanto, detectar, tanto nele préprio quanto
no supervisionando, possibilidades de dialogos que possam revelar tais interesses,
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entendendo-se que esse nao é o forum adequado para a discussao de problemas insti-
tucionais.

Um alerta final: algumas manifestacdes, por assim dizer, transferenciais, em
relacéo ao supervisor, devem ser entendidas como possiveis “acting-out”. Acho com-
prometedor utilizar a expresséao “transferéncia” na relagéo supervisor-supervisionan-
do, no mesmo sentido com que se entende a transferéncia na relagéo analista-pacien-
te. Da mesma forma acho comprometedor falar-se em sentimentos contratransferen-
ciais por parte do supervisor: ele pode gostar ou ndo do supervisionando, pode se
entusiasmar ou ndo com o seu trabalho, pode se gratificar ou ndo com o andamento
da supervisdo, mas isso nada tem a ver com contratransferéncia, expressdo de uso
exclusivo do “setting” analitico.

Como se V&, sdo muitas e, por vezes, complexas as situagdes no processo de
ensino-aprendizagem da superviséo, porque envolvem questfes de relacionamento
entre supervisores e supervisionandos, e desses com a propria instituicdo a que
pertencem.CJ

Isaac Pechansky
Rua Sinimbu, 129
90470-470 — Porto Alegre — RS — Brasil
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Convidado pelo Secretéario Cientifico da nossa Sociedade para tomar parte
neste Simposio, aceitei propondo trazer minha experiéncia como supervisor. Venho
supervisionando candidatos, individual e coletivamente ha muitos anos. Acho que
nada vou dizer de novo, mas procurarei sublinhar o que julgo o mais importante.

A meu ver a primeira dificuldade que um candidato enfrenta, de indgiEe
der a interpretar na transferénci& isso néo se resolve com a mudanca de atitude —
ja que antes interpretava extratransferencialmente — passando a achar que tudo o que
fala o paciente se refere a ele, terapeuta, algumas vezes chegando a negar a realidade
externa. A atitude compreensiva e tolerante do supervisor contribuira para que o
neofito va utilizando esse novo instrumento, sem se sentir cobrado ou acossado pelo
supervisor. Seu aproveitamento na Disciplina de Técnica auxilia-lo-& muito.

A segunda dificuldade é de ordem preponderantemente emocional e diz res-
peito aneutralidade O candidato em supervisao, para procurar resolver essa dificul-
dade, conta com a imprescindivel ajuda de sua propria analise na qual esses proble-
mas contratransferenciais devem ser amplamente examinados.

A tentativa de resolucdo do problema da neutralidade compete a andlise indi-
vidual de cada um. Muitas vezes é oculto de seu préprio analista. Cumpre admitir
que, infelizmente, pode acometer qualquer analista.

Penso que outra grande dificuldade, também de ordem emacional, se refere ao
sigilo e, diga-se de passagem, também ocorre com analistas ja formados. Ao supervi-
sor compete ajudar o candidato a manter esse sigilo e ao seu analista tratar com ele
esse problema.

O sigilo € o minimo de respeito que o terapeuta, seja ele aprendiz ou supervi-
sor, deve ao paciente.

No caso do candidato em inicio, que tem suas ansiedades persecutorias exa-
cerbadas diante do “novo”, o impulso a inconfidéncia pode aumentar. O supervisor,
sem se parecer a um juiz ou a um advogado de acusacédo, deve manter o candidato
alerta diante desses problemagdeolvimento com o paciente e sigiloostrando-

Ihe a oportunidade que tem para trata-los em sua analise.

N&o vamos negar, em nenhum momento, que é dificil, muito dificil mesmo, o
manejo de situagdes que envolvem a neutralidade e o sigilo. O “conter” n&o se resu-
me no ouvir com tranquilidade e sem julgar, mas nao “transbordar” o que nos foi
confiado seja la para quem for: cénjuge, amigo intimo, colega ou até em rodas so-
ciais. As Unicas exce¢des sao seu analista e seu supervisor. Supervisdo nao se faz em
corredores, bares ou encontros festivos. Se ndo formos capazes de guardar sigilo,
sejamos a0 menos, como o politico mineiro que se negou a ouvir um segredo por se
julgar incapaz de guarda-lo. Na minha opinido, nas supervisdes coletivas, 0s casos
devem vir “camuflados” o mais possivel sem alterar o seu cerne,... e se alguém iden-
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tificar, ou julgar ter identificado o paciente, deve guardar para si esse achado. No
maximo, em patrticular, avisar o candidato que traz o caso, para que esse tome as
providéncias cabiveis.

Nas supervisdes em grupo, é notada uma maior ansiedade dos participantes
que se traduz por um “ter que falar’, mesmo que ndo seja oportuno e, muitas vezes,
para repetirem o que ja foi dito ha minutos atras, querendo mostrar que entendem
melhor o caso que o terapeuta em supervisao.

Algumas vezes temos que relembrar ao candidato que o assunto trazido deve
ser levado ao seu terapeuta.

O candidato, apds receber e “conter”, tera que entender e devolver, em uma
forma inteligivel e simples, o que lhe foi trazido em forma enigmética. Isso ele vai
aprendendo gradativamente, com a ajuda dos seminarios, leituras, supervisoes e, so-
bretudo, com sua propria analise.

E fundamental que o supervisor ndo seja intrusivo na anélise do candidato,
com “interpretacdes selvagens”. Para ser interpretado ele tem o seu analista.

Sou de opinido que o supervisor, bem como o proprio analista, ndo deve ser
diretivo. A idéia de criar “clones” nossos ou mesmo titeres €, a meu ver, mais adequa-
do no terreno religioso ou politico do que no tratamento analitico, que deve se ater a
mostrar ao paciente seus aspectos em conflito, liberando-os deles paralyue, seja @
dono de si proprio, escolhendo, com responsabilidade, seu préprio caminho. Havia,
no interior do Estado, um liderado por um coronel em sua cidadezinha, que nao
comia feijéo e explicava que era porque fazia mal para o dito coronel. E um aspecto
hilariante e ao mesmo tempo triste de relacionamento entre lideres e liderados.

Os aspectos formais de entrevistas para avaliacdo do paciente para supervi-
sdo, como o uso do diva, sessdes a serem vistas, trazé-las escritas, contrato quanto a
preco e numero de horas, responsabilidades sobre horas marcadas, etc., etc., séo te-
mas ja vistos nas aulas de técnica, e sdo assuntos que se poderiam chamar de meno-
res, diante da importancia dos anteriormente destacados. Outro aspecto a ser consi-
derado é a pressa, muitas vezes notada no candidato, em “ser livre” da superviséo,
quando é atingido o minimo das 100 horas exigidas pelo regulamento.

O supervisor deve se pér a disposicao do candidato, para eventualmente rever
0 caso, mesmo apods a supervisao haver terminado.

Deve ser considerada, também, a tendéncia do candidato, ao iniciar-se no
exercicio da andlise, a fazer o que o Roberto Pinto Ribeiro chamava “passar uma
rasteira em seus casos de psicoterapia, derrubando todos no divd”. Sendo agora um
analista, sente-se “diminuido” em continuar simplesmente um psicoterapeuta. 1sso
faz parte da idealizacé@o da analise.

A necessidade de idealizacdo pode nos levar a repetir atitudes infantis frente a
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analise, como muitos adultos tém frente a sua religido, seu partido politico ou ao seu
clube de futebol. A desidealizacdo da analise € um processo que leva tempo nas
analises individuais e, em algumas, jamais ocorre.

Apbs a reunido dos pequenos grupos, teremos oportunidades de esclarecer, se
nos for possivel, as davidas que surgirém.

Sérgio Paulo Annes
Rua Sinke, 233
90840-150 — Porto Alegre — RS — Brasil
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O assunto supervisao ja era do nosso interesse desde o0 ano anterior, 1994. Em
1995 priorizamos esse tema para 0 nosso simpésio anual. Entendiamos que era im-
portante a participacdo dos supervisores, e a sugestéo, vinda da direcdo da SPPA de
unir os esforgos e realizar um simpoésio em conjunto, foi prontamente aceita. O gru-
po, formado em reunido de candidatos, passou a se reunir e planejar um questionario
que seria respondido pelos colegas, com o objetivo de tracar uma visao da situagéo
na qual nos encontravamos com relacdo a supervisao, suas vicissitudes nos diferen-
tes momentos e etapas do processo de formacao.

Esse objetivo foi modificado e a comissdo deixou de pensar no asumcto
ministrativo” da realizacdo do simpdsio, ficando esse a cargo exclusivamente da
SPPA, passando a se deter na elaboragdo do instrumento que permitisse mostrar a
realidade do candidato na supervisdo oficial. Com a nova sistematica adotada pela
comissao organizadora do simp@sio, ocorreu uma hova alteracao no trabalho do gru-
po, quando foi solicitado que fosse elaborado um relatério a ser apresentado em um
painel junto com dois psicanalistas didatas.

A comisséo discutiu a viabilidade de realizar tal tarefa. NOs ndo nos sentiamos
porta-vozes dos candidatos, para elaborar um relatério oficial representativo, mas, ao
mesmo tempo, pensavamos ser importante que fosse levado ao simpdsio algo que
permitisse pensar sobre a supervisao desde o ponto de vista do candidato. Assim, o
grupo de trabalho resolveu assumir essa responsabilidade, pensando que o relatério
serviria para iniciar um debate e favorecer nosso crescimento no processo de forma-
¢do e da propria SPPA, em sua evolucdo e, em especial, do nosso Instituto.

A partir desta introdugdo em que procuramos mostrar o caminho percorrido
pelo grupo na elaboragédo deste relato, passamos a articular nossas idéias sobre o
tema, tomando como referéncias tedricas alguns trabalhos de Horn, Arlow, Ekstein e
Wallerstein, citados por Grinberg, Vollmer F°, Eizirik e Romanowski, optando, po-
rém, por relatar nossas experiéncias enquanto supervisionandos.

Entendemos supervisdo baseados no conceito de Horn (1957, apud Grinberg,
1975) como um processo complexo que se da entre um analista experiente e outro
com menor experiéncia, cujo objetivo € o de capacitar esse Ultimo a ser o mais efeti-
vo possivel em sua tarefa de beneficiar o paciente. Nesse sentido, destacamos o con-
ceito de'generatividade” deErikson, segundo o qual uma geracgédo transmite a outra
seus conhecimentos e a forma de pratica-los.

Concordamos com a posicao de Adow (1963, apud Grinberg, 1975) em que a
supervisdo € um processo de aprendizagem que se da sobre o estudo conjunto do
material que descreve a interacdo entre um paciente e seu terapeuta.

Mas, ja de acordo com Ektstein e Wallerstein (1958, apud Grinberg, 1975), na
supervisdo se d& a inter-relagéo de quatro elementos (supervisor-candidato-paciente-
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direcdo do Instituto) ao que Grinberg acrescenta ainda a presencga do analista didata,
0 que configura um sistema bem mais complexo do que aqueles diadicos ou triadi-
Cos.

Assim, numa situacao ideal, a supervisao visaria o conhecimento cientifico e
0 acesso ao método psicanalitico; entretanto, considerando a complexidade dessas
inter-relacdes, pensamos que nem sempre 0 processo acontece sem intercorréncias.
Nesse sentido, gostariamos de enfocar, neste relato, alguns aspectos das vicissitudes
do processo de supervisdo, do ponto de vista do supervisionando. Para isso, nos base-
aremos nas vivéncias deste grupo, bem como em situacdes observadas e trazidas por
colegas, embora sem darmos ao material um tratamento cientifico estrito.

A psicandlise tem uma particularidade que talvez ndo compartilhe com outras
disciplinas cientificas, isto é, a formacéo. Essa ndo equivale ao ensino, e evidente-
mente ndo poderia reduzir-se a ele. A nossa formacao constitui um conjunto que se
da em trés dimensdes, desde a andlise didatica, a aprendizagem tedrica e o inicio dos
trabalhos clinicos sob supervisdo, possibilitando ao candidato desenvolver sua iden-
tidade profissional, bem como fornecendo-lhe preparo e treinamento do método psi-
canalitico.

E no trabalho clinico com o paciente que nos confrontamos com a nossa fun-
¢do, com nosso oficio. Nesse sentido, é na pratica clinica que desenvolvemos e defi- @
nimos nossa identidade. Sendo assim, é grande a expectativa com os casos de super-
visdo, principalmente tratando-se do primeiro paciente.

Ao escolher o supervisor, dentre os membros qualificados da instituicdo, o
candidato é influenciado por varios fatores. Gostariamos de levantar alguns aspectos
subjacentes e envolvidos nessa escolha, de um ponto de vista reflexivo.

Pensamos que varias caracteristicas intervenham no momento da escolha e,
entre essas, destacamos a impressao causada no candidato pela capacidade pessoal e
profissional do didata, sua linha tedrica, o relacionamento pessoal. Entretanto, a par
da busca do conhecimento, observamos necessidades inconscientes explicitas ou
implicitas também presentes na escolha do supervisor. Desse modo, pensamos que o
candidato é sensivel & influéncia do supervisor na instituicdo, ao seu relacionamento
com o analista do candidato, ao seu comportamento sedutor, entre outras.

As caracteristicas pessoais do candidato determinam ativamente a escolha do
supervisor, sendo incrementadas pela inseguranca e necessidade de continéncia im-
plicadas nesse momento.

A sequir, torna-se importante a selecao do paciente, elemento que vai permitir
o desenrolar dessa relacdo. Dependendo da experiéncia clinica do candidato, essa
indicacao ficara mais a cargo do supervisionando ou do supervisor. A chegada do
paciente é geralmente vivida com muita expectativa. O desejo de fechar o contrato e
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iniciar a andlise é acompanhado de tensfes além das comuns em outros casos, ja que
€ na pratica clinica que o candidato experimenta o papel de analista buscado na for-
macao, até entdo tedrica. A preocupacdo de ndo se atrasar no percurso da formacéo,
bem como néo ficar para tras entre os colegas, torna esse momento ansiogénico.

Constatamos que, frente a essas peculiaridades, muitas vezes o candidato se
vé mobilizado no trabalho com o paciente de superviséo, tendendo a facilitar aspec-
tos do contrato e interferindo em sua atividade interpretativa. A pressa pode levar a
avaliacdes superficiais e precipitacfes na decisdo de iniciar a analise.

Com frequéncia, a facilitacdo na reducao de honorarios e adequacgéo de hora-
rios ja vai estabelecendo uma inversao no vinculo paciente-analista, no qual esse se
coloca de forma dependente do outro e vivenciando como ameagca situagdes resisten-
ciais inerentes a andlis¢’Nao posso perder este paciente, tenho que completar as
100 horas”— Esse € um pensamento, presente na analise desses pacientes, sobre o
gual vale a pena pensar em que medida interfere na apreenséo e aplicacdo do método
psicanalitico. Identificar essa situacé@o € fundamental para a experiéncia de aprendi-
zagem e o atendimento efetivo do paciente. A supervisao tem uma fungéo importante
no auxilio ao candidato frente a tais ansiedades, sem nos referirmos a analise pessoal.

Uma vez selecionado o paciente, e seguindo a linha de raciocinio presente na
escolha do supervisor, supomos que, dependendo das variaveis sobre as quais se @
estrutura a escolha desse, poderdo se estabelecer diferentes padrbes de relacao entre
a dupla, de acordo com motivacdes conscientes e inconscientes do candidato e da
resposta a essa de parte do supervisor.

Desse modo, nos questionamos sobre os propositos envolvidos na relagdo su-
pervisionando-supervisor. Pensamos que, de parte do candidato, algumas das dife-
rentes aspiracdes podem estar presentes. Por um lado, a busca de conhecimento cien-
tifico, 0 acesso ao método psicanalitico, a concluséo de uma etapa da formacéo e, por
outro, a aprovacao do supervisor, fantasias como as de uma relagdo com um analista
didata onde se expressem outros aspectos que 0s ausentes na analise pessoal, desejo
de obter influéncia na Instituicdo, desejo de agradar ao seu analista ou de se opor a
esse, etc.

No entanto, tais aspiracdes de diferentes niveis por si s6 ndo determinam o
carater da relacao que vai depender da correspondéncia ou ndo do supervisor. Assim,
dos propésitos manifestos, bem como dos padrdes inconscientes que se formam entre
a dupla, resultam diferentes tipos de alianca para levar a cabo a tarefa de supervisao.

No desenrolar do processo de supervisao, a interacdo da dupla pode levar a
acertos ou desacertos, e embora situacfes de conflitos raramente se tornem eviden-
tes, ocorrem comentarios a posteriori sobre desejtsrgedido trocar de supervi-
sor”, ou de que nao o fizeram pelo prejuizo que acarretaria a formacgao, ou por tornar
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publicas situagdes dificeis.

Refletindo sobre a supervisdo e tendo em conta que essa abarca vivéncias de
dois periodos de aproximadamente dois anos e meio cada um, observamos diferencas
marcantes entre as experiéncias dos candidatos durante a primeira e a segunda super-
visao.

Certamente a primeira supervisao implica um montante maior de expectativas
e angustias ligadas a verificacdo das capacidade-incapacidades do candidato frente a
oportunidade de desenvolver um tratamento analitico assistido pelo supervisor. Tam-
bém estd em jogo a possibilidade de ser admitido e reconhecido na comunidade de
sua instituicdo. Desse modo, observamos uma tendéncia dos candidatos a ter uma
compreensdo mais tedrica, bem como maior dificuldade no manejo técnico desse
caso. Como consequéncias dessas vicissitudes, observamos que 0s primeiros casos
podem sofrer interrupcdes, reducédo do numero de sessdes ou abandono apos o térmi-
no da supervisdo. O candidato pode se sentir induzido a assumir uma atitude-de
prir o carné” como forma de lidar com essa situacao ansiogénica. Nesse sentido, a
evolucao da analise pessoal, a ampliacdo da pratica clinica, a observacéao e discussao
do que ocorre com outros colegas, a continéncia do supervisor, resultando no fortale-
cimento da identidade psicanalitica, sdo elementos que contribuem para a elaboragéo

dessa etapa. @

Na maioria dos casos, o transcurso da segunda supervisao ndo implica no mesmo
grau de dificuldades.

Uma das possiveis vicissitudes do processo de superviséo é a interrupcao do
tratamento por parte do paciente antes do cumprimento dos requisitos institucionais,
pois, apesar dessas situacdes fazerem parte da nossa pratica clinica, tratando-se dos
casos em supervisao, as consequéncias objetivas e subjetivas sdo maiores.

Para entendermos e tentarmos avaliar a importancia e o significado, para o
candidato, da interrupgéo da andlise sob supervisdo, precisamos considerar diversos
aspectos implicados desde os custos com o pagamento do supervisor, dos muitas
vezes baixos honorarios pagos pelo paciente — caso de supervisdo, passando pelo
fator tempo, horas dispensadas no preparo da supervisao, outras dedicadas ao estudo
do caso até a elaboracédo dos relatérios e da prépria superviséo.

Além desses aspectos externos, relativos ao que se poderia chamar de parte
objetiva, parecem-nos mais significativos os aspectos relacionados com o significa-
do, com a avaliacdo do trabalho que esta sendo desenvolvido e que foi interrompido.
Na maioria das vezes, a interrupcao €é vista como fracasso do candidato e produto de
erros técnicos, manejos inadequados, interpretacdes precipitadas, incompletas, fora
do timing, etc..

Embora as situacdes de interrupcao de andlise sejam propicias a aprendiza-
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gem e ao crescimento do candidato, quando bem tratadas na analise pessoal do mes-
mo e trabalhadas na superviséo, elas terminam sendo, muitas vezes, situacdes que
despertam sentimentos de menosvalia, de derrota e de revolta.

E inevitavel a comparacéo com outros colegas candidatos, ficando exacerba-
da a competicao e a invéfos que ndo perdem pacientes’jue acabam, dentro do
tempo previsto, as exigéncias da supervisao.

Sendo uma vivéncia extremamente significafiva, fica o candidato envolvido
ansioso“para acertar com o0 proximo paciente’y que, por sua vez, pode levar a
novos erros de avaliacao e selecéo.

Pensamos ser fundamental, nessas situacdes de interrupcao, a continéncia, 0s
conhecimentos e a experiéncia do supervisor, aliados a capacidade do candidato de
reconhecer suas qualidades, bem como as dificuldades da situacao.

A solidez da alianca de trabalho ja estabelecida entre o candidato e o seu
supervisor, juntamente com a andlise pessoal do candidato, favorecem que essa difi-
cil situacdo passe a ser uma experiéncia que levara a aprendizagem, desde que 0s
fatores que causaram a interru¢do sejam compreendidos.

Caso contrario, a situagéo € propicia para desenvolver insegurancas, descon-
fiancas que interferem no desenvolvimento da formacédo do candidato e no seu rela-
cionamento com 0s seus pacientes, seus colegas, seus professores, supervisores, com @
a profissdo e com a instituicdo de um modo geral.

Desde que a situacdo de interrupcédo seja adequadamente elaborada, o que
envolve a superacao do luto que ela significa, pensamos que a fungéo psicanalitica se
desenvolve e se fortalece em todos os envolvidos no processo.

Concluindo, queremos salientar o papel de modelo de identificacdo do super-
visor, uma vez que a experiéncia emocional vivida pelo candidato junto com o super-
visor, de compreender a transferéncia, o obstaculo ou o acréscimo que a contratrans-
feréncia possa representar, bem como a discusséo diagndéstica em termos genético-
dindmicos, o entendimento e manejo de atuacdes e impasses representam vivéncias
mercantes para o candidato.

A partir da internalizacéo de diferentes modos de funcionamento como analis-
ta em formacao, cada um vai elaborar sua sintese pessoal, lastreada nas identifica-
¢cOes e posteriores desidentificacdes com seus modelos, para adquirir um estilo pro-
prio e alcancar a autonomia inerente ao estabelecimento de uma identidade
psicanalitcald
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Entrevista concedida em S4o Paulo, em 12 de abril de 1996, aos Drs.
Mauro Gus, Ida I. Gus, Raul Hartke e Ruggero Levy.

* Visita de Donald Meltzer a Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sdo Paulo — 10 a 15 abril 1996.
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RP —A partir de que momento, por
guais motivos e de que forma Bion, segun-
do o Sr. observa e Apreensao do Belo
encontrou seu espaco no consultério do Sr?

DM — Foi um processo muito gra-
dual. Na verdade, ndo tomou forma a nao
ser quando empreendi a terceira parte do
DesenvolvimentKleiniana Eu estava bem
feliz, percorrendo meu proprio caminho e
fazia uma idéia de Bion como uma perso-
nalidade um pouco na periferia, pois ele havia-se transferido para os Estados Unidos
e ndotinha contato direto com ele. Mas, o poder de seu pensamento foi gradualmente
me influenciando e dei-me conta que ficava refletindo a respeito o tempo todo. Veio,
entdo, a trilogia dMemoria do Futurae pensei que tinha comegado a compreendé-
lo. Seja como for, encontrei uma maneira de integrar tudo as minhas préprias formu-
lagbes. Em que medida isso presta um tributo real ao pensamento de Bion, sou inca-
paz de afirmar, em parte porque Bion tinha por habito ser enigmético. Isso ndo era
apenas uma manifestacdo de seu carater, mas também de seu desejo de encorajar as @
pessoas a pensarem por conta propria. Ler Bion, entdo, era mais ou menos como
perguntar a alguém, a margem da estrada, na Inglaterra: “que estrada devo tomar?”
Eles sempre dizem: “va sempre em frente e vocé ndo errard”. Acabei elaborando
minha prépria compreensao do pensamento de Bion, para mim muito enriquecedora,
e ainda trabalho nisso, especialmente seguindo a trilha que ele deixou a respeito da
Grade Negativa. E uma maneira de compreender os distlrbios do pensamento no que
creio estar fazendo algum progresso, porém nao ao ponto de escrever um livro. Por
ora, contento-me em falar sobre isso, ouvir as pessoas e estimula-las a trabalharem
nesse sentido, porque julgo que a investigacéo dos distlrbios do pensamento ainda
nao encontrou seu lugar adequado na Psicandlise. Na apresentacédo do seminario de
hoje, por exemplo, vimos que os distirbios do pensamento se relacionam a diferen-
ciacao entre o neurétidmorderline, o psicético e os distlrbios psicoticos. Nao em
termos psiquiatricos, mas em termos dos processos do pensamento.

RP —E sobre a perversédo do pensamento?

DM — Esse é um termo com o qual me entretive um pouco, pois envolve toda
a area do cinismo, mas nao sei se é correto falar em perversdo do pensamento se vocé
estiver pensando em perversao essencialmente como sadomasoquismo. Penso que o
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cinismo tenha importante papel no sadomasoquismo, mas suspeito que néo seja sa-
domasoquismo em sua esséncia.

RP —Em 1986, vinte anos apos a publicacad@é’rocesso Psicanaliticod
Sr. reconsiderou alguns pontos de vista daquele livro no aftigoPsychoanalytic
Process: twenty years on, the setting of the analytic encounter and the gathering of
the transferenc®ois anos depois, e Apreenséo do Belm, Sr. retoma o tema do
processo analitico, entdo a luz do seu conceito de “conflito estético”. Isso evidente-
mente indica, como ndo poderia deixar de ser, que esse tema vem sendo sempre
repensado e provavelmente reelaborado pelo Sr. Agora, trinta anos depois, gostari-
amos de saber quais as reconsideracdes que o Sr. tem a fazer.

DM — Acredito que foi muita astlcia, da parte de vocés, trilhar esse caminho
de como o livro continua se desdobrando. Olhando, entédo, retrospectivamente, as
principais reconsideragdes realmente foram sobre o grande crescimento da categoria
das desordens geograficas ocasionadas pelo desenvolvimento do conceito de claus-
tro. Ha, também, outro aspecto bastante desenvolvido, ligado a diferenciacdo dos
varios tipos de confuséo e a operacao do sadomasoquismo, com particular referéncia
as perversfées sexuais ou outras. Por fim, deveriam ser adicionadas consideracdes
sobre as desordens do pensamento néo previstas naquele livro e que parecem perten-
cer, fundamentalmente, ao limiar da posicdo depressiva. Logo, se vocé agregasse
aquele livro varios trechos publicados aqui e ali e outras coisas que lecionei, ndo
publicadas, vocé teria um livro pelo menos trés vezes maior. Certamente o vejo como
sendo minha contribuicdo mais central & Psicanalise, em torno da qual outros aspec-
tos foram acrescentados ao longo do tempo. Em certo sentido, o circulo descrito no
Processo Psicanaliticencerra-se com a descri¢cao de claustro, para meu grande ali-
vio, pois posso me aposentar da necessidade de escrever e, de agora em diante, s6
escreverei por prazer. Felizmente, descobri um modo muito prazeroso de escrever,
gue consiste em dar aulas e seminarios e fazer com que outras pessoas 0s escrevam.
Tenho tido algum sucesso.O grupo de Barcelona publicou um livro, o grupo de Esto-
colmo esta proximo de publicar outro e, aqui, a Dra. Maria Olympia esta me dizendo,
ou me ameacando, que vao publicar um livro sobre esses seminarios em Sao Paulo.
Isso tem uma pré-histéria nos cursos e seminarios sobre adolescéncia, ministrados
em Perugia nos anos 70, por Carlos Bruti.Tudo isso vai se acumulando em um grau
embaracoso. E evidente, contudo, que o mais importante para mim é o trabalho
clinico; ensinar e supervisionar, para mim, é recreacdo, mesmo quando cansativo. E
muito gratificante o fato de as pessoas terem interesse por isso, embora um tanto
misteriosa a razao por que se tem sempre que incluir um elemento de moda. Bion e eu
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estamos na moda, atualmente, embora acredite que eu esteja seguindo no seu en-
calco.

RP —Por que um analista escreve e publica?

DM — N&o sei quanto aos outros analistas, mas, no caso de Bion, era um das
maneiras que ele tinha de estudar e pensar. Ele era um fil6sofo e a escrita é a maneira
gue o filésofo tem de pensar. Minha escrita €, sobretudo, uma forma de comunicacgéo
e brota de um sentimento de obrigag&o para com os colegas de partilhar a experiéncia
clinica. Nao estou muito interessado na teoria, mas na fenomenologia da vida mental.
E indispensavel que os colegas, especialmente os mais jovens, tenham a oportunida-
de de partilhar com os mais experientes a observacdo da fenomenologia da vida
mental. Essa é uma ciéncia, mais do que qualquer outra, em que vocé nao pode fazer
gquase nada sem professores.

RP —Gostariamos que nos falasse um pouco sobre sua formacao pessoal.

DM — Em primeiro lugar, quando jovem, minha inteng&o era ser escultor. Meu
pai fez o melhor para convencer-me que deveria ser engenheiro ou arquiteto e, de-
pois, juntar-me a ele em seu trabalho. Quando tinha 16 anos, o irméo de minha pri-
meira namorada, que era psiquiatra, deu-me, para ler, um livro de Freud sobre os
sonhos que mudou de rumo minha vida e dirigiu-me a Medicina, que era exigida nos
Estados Unidos para fazer Psicanalise. Quando cursava Medicina, precisamente a
Pediatria, Loretta Bender deu-me Melanie Klein para ler e foi mais uma guinada em
minha vida. Ao terminar a formacéo médica na Universidade de Nova York, fui fazer
residéncia em Psiquiatria na Universidade de Washington, em Saint Louis, porgue o
catedrético, Eduard Guilday, prometeu ndo amolar-me; ele e a esposa, Margareth,
cumpriram a promessa e concederam-me muita liberdade. Durante os anos que la
passei, tornei-me diretor da Psiquiatria Infantil. Isso foi interrompido ao ser convoca-
do pelo Exército, durante a guerra da Coréia. Arquitetei, entdo, um jeito de ir para a
Inglaterra, para estudar com Melanie Klein. Cheguei em 1954 e |& fiquei, desde en-
tao.

RP —Desejo comentar que a primeira vez que assisti ao Dr. Meltzer, em Bue-
nos Aires, impactou-me a importancia que dava as imagens visuais na apreensao do

material clinico. O Sr. cré gque isso se relaciona ao seu interesse pela escultura?

DM — Creio que a tendéncia a visdo estrutural da mente, que desenvolvo, tem
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muito a ver com o trabalho de Engenharia de meu pai . A orientagéo a arte e a estética
vem do gosto pela escultura, da apreciacdo de museus e do apre¢co que tenho por
cavalos, que ocupam parte importante de minha vida. Ha minha trajetéria da leitura
de Freud, Melanie Klein e outros autores, mas existe uma pré-histéria disso tudo,
muito relacionada as viagens que fazia com meus pais a lugares distantes do Oriente
Médio e Europa. Tal disponibilidade para ter experiéncias — e permitir que essas
experiéncias tenham tremendo impacto — parece-me que tem sua pré-histéria nessas
viagens que fizemos quando eu tinha entre sete e dez anos.

RP —No seu entender, qual a importancia e funcao das instituicbes psicanali-
ticas para o analista praticante?

DM — Creio que sdo, ao mesmo tempo, algo indispensavel e a maldicdo da
Psicanalise, da mesma forma que as instituicdes eclesiasticas sdo uma necessidade e
uma maldigdo para a religido. As instituicdes politicas, idem. Porque estou convenci-
do que as instituicdes ndo conseguem nado ser conservadoras; elas o sdo, por isso
esmagam a originalidade dos mais jovens.

RP —No livro Metapsicologia Ampliada Sr. diz que “a Psicanalise é essen- @
cialmente uma ciéncia descritiva” e ndo explicativa, particularmente adequada ao

estudo “dos fendbmenos abarcados pela capacidade da mente de formar simbolos

com a finalidade de representar o significado das experiéncias emocionais”. O Sr.
considera que esse ponto de vista poderia conduzir a Psicanalise em direcdo a, ou
mesmo torné-la uma hermenéutica?

DM — E minha opini&o que a descricdo dos fendmenos € a questio essencial
da Psicanalise. Para tal, somos obrigados a dar nomes as coisas. Quem quiser nomear
hermenéutica a uma fantasia como essa, tudo bem, mas isso dard uma impressao
demasiado filosofica. A questédo do ponto de vista, de abrir-se para diferentes pontos
de vista, contanto que eles usem diferentes nomes, de modo a n&o criarem confuséo,
€ esse, acredito, o caminho da evolucao. Penso que uma das fraquezas de Freud € que
nao mudou sua terminologia, a medida que ia observando novos fenébmenos. Melanie
Klein levou longo tempo até conseguir liberar-se da terminologia freudiana e dar-se
conta que descrevia novos fenbmenos. Para tanto, tinha de usar nomes diferentes.
Uma das forgas do trabalho de Bion € que ele ndo teve medo de inventar sua propria
linguagem poética para referir-se aos fendmenos. Teve éxito, com muita freqiéncia,
em encontrar um novo angulo e uma nova poesia para referir-se a algo. Em outros
momentos, porém, fracassou. Creio, por exemplo, que o flerte com a matemaética e a
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tentativa de emprego de sua terminologia foi um fracasso, embora o tenha feito com
muita garra e tenha ali uma referéncia a Alice no Pais das Maravilhas.

RP —Uma imagem que reputo muito bonita Apreenséo da Belezpista-
mente em um dos ultimos capitulos, € a imagem do cavalo que o Sr. elege como
objeto estético. Ficou-me uma curiosidade: o que é feilede Girl filha deHigh-
boy e Syllabu®

DM — Minha linda Syllabus... infelizmente ela morreu de forma dolorosa no
quarto parto, depois de dar a luz um cavalinho muito bonito, que também néo sobre-
viveu sem ela e ndo aceitava ser alimentado por mais ninguém. Uma das tragédias
gue acompanham o apaixonar-se e contra as quais nao ha réligio.

Traducao simultanea dgana Pinto Chaves SP

Transcrigao do video d&ntonio Carlos M. da Rosa

Donald Meltzer
23 Alexandra Road
Oxford OX2 ODD, England
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Ao iniciarmos um tratamento psicanalitico, comunicamos ao nosso paciente a
regra fundamental da Psicandlise, a qual ele é obrigado a aderir incondicionalmente.
O comportamento de cada paciente frente a essa regra varia. Em alguns casos, 0s
pacientes vao seguir a regra sem nenhuma dificuldade em particular; em outros ca-
s0s, sera necessario relembrar freqliientemente ao paciente que ele(a) precisa associar
livremente; em todos os casos, havera momentos em que 0 paciente ndo consegue
associar dessa maneira. Ou 0 que o paciente produzir sera o resultado de suas refle-
x0es e pensamentos, ou dird que nada lhe ocorre. Nessas situagdes pode acontecer
gue a hora analitica transcorra sem que 0 paciente tenha conseguido produzir ne-
nhum tipo de livre associacdo. Esse comportamento indica uma “resisténcia”, e nos-
sa primeira tarefa € deixar isso claro para o paciente. Normalmente aprendemos que
a resisténcia se dirige contra a possibilidade de que certas coisas se tornem conscien-
tes. Se, no inicio do tratamento, explicamos ao paciente que a livre associacdo nos
guia para alcancarmos insights de seu inconsciente, entdo a sua recusa de associar
livremente é uma forma quase 6bvia assumida pela resisténcia do paciente.

Enquanto encontramos essa forma de resisténcia aparecendo e desaparecendo
em quase todos 0s casos, existe um grupo menor de neuréticos que mantém essa
forma de resisténcia ativa ao longo de todo o seu tratamento. Essa forma cronica de
resisténcia contra a regra fundamental da psicanalise pode obstruir, de forma impor-
tante, seu progresso e mesmo impedir um resultado bem sucedido do tratamento. A
guestao tem, até agora, recebido pouca consideracdo na literatura, a exemplo de ou-
tras questdes técnicas. Eu me deparei com essa dificuldade num razoavel numero de
casos, e outros psicanalistas tém-me relatado a mesma experiéncia. Existe, portanto,
um interesse clinico, bem como tedrico, na investigacdo mais detalhada desse tipo de
reacao neurética a psicanalise.

Os pacientes a que estamos nos referindo, quase nunca, voluntariamente, nos
dizem que “nada lhes ocorre”. Mais provavelmente eles falam de maneira continua e
ininterrupta, e alguns se recusam a ser interrompidos, mesmo para um breve assinala-
mento por parte do médico. Mas, eles ndo se entregam para a livre associacao. Falam
como se estivessem seguindo um programa e ndo permitem que surja material livre-
mente. Em oposigdo a regra fundamental, organizam o que estédo dizendo dentro de
linhas de pensamento que estéo sujeitas a fortes criticas e modificacdes por parte do
ego. O conselho médico, para que se atenham estritamente ao método da livre asso-
ciacdo , ndo altera em nada a conduta desses pacientes.

N&o é de maneira alguma facil enxergar algo através dessa forma de compor-
tamento. Para o médico que nao esta acostumado a reconhecer essa forma de
resisténcia,o paciente parece ser alguém muito desejoso de ser analisado e muito
cooperativo. A resisténcia esté oculta atras da performance cooperativa. Devo admi-
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tir gue eu mesmo precisei de uma longa experiéncia clinica, antes de me sentir capaz
de evitar o risco de ser enganado. Mas, uma vez capaz de reconhecer corretamente
essa resisténcia sistematica, sua origem prontamente se mostrou clara para mim.
Embora neuréticos desse tipo, varios dos quais ja tratei, exibam uma grande varieda-
de de sintomas e quadros clinicos, apresentam, com relacao a atitude frente ao médi-
Co e a psicanalise, caracteristicas muito constantes que aparecem com uma regulari-
dade surpreendente. Gostaria de fazer dessas caracteristicas meu foco de discusséo
para as proximas paginas.

Sob uma aparente tratabilidade, esses pacientes ocultam um grau incomum de
“desafio” que lembra o protétipo da crianca em relagdo ao pai. Enquanto outros neu-
réticos ocasionalmente se recusarao a produzir associagdes livres, esses pacientes o
fazem continuamente. Suas comunicac¢fes sao abundantes em quantidade, e, como ja
assinalamos, esse fato impede que o médico inexperiente perceba a imperfeicdo qua-
litativa. Esses pacientes sé dizem coisas que sdo “egossintbnicas”. Sao particular-
mente sensiveis a qualquer coisa que possa ferir-lhes a auto-estima. Sao propensos a
se sentirem “humilhados” por qualquer fato “estabelecido” em suas psicandlises e
estdo continuamente em guarda contra a possibilidade de sofrer tais humilhacdes.
Fornecem qualquer quantidade de sonhos, mas se apegam somente ao conteado ma-
nifesto e compreendem da analise dos mesmos somente o que eles ja sabem. Também
nao somente evitam persistentemente qualquer impressao dolorosa, mas a0 mesmo
tempo buscam conseguir a maior quantidade possivel de prazer “positivo” de suas
analises. Essa tendéncia de trazer a analise sob o controle do principio do prazer,
particularmente evidente nesses pacientes, €, em comum com um ndmero de peculia-
ridades, uma expressao clara de seu narcisismo. De fato, aqueles dentre os meus
pacientes que apresentavam um narcisismo mais marcado, eram justamente os que
mais resistiam a regra fundamental nos moldes descritos.

A tendéncia de encarar as medidas curativas meramente como oportunidades
para obter prazer e negligenciar seus reais propositos, deve ser entendida como uma
atitude absolutamente infantil. Um exemplo ilustrara isso. A um menino de 8 anos
foi recomendado que usasse 6culos. Ficou encantado com a idéia, ndo porque ficaria
aliviado de um distarbio visual, mas porque a ele tinha sido permitido usar éculos.
Logo ficou claro que o0 menino ndo prestou atencao para saber se o problema visual
tinha desaparecido ou ndo com o uso dos 6culos; o fato de té-los e exibi-los na escola
deixou-o téo feliz que esqueceu tudo sobre seu valor terapéutico. A atitude desse
grupo de pacientes que estamos discutindo, frente a psicandlise é exatamente a mes-
ma. Alguns esperam contribuicdes interessantes para a autobiografia que estao escre-
vendo sob a forma de romance. Outros esperam que a psicandlise os leve a niveis
intelectuais e éticos mais altos, de forma que se sintam superiores a seus irmaos e
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irmas por quem sempre nutriram sentimentos de inferioridade. O objetivo de curar
suas instabilidades nervosas recua para o pano de fundo, na mesma proporgao com
gue os interesses narcisistas predominam no cenario.

A atitude narcisista que tais pacientes adotam com o método de tratamento,
caracteriza também suas relag6es com o analista. A transferéncia é imperfeita. Atri-
buem a ele o papel de pai a contragosto. Se aparecem realmente sinais de transferén-
cia, os desejos dirigidos ao terapeuta serdo de carater especialmente exigente; de
modo que se sentirdo facilmente decepcionados nos seus desejos e reagirdo, entao
rapidamente, com um completo afastamento de sua libido. Buscam constantemente
sinais de interesse pessoal por parte do analista e querem sentir que séo tratados com
afeto. Uma vez que o médico ndo pode satisfazer as exigéncias de sua necessidade de
amor narcisista, ndo se efetua uma transferéncia positiva verdadeira.

Em lugar de estabelecer uma transferéncia, os pacientes tendem a identificar-
se com o médico. Em lugar de ter uma relacdo mais proxima, colocam-se em seu
lugar. Adotam seus interesses e ocupam-se com a psicanalise como ciéncia, em lugar
de permitir que atue sobre eles como método de tratamento. Tendem a mudar os
papéis, como fazem as criangas quando brincam de ser o pai. Instruem o médico
oferecendo-lhe uma opinido sobre sua neurose,que consideram especialmente inte-
ressante e imaginam que a ciéncia sera enriquecida por sua analise. Desse modo
abandonam a posi¢éo de paciente e perdem de vista o propésito da andlise. Em espe-
cial, desejam superar 0 médico e depreciam seus talentos e ganhos psicanaliticos.
Pretendem ser capazes de “fazé-lo melhor”. E extraordinariamente dificil afasta-los
de idéias preconcebidas, gracas ao seu narcisismo. Tendem a contradizer tudo e sa-
bem como converter a psicanalise em uma discussdo com o0 médico sobre quem “tem
razao”.

Seguem-se alguns poucos exemplos. Um paciente neurdtico que tive, ndo so-
mente se negava a associar livremente, como também a adotar a posi¢cao de repouso
requerida no tratamento. Com freqiiéncia se levantava, ia até o extremo oposto da
sala e expunha, de uma maneira superior e didatica, as opinides que ele mesmo havia
formado sobre sua neurose. Outro de meus pacientes exibia uma atitude didatica
semelhante. Chegava a dizer diretamente que entendia de psicanalise melhor que eu,
pois era ele, e ndo eu, quem tinha a neurose. Apds um longo tratamento, disse uma
vez: “Comeco a ver que vocé sabe algo sobre a neurose obsessiva.” Um dia eviden-
ciou-se um temor caracteristico seu. Era o de que suas associagdes livres mostrassem
coisas que resultariam estranhas a ele, porém seriam familiares para o médico; de
modo que, entdo, esse seria 0 “mais astuto” dos dois. O mesmo paciente, que se
interessava muito por temas filoséficos, esperava da psicanélise nada menos que a
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ciéncia obtivesse a “verdade definitiva”.

E inconfundivel em tudo isso a presenca de um elemento de inveja. Os neurd-
ticos desse tipo que consideramos negam ao médico toda observagéo que se refira ao
progresso externo de seu tratamento ou seus dados. Em sua opinido, o médico nao
tem que fornecer nenhuma contribuicdo ao tratamento; querem fazer tudo por si
mesmos.Isso nos leva a uma caracteristica especialmente notavel que mostram todos
esses pacientes, a saber, compensam em casa a auséncia de associagdes livres duran-
te a sessdo. Esse procedimento, que eles denominam com freqiiéncia “auto-analise”,
implica um evidente menosprezo as capacidades do médico. Os pacientes o conside-
ram realmente um obstaculo para seu progresso na sessao e se mostram muito orgu-
Ihosos do que imaginam haver conseguido sem sua ajuda. Mesclam as associa¢cfes
livres obtidas desse modo com os resultados do pensamento reflexivo, classificando-
os de acordo com alguma idéia definida e apresentando-os ao médico nesse estado no
dia seguinte. Um de meus pacientes, em conseqiéncia de resisténcias sérias, pensou
que progredia muito pouco durante uma sucessao de horas e, finalmente, que ndo
progredia em absoluto. No dia seguinte me disse que teve que “trabalhar* sozinho
véarias horas em sua casa. Naturalmente, supunha-se que eu inferiria disso a pobreza
de minhas capacidades. Um elemento de tal “auto-andlise” € um prazer narcisista
nele mesmo; outro € uma rebeldia contra o pai. A ilimitada ocupacdo com seu préprio @
€go e o0 ja descrito sentimento de superioridade, oferecem, ao narcisismo do indivi-
duo, abundante fonte de prazer. A necessidade de estar sozinho durante esse proces-
S0, aproxima-o extraordinariamente ao onanismo e a seu equivalente, o sonho diurno
neurético, ambos anteriormente presentes, em um alto grau, nos pacientes que trata-
mos. A “auto-analise” é, para eles, uma forma de sonho diurno, um substituto da
masturbacéo, livre de toda a reprovacao, dado que a justifica ainda e que ainda a
prescreve, com uma fundamentacao terapéutica.

Posso dizer que os casos aos quais me refiro pertencem principalmente aos
das neuroses obsessivas. Um caso era uma histeria de ansiedade mesclada com sinto-
mas obsessivos, em outro havia uma perturbacéo paranoide. Tendo em conta os mais
recentes resultados da psicanalise, ndo nos surpreendera encontrar em todos 0s casos
marcados tragos anal-sadicos. Ja foi mencionada a atitude hostil e negativa com o
médico; os motivos anal-eréticos explicam o resto de sua conduta. Darei alguns exem-
plos. Nesses neuréticos, como também em outros com forte erotismo anal, compara-
se o falar durante a analise, por meio do qual ele expele material psiquico, com a
evacuacéao do intestino. (Posso dizer que alguns identificam as associacoes livres
com as flatuléncias). Trata-se de pessoas que somente com dificuldade aprenderam a
controlar os esfincteres e ndo tém funcionamento intestinal regular. Elas costumam
recusar-se a esvaziar seus intestinos em horas determinadas, assim podem fazé-lo
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guando é da sua conveniéncia; e, agora, comportam-se, em rela¢éo a psicanalise e ao
médico, da mesma forma, em razéo de seus motivos inconscientesrdearsde-

mente assinalou o fato de que criancas pequenas gostam de enganar os adultos com
relacdo ao esvaziamento dos seus intestinos. Aparentam estar esforcando-se ao ma-
ximo em satisfazer as exigéncias de suas maes e babés, porém nédo executam nenhum
movimento. Tausk acrescenta que € essa, talvez, a primeira oportunidade na qual a
crianca se da conta de que pode enganar os mais velhos. Os neur6ticos em discussao
continuam essa tradigdo de conduta infantil. Pode-se dizer que se orgulham de poder
decidir se quando e em que quantidade entregardo seu material psiquico inconscien-
te. Essa tendéncia a trazer para a analise o material perfeitamente arrumado, demons-
tra-nos ndo s6 um prazer anal-erético em sistematizar e catalogar tudo, mas também
outra caracteristica interessante. Freud(1918) chamou recentemente a atengéo sobre
a identificacdo inconsciente dos excrementos com 0s presentes. Os neuroticos narci-
sistas com uma forte predisposi¢cdo anal, como os que estamos discutindo aqui, tém a
tendéncia a oferecer presentes em lugar de amor. Sua transferéncia sobre o médico é
incompleta. N&do sdo capazes de empenhar-se sem restricdes nas associacoes livres.
Em troca oferecem presentes ao médico, e esses presentes consistem nas contribui-
¢Oes a psicanalise que prepararam em casa e que estdo sujeitas & mesma supervalori-
zacao narcisistica que os produtos do seu corpo. A vantagem, para eles, consiste em
que conservam o poder de decidir o que € que vao dar.

Um dos meus pacientes obsessivos, que padecia de mania de duvidar e cavilar,
resolveu fazer o mesmo com a psicanalise: seus métodos e resultados passaram a ser
o tema de suas duvidas e cavilacdes. Ele era quase que totalmente dependente de sua
familia e costumava preocupar-se, entre outras coisas, com dlvidas a respeito de
quem estava certo, se Freud ou sua mée. A mae, ele dizia, costumava aconselhéa-lo,
para melhorar sua constipacao, que ndo sonhasse no banheiro e que s6 pensasse no
processo da defecacdo; enquanto Freud, ao contrério, dava exatamente a regra opos-
ta, isto €, associar livremente e entdo, “tudo vem por si mesmo”. Isso aconteceu
muito tempo antes de o0 paciente comecar sua psicanalise, ndo de acordo com 0s
métodos de sua mae, mas sim com os de Freud.

A bem conhecida parciménia dos eréticos anais parece estar em contradi¢cao
com o fato de que esses pacientes se mostram muito dispostos a fazer sacrificios
materiais em prol do tratamento, o qual, pelas razdes ja mencionadas, € prolongado.
Esse comportamento, entretanto, é explicavel pelo que ja se disse. Os pacientes estdo
fazendo um sacrificio em beneficio de seu narcisismo. Mostram-se rapidamente in-

1. “International Zeitschrift fur arztliche Psychoanalyse”, V Jahrgang, 1919, p.15 nota 1.
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clinados a perder de vista o fato de que o objetivo de seu tratamento é a cura de sua
neurose. E outra consideraco o que lhes permite ndo dar atencéo aos seus gastos.
Parafraseando um antigo ditado, nada é demasiado caro para seu narcisismo.

Por outro lado, o traco de carater da parcimdnia encontra-se neles de outras
formas .Economizam seu material inconsciente. Sao propensos a acreditar que um
dia “tudo se apresentara de uma vez”. Praticam a constipacdo em sua psicanalise, tal
como o fazem na esfera da atividade intestinal. A evacuac¢ao ocorrera depois de uma
longa demora e lhes proporcionara um prazer particular. Esse final, porém, é sempre
adiado.

A andlise desses pacientes apresenta consideraveis dificuldades. Essas difi-
culdades residem, em parte, na fingida complacéncia com que os pacientes encobrem
sua resisténcia. Pois a analise € um ataque contra o narcisismo do paciente, isto &,
contra a forga instintiva que mina nossos esforgos terapéuticos. Aquele que esta fa-
miliarizado com a situacao compreendera , portanto, por que nenhum dos meus casos
teve resultados rapidos. Devo agregar que, em nenhum caso, obtive uma cura com-
pleta, ainda que tenha conseguido uma melhora de algum valor pratico, que em al-
guns poucos casos foi bastante ampla. Minha experiéncia talvez dé uma imagem
muito desfavoravel das perspectivas terapéuticas. Quando tratei meus primeiros ca-
sos, carecia de um conhecimento mais profundo da natureza peculiar das resistén-
cias. Deve ser lembrado que foi recém em 1914 que, gracas ao estudo classico de
Freud, obtivemos nosso primeiro conhecimento do narcisismo. Tenho, por certo, a
impressao de que é mais facil superar essas resisténcias narcisistas agora que dou a
conhecer aos pacientes sua nhatureza desde o inicio do tratamento. Ponho a maior
énfase em realizar uma analise exaustiva do narcisismo desses pacientes, em todas as
formas que assume e especialmente em relacdo ao complexo paterno. Caso seja pos-
sivel superar sua reserva narcisista e, 0 que vem a ser 0 mesmo, provocar uma trans-
feréncia positiva, produzirdo, um dia, inesperadamente, associacdes livres, mesmo
na presenca do médico. No principio, essas associa¢des sdo isoladas, porém, com o
progresso do processo descrito, tornam-se mais abundantes. Portanto, mesmo que
tenha que comecgar chamando atencéo para as dificuldades do tratamento, desejaria,
como conclusao, fazer uma adverténcia do perigo de fazer-se um prognastico total-
mente desfavoravel para todos esses ca¥os.

Traducdo dénette B. Luz, Carmem E. Keidann e Jussara S. Dal Zot
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Paulo Fernando Bittencourt Soares

Apesar de Abraham ter escrito este artigo em 1919, de certa forma ele é bas-
tante atual, pois trata da forma como pacientes com uma estrutura narcisica se rela-
cionam com o analista e com a andlise.

A aparente cooperatividade desses pacientes com seu analista e com seu mé-
todo encobre uma arrogancia e um desprezo por ambos. E, até certo ponto, surpreen-
dente o “insight” de Abraham numa época em que a psicanalise estava ainda pouco
preocupada com a analise do carater. Freud ja alertara que as resisténcias estavam
muito ligadas ao ego. Em 1908, no trabalho “Carater e Erotismo Anal”, Freud afirma
gue os tracos de carater se formam em conexao com os mesmos fatores causais das
neuroses.

Reich, em 1933, foi quem desenvolveu e sistematizou esse aspecto, ressaltan-
do a necessidade de o0 analista prestar atencdo na forma como o paciente se expressa
e se relaciona com o analista, antes de se preocupar com o contetdo.

O artigo de Abraham lembra também os pacientes “as if” de Deutsch (1942),

o “falso self” de Winnicott (1960) ou o “paciente de dificil acesso” de Joseph (1975).

Esses pacientes parecem seguir as regras basicas da analise, como o recordar,
o sonhar, o associar livremente, mas na verdade eles estdo usando a analise e o analis-
ta como um objeto denegrido, controlado onipotentemente, com o objetivo da satis-
fac@o de seu narcisismo patoldgico.

O analista, na medida em que espera que 0 paciente se enquadre em um siste-
ma que ele julga ideal para a pratica da psicanalise, pode ficar cego para as manifes-
tacdes da estrutura e do carater de seu paciente.

Nos casos descritos por Abraham, como por Deutsch, Winnicott e Joseph,
deveria ficar muito claro para o analista as defesas usadas pelo paciente, principal-
mente pelos sentimentos contratransferenciais de excessiva admiragao, irritacdo, de-
sinteresse ou de inutilidade. Para que o analista ndo perceba que esta ocorrendo uma
“falsa andlise”, ele necessariamente deve estar identificado narcisicamente com seu
paciente ou com seus objetos internos, ou entdo com suas proprias teorias, que tam-
bém funcionam como objetos idealizados.

E oportuno lembrar que em todos os pacientes, e ndo sé nos de “dificil aces-
s0”, se manifestam essas resisténcias. Nos pacientes “faceis”, as resisténcias se ma-
nifestam de um modo mais dissimulado e portanto mais dificil de ser detectado e
analisado pela dupla analista-paciente.

O ideal utépico do analista como espelho e como um cirurgido de Freud, ou do
analista “sem desejo e sem memdria’de Bion, sdo metaforas que foram usadas para
expressar a necessidade do analista de ndo contaminar o campo analitico com suas
teorias pessoais ou cientificas, para que possa tomar contato e vivenciar os impactos
da transferéncia e dos desafios da contratransferéncia.
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Outro fator que parece obscurecer esse tema € 0 mau uso do termo “resistén-
cia”. Segundo Laplanche e Pontalis resisténcia é: “... tudo que nos atos e palavras do
analisando se opde ao acesso deste ao seu inconsciente. Por extenséo, Freud falou de
resisténcia a psicandlise para designar uma atitude de oposi¢do as suas descobertas
na medida em que elas revelavam os desejos inconscientes e infligiam ao homem um
vexame psicoldgico”.

O aspecto de “oposicao” a analise fica, em geral, muito enfatizado, como o
termo “contra” usado por Abraham, tornando a resisténcia mais um aspecto negativo
do paciente. Fica em segundo plano o aspecto positivo da resisténcia que é a manifes-
tacdo, na neurose de transferéncia, da estrutura mental do paciente, do seu caréater,
dos conflitos infantis inconscientes e as defesas contra eles.

Nos casos de Abraham ele sublinha a competi¢éo edipica com o pai, transferi-
do para o analista, como um aspecto comum aos Seus pacientes, e que explicavam as
suas condutas contra o método analitico. Poderia ter abordado conflitos pré-edipicos,
como, por exemplo, a unido narcisica com a mée idealizada. Mas, de qualquer modo,
essa chamada resisténcia nada mais € do que uma repeticdo de conflitos infantis e de
suas defesas contra os mesmos e que forma os mais profundos extratos da mente,
responsaveis tanto pelas manifestagées neuroéticas do paciente, como do “como” e do
“porqué” ele estruturou seu carater desta ou daquela maneira, e portanto, ndo é con- @
tra a analise.

Para finalizar, a revisdo dos classicos € nao s6 interessante por motivos histo-
ricos, como também porque permite a visualizacdo de como 0s pioneiros da psicana-
lise sdo, de certo modo, modernos e de como muitos artigos modernos sédo desenvol-
vimentos das idéias dos pioneirQk.
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Normas Gerais de Publicacdo de Trabalhos*

Revista de Psicandlise da Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre
I

1. Os artigos publicados na Revista de Psicanalise da SPPA devem ajustar-se ao que
se segue:

a. O artigo deve ser inédito (excetuam-se trabalhos publicados em anais de Con-
gressos, Simpdsios, Mesas Redondas ou Boletins de circulacéo interna de Socie-
dades Psicanaliticas locais), quanto a publica¢@es cientificas de porte.

b. O artigo ndo pode infringir nenhuma norma ética e todos os esfor¢os devem ser
feitos de modo a proteger a identidade dos pacientes mencionados em relatos
clinicos.

c. O artigo deve respeitar as normas que regem os direitos autorais.

d. O artigo ndo deve conter nenhum material que possa ser considerado ofensivo ou
difamatorio.

e. O autor deve estar ciente de que, ao publicar o artigo na Revista de Psicanalise da
SPPA, ele estara transferindo automaticamente o “copyright” para esta, salvo as
excecgdes previstas pela lei, isto €, fica vedada sua reproducéo, ainda que parcial,
sem a devida autorizacdo da Revista.

f. O artigo ndo deve estar sendo encaminhado simultaneamente para outra publicacéo
sem o conhecimento explicito e confirmagéo por escrito do Editor. A Revista
normalmente nédo colocara obstaculos a divulgacdo do artigo em outra publicacéo,
desde que informada previamente. Quaisquer violacdes dessas regras que
impliguem em agdes legais serdo de responsabilidade exclusiva do autor.

g. Os conceitos emitidos séo da inteira responsabilidade do autor.

2. Os originais deverdo obedecer as seguintes exigéncias minimas:

I. Serdo entregues em quatro copias a Editoria da Revista, cujo endereco € o da
Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre — Rua General Andrade Neves, 14, 8°
andar, conj. 802A — 90010-210 - Porto Alegre - RS.

* Baseada nas normas e recomendag¢8es do International Journal of Psychoanalysis e da Revista
Brasileira de Psicanadlise.
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Normas gerais de publicacéo de trabalhos

Il. Recomenda-se ao autor:

a. O artigo devera adequar-se as dimens@es deste tipo de publicacdo. Sugere-se,
assim, que sem comprometer a clareza do texto, sua extensdo nao ultrapasse as
20 péaginas datilografadas, em espaco duplo, em papel formato oficio. Tabelas,
gréficos, desenhos e outras ilustracdes sob forma de copias fotograficas devem
ser enviadas em duplicatas de tamanho adequado. O conteudo total de ilustra¢des
ndo deverd exceder ¥ do espaco ocupado pelo artigo; as ilustragées em excesso,
se aprovadas, terdo seu custo indenizado pelo autor, que ser& previamente infor-
mado.

b. Os trabalhos dever&o conter, em sua estrutura: Titulo, Resumo em portugués e
inglés e Referéncias Bibliograficas. A forma de apresentacéo da discusséo dos
conteudos ficara a critério do autor.

c. O resumo deveré ter em torno de 150 palavras e ser capaz de comunicar ao leitor
em potencial os pontos principais que o autor deseja expressar.

d. O nome do autor deve constar do canto esquerdo, logo abaixo do titulo, e este
indicando a que Sociedade ou Grupo de Estudos pertence, com o correspondente
“status”.

e. O endereco do autor devera ser mencionado apos as Referéncias Bibliogréficas.

3. As Referéncias Bibliogréaficas deverao incluir os trabalhos estritamente relevantes
e necessarios, sem se acumular, desnecessariamente, vasta bibliografia. As referén-
cias no decorrer do texto serdo dadas citando-se o nome do autor seguido do ano de
publicacao entre parénteses, como, por exemplo, Freud (1918) ou (Freud, 1918). Se
dois co-autores séo citados, os dois nomes deverdo ser mencionados, por exemplo
Marty & de M’Uzan (1963) ou (Marty & de M’Uzan, 1963). Se houver mais de dois
autores, a referéncia no texto indicara o primeiro, por exemplo: Rodrigues et al. (1983)
ou (Rodrigues et al., 1983).

A referéncia completa das obras citadas figurara na lista das Referéncias Bibliografi-
cas, colocada no final do artigo, lista essa que devera corresponder exatamente as
obras citadas, sem referéncias suplementares. Os autores serdo mencionados em
ordem alfabética e suas obras pela ordem cronoldgica da publicacéo. (Para as obras
de Freud, as datas correspondentes séo indicadas entre parénteses na Standard
Edition). Se vérias obras foram publicadas no mesmo ano, deve-se acrescentar a
data de publicacéo as letras a, b, c, etc.
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Quando um autor é citado individualmente e também como co-autor, seréo citadas
antes as obras onde ele é o Unico autor, seguidas das publicacdes que ele é co-autor.

Os nomes dos autores n&o serdo repetidos, mas indicados por um traco.

Os titulos dos livros seréo grifados, sendo que as palavras mais importantes seréo
escritas em letras maiusculas, o lugar da publicacdo e o nome do Editor serdo igual-
mente indicados. Se uma referéncia é dada a partir de outra edi¢cdo que néo a origi-
nal, a data da edicéo utilizada deveré figurar no final da referéncia.

Nos titulos dos artigos (e igualmente nas obras de Freud) somente a primeira palavra
figurard em letra maidscula. O titulo do artigo sera seguido da abreviacao grifada da
revista, do nimero do volume, e dos niUmeros da primeira e da Ultima pagina. Para as
abreviacgbes dos titulos das Revistas, poder-se-a consultar os nimeros que ja foram
mencionados ou, no caso de davida, citar o nome por extenso.

Nos exemplos seguintes, pode-se observar a utilizacdo das letras mailsculas, a pon-
tuacéo, os dados e sua ordem de apresentacéo.

BOWLBY, J. (1963). Attachment and Loss, Volume 1. New York: Basic Books.

(1979). Psychoanalisis as art and science. Int. Rev. Psychoanal., 6: 3-14.

FREUD, S. (1905). Three essays on the theory of sexuality. S.E. 7.

HOLZMAN, P. S & GARDNER, R. W. (1960). Levelling and repression. J. Abnorm. Soc.
Psychol., 59: 151-155.

KHAN, M. M. R. (1960). Regression and integration in the analytic setting. In The Privacy
of the Self. London: Hogarth Press, 1974, pp. 136-167.

(1967). From selectiveness to shared living. In The Human Dimension in
Psychoanalytic Practice, ed. K. A. Frank. New York: Grune & Stratton, pp. 115-122.

SUTHERLAND, J. D. ed. (1958). Psycho-Analysis and Contemporary Thought. London:
Hogarth Press.

WALLERSTEIN, R. S.(1972). The future of psychoanalytic education. J. Amer. Psychoanal.
Assn., 21: 591-606.

(Foram propositalmente utilizados os exemplos mencionados no International
Journal of Psycho-Analysis, com o objetivo de apresentar as Referéncias
Bibliograficas brasileiras padronizadas de acordo com as normas internacionalmente
aceitas.)
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Citacdes literais: Quando se tratar de citacdes literais, além de checa-las cuidadosa-
mente quanto a sua fidedignidade, indicar o nimero da pagina de onde foram retira-
das. As inser¢bes que forem feitas no texto original seréo indicadas dentro de (),
como, por exemplo: “ele (Freud) sugeriu que...”. ltalicos no original serdo assinalados
sublinhando-se as palavras no texto datilografado. Enfase adicional no texto também
sera indicada por sublinhado da parte em questéo, acrescentando-se “grifos meus”,
entre (), no final da citagéo. Usar reticéncias para indicar omissdes no texto citado;
por exemplo: “considerou-se... que assim foi o caso”.

Nota:O autor que desejar obter separatas de seu artigo publicado devera, na ocasido
em que for informado oficialmente pela Revista que seu artigo sera publicado, infor-
mar a Secretaria da Revista. Esta obtera da grafica um orcamento para sua confec-
¢do que sera submetido ao autor para aprovagao.

Procedimentos de Avaliacao

e Todo o artigo entregue para publicacdo sera avaliado através de critérios
padronizados por, pelo menos, trés membros do Comité Cientifico da Revista de $
Psicanélise da SPFPA.

* O nome do avaliador sera mantido sob rigoroso sigilo pela Revista, recomendan-
do-se que o mesmo procedimento seja adotado pelo proprio avaliador.

« Sendo o artigo recomendado pela maioria dos avaliadores, seré considerado, em
principio, aprovado para publicagdo. A deciséo final quanto a data de sua publica-
¢do dependera do programa editorial estabelecido.

Artigos que nédo forem publicados num periodo de (6) seis meses a partir da data de
sua aprovacao seréo oferecidos de volta ao seu autor, para que este tenha a liberda-
de de submeté-lo a uma outra publicagéo.

Obs.: Solicitamos que os artigos sejam entregues em disquete com a seguinte
formatacéo: Word for Windows ou formato texto — *. TXT.
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