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Editorial

E com grande satisfacio que apresentamos este niimero tematico sobre a
técnica psicanalitica nos dias de hoje. Para essa edi¢ao, nosso Conselho Editorial
propds uma abordagem dos atuais rumos seguidos pela pratica psicanalitica e de
que modo alguns de seus autores mais proeminentes deles se ocupam. A questio
suscitada parte de observagdes e impressdes sobre uma mudanga conceitual com
implicagdes técnicas, a ocorrer tanto na literatura como nas discussoes cientificas
psicanaliticas ja ha alguns anos. De modo geral essas mudangas constam no mate-
rial clinico de muitos dos autores do campo psicanalitico contemporaneo e tra-
tam, entre outros, do trabalho resultante do encontro de duas mentes (inconscien-
tes)-em-acdo expresso na teoria do campo psicanalitico ¢ da intersubjetividade,
nos aspectos técnicos do enactment, do processo sistematico de transformagéoes
como base do trabalho analitico e responsavel por mudangas profundas do mundo
interno, da atitude analitica centrada na capacidade negativa, sem memoria e sem
desejo, da construgdo da capacidade de figurabilidade, de mentalizagdo, de repre-
sentabilidade. Pensando nesses termos, solicitamos a renomados autores que es-
crevessem sobre a técnica psicanalitica na atualidade, liberando-os para aborda-
rem o tema a sua maneira. Gostaria de enfatizar o modo positivo com que todos
responderam a essa iniciativa, expondo e aprofundando aspectos centrais da ques-
tdo.

O conjunto de textos publicados nesta revista expressa certa convergéncia
de seus autores no entendimento de que o processo de analise estimula o desen-
volvimento no mundo interno do analisando, resultante da atividade interacional
consciente e inconsciente da mente do analista com a do analisando. Pelos casos
clinicos expostos podemos acompanhar os processos de transformagéo e compre-
ensdo interna do analista (reverie) promovendo um campo apropriado para a re-
cordag@o, a representabilidade e o despertar de certas fungdes psiquicas prejudi-
cadas ou mesmo ainda ndo desenvolvidas no analisando.

Organizamos a ordem de apresentagdo de acordo com a seguinte estrutura:
primeiro os textos sobre aspectos tedricos que embasam a atitude psicanalitica
necessaria a promog¢ao do processo psicanalitico; a seguir os textos em que os
aspectos técnicos (do geral para o especifico) sdo teorizados e demonstrados atra-
vés de exemplos clinicos.

Sendo assim, inicialmente Thomas Ogden, em “Do que eu ndo abriria mao”,
reflete sobre os valores inerentes e necessarios a uma boa pratica psicanalitica, ou
seja, cuidar de seu paciente com dignidade humana; possibilitar-lhe enfrentar a
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verdade de sua prdpria experiéncia emocional; responsabilizar-se no cuidado ao
analisando, participar no sonhar (Bion) os sonhos “néo sonhados” e “interrompi-
dos” do paciente.

Sérgio Lewkowicz, em “Atencdo flutuante focada e desfocada: algumas
consideragdes sobre a escuta analitica”, discorre sobre o conceito de atencéo flu-
tuante e sua importancia técnica como instrumento de captacdo de processos in-
conscientes primitivos do paciente. Destaca a ampliagdo do conceito de atenc¢do
flutuante desde Freud, passando pelos avancos de Bion e Meltzer, entre outros,
com a utilizacdo do que chama de aten¢fo flutuante desfocada como forma de
contato entre dois inconscientes para a percepsdo do que ndo é representavel pela
palavra dentro da sessdo analitica.

James Grotstein redimensiona a nogao de resisténcia. Revé os conceitos de
resisténcia, reacdo terapéutica negativa, refiigio psiquico e equilibrio psiquico a
luz de um vértice decisivo da personalidade do analisando, elevando-os de meros
mecanismos para uma organizacdo vital subjetiva e com um proposito destinado a
promover um certo equilibrio psiquico entre as partes mais desenvolvidas ¢ as
mais atrasadas, paralisadas, ou que tenha falhado no desenvolvimento do self de-
vido a situagdes de insuficiéncia de continente ou traumas.

Antonino Ferro, através de vinhetas clinicas, demonstra seu trabalho e de-
senvolvimento tedrico partindo da feoria do pensamento de Bion enriquecido pelo
conceito de campo dos Baranger: o campo feito de um continuo movimento de
baluartes e suas dissolucdes pelo trabalho interpretativo; o campo, que passa a
conter as multipersonalidades do analisando e as multipersonalidades do analista
em interacdo e a gerar situacdes de um grupo a dois. Assim os acontecimentos
entre analista e analisando s3o vistos de uma perspectiva total em que a situacio
analitica ¢ resultante das interagdes entre analista e analisando. As transforma-
¢des do campo ocorrem atravé de uma continua operagdo de co-narragdo entre
ambos que visam a alfabetizac¢ao de proto-emog¢des € permitem seus desenvolvi-
mentos. A reverie do analista é fundamental nesse processo em que as narragdes
transformadoras ocupam um espago essencial para o desenvolvimento da mente
do analisando.

Stefano Bolognini apresenta um material clinico em que, pelo trabalho de
analise, ocorre o surgimento de lembrangas de uma situagéo traumatica na vida de
uma paciente. [lustra como, a partir desse trabalho, entram novos elementos no
mundo objetal interno da paciente. Esses novos elementos, que podem surgir na
analise e nas relagdes com pessoas significativas na vida dos analisandos (desta-
ca, neste caso particular, a figura do avo), interagem propiciando modificagdes de
enfoque e disposi¢do do eu central do sujeito. Destaca a importancia desse aspec-
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to sobretudo em situagdes traumaticas em que a experiéncia do self tenha sido
profundamente fragmentada e interrompida e nas quais o eu desenvolve fortes
estratégias defensivas contra o recordar, o pensamento € o contato com a expe-
riéncia emocional.

Rossevelt Cassorla apresenta-nos seu entendimento de colocagdo-em-cena

%actment) como uma experiéncia util e necessaria no processo analitico para o
entendimento de aspectos inconscientes do analisando e do analista quando passi-
vel de ser sonhado a dois (num sentido bioniano). O enactment inclui, em sua
potencialidade, o caminho para compreendermos a génese dos obstaculos a capa-
cidade de pensar. Destaca, através de material clinico, que os enactments patolo-
gicos (0 ndo-sonho-a-dois) que ocorrem no processo analitico ndo expressam ape-
nas as falhas do analista. Na medida em que essas possam ser elaboradas pelo
analista, abrem caminho para perspectivas de estados inconscientes do analisando
(e, por vezes, do analista) que perturbam profundamente seu desenvolvimento.

Para finalizar, Ronald Britton apresenta a clinica de uma falha na capacida-
de de atenc¢@o de uma analisanda que levou a um prejuizo na capacidade de elabo-
racdo e insight necessarios ao bom andamento do processo psicanalitico e que
resultou num impasse. O disturbio de atengdo surgiu numa etapa posterior ao
processamento do contetido mental, quando € requerido pensar para avaliar ¢ de-
senvolver pensamentos ¢ submeté-los a prova da realidade (presentes em pacien-
tes psicoticos ou borderlines). Desse modo o aprender pela experiéncia prejudi-
cou-se e conduziu ao empobrecimento da experiéncia de self'da pessoa. Assinala
como, no processo psicanalitico, analisanda e analista encontravam-se estagna-
dos no processo analitico pelo impedimento de desenvolverem suas capacidades
de pensar, até que o analista detectou e abordou a evasdo da capacidade de pensar
proveniente da analisanda.

Desejamos a todos uma boa leitura e que os textos apresentados promovam
nossa capacidade de pensar e aprender com a experiéncia, na dire¢do de um maior
conhecimento do processo analitico e da elaboragdo conceitual de muitos dos
instrumentos presentes no encontro analista/analisando.

O correto ndo € assim: Roosevelt Moisés Smeke Cassorla?

César Luis de Souza Brito
Editor da Revista de Psicanalise da SPPA
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