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Um ensaio de interpretacao do
“Assassinato de alma” a partir do
quadro tedrico de Wilfred Bion*

Clarice M. Averbuck™*, Lyon

A partir da analise do artigo de Freud de 1911 sobre O caso Schreber, o
autor discute conceitos metapsicoldégicos das estruturas psicoticas, buscan-
do dar um sentido a fantasia de “assassinato de alma” — elemento nodal do
delirio mistico de Daniel-Paul Schreber, autor de Memorias de um doente
dos nervos, utilizando como referéncia conceitos psicanaliticos de Wilfred
Bion. Considerando a qualidade generativa da emogdo — combustivel da vida
psiquica — sublinha-se a importancia da natureza das interagbes precoces
na origem da formagdo do pensamento e na origem dos fenémenos con-
substanciais a deterioragdo da capacidade de pensar do Presidente Schre-
ber. Assim, do vértice da teoria do pensamento e da teoria do conhecimento
de W. Bion, sdo estudados os fenébmenos que parecem implicar na destrui-
cdo da capacidade de pensar de Schreber: os ataques aos vinculos, os
elementos de anti-emogdo que se opbem as experiéncias de crescimento,
envenenam seu espirito, mortificam sua alma, aprisionando-o num circulo
deletéreo, na obediéncia compulsiva a um supra-ego destrutivo. A partir da
andlise da nogdo de “transformacgdes”, sdo examinados a a¢do subversiva
das idéias novas e os efeitos catastroficos das mudancgas — fatores desenca-
deantes da descompensacao psicética, em sua estrutura fragil, marcada pela
natureza traumatica dos vinculos precoces com ambos os pais. O estudo

* Estudo realizado para o seminario “Metapsicologia das principais estruturas psicopatologicas” sob a
coordenagédo de Henri Vermorel, Martine Janin, Christian Seulin e Christian Vasseur. (Lyon, abril, 1999)
** Grupo Lionés de Psicanalise — Sociedade Psicanalitica de Paris.
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das partes psicoticas da personalidade abre a questbes de interesse clinico
e técnico para o analista e o solicita em sua negatividade para acolher os
aspectos primitivos de seu paciente, que contém também seu desejo de vi-
ver e de comunicar-se.

“A verdade tera a ultima palavra? Como gostariamos de sabé-lo com certe-
»

za...
Pierre Vidal-Naquet

Introdugao

“O sentido da verdade ¢ tdo fundamental para o individuo quanto o fato de
comer, beber, respirar ou eliminar dejetos. A incapacidade de comer, beber, ou respi-
rar bem tem conseqiiéncias desastrosas para a vida mesma. Mas a incapacidade de
utilizar a experiéncia emocional provoca um desastre de igual grandeza no desen-
volvimento da personalidade; eu incluo nesses desastres os diferentes graus de de-
generagdo psicotica que se poderiam descrever comomorte da personalidade. ” Bion,
Learning from experience, 1962, tr.fr. Aux sources de [’expérience, 1979, p.59.

No ambito do seminario sobre a “Metapsicologia das principais estruturas
psicopatoldgicas”, centrado no estudo da paranoia, Henri Vermorel reinscreve a ques-
tdo aberta por Freud sobre o sentido do “assassinato de alma no caso do Presidente
da Corte de Apelagdo de Saxonia, Daniel-Paul Schreber. Essa questio coloca-se como
“enigma” para Freud, que busca elucida-la ao longo de seu trabalho sobre as Memo-
rias do presidente, quando ele decripta seu delirio mistico e escava as fundag¢des para
a compreensdo psicanalitica das psicoses: “Nos alegrariamos em saber mais sobre o
significado desse ‘assassinato de alma’, mas nesse ponto nossas fontes mais uma vez
recaem num siléncio tendencioso (Freud alude a censura sofrida por Memorias de
um neuropata, quando de sua publicagdo em 1903) ... Em resultado dessa omisséo,
deixam-nos as escuras sobre a questdo do que significa ‘assassinato de alma’” (S.
Freud, 1911, p.57).1

1. Nas cita¢des de Freud foi utilizada a tradugao da Edigdo Standard Brasileira de suas obras completas
(N.daT)
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Adiante ele vai mencionar a “Unica alusdo sobre esse assunto que escapou a
censura’”: “Flechsig tentou cometer assassinato de alma contra ele (Schreber). Como
jé& sabemos, o proprio paciente ndo foi claro quanto a natureza real desse crime, mas
a mesma estava ligada a questdes de discrigdo que impediram sua publicagdo (como
percebemos pelo terceiro capitulo suprimido). A partir deste ponto, um unico fio
conduz-nos a frente. Schreber ilustra a natureza do assassinato de alma referindo-se
as lendas corporificadas no Fausto de Goethe, no Manfred de Byron, no Freischiitz
de Weber (...) e procurei em vao a expressdo ‘assassinato de alma’”’( Freud, op. cit. p.
63-64).

E, pois, a partir do artigo de Freud de 1911, “Notas psicanaliticas sobre um
relato autobiografico de um caso de parandia” (Dementia paranoides) (cf. passagens
acima) que discutiremos conceitos metapsicoldgicos das estruturas psicoticas, ado-
tando como nossa a questdo da “morte de alma”.

Tentaremos comunicar de que modo damos um sentido a essa fantasia onipo-
tente de Schreber através de algumas hipdteses que se impdem ao nosso espirito, aqui
e ali impregnado e certamente sustentado pelo pensamento de W. Bion.

Do vértice de sua referéncia teorica, queremos estudar os fenomenos que
parecem implicar na destruicdo da capacidade de pensar do Presidente Schreber, os
elementos de ataques aos elos de ligacdo (anti-emoc¢do) que se opdem a experiéncia
emocional de crescimento, mortificam seu espirito, assassinam sua “alma’.

Para isso recorremos a dois pontos maiores da contribui¢do de Bion a psicana-
lise, representados por sua feoria do pensamento e sua teoria do conhecimento. Com
Bion, a psicanalise interessa-se pelo aprendizado do pensamento cuja origem consis-
te na possibilidade de aprender pela experiéncia emocional. Para que o bebé possa
aprender a pensar, € preciso que possa interiorizar a relacdo com uma mae capaz de
revérie, introjetando um seio pensante. E sua visdo epistemoldgica da fungdo paren-
tal.

O ato de pensar ndo se da por si: deve-se aprender a pensar. O bebé nio podera
realizar fungdes mentais e dispor de um “aparelho para pensar os pensamentos” a nao
ser que a mae, antes, por sua capacidade intuitiva de elaboragdo onirica, possa ela
propria realizar essas fungdes. O aprendizado do bebé resulta, em grande parte, de
sua possibilidade de interiorizar gradualmente essas fung¢des de ligacdo. A introjecio
ndo se limita a do objeto continente; ela comporta também a introjecdo da relacdo de
comunicagio entre ambos os elementos do par mae-bebé.

Nas palavras de Léon Grinberg (1991, p.62), no psiquismo do bebé fica inte-
riorizado “‘um par feliz” constituido, de um lado, por uma mae receptiva (continente),
“apta a metabolizar os sentimentos projetados pela crianga”, e, de outro, constituido
pela crianga mesma, “com suas emogdes diferentes (contetdo) colocadas por identi-
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ficagdo projetiva no interior da mde”. Em 1984, em “Dimensiones metapsicologicas
y clinicas del pensamiento de Wilfred Bion” — artigo retomado na sua obra de 1996,
p.137 —, Grinberg ja explicitara a natureza fundamental da relagdo de continéncia:
“(...) tratar-se-ia de uma relagcdo cuja esséncia é a compreensdo mais que a gratifi-
cagdo, o fracasso da compreensdo mais que a frustragdo.” Nesse sentido, Bion
considera que “a fraqueza do bebé e sua dependéncia da méae sdo fundamentais para
o desenvolvimento do pensamento. Se as experiéncias emocionais ndo sdo digeridas,
0 espirito se envenena e se destroi” (M. Perez Sanchez, 1994, p.76).

Rosela Sandri chama a ateng@o para a escolha de Bion dos dois simbolos “fe-
minino” e “masculino” (@ 3') para representar a relagio de continéncia, 4 semelhan-
¢a de um par fecundo que pode “criar” com seu amor uma vida nova. Se acompanha-
mos Bion em seu trajeto, veremos que o que ¢ gerado pela interacdo continente-
contetdo € o “sentido” (1991, pp.60-61)

Hanna Segal observa que, se o conceito de “continente” e “conteudo” corres-
ponde a “uma relagdo estritamente a dois”, com a emergéncia do pensamento simbo-
lico na aproximac@o da integracdo depressiva, coloca-se o estatuto do terceiro obje-
to. Ela nos remete a Bion (1970), segundo o qual a boa relagdo de continéncia “da
lugar a um terceiro objeto de um modo que os dois objetos partilham um terceiro com
vantagem para os trés” (Segal, 1993, p.113).

De fato podemos dizer que a teoria da aprendizagem pela experiéncia descre-
ve uma génese: a derivagdo de diferentes formas de pensamento a partir de uma
experiéncia fonte.

Na mesma época em que Bion formulava sua teoria do pensamento (1962),
Esther Bick, sem contato direto com ele, apresentava suas conclusdes sobre a expe-
riéncia da pele nas relagdes de objeto precoces. Sua tese, apresentada em 1967, era
que “sob sua forma mais primitiva, as partes da personalidade sdo sentidas como néo
tendo nenhuma forga de ligagdo entre elas e devem, por isso, ser mantidas passiva-
mente juntas gragas a pele que faz a fungfo de limite. Mas essa fungdo interna de
conter as partes do self depende, originalmente, da introje¢do de um objeto externo,
reconhecido como apto a preencher essa funco. Ulteriormente, a identificacdo com
essa fun¢do?® do objeto substitui o estado de ndo integragdo e permite a fantasia dos
espagos interno e externo” (1998, p.135). Essa nog¢fo de continéncia da pele-envelo-
pe foi desenvolvida na Franga por Didier Anzieu: por ego-pele ele “designa uma
figuragao da qual o ego da crianca se serve ao longo das fases precoces de seu desen-
volvimento, para se representar ele mesmo como ego continente dos contetidos psi-
quicos a partir de sua experiéncia da superficie do corpo” (1985, p.39).

2. Grifo meu.
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A nogdo de um espago receptivo de continéncia interiorizado no ego, proposta
por Bion, parece ter inspirado os conceitos metapsicologicos de André Green (1983,
p.246) sobre o apagamento do objeto primdrio e sobre a estrutura enquadrante: a
formagdo de uma matriz primordial constituindo um receptaculo do ego, produto do
apagamento do objeto materno, “quando o amor do objeto ¢ suficientemente seguro
para desempenhar esse papel de espago representativo”, espago que circunscreve
“um campo vazio a ser ocupado pelos investimentos erdticos e agressivos sob a for-
ma de representagdes de objetos.”

A formulag@o de um conceito de campo “vazio” encontra-se na fonte da meta-
psicologia de Wlfred Bion. Por “pensamento vazio”, expressdo extraida do filésofo
Kant, Bion conceituava um estado equivalente ao de uma pré-concepgio que nio
teria ainda sido ocupada por uma realizag¢io (Zimerman, 1991, p.63). E o estado de
espera. Ele retoma, pois, a hipotese filogenética formulada por Melanie Klein da
expectativa inata do seio, expectativa essa considerada por ele como uma pré-con-
cepcdo. “Desse ponto de vista, o objeto externo vem ocupar um lugar que lhe estava
predestinado, onde ele era esperado, e essa espera do objeto realiza ja uma certa
forma de investimento ¢ um certo modo de conhecimento” (Mazet e Houzel, 1996,
p.19). Na sua teoria do desenvolvimento dos pensamentos, a pré-concepgao constitui
o primeiro estagio. O “pensamento vazio”, ou pré-concepg¢ao, “pode ser pensado,
mas ndo pode ser conhecido” (Bion, 1962).

O conceito de elemento ndo-saturado serve de apoio a proposi¢do de Bion
(1970) concernente a atitude do analista na sessdo, sem memoria e sem desejo. Aqui
encontramos a influéncia de Freud (Recomendagdes aos médicos...1912) a proposito
da regra fundamental sobre a aten¢do flutuante: “(...) ndo dirigir o reparo para algo
especifico e em manter a mesma ‘aten¢io uniformemente suspensa’ (como a denomi-
nei) em face de tudo o que se escuta. (...) abandonar-se inteiramente a ‘memoria
inconsciente.” Ou, para dizé-lo puramente em termos técnicos: ‘Ele deve simples-
mente escutar e ndo se preocupar se esta se lembrando de alguma coisa’”(op. cit.,
p.149-150). Bion, nas conferéncias em Los Angeles, disse que a aten¢ao flutuante tal
como Freud a descreveu se tratava da melhor expressdo que ele jamais conhecera.
Em A opacidade da memoria e do desejo (1970), lembra que “Freud, em uma carta a
Lou Andréas-Salomé, deu uma idéia de seu método para atingir um estado de espirito
que proporcionaria vantagens compensadoras da obscuridade, quando o objeto de
estudo fosse particularmente obscuro. Ele fala de nos tornarmos artificialmente ce-
gos”.

Em 1962, Bion ja sustentara que “...a capacidade de se lembrar do que o pa-
ciente disse devia acompanhar-se da faculdade de se esquecer, de modo a néo se
mascarar por um excesso de percepgdes ou de concepgdes erroneas (“mis-concep-
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tions”) o fato de que cada sessdo ¢ uma nova sessdo e, como tal, uma situa¢do desco-
nhecida exigindo a investigag@o psicanalitica. E no entanto, o analista deve contar
com o conhecimento do paciente e as descobertas e os trabalhos de seus predecesso-
res. Isso ndo faz sendo reforgar a necessidade de se dispor de uma estrutura solida, de
um quadro teodrico da psicanalise, capaz de uma flexibilidade de a¢do” (op. cit.,57).

No processo analitico, a estrutura enquadrante, além do setting propriamente
dito, é constituida pelo espirito ndo-saturado do analista para com-preender seu pa-
ciente. Do lado desse, 0 mesmo estado de espirito permite-lhe aprender com a expe-
riéncia e facilita-lhe o crescimento. O encontro dos dois psiquismos suficientemente
abertos para se deixarem impregnar pela emog¢ao assegura a representagdo do teatro
do paciente: o universo de relagdes dos objetos internos com seus componentes ero-
ticos e agressivos.

A duavida tolerada ¢ o suporte da “construgdo” da analise: “Um paciente que
ataca tudo que faz vinculos manifestara seu descontentamento diante da aptiddo do
analista a preservar uma atitude de duvida e fara esfor¢os constantes para despertar
os desejos ¢ a memoria do analista” (Bion, 1959, p.175).

Essa atitude requisitada pela analise, a fim de que possa realizar-se a investi-
gacdo psicanalitica, remete-nos a atitude de observa¢ao descrita por Annik Comby
como uma receptividade viva em estado de pensamento na qual “as informag¢des sédo
recolhidas do ponto de vista das capacidades humanas de ressonancia emocional”.
Esse “trabalho de receptividade e pensamento” ¢ “proximo daquilo que Bion chamou
de ‘capacidade de réverie’” (Comby, 1990, pp.51-52).

Na teoria de Bion, a emog¢do situa-se no cerne do processo de desenvolvimen-
to, ¢ 0 “combustivel” (Sandri, 1991) da vida psiquica, o terreno de uma “receptivida-
de viva” (Comby, 1990), “o nucleo da significag¢do no espirito humano” (Perez San-
chez, 1994). Para ele, as emogdes (Meltzer,1994) sdo os materiais que permitem que
os elos de ligacdo se criem e continuem. Adversaria do crescimento ¢, antes de tudo,
alguma coisa que se opde a experiéncia emocional, isto ¢, as anti-emocdes. Meltzer
considera que a nova oposi¢do, nao mais entre amor ¢ 6dio, mas entre a emogao ¢ a
anti-emocdo, corresponde em um certo sentido a oposicdo entre o quente ¢ o frio.
Encontramos aqui uma relagio de sentido entre a anti-emocgdo e a falta de excitagio
que desconhece a necessidade da crianca e provoca uma grave agressdo narcisica
constitutiva do “nucleo frio” do traumatismo descrito por Claude Janin (1996, p39-
40), nucleo frio revertendo, em um segundo tempo, em “nucleo quente” (demasiada
excitagio e vice-versa).

De acordo com Bion, “ndo se pode conceber uma experiéncia emocional iso-
lada de uma relagdo” (1962, p.60). O elo de ligagio entre os pensamentos € as emo-
¢Oes inerente a toda relacdo humana, Bion nomeia-o “vinculo K” (inicial de
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“knowlege”), isto ¢, o vinculo do conhecimento. Leon Grinberg (1991, p.100) consi-
dera que “a encruzilhada que se coloca a personalidade no desenvolvimento do co-
nhecimento de si mesma e, por extensdo, no desenvolvimento de outros conhecimen-
tos ¢ suportar ou ndo a frustragdo inerente a experiéncia chamada vinculo K”.

A teoria do pensamento: antecedentes

Em sua obra Nova introducdo as idéias de Bion, Leon Grinberg lembra ter
sido Freud o primeiro a se ocupar dos distirbios do pensamento do ponto de vista
psicanalitico. Ao longo de sua obra toda, manifesta-se a importancia dada por ele a
fantasia inconsciente e ao desejo na génese, evolugio e conteido do pensamento. Em
Formulagédes sobre os dois principios do funcionamento mental (1911), Freud reflete
sobre a origem do pensamento e sua fun¢do de restricio da descarga motriz e de
diminuic@o do crescimento da tensdo devida ao adiamento da descarga. Bion inspi-
rou-se bastante nos conceitos de Freud enunciados nas Formulacoes dos dois princi-
pios, que trata dos principios do prazer e da realidade e refere ainda passagens de O
ego e 0 id (1923) e Neurose e psicose (1924).

Zimerman (1995, p.89) sintetiza os pontos essenciais da formacdo do pensa-
mento colocados por Freud: a auséncia ou privagdo do objeto necessitado, a frustra-
cdo, a impossibilidade real de compensa-la com a gratificacéo alucinatoria, a interna-
lizacdo do objeto faltante através das representacdes no ego, a busca de modificagdes
do mundo real através de pensamentos e, a partir desses, por meio das agdes. A con-
tribuicdo mais importante de Freud para a teoria dos disturbios do pensamento foi
sua descric@o totalmente original do processo primario inerente ao principio do pra-
zer e do processo secundario em relag@o com o principio da realidade determinando
a formacdo do pensamento verbal, via de acesso ao autoconhecimento.

Bion enriquece-se também da teoria kleiniana. Nessa filiacdo, tendo uma con-
cepgdo da psicose infantil, vai reunir e sistematizar idéias centrais de Melanie Klein
e de seus discipulos, introduzindo novas perspectivas e propondo algumas modifica-
¢oes. Ainda com Zimerman (1995), notamos que vai levar em conta as no¢des de
cisdo e de identificagdo projetiva, a passagem da posicdo esquizoparanoide a posicio
depressiva e vice-vesa, a importancia da relagdo com o objeto externo, a formagio
dos simbolos e outras concepcdes metapsicologicas de M. Klein: a importancia da
inveja primaria e dos ataques destrutivos, a formag@o de um superego primitivo, o
conflito entre a pulsdo epistemoldgica e o sentimento de onipoténcia e sua hipdtese
sobre a expectativa inata do seio. A partir dos conceitos de M. Klein, Bion desenvol-
ve suas idéias originais sobre os mecanismos psicoticos nos grupos e manifestos nas
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psicoses com repercussdes nas fungdes do ego, tais como o pensamento, a linguagem
¢ a capacidade de conhecimento. Uma nova dimensao se introduz em certos concei-
tos como a da interagdo dindmica permanente e oscilatdria entre posicdo esquizopa-
ranoide e posi¢do depressiva, a da existéncia da identificacdo projetiva realista como
meio de comunicagdo primitiva, de “reestrutura¢do do ego” de preferéncia a nogéo
de reparacdo, a natureza e a formagdo do simbolo consideradas de um novo vértice.

Apds os periodos de pesquisa sobre grupos e psicoses, Bion entra no periodo
epistemoldgico. E a partir de sua propria teoria do pensamento que sua originalidade
de observagdo e de pensamento vai eclodir, nas palavras de Meltzer: “terreno néo
abordado por Melanie Klein e ndo alimentado por um trabalho clinico no Freud teo-
rico. E um completo mistério que Freud tenha consagrado tio pouca aten¢io as
implicagdes das Memorias de Schreber nessa dire¢do; ndo é menos misterioso cons-
tatar a auséncia de referéncia de Bion a este mesmo caso” (Meltzer, 1994, p.399).

Para se estudar o caso Schreber a luz de Bion, ndo podemos silenciar o comen-
tario a proposito feito por M. Klein, em 1946, como apéndice de seu trabalho, Notas
sobre alguns mecanismos esquizoides, em que formula certas conclusdes em relagdo
aos mecanismos esquizdides e acrescenta a nog¢do de “clivagem do objeto” eviden-
ciada por Freud a de “clivagem do ego” e sua relagdo com os processos de introje¢ao.
Ela demonstra que o conflito entre Schreber e Flechsig, ao qual Freud atribui um @
papel essencial no delirio do fim do mundo ¢ que se expressa na expedigdo de Deus
“contra as almas-Flechsig”, ilustra também um mecanismo esquizdide. Essa expedi-
¢do (“catastrofe universal”) que culmina na reducio das almas-Flechsig a uma ou
duas, fazia parte de uma tentativa de cura: anular ou curar a cis@o do ego destruindo
suas partes cindidas. Tentativa que se efetua, no entanto, com o auxilio de meios
muito destrutivos utilizados pelo ego contra ele mesmo e contra seus objetos interio-
rizados (M. Klein, 1946, p.298-300).

O “assassinato de alma” no psicético

“Do odio as emog¢des ao odio da propria vida, ndo ha sendo um passo”
Wilfred Bion, Réflexion Faite, p.50

Quem quer que tome contato com a historia de Daniel-Paul Schreber e com os
métodos educativos preconizados por seu pai, o Dr. Daniel Gottlib Moritz Schreber,
consagrados a “salvagdo” das futuras geragdes (métodos que, exacerbados ou sofisti-
cados, se reencontram nas doutrinas nazistas), ¢ de saida solicitado, reflexdo feita,
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por questdes concernentes ao “filicidio”.

O tema do “filicidio” foi tratado de modo fecundo por Arnaldo Rascovsky
desde1947 (“O filicidio e sua significagio na génese da atuacdo e da condigdo psico-
patica de Edipo, Revista de Psicoandlisis, T. XXIV). Em 1970 publica “A matanca
dos filhos” e logo outros artigos entre os quais “Holocausto” e “Filicidio e guerra”
nos quais estuda a proibi¢ao do incesto na génese do processo socio-cultural, atrain-
do a atengo para a indugdo parandide no interior desse processo.

No que concerne a paranoia, desde Freud a psicanalise interessou-se muito
pelo “caso” Schreber e deu um lugar importante ao estudo da relagdo pai-filho na
génese da homossexualidade ¢ da estrutura do parandico. Menos importante foi o
lugar dado a relagcdo materna na discussdo de Memorias, a pobreza de documentos
sobre o assunto tendo contribuido para isso.

Sublinhamos a esse propoésito o artigo de J. Chasseguet-Smirgel (1960) e o de
Botella (1992) tratado por M. F. Philippe Duroux neste seminario. Deve-se lembrar o
artigo de Robert White (1961) intitulado “O conflito com a méae na psicose de Schre-
ber”, para quem a analise das Memdrias mostra que representagdes simbdlicas dis-
farcadas da mie e impulsos orais primitivos destrutivos e dependentes eram domi-
nantes: a fusdo das imagens da mée e do pai no Deus de Schreber traduzindo a inva-
sdo pelo pai no papel e nas fun¢des maternas na primeira infincia de Daniel, a mae
permanecendo, a despeito da importancia da imagem do pai, a personagem principal
em seus conflitos: A “arte da rentincia” preconizada pelo dr. Schreber, a ser ensinada
as criangas durante os primeiros anos, ditava que a mae ou empregada comeria ou
beberia tudo o que desejasse, sempre segurando o bebé. Esse poderia implorar ou
chorar o quanto pudesse, nada lhe seria dado além de suas trés refei¢des regulares em
horério fixo. “E dificil imaginar um meio melhor para despertar a raiva, a desconfian-
¢a e a inveja destrutiva invasiva e avida de satisfagdes orais dependentes” (White,
1961, p.373).

Sabemos que para Bion os distirbios psicdticos tém sua fonte na interagdo do
contexto (ausé€ncia de continéncia maternal ou de um meio continente, associado na
mae a uma inaptiddo para a réverie) e da personalidade (uma intolerancia inata a
frustracdo na presenca de pulsdes destrutivas exacerbadas na crianga).

Acompanhando seu método de trabalho para estabelecer a diferenca das per-
sonalidades psicoticas ¢ ndo psicéticas, por enquanto colocamos entre parénteses o
meio em que se inscreve a personalidade do Presidente Schreber e dirigimos nossa
atencdo para os aspectos de sua personalidade que ilustram os tragos da psicose. A
interpretagdo, pois, que propomos do “assassinato de alma” mantém-se aqui em uma
perspectiva que se consideraria quase fenomenologica, seguindo a idéia de Bion quan-
do explora os mecanismos que d3o nascimento aos fendmenos clinicos.
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A interacdo de Schreber com seu meio inscreve de saida uma dimensdo de
sentido na qual os temas “d’envie® d’enfant” (desejo de gravidez) — como sugeriu
Henri Vermorel no curso de nossos seminarios — e do filicidio sdo necessariamente
matéria prima. A natureza traumatica dos vinculos precoces pais-criangas, rigidos e
de carater sadico, o encerraram em seu sistema adaptativo profundamente psicotico.
Nao se ha de perder de vista essa questdo a ser comentada adiante e que pde em
evidéncia os limites e, com freqiiéncia, a impoténcia a que se encontra sujeita a per-
sonalidade face aos avatares de sua propria historia, inscrita ela também nos avatares
de uma saga transgeracional...

Ougamos Bion sobre os fendmenos observados na clinica: “A diferenciacéo
das personalidades psicética e ndo psicotica repousa sobre uma cisdo em fragmentos
infimos de toda essa parte da personalidade que se relaciona com a tomada de cons-
ciéncia da realidade interna e externa e sobre uma expulsio tdo intensa desses frag-
mentos que eles penetram em seus objetos ou sdo submergidos por eles...” (1957,
p.51).

Na sua andlise do trabalho de Bion com psicdticos, Zimerman (1995, p.80)
lembra que aquele parte de M. Klein (sentimento de destrui¢éo, aniquilamento do
ego pela agdo da pulsdo de morte) para formular sua concepgio de um ataque contra
a realidade interna. Ele comenta que, segundo Bion, a violéncia do ataque visa aos
elos que vinculam as diferentes fantasias e que vinculam essas a realidade. Resulta
disso que o psicotico “vive num mundo fragmentado, sem uma conjung¢do e discrimi-
nagdo das partes diferentes dele mesmo ou entre os objetos diferentes. Esse paciente
sente-se aterrorizado, cercado ¢ ameagado por fragmentos de objetos estranhos e
bizarros e tudo isso nos lembra o que Freud, em 1911, no caso Schreber, aludiu como
sendo a sensagdo de ‘catastrofe mundial’”.

Retomemos o processo descrito por Bion detalhando-o. Segundo ele (Réfle-
xion faite, p.43-44), a personalidade psicotica supde a existéncia de quatro tragos
fundamentais: a preponderancia de pulsdes destrutivas tdo fortes, que a propria pul-
sdo de amor ¢ impregnada e devolvida em sadismo (conflito jamais resolvido entre as
pulsdes de vida e morte); o 6dio a realidade, que, conforme Freud, se estende a todos
os aspectos da mente que levam a sua tomada de consciéncia, a que Bion acrescenta
o0 6dio a realidade interna e a tudo que leve a consciéncia dessa realidade interna. Em
conseqiiéncia desses dois tragos, o terror ininterrupto de uma aniquilagdo iminente
(semelhante a ameaga de “catastrofe universal” de Schreber); em fim, uma relagdo de
objeto ténue, mas tenaz, (remetemos particularmente a transferéncia de Schreber para
com seu médico, Flechsig, e sua relacdo com seu Deus, representante de uma entida-

3. Envie — em seu sentido de desejo e de cobiga condensados em uma Unica palavra em lingua france-
sa.
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de superegoica de carater destruidor). A prematuridade, fragilidade e tenacidade da
transferéncia, patognomonicas da psicose, derivam também do terror de uma aniqui-
lagdo pela pulsdo de morte. Esse conjunto de disposigdes tem por efeito uma progres-
sdo particular da personalidade psicdtica através das posicdes esquizoparanodide e
depressiva. Isso pelo fato de que a combinagdo dessas caracteristicas leva a uma
utilizagcdo maci¢a da identificagao projetiva.

Hanna Segal (1981) cita as observagdes de Bion (1957) a propdsito do que ele
chama de sonhos de evacuagdes. Segundo ela, “delirios, alucinagdo, eventos notur-
nos que poderiam responder pela denominagdo de sonhos t€m, com freqiiéncia, o
mesmo valor psiquico”. Esses sonhos, utilizados na analise de modo disruptivo, eva-
cuam efetivamente, por vezes com sucesso, algo da percepcdo interna do paciente,
permitindo-lhe economizar um trabalho de elaboragfo e de aquisi¢do de um insight.
Segal observa que sua aten¢@o é cada vez mais atraida para a forma e a fungdo do
sonho do que para seu contetido. E antes nessa fungdo de descarga que tendemos a
compreender a produgdo das Mémoires de Schreber.

Pomos em evidéncia a rela¢do entre a “compulsdo a pensar” de Schreber
(para escapar da destrui¢ao de seu pensamento por Deus) e sua “necessidade de eva-
cuar” (necessidade miraculizada por Deus com o objetivo da destruicdo do pensa-
mento), configuragdo delirante que nos aparece como modelo exemplar do uso maci-
¢o da identificagdo projetiva simultaneamente pelo processo que ela desdobra e pelo
contetdo que ela exibe: sua mente transformada em “esfincter”.

“Entretanto, como resultado da md compreensdo que Deus tem dos homens
vivos (Freud fazia referéncia a acusag¢do amarga de Schreber contra Deus que,
acostumado a ter relagdes apenas com defuntos, ndo compreende os vivos),
Jfoi-lhe possivel tornar-se o instigador da conspiragdo contra Schreber, tomd-
lo por idiota e submeté-lo a essas severas provagdes (p.264). Para evitar ser
considerado um idiota, ele se submeteu a um sistema extremamente fatigante
de ‘pensamento forcado’, pois ‘cada vez que minhas atividades intelectuais
cessavam, Deus chegava a conclusdo de que minhas faculdades mentais acha-
vam-se extintas e que a destrui¢do de meu entendimento (a idiotia), pela qual
Ele esperava, havia-se realmente estabelecido, e que uma retirada se tornara
agora possivel’ (206).

O comportamento de Deus na questdo da preméncia de evacuar (ou ‘c...r’)
leva-o a um grau especialmente alto de indigna¢do. A passagem é tdo carac-
teristica que a citarei na integra” (Freud, 1911, p.42).

Freud discute longamente a idéia que Schreber tem de Deus, “com uma mistu-
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ra de adoragdo e revolta ”, mas ele ndo retira dai conseqii€ncias para certos fendme-
nos do pensamento delirante em si. Segundo Bion, no psicoético, “a tentativa de pen-
sar que ¢ uma parte central do processo total de reparagdo do ego implica em modos
pré-verbais primitivos que sofreram uma mutilagdo e identificagdo projetiva. O que
significa que as particulas expulsas do ego, e aquilo que se lhes agregue, devem ser
trazidas sob controle e, por conseqiiéncia, na personalidade. A identificacdo projeti-
va ¢, pois, invertida e seus objetos trazidos pela mesma via que tinham seguido no
momento de sua expulsio. O que um paciente traduz dizendo que ele era obrigado a
se servir de seu intestino e ndo de seu cérebro para pensar” (Bion, 1957, p.70-71).

Para melhor analisar esses aspectos do ego mutilados e identificados projeti-
vamente no(s) objeto(s), retomamos as conclusdes de M. Klein (1946, p.298) sobre
mecanismos esquizoides a proposito de Schreber. Sua hipotese, ja o dissemos, foi
que a divisdo da alma—Flechsig em numerosas almas ndo era somente uma cisdo do
objeto, mas também uma projecdo do sentimento de Schreber de que seu ego estava
cindido. Ela sublinhou a relagao desse processo de cisdo com o da introje¢do: Deus e
Flechsig representariam também partes do self'de Schreber. A “expedi¢do” de Deus
contra as almas representaria o aniquilamento de todas as partes do self por uma
delas, o que ¢, segundo sustenta M. Klein, um mecanismo esquizdide.

Bion sugere que, na psicose, fantasias infantis de ataques sadicos similares a
essas dirigidas contra o seio no comego da vida sdo dirigidas ao aparelho da percep-
¢do. “Essa parte da personalidade € cortada, cindida em fragmentos infimos, depois
expulsa por meio da identificag@o projetiva. Tendo-se assim livrado do aparelho de
tomada de consciéncia da realidade externa e interna, o paciente chega a um estado
em que ele tem o sentimento de ndo estar nem vivo nem morto” (Bion, p.246).

“(...) Schreber convenceu-se da iminéncia de uma grande catastrofe, do fim do
mundo (...) Ele proprio era ‘o tinico homem real deixado vivo’ e as poucas formas
humanas que ainda via — o médico, os assistentes, 0s outros pacientes — explicava-as
como ‘miraculadas, homens apressadamente improvisados.” Ocasionalmente, a cor-
rente inversa de sentimento também aparecia: foi colocado em suas méaos um jornal
no qual havia um comunicado de sua propria morte (81); ele proprio existia sob
forma secundaria, inferior, e sob esta forma secundaria, certo dia tranqiiilamente fa-
leceu (73)” (Freud, op. cit. p.92).

A “catastrofe universal se faz iminente” em seguida a incursao sobre as almas
(o aniquilamento de todas as partes da personalidade por uma entre elas descrito por
Klein) que se multiplicam ao ponto de se tornarem uma calamidade. Esses fragmen-
tos infimos, constituidos por fragdes de almas, correspondem, segundo pensamos,
aos objetos bizarros descritos por Bion. Ele demonstra que, em sua clinica, o objeto
bizarro ¢ marcado pelas caracteristicas do superego e € o que mais se aproxima da
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coisa-em-si correspondente a seu conceito de elemento beta (Bion, 1962). “Na fan-
tasia do paciente, as particulas expulsas do ego levam uma existéncia independente e
ndo controlada fora da personalidade. (...) Em conseqii€éncia, o paciente sente-se cir-
cundado por objetos bizarros” (Bion, p.56).

Para Schreber, apds a fase paroxistica de fragmentagao do ego e de seus obje-
tos pela “incursdo sobre as almas”, “a alma de Flechsig sobreviveu sob apenas uma
ou duas formas e a de von W.(enfermeiro-chefe da casa de satude) sob uma unica, que
em breve desapareceu completamente. As divisdes da alma de Flechsig, que lenta-
mente perderam tanto a inteligéncia quanto o poder, passaram entdo a ser descritas
como o ‘Flechsig posterior’ e o ‘Partido “Oh, bem!”’ (Freud op. cit, p.59).

Vé-se que os ataques da parte psicotica de Schreber contra o conjunto de seu
aparelho psiquico chega ao seu apogeu. A fragmentacdo crescente do objeto e do ego
desvitaliza toda a personalidade: sombra de homem improvisado, pensamento agoni-
zante nem vivo nem morto.

Se acompanhamos Bion nas suas formulagdes metapsicologicas, devemos
considerar que o pensamento verbal em sua funcdo de liga¢do desde suas formas
mais primordiais constitui um alvo privilegiado dos ataques psicéticos, “pois se esse
vinculo pudesse ser rompido, ou melhor, jamais ter sido forjado, entdo pelo menos a
consciéncia da realidade seria destruida, mesmo se a realidade ela mesma ndo pode
sé-lo. Mas em verdade a obra de destrui¢do encontra-se ja realizada pela metade,
posto que o material a partir do qual o pensamento ¢ forjado — no psicotico por um
equilibrio entre a introjecdo e a projecdo —, esse material ndo esta mais disponivel na
parte psicdtica da personalidade (...). A identificag@o projetiva ndo deixou ao pacien-
te sendo os objetos bizarros” (Bion, 1957, p.58).

Bion sugere que os processos de cisdo se estendem aos vinculos no interior
mesmo do processo de pensamento e sio eles que sdo “daqui por diante atacados até
que enfim ndo seja mais possivel reunir dois objetos conservando intactas as qualida-
des intrinsecas de cada um, sempre produzindo, pelo fato de sua conjun¢éo, um novo
estado mental” (op. cit., p.59). Assim, a formagao de simbolos torna-se dificil a partir
disso.

Os ataques aquilo-que-liga e, em conseqiiéncia, sua fragmentacéo em particu-
las infimas projetadas levam o psicotico a sentir-se “cercado por vinculos infimos
que, estando no presente impregnados de crueldade, ligam os objetos uns aos outros
de um modo cruel”.

Pode-se pois supor que em Schreber os vinculos fragmentados no interior do
pensamento constituem os materiais para sua fantasia onipotente de “calamidade de
almas”. Em seu delirio, a alma humana ¢ contida nos nervos do corpo que s@o de uma
extraordinaria debilidade, comparaveis aos fios mais ténues: certas partes “Nao ser-
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vem sendo a percepgo sensorial, outros (os nervos do intelecto) realizam tudo o que
¢ psiquico”. Os raios sdo infinitos ou eternos, dotados da capacidade de criar (meta-
morfoses em todo tipo de objetos de criag¢do). Freud nota que o trago comum da
condensacdo “nervos-raios” ¢ sua forma linear ¢ que sdo tdo criadores quanto os
“nervos espermatozdides”.

Em nossa opinido, esse amalgama seria o que restou do vinculo de conheci-
mento (vinculo -K) despojado de suas qualidades emocionais, esvaziado de seu sen-
tido, na relacdo com um objeto semelhante aquele descrito por Bion cujas caracteris-
ticas seriam (em falta de expressdo melhor) “as da ‘ausenciedade’ (absentéité): um
objeto interno sem interior, um canal alimentar sem corpo”. Esse objeto constituiria
um “superego” que ndo possui praticamente nenhuma das caracteristicas do supere-
go como o entendemos em psicandlise: ¢ um “super-ego” (Bion, op. cit., p.119)

Para tratar da patologia do vinculo de conhecimento ¢ antes de examinar a
natureza do “superego” em Schreber, situemos a questio da interiorizagdo das expe-
riéncias precoces. Sobre esse tema Judith Shuttleworth (1985, p.45) observa que as
lembrangas/objetos concretos armazenados no psiquismo sdo dominados pelas expe-
riéncias corporais intensas proprias do bebé, suas percepcdes do mundo fisico exte-
rior e sua apreensdo rudimentar mais direta de um vinculo humano com sua mae.
Através do mecanismo de identificacdo projetiva realista — a primeira forma de co-
municac¢do entre o bebé ¢ a mide — aquilo com que a mée entra em relacdo € a natureza
dos estados psicossomaticos do bebé através de seu impacto sobre ela. Shuttleworth
conclui que, a medida que o bebé se sente conhecido dessa forma pela mae, ele se
torna capaz de conhecer suas proprias capacidades psiquicas bem como as dos de-
mais (op. cit. p.50).

O nascimento da aptiddo para conhecer pelo aprendizado da experiéncia tem
como modelo uma relagdo de tipo “comensal” no sentido que lhe d4 Bion: “@ e &
dependem um do outro para seu beneficio reciproco, sem que um cause prejuizo ao
outro (...). Essa experiéncia ¢ fonte de beneficio e crescimento mental para a mae,
assim como ¢ fonte de beneficio e crescimento para o bebé” (Bion, 1962, p.111).

O modelo do vinculo (emocional) de conhecimento &, pois, representado pelo
desejo da mée de compreender seu bebé ¢ pela capacidade do bebé em despertar nela
essa disponibilidade dispondo-se a ser conhecido. O vinculo K pode também repre-
sentar a rela¢do do individuo com ele mesmo na busca de sua verdade, ou a relagdo
que se estabelece no par analista-paciente. E o que Bion nomeia a fingdo psicanali-
tica da personalidade. O aprendizado pela experiéncia ndo pode ocorrer a ndo ser
que o individuo aceite suportar a dor das experiéncias emocionais e da duvida.

O vinculo -K (“menos” conhecimento) serve para evitar a dor das verdades
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intoleraveis, o medo do desconhecido ou ainda para ndo se transgredirem os interdi-
tos. Ele “destroi o conhecimento em vez de promové-lo” (...), quer dizer, “afirma a
superioridade de poder da DES-aprendizagem (UN-learning)” (Bion, 1962, p.120).

A superioridade destrutiva do “supra-ego”* de Daniel-Paul Schreber

Na sua conceituago do superego, Bion visava a uma parte do self do psicotico
que vai além da nogdo do verdadeiro e do falso, do bem e do mal, nogdes inerentes ao
superego como o conhecemos habitualmente. Tais dimensdes estdo ausentes nesse
tipo de personalidade: seu superego opode-se a todo desenvolvimento de base cientifi-
ca. Rege-se por uma moralidade pessoal, por normas e valores proprios colocados a
partir de uma superioridade destrutiva. A onipoténcia, a onisciéncia e a imitagdo
substituem o processo doloroso da aprendizagem pela experiéncia. “Na personalida-
de em que as pulsdes de vida dominam, o orgulho se torna respeito por si mesma,
naquela em que as pulsdes de morte dominam, o orgulho se torna arrogéancia...” (Bion,
1972, p.97).

Tudo isso concede ao psicdtico o direito de impor suas leis contra as da natu-
reza ¢ as da cultura. E assim que se comporta com ele o Deus de Schreber, em um
registro tirdnico que se afasta muito das implicagdes de um superego edipico, como
Freud pode conceber em sua época: “Estamos perfeitamente familiarizados com a
atitude infantil dos meninos para com o pai; ela se compde da mesma mistura de
submissdo reverente e insubordina¢io amotinada que encontramos na rela¢do de Schre-
ber com o seu Deus...” (S. Freud, op. cit. p.72).

A angustia que colore a relacdo de Schreber com seus objetos ¢ de natureza
persecutoria. Meltzer considera que podemos descrever pelo menos seis formas dife-
rentes. A instaura¢do de uma angustia persecutoria grave viria da formagdo de um
objeto mau particularmente maléfico a partir da identificacdo projetiva e da fusdo
entre a parte ma do self e o objeto mau: “Aqui temos o tirano, o verdadeiro tirano
sadico a ser distinguido do progenitor ou superego puritano ¢ rude. Talvez se trate do
‘supra-ego’ de Bion” (1987, p.58). Para Meltzer, essa forma de angustia persecutéria
deve distinguir-se da perseguicio por objetos maus que parecem se excitar em exer-
cer um controle tiranico, a frustra¢do e a escraviddo, o equivalente do superego freu-
diano. Nesse caso, ndo se trataria “do tipo de superego de papai Schreber que, pelo
que consta, foi sadico com seus filhos, mas de bons “mamaie e papai” puritanos que
pensam que quem ama bem castiga bem”.

4. Termo sugerido por D.E. Zimermam.
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Antes de Meltzer, Leon Grinberg estudou as qualidades da culpa persecutdria
(coexistente com a angustia do mesmo tipo) a ser diferenciada da culpa depressiva,
em relagdo ambas com o sentimento ¢ a experiéncia da depressio. Essa tltima com-
porta uma preocupacdo com o objeto € com o ego, sentimentos de pesar, de nostalgia
e responsabilidade: parte do luto normal, sob acéo do instinto de vida, as atividades
sublimatorias e de reparagdo vém a tona. (Grinberg,1972, p.23). Na culpa persecuto-
ria, ha uma sensagdo de perigo dirigida ao ego e um sentimento de dano (real ou
fantasiado) ja ocorrido. As emog¢des predominantes, além do medo de represalia,
sdo0 o desespero, o ressentimento, a dor. Mesmo se o pesar se faz presente, o medo o
supera (op. cit. p.87 ¢ 93). Willy Baranger (1976, p.176) comenta que Leon Grinberg
desenvolve e aprofunda o conceito introduzido por Melanie Klein desde 1952 e de-
senvolvido por ela em 1957 (Inveja e gratiddo): a culpa precoce seria conseqiiéncia
da inveja primaria excessiva.

Em seu estudo (1991) sobre a obra de Bion, Leon Grinberg lembra que a
personalidade psicotica descrita por ele se caracteriza pela presenca de um “super-
ego” que detém o poder de toda instancia superegoica de despertar o sentimento de
culpa, mas com a qualidade de uma culpa extrema (1991, p.43). As tentativas de
suicidio do Presidente Schreber no-lo confirmam.

Segundo Bion, a caracteristica mais importante de um tal superego é “o 6dio
que ele experimenta para com todo desenvolvimento novo na personalidade, como se
esse desenvolvimento novo constituisse um rival a destruir” (1962, p.119).

Essa impossibilidade, ou ainda essa recusa e rejeicdo de todo aprendizado
estdo condensadas no estranho Deus de Schreber que néo é capaz de extrair ligdes da
experiéncia.

E o que Freud comenta (op. cit. p.44) a propésito de Memdrias, dando a pala-
vra a seu autor (p.186): “Devido a uma ou outra qualidade inerentes a sua natureza,
parece impossivel a Deus inferir quaisquer ligdes para o futuro da experiéncia assim
obtida”. Freud acrescenta que a repeticdo do mesmo tipo de experiéncias atormenta-
doras, dos mesmos milagres e das mesmas manifestagdes atraves de vozes, sem ne-
nhuma mudanga, transforma o objeto tirAnico em objeto de riso para o perseguido.
Vé-se que, por uma reversao de posi¢do, Deus, que foi o instigador de um complo
urdido contra Schreber, — tratava-o como imbecil e lhe infligia as mais duras prova-
¢oOes —, torna-se um objeto de chacota e desprezo (“Deus me parece sobretudo ridicu-
lo e infantil”). Esse desprezo maniaco erige-se em defesa contra a angustia persecu-
toria e a depressao e contribui para preservar o circulo vicioso destruidor.

Encontramos aqui referéncias que nos remetem a triade de estados mentais
presentes nas personalidades psicoticas segundo as observacdes de Bion (1957,
p.97-104), a arrogancia, a estupidez e a curiosidade,; o orgulho da lugar a arrogan-
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cia, a ignorancia promove a estupidez ¢ a curiosidade transforma-se em intrusdo. Sua
presenga, por referéncias dispersas e separadas umas das outras — prestando-se a que
a relacdo entre elas corra o risco de passar desapercebida — constitui um elemento
patognomonico “de um desastre psicoldgico”.

Esse amalgama de arrogancia, estupidez e intrusdo produziu a natureza “bi-
zarra” do Deus de Schreber, bizarria que se torna assim mais “inteligivel” para a
compreensio de seu delirio.

Transformagoes

“Um pintor vé uma senda serpenteando através de um campo salpicado de
papoulas e decide pinta-la: numa extremidade desse encadeamento de fatos, ha o
campo de papoulas, na outra extremidade, uma tela cuja superficie foi recoberta de
cores. Podemos reconhecer que a tela representa o campo; também poderia supor
que, a despeito da transformagdo operada pelo artista a partir do que ele via para lhe
dar a forma de um quadro, algo permaneceu intocado e que o reconhecimento depen-
de desse algo. Eu chamaria de “invariantes” os elementos que tomam em considera-
¢do o aspecto intocado da transformacdo” (Bion, 1965).

E por essa unidade de pensamento que comeca o capitulo 1 da obra de Bion,
Transformations — Change for learn to growth. Utilizo a tradugdo francesa cujo
subtitulo é Passagem da aprendizagem ao crescimento. Nessa tradugdo Frangois
Robert da seu toque ao quadro: se a escolha da palavra “passagem” para exprimir a
idéia de mudanca (change) permanece fiel a nogdo de “invariante™ descrita por Bion,
a no¢do de ruptura com sua dimensdo de violéncia e de subversdo de um sistema
ordenado (inerente as experiéncias de mudanga) é ocultada. Essas nog¢des serdo tra-
tadas por Bion em relagdo com a nogdo de mudancga catastrofrica: toda experi€ncia
de mudanga e de crescimento desperta, em um nivel profundo, uma vivéncia de ca-
tastrofe. Em diferentes contextos —a mente, os grupos, a sociedade, a sessdo analitica
—ha sempre (segundo o modelo da relacéo continente-contetido) uma conjuncdo cons-
tante de acontecimentos especificos configurados por uma interacdo particular de
vinculos em suas multiplas possibilidades. Cada vez que essa conjunco estavel se
confronta com uma situagdo de mudanga e crescimento, a situagdo altera-se ¢ o
clima de catastrofe instala-se.

Bion considera que a “resisténcia ao crescimento é endopsiquica e endogrega-

5. Como, por exemplo, a passagem da agua do estado liquido ao gasoso — a invariante sendo H,0,
fenébmeno que a fisica chama “sublimagao”, ilustragéo proposta por D. Zimerman.
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ria; ela esta ligada a turbuléncia no individuo e no grupo ao qual ele pertence ao
longo de seu desenvolvimento” (Bion,1970, p.73). Essa turbuléncia, Bion a compara
auma explosio. Considerando a psicanalise como parte do grupo de transformagdes,
diz que “a experiéncia original (...) — no quadro do pintor, o objeto que ele pinta e, no
caso do psicanalista, a experi€ncia que consiste em analisar seu paciente — ¢ transfor-
mada, pelo ato de pintar ou pela analise, em uma pintura ou em uma descri¢do psica-
nalitica (...). Uma interpretagdo ¢ uma transformag¢do” (Bion,1965, p10). Por sua
natureza, nés o lembramos, ela comporta uma violéncia.

Aqui reencontramos Piera Aulagnier (1975), que utiliza como Bion a metafo-
ra do metabolismo celular para dar conta do trabalho operado pela mente em sua
funcdo de representacdo: o estado de encontro pde a mente na posi¢do de ter que
reconhecer a extraterritorialidade do objeto, informag¢ao ndo metabolizavel pelo pro-
cesso primario. Uma remodelacdo impde-se pela propria mente para que ela possa
apropriar-se de — ou incorporar — um material exdgeno. A experiéncia de encontro
confronta a atividade psiquica com um excesso de informagao que ela “vai ignorar
até 0 momento em que esse excesso vai obriga-la a reconhecer que o que tomba fora
da representagdo propria ao sistema retorna a mente sob forma de uma desmentida
concernente a sua representacdo de sua relagdo com o mundo.” O que é verdadeiro
para a fase inaugural (na qual se forja uma representacdo da jungdo boca-mamilo)
“permanece verdadeiro para a totalidade de suas experiéncias” (op. cit., p.35-36)
“(...) no momento em que a boca encontra o seio, ela encontra e traga um primeiro
gole do mundo (...). Assiste-se, assombrado, a metamorfose que o fara sofrer a ativi-
dade do originario” (p.43).

Toda apreciagdo que se pretenda sobre a vivéncia e as possibilidades de orga-
nizag@o da subversdo psicoldgica, por ocasido das experiéncias de mudanca, deve
levar em conta, a0 mesmo tempo, fatores quantitativos e qualitativos tanto internos
quanto externos. Quando nos damos conta da importancia da a¢ao “des-intoxicante”
da fungfo continente parental pela elaboracdo intuitiva (réverie) das emogdes e das
sensacdes de experiéncia original do bebé entregue a seus estados de necessidade e a
emergéncia de suas pulsdes, somos levados a incluir em nossas considera¢des sobre
o individuo em crise, seja qual for sua idade, a importancia das relagdes do meio
ambiente e — no caso de uma cura — a importancia também da pessoa do analista na
evolugdo da crise. Nas relagdes, as identificagdes projetivas encontram terreno pro-
picio para se desdobrar. Seria arriscado antecipar a incidéncia dos aspectos cataboli-
cos e dos aspectos anabolicos na “metabolizacdo” da experiéncia psiquica.

Para Zimerman (op. cit., p.83-84), nesse espectro que vai de uma “parte psico-
tica” ndo manifesta da personalidade — absorvida pelos aspectos neurdticos e sdos do
ego — até o extremo de uma franca esquizofrenia, o fator quantitativo tem um peso
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importante, mas o fator qualitativo (a qualidade das identificagdes projetivas € o uso
da forclusdo sdo relevantes para se apreciar a gravidade de uma psicose). Sobre isso,
André Green (1990, p. 80) assinala que o fator mais importante na determinagdo das
condig¢des psicoticas de um individuo ndo seria tanto a carga de suas pulsdes agressi-
vas quanto o grau de mecanismos de nega¢do do conhecimento (-K), o grau maximo
dessa defesa sendo o que os psicanalistas chamam forclusdo (termo original de La-
can), caso em que a negacdo atinge um registro de ruptura com a realidade.

Segundo Bion (1965, p.13), “certos mecanismos psicoticos aparecem ao lon-
go de um colapso mantido sob controle analitico, mas o analista pode ser levado a
reencontra-los apds a ocorréncia desse colapso ou porque algo se produziu, a despei-
to do trabalho do analista, que precipitou esse colapso no curso da analise”. Ele des-
creve a existéncia de um estado pré-catastrofico, em que “os sintomas hipocondria-
cos predominam, ¢ um estado pds-catastrofico, em que “os elementos hipocondria-
cos sdo menos pregnantes”. Notando “a relagdo entre a violéncia e a mudanca que
resulta da passagem do pré ao pos-catastrofico”, sua opinido € que as invariantes
proprias dos estagios pré e pos-catastroficos devem ser buscadas no “dominio repre-
sentado pelas teorias da identificagdo projetiva, dos objetos externos e internos”.

Na clinica, constata-se que o que é, no estagio pré-catastréfico, designado
pelo paciente como uma dor no joelho, no abdémen, etc., corresponde a fatos emo-
cionais aparentemente externos ¢, do vértice do analista, designados como objetos
internos. As dores hipocondriacas por ocasido da ruptura catastrofica disfarcam-se,
em seu novo estagio, e assumem o papel de objetos externos, apresentando-se aos
sentidos externos do analista e do paciente como pais angustiados, hospitais psiquia-
tricos, perseguicdes judiciais, etc. Essas transformagoes constituem as invariantes
nas quais a dor passa de um estagio a outro nas experiéncias de mudangas catastrofi-
cas (Bion, 1965, p.15-16).

As mudancas catastroéficas na histéria de Daniel-Paul Schreber

Toda idéia nova, seja qual for o contexto humano em que se inscreve, provoca
uma reagdo de oposi¢ao em fungdo de seu efeito subversivo na ordem do sistema em
vigor e desperta sentimentos de desastre iminente.

Bion encontra nos mitos os modelos narrativos para estudar “as forgas que se
opdem as idéias novas”, nos diz Leon Grinberg (1983, p.129): nos mitos de Edipo, da
Babel, do Eden, na histéria da morte de Palinurus (Eneida, canto V), encontra-se “o
desejo do homem de conhecer e uma forca que se lhe opde, representada em geral por
um Deus onipotente, que pune sua curiosidade com o exilio e a confuséo das linguas.”
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Fomos sensiveis as circunstancias em que ocorreram as descompensacdes psi-
coticas do presidente Schreber, ambas nas situagdes de mudanga que ele alcanga
evitar as custas do exilio de seu estado alienado e da confusdo dos codigos em sua
linguagem e comunicagdes. Segundo ele proprio, suas “doengas nervosas” comega-
ram, cada vez, em seqiiéncia de uma sobrecarga intelectual (quereria ele falar de um
acréscimo de excitagdo e ruptura dos elementos de ligagdo com a ruptura do espaco
psiquico de continéncia?): a primeira manifestagdo ocorreu por ocasido de sua candi-
datura ao Reichstag, a segunda, quando da posse de suas novas func¢des de Presidente
da Corte de Apelagdes de Dresden (cf. Mémoires, p.34, in: Freud, op. cit., p.27).

Na leitura de Trés notas sobre o caso Schreber, de W. Niederland (1951),
encontramos essas mesmas observagdes sobre as circunstancias do comeco das duas
doengas, nos momentos em que Schreber devia assumir um novo estatuto identitario
¢ sobre a presenc¢a dos sintomas hipocondriacos severos — manifestacdes freqiientes
nos estados pré-catastroficos descritos por Bion — denominador comum aos dois epi-
sodios. Niederland aprofunda, de modo muito oportuno, a relagdo psicodindmica de
Daniel-Paul Schreber com seu pai e faz uma analise do contexto socio-politico da
Alemanha do fim do século ultimo e das representagdes e dos sistemas de interagao
que impregnavam a relagdo de Daniel-Paul Schreber com o Reichstag.

O que queremos ressaltar no presente trabalho € o carater disjuntivo dessas
experiéncias de mudanga na vida do Presidente Schreber. Nds todos podemos com-
preendé-lo...As experiéncias traumaticas que a reconstru¢do de sua historia pde em
evidéncia foram o leito de sua estrutura fragil.

A ruptura do espaco mental vivida como uma explosdo violenta acompanha-
se de um medo incomensuravel, que tentamos denominar, como Winnicott (1970,
p.121), de “angustias inimaginaveis”: “‘ir-se em pedagos, numa queda sem fim, mor-
rer, morrer, morrer, perder toda a esperanga de ver o contato se restabelecer”. O
estado que se segue, diz Bion, pode ser descrito pelo modelo do choque cirurgico:
“O espaco mental é tdo vasto comparado a ndo importa que realiza¢do do espago
em trés dimensoes, que a emog¢do do paciente se perde, porque se sente a emogdo ela
mesma escoar-se e perder-se na imensidade. O que pode aparecer, entdo, ao obser-
vador como pensamentos, imagens visuais e verbalizacoes deve ser considerado por
ele como cacos, restos ou fragmentos de discurso imitado e de emogdes sintéticas de
histrido, que flutuam em um espago tdo vasto que seus confins, no tempo e no espago,
permanecem sem defini¢cdo” (1970, p.41-42).

Parece-me que ndo estamos longe do que Claude Janin chama o colapso da
topica interna — gerador de uma perda do sentido de realidade — no qual “o espaco
psiquico e o espaco externo se comunicam de tal modo, que o aparelho psiquico nédo
pode mais cumprir seu papel de continente do mundo interno”. (...) “Em tais circuns-
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tancias, o sujeito ndo sabe mais qual é a fonte de sua excitacdo, se ¢ de origem
interna ou externa. Evidentemente, isso € proprio de toda experiéncia traumatica”.

Na interpretacdo de D. Liberman e E. Labos (1982, p.249-292), a natureza
traumadtica da intera¢do dos vinculos precoces pais-crian¢a estaria na origem da
estruturagdo infantil de Daniel-Paul Schreber, dando sentido aos episddios e ao fun-
cionamento psicotico de sua personalidade. A relagdo complementar do par de pais —
rigida e concordante — teria tido como efeito um despojamento da fungdo afetiva
materna, na medida em que os dois pais agiam a partir de um papel materno sadico.
Com o pai ocupando o papel materno impregnado de sadismo, o corpo da crianca e
ndo somente seu espirito foram objeto dos impulsos destrutivos paternos. O vinculo
construido pelo pai-mae sadico teria fechado a crianga em um sistema dual, bloque-
ando-lhe o acesso a triangulagdo edipiana. A construgdo delirante de Schreber, com a
crenca em sua transformacdo em mulher e mée fecunda, pode ser compreendida como
a recuperagio “iluséria “das caracteristicas de um vinculo parento-filial perdido (em
nossa opinido, melhor dito, abortado).

O vértice posto em evidéncia por Liberman esclarece-nos para podermos di-
zer que o despojamento da fungdo continente parece ter agido nos numerosos abortos
da mulher de Schreber. Cada episodio reavivava os traumatismos originais: identifi-
cado projetivamente com o feto, ele proprio era abortado, a0 mesmo tempo que se
intensificava a inclusdo do pai em sua posi¢do psicética, objeto interno aterrador e
perseguidor com o qual também se identificaria.

Nas curas dos pacientes de funcionamento predominantemente psicotico (e,
em diferentes graus, em todo tratamento, logo que se pdem em aclo os aspectos
psicoticos da personalidade), as ameagas constantes de ruptura, de fragmentagdo, de
abortamento aos quais esta exposto o setting analitico nos levam a nos associarmos
ao pensamento de Francoise Brette (1988) que observa que “teorizar o traumatismo
é um meio para o analista de se proteger da violéncia traumditica, do sentimento por
vezes de ndo existéncia ou ainda da perda dos sentidos que o faz experimentar seu
paciente”.

Comentarios a guisa de conclusao

Bion (1963, p.64) considera que “o crescimento depende da capacidade de
colocar em jogo os componentes sociais ¢ narcisicos da situa¢do edipiana”. Nos
movimentos de crescimento mental, a aprendizagem repousa sobre a capacidade do
individuo de permanecer integro, aceitando perder alguma coisa, “alguma coisa” essa
que ndo tem nada de banal e que, por vezes, condensou para ele o que julgava assegu-
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rar-lhe a integridade. A experiéncia da dor revela-se incontornavel, ¢ o problema que
se coloca ao individuo é o da tolerancia ao sofrimento inerente as transformagoes.
Bion comenta sobre isso (1970, p.30) que o paciente que nio quer sofrer dor (conse-
qlientemente ndo podendo descobri-la) ndo alcanga tdo pouco “sofrer” o prazer. Re-
metemos a etimologia da palavra sofrer, em latim vulgar, sufferire, em latim classico,
suffere, de ferre, suportar.

Com Leon e Rebeca Grinberg (1993, p.79), pensamos que “face as mudancas,
o individuo reage ndo somente com angustia diante da nova situacdo, mas também
com sentimentos depressivos, visto que as mudangas significam a perda dos viculos
do passado (Iuto do objeto) e ainda a perda dos aspectos do proprio self (luto do self).
(...) Os sentimentos depressivos para as perdas do self fazem parte dos fenomenos da
‘psicopatologia da vida cotidiana’ sob a forma de microdepressoes e microlutos que
devem ser gerados para que as elaboragdes concernentes as perdas objetais possam
ser enfrentadas” (op. cit., p.87).

Mas se os desregramento ao longo das situagdes de mudanga constituem-se na
condigdo para o crescimento mental, eles no entanto ndo o garantem. Em Schreber, o
minimo que podemos dizer ¢ que sua historia ndo lhe deixou muita escolha. Nutrido
pelas mentiras de um “vinculo de forclusdo”, sua energia desdobrou-se de modo com-
pulsivo a servigo da repeticdo. Com sua mente confundida com um esfincter, ele se
consagra a uma atividade de des-aprendizagem (unlearning), a uma vontade de des-
prezo. Devido a sua construgdo delirante, seu modo de aproximar-se do mundo pri-
vou-o mais e mais de um sentimento de identidade, a verdade ndo podendo represen-
tar o papel que lhe ¢é proprio de alimento psiquico. Uma privagdo de verdade, diz
Bion, arrasta consigo uma deterioragcdo da personalidade; em pessoas esquizoides
nas quais o superego parece ter-se desenvolvido antes do ego e negado a esse seu
desenvolvimento, isto €, sua existéncia, opera-se um desenvolvimento defeituoso do
principio de realidade, a exaltacdo de uma concepgdo “moral” e uma auséncia de
respeito para com a verdade (1965, p.48).

Para Schreber, os traumatismos pesaram como “rocha”. Se tentados a nos per-
guntar como teria sido se as coisas tivessem ocorrido diversamente, jamais o saberi-
amos. Seria preciso inventar uma outra infincia, uma outra histdoria, um outro mun-
do, uma outra vida. Lote de todos nos, ele ndo tinha senfo a sua para viver. E encon-
trou a solugdo psicdtica pela encenagdo do assassinato de alma. Em seu cendrio, os
atores tinham diversas vidas e mesmo diversas mortes. Suas dores tomaram a forma
de estilhacos, mas também tomaram formas — ou vozes — grandiosas. Ele borra as
fronteiras do dentro e do fora e quase alcanga abolir o tempo. Dizemos “quase” por-
que ndo podemos saber o guanto e o que ele guardou intacto na sua relagdo com a
realidade e com ele mesmo, tdo pouco avaliar o montante dos seus esfor¢os e de suas
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expectativas de uma rela¢do de comunicagio...

Pensamos aqui nas palavras de J. Gammill (1972, p.62). que considera que,
mesmo nos sonhos de “evacuagdo” — para nos protétipo da relagdo de Schreber com
seu texto — “ha uma parte, por minima que seja, que espera comunicar alguma coisa
a um objeto receptivo”. E, de algum modo, a questio levantada por Héléne Jungian-
Perez neste seminario, centrada na escritura de Memdrias. De toda a maneira, a oni-
poténcia do Presidente do Tribunal da Corte de Apelagdes ndo nos escondeu o de-
samparo da criancinha, ndo aquele da crianca de antigamente — questdo que nao se
coloca, visto ser desvendada pelos documentos que permitiram a reconstitui¢do de
sua historia — mas o desamparo do bebé no adulto. E esse desamparo que nos cabe
acolher e sobre ele refletir em nosso oficio de analistas. Logo que tal escuta se afina,
pode-se reconhecer e asilar as partes psicoticas e as vivéncias primitivas de nosso
paciente, buscando ajuda-lo a utilizar seus proprios € mais integros aspectos para
observa-los e compreendé-los — fungdo psicanalitica da personalidade.

Trabalho de paciéncia e de incertezas a ser renovado a cada instante, na espera
desses momentos privilegiados de comunicagéo nos quais um bom objeto e uma boa
relagdo poderdo ser introjetados. Momentos criadores podem, por vezes, mudar o
curso de uma situa¢do de impasse ou ser armazenados sob a forma embrionaria de
uma relagdo de confianga. Como diz Annik Comby, deve-se conservar no espirito
que “todas as tentativas que os bebés podem fazer para comunicar-se estdo, seguida-
mente, bem além das possibilidades do adulto de encontra-las como formas de ex-
pressdo e de, eventualmente, a elas responder. Isso leva tempo...” (1990, p.57-58).

Conservamos também no espirito, como Melanie Klein o sublinhou em 1934,
as diferencgas entre as angustias psicoticas do desenvolvimento na crianga ¢ a psicose
no adulto. Na crianga, por exemplo, pode se produzir uma mudanca rapida de uma
angustia persecutdria ou de um sentimento de desespero depressivo para uma atitude
dita normal, mudang¢a que ¢ caracteristica da crianga. Com efeito, a oscilagdo cons-
tante na primeira infincia entre as posigdes esquizoparandide e depressiva, isto &,
entre as tendéncias a dispersdo e as tendéncias a integragdo, obedecem a uma coerén-
cia interna na logica do desenvolvimento, uma dando sentido a outra. Pensamos, por
exemplo, na func¢do organizadora da cisdo nas etapas precoces, que prepara a capaci-
dade de discriminagdo e permite a preservagdo da relagdo com o objeto bom, cuja
solidez vai contribuir em seguida a instalagido dos processos de integracdo. Na crian-
¢a, desde que as condi¢des propicias se instalem, as for¢as de integragdo operantes
paralelamente aos estados caoticos reinstalam um equilibrio rompido e favorecem o
aprendizado da experiéncia.

Nos psicéticos, além das regressoes e das fixagdes nos mecanismos da fase
esquizoparanoide, nos confrontamos — como observa J. Gammill na sua apresentagio
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de Estados psicoticos, de Rosenfeld — com variedades anormais da cisdo, com altera-
¢oes patologicas do funcionamento precoce do ego e com estados confusionais ex-
tremos (1976, p.10). Rosenfeld, na mesma obra, sublinha as pressdes constantes do
paciente psicético sobre o analista para que ele renuncie a abordagem analitica. So-
bre isso, ele adota por principio que, se ndo alcanga contato com o paciente por suas
interpretagdes, ndo ¢ a técnica que se encontra em causa, mas sua compreensdo do
que se passa na situagdo de transferéncia (op. cit., p.17).

E preciso considerar a complexidade das relagdes que se estabelecem entre as
partes sas e psicdticas da personalidade. Para a organizag@o psicotica, como observa
J. Steiner (1993, p.110), “uma das principais ameagas contra sua hegemonia ¢ cons-
tituida pela parte sa do paciente, ¢ essa, com freqiiéncia projetada, é representada
pelo analista e seu trabalho”.

Isso nos parece muito importante também do ponto de vista da técnica. Pensa-
mos que as interpretagdes concernentes aos ataques do paciente dirigidos ao setting,
a seus objetos (internos e externos), a ele mesmo, ndo podem ser eficazes a nio ser
que possamos ao mesmo tempo constatar e por em evidéncia seus proprios aspectos
sdos, seus movimentos (bem-sucedidos ou fracassados) de ligacdo com a vida.

Freqiientemente somos os portadores desses aspectos: a projegao sobre o0 ana-
lista empobrece o paciente, refor¢ando sua culpabilidade e destrutividade e nos trans-
forma em figuras ao mesmo tempo ideais e persecutdrias. O narcisismo do analista
pode aqui, em particular, cega-lo por ocasido dos tratamentos de certos pacientes
dificeis.

A Bion a penultima palavra

“Desde que eu ougo repetir ‘Sim, eu sei’, ou ‘Vocé sabe bem’, isso me en-
tristece, pois eu adivinho o trabalho que terei para obter ou para comunicar o que eu
queria saber ou comunicar. Parece haver nisso tdo pouco lugar para o que nio se
sabe, visto que todo mundo o sabe, eu inclusive. A escavagdo desse saber toma quase
a forma de uma operagdo arqueoldgica, com a esperanca de se descobrir um pensa-
mento desaparecido, talvez mesmo uma pérola de sabedoria” (Bion, 1977, p.45).

Esse fragmento faz parte dos textos que deviam provavelmente constituir os
primeiros capitulos de um livro que Bion ndo acabara. Foram publicados no ano
passado, vinte € um anos apos terem sido escritos, sob a dire¢do de Francesca Bion,
em um livro intitulado Taming wild thougts, traduzido por M. C. Réguis como Pensa-
mento selvagem, pensamento domesticado. Nesse mesmo texto, ele vai dizer que
“lhe parece valer a pena preservar a experiéncia analitica, a verdadeira coisa, a coisa
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fundamental, ¢ comunica-la a outro na semana proxima, no ano proximo, no século
proximo e mesmo por varios séculos — ndo para informar, mas para fazer ver que tipo
de direcdo tomavam nossos pensamentos e seres € que outros tomardo ainda por um
longo tempo, na medida em que estardo ainda 1a para vé-1a” (p.56).

Na mesticagem das filiagdes da cultura psicanalitica, ndo podemos precisar
com exatiddo o nome e o enderego dos mestres dos pensamentos selvagens que
guardamos em nds e que estdo na origem dessas reflexdes sobre a capacidade de
pensar, nem seu numero ou o lugar que ocuparam nas nossas aprendizagens da expe-
riéncia. Supomos que os pensamentos flutuantes, vagabundos, se fecundam uns aos
outros, mas que alguns permanecem adormecidos, apenas silenciosos, como alguém
que aguarda os primeiros sinais da aurora. Pode ser que, logo que amanhega, um
dentre eles nascera, mas isso ndo € o mais importante...“basta que eles estejam pre-

sentes” ®

A ultima palavra

“Nao precisamos nos perturbar pelo fato de ndo se utilizar, no Bloco Magico,
dos tragos permanentes das notas recebidas; basta que elas estejam presentes” (Sig-
mund Freud, 1924, Uma Nota sobre o Bloco Mdgico)

Summary

From the analysis of the 1911 Freud’s article regarding the Schreber s case,
the author discusses about the metapsychological concepts of psychotic structures by
trying to give a meaning to the “murder of soul” fantasy - a core element of Daniel-
Paul Schreber’s mystical delirium, author of “Memoirs of a nevropath, by using as a
reference psychoanalytical concepts of Wilfred Bion. Considering the generative
quality of emotions — fuel for psychic life — it is underscored the importance of the
nature of the early interactions at the origins of both the formation of thought and the
phenomena which are consubstantial to the deterioration of Schreber’s thinking
capacity. Therefore, from the vertex of W. Bion’s theories of thought an knowledge,
the phenomena that seem to imply the deterioration of Schreber’s thinking capacity

6. Ver S. Freud, O Bloco Ma&gico.

Revista de Psicanalise, Vol. IX, N° 1, abril 2002 o 83

04 sppa1-02 um ensaio-clarice.pm6 83 $ 27/10/2005, 14:35



N UEEEN - m - EEEEN

Clarice M. Averbuck

are being studied: the attacks on the links, the anti-emotion elements which hinder
the experiences of growth, poison his spirit, mortifying his soul by imprisoning him
in a noxious circle of compulsive obedience to a destructive supra ego. Through the
analysis of the concept of “transformations”, there is an examination of both the
subversive action of news ideas and the catastrophic effects of change, which constitute
a triggering factor of psychotic decompensation in its fragile structure, marked by the
traumatic nature of the early links with the two parents. Studying the psychotic parts
of the personality leads openly towards questions of clinical and technical interest
for the analyst and solicits him in his negativity to receive the primitive aspects of his
patient, which also contain his desire to live and to communicate.
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