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O PROBLEMA DA QUANTIDADE E DA QUALIDADE: UMA OBSERVAGAO DOS FENOMENOS PSICOSSOMATICOS

Roaldo Machado*, Porto Alegre

O autor propde abordar o tema da erogeneidade e sensorialidade levando em conta as hipoteses freudianas sobre quantidade
e qualidade. A angustia e as percepgdes primitivas sdo de fundamental importancia nos primérdios dessas transformagdes. é
sugerida, com base no suposto de Freud, a existéncia de um ritmo somatico “monétono”. Nas afecgdes toxicas, em especial nos
fendbmenos psicossomaticos, o ego mais primitivo, denominado de “ego da realidade original”, por ndo conseguir estabelecer a
distingao adequada entre o interno e o extemo, privilegia esse tipo de comunicagdo aquém da abertura das zonas erégenas.

A meméria de Cyro Martins
“Onde estiver o id, ali estara o ego. “(Freud, 1933a)

Este trabalho tem o objetivo de continuar e ampliar outros trés ja editados pela Revista de Psiquiatria do Rio Grande do Sul
(Machado, 1992, 1993 e 1994). Naquela ocasido, o estudo visado era sobre “0 ego da realidade original”, “a neurose atual” e a
“dor”. Tais assuntos relacionam-se com intimidade ao aqui proposto.

Um dos temas fundamentais da obra freudiana é a progressiva transformagdo da erogeneidade em sensorialidade e a
consequente formacao do ego. Ja no “Projeto para uma psicologia para neurdlogos” (1895), Freud nos traz os inicios dessas
preocupacgdes, nas quais sdo esbogadas hipdteses sobre a consciéncia, a percepgao das sensagdes endoégenas e estimulos
exoégenos, a formagdo da memoria, os processos primarios e secundarios, etc., conceitos esses relacionados com a
erogeneidade e a sensorialidade. Sempre que se conquista algo de sensorialiadade, isto é, de qualidade, perde-se em
erogeneidade e quantidade (Maldavsky, 1980). Portanto, no decorrer de todo o progresso de estruturacdo do aparelho psiquico
e dos respectivos espagos conquistados, teremos essa qualificagédo, cujo dnus é a perda e a transformagao do gozo primordial.
Recordemo-nos que Freud se reporta a trés formas de narcisismo: o absoluto (1917d), o primario e o secundario (1914c). Em
“Inibigao, sintoma e angustia” (1926d), ao tratar da angustia primordial do nascimento, Freud nos afirma que a crianga, ao
nascer, sofre um desequilibrio muito grande de sua economia libidinal. Esse equilibrio inicial coincidiria com a hipétese do
narcisismo absoluto no qual o mundo sensorial estd praticamente ausente, os processos sao fundamentalmente
neurofisioldgicos, e a erogeneidade carece de revestimentos psiquicos.

Assim, o objetivo mais restrito deste trabalho ndo é tanto perseguir os varios e inumeros degraus do desenvolvimento psiquico,
que sempre incluem transformacgdes de quantidade em qualidade. € mais uma tentativa de abordagem sobre os primordios
dessas transformagdes, esse desequilibrio inicial de economia narcisista e suas relagées com determinadas patologias téxicas,
em especial a psicossomatica.

Embora Freud tenha conceituado varios tipos de ego, a rigor o mesmo nunca deixou de ser tratado como um grande sistema
inibidor. Em varios trabalhos (por exemplo, 1900a, 1905d), refere-se ao carater ingovernavel da erogeneidade e da
independéncia de certas pulsdes em relagdo as suas respectivas zonas erégenas. Assim, por exemplo, o ver e o tocar
estabeleceriam o enlace e, portanto, o dominio da zona erégena sobre a respectiva pulsdo (1905d), estabelecendo-se a meta e
0 objeto da mesma (I1915c). O estudo da pele como érgao integrador, ndo so6 das diversas zonas erdégenas entre si, bem como do
vinculo entre o interno e o externo, desenvolveu-se muito a partir dos trabalhos de autores como Bick, Meltzer e Anzieu. Tal
orgéo, exatamente pela contigiidade com as mucosas, possui fundamental posicdo nas transformagdes de quantidades em
qualidades sensoriais. Recordemos que, para Freud (1905d), a proje¢do de uma pulsédo da periferia interna do organismo para
sua periferia externa (zona erdégena) faz-se através de uma sensacao de prurido. Tal sensagéo esta centralmente condicionada
por essa projecao do interno sobre o externo, porém, abre-se um novo espaco. Essa mesma sensacéo podera ser provocada
pela estimulagéo externa e € um dos pontos de contato primordiais entre o externo objetal e o interno pulsional. Portanto, a pele,
bem como as zonas erdégenas contiguas a mesma, possuem trés tipos de fun¢des (Maldavsky, 1986): sdo mucosas, isto €,
geradoras de gozo indiscriminado, das mesmas se originam as alucinagdes e, finalmente, funcionam como drgéos dos sentidos
captadores de impressodes sensoriais externas discriminadas.

As nogdes de couraga antiestimulos (Freud, 1905d, 1920g), de barreiras de contato (Freud, 1895) e de cesura (Freud, 1926d)
sdo muito importantes no sentido da instituicdo progressiva da capacidade de captagdo sensorial pela zona erégena. Um
estimulo vindo do exterior, por exemplo, podera desbordar a capacidade sensorial de uma zona erégena. Perder-se-a a
discriminagdo qualitativa, e o registro sensorial incipiente da realidade objetiva sera transformado em gozo erdégeno
indiscriminado. Portanto, sob determinadas condigdes, tanto internas como externas, um 6rgao do sentido (por exemplo, a
visdo), perdera sua fungado sensorial e transformar-se-a em mucosa. Esse é o principio aludido por Freud (1910i) sobre as
cegueiras histéricas (cf. Maldavsky, 1986).

Surgem, assim, varias interrogagdes: qual é o processo pelo qual uma quantidade é transformada em qualidade? Como explicar
essas diferenciagdes nas quais existe um gozo por descarga e evacuador da sensorialidade e outro que conserva o objeto e
suas qualidades e impde a progressao do aparelho e seu espaco psiquico? Qual o papel da pulsao de morte nessa questao da
qualidade e da quantidade, na degradacao da primeira na segunda (Freud, 1923b), j& que s6 se adverte essa pulsdo no fragor
de Eros (Freud, 1924c)?

Todas essas questdes e muitas outras aqui ndo expressadas sdo superponiveis e interligadas. O propésito do trabalho néo é
respondé-las, pois, como diz Freud, desde o “Projeto”, sempre que uma semelhancga se transforma numa identidade termina o
processo do pensar. Serao feitas, se possivel, “variagdes sobre o tema”, como falam os musicos.

Freud, em 1920(g), ao falar dos efusérios de grupos celulares, afirma-nos que as pulsdes de vida de uma célula tomam por
objeto outra célula. Existem células “absolutamente narcisistas”, como as células germinais, cuja meta é a unido com outra,
desenvolvendo a complexidade e a qualificacdo, e outras, como os “neoplasmas malignos”, que, pela impossibilidade de
enlace, degradam Eros, estabelecendo o principio de Nirvana, a desqualificagdo e a ruptura da homeostase somatica. A
instituicao do “ego real originario” (Freud., 1915c) é o primeiro produto dessa qualificagcdo imposta por Eros e constitui-se, pela
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libidinizagdo de 6rgaos ou sistemas de érgaos, em homeostase somatica. Uma das principais fungdes dessa primeira estrutura é
estabelecer uma distingdo firme entre o estimulo interno pulsional, do qual ndo se pode fugir, e o externo, que pode ser
descarregado segundo a inércia primitiva (Freud, 1915c; Maldavsky, 1980). Portanto, talvez a primeira conquista qualificatéria é
pulsional, pois os principios reguladores basicos se transformam. A inércia torna-se constancia, e o “zero absoluto” é substituido
pelo “zero relativo” (Freud, 1895, 1920g; cf Maldavsky, 1986).

Qual, porém, o estimulo que, segundo Freud, propicia essa transformacéo de “principios”, essa passagem do zero absoluto ao
zero relativo? Do meu ponto de vista e de acordo com Maldavsky (1995), é o registro da angustia. Em 1915(c), Freud afirma que
os processos fisiolégicos sdo paralelos aos processos psiquicos. Nao cessam quando esses Ultimos se instituem, degrau por
degrau, fazendo uso da energia dessexualizada do ego, que tem grande “aspiragéo a ligacdo e a complexizagdo” (Freud,
1926d), isto é, aos processos de sintese. Com o nascimento muitos érgdos ou sistemas conquistam elevados investimentos
pulsionais, como o sistema respiratério e cardiaco. A qualidade do afeto, em particular o de angustia, € proveniente das
sensagdes dos 6rgdos da respiragdo e do coragdo (Freud, 1926d). A vivéncia do nascimento, para Freud, reline as condi¢des
necessarias para o registro da angustia. Institui-se, assim, um “aparelho para sentir sentimentos” mais primitivo do que o
“aparelho para processar pensamentos (Bion)” (Maldavsky, 1995).

A angustia é inerente aos organismos superiores, isto €, possui uma determinagao instintiva, e € muito importante o seu valor
bioldgico, principalmente na instituicdo da autoconservacao. Muitos autores, como Tustin (cf Maldavsky, 1995), sugerem a
precaria instituicdo da mesma nos estados autistas. Pude, acidentalmente, comprovar tal situagdo. Uma menina autista brincava
solitaria, distante do grupo de amigos, quando caiu de um barranco de aproximadamente 2 metros. Continuou, apds levantar-se,
a sua brincadeira, como se nada houvesse ocorrido, segurando seu antebrago esquerdo. Apds algum tempo, foi notado que a
mesma persistia amparando o referido antebrago. Levada ao hospital, foi diagnosticada a fratura do radio esquerdo. A auséncia
do registro da angustia e da dor chamaram-me a atencéo para a precaria instituicdo da autoconservagdo nessa menina. O
principio orientador da descarga era o de inércia através da erogeneidade absoluta, sem as qualificagbes necessarias que
transformariam a inércia primitiva na constancia representativa da autoconservagao. A libido nao investe na autoconservagao e
sim na descarga primaria, ndo se instituindo Eros (Freud, 1924c). E, de acordo com Freud (1926d), se os investimentos libidinais
dos 6rgdos “sdo uma sorte de preludio do investimento de objeto que pronto se iniciara,” podemos, dessa forma, imaginar o
porqué dos desinvestimentos ou ndo-investimentos objetais na pequena autista. A realidade psiquica e seus espagos ndo foram
constituidos. Nao ocorreu a qualificagdo da quantidade.

Mas, também é objetivo deste trabalho levantar hipéteses sobre esses processamentos primitivos energéticos e a forma pela
qual se desenvolvem, especialmente no que diz respeito as afecgbes psicossomaticas. Para tanto sdo usadas aqui certas
proposigcoes de Freud, presentes em dois trabalhos muito distantes quanto a seu tempo de criagdo: o “Projeto” (1895) e o
“Esquema de psicanalise” (1940a). Freud desenvolve a hipotese de ritmos e periodicidades e nos afirma que a dor e o
desprazer nao tém s6 a ver com a “altura absoluta” dessas tensdes e sim com o “ritmo” das alteragbes e mudancas das ditas
tensodes.

Esses “ritmos” estdo ligados a periodicidades qualitativas e sdo percebidos pelo sistema da consciéncia e da atencdo. Freud
refere-se a consciéncia como uma nova qualidade em inimeros trabalhos (1900a, 1905d, 1923b, 1940a, 1940b), sobre a qual
incidem ritmos de qualidades diferentes. Toda série de desprazer-prazer estaria ligada, além das caracteristicas quantitativas, a
esses fatores qualitativos que implicam ritmo, sequéncia de mudangas temporais, elevagbes e quedas na quantidade de
estimulos, problemas em torno da magnitude dos mesmos. As hipdteses sobre os “revestimentos psiquicos cambiantes” ligados
ao masoquismo erogeno (Freud, 1924c) e sobre as angustias (situagdes de perigo) correspondentes a cada etapa da vida
(Freud, 1926d) encontrariam amparo metapsicolégico nessas afirmagdes. Sobre as zonas erégenas incidem inumeros estimulos
com ritmos que deverdo ser captados pelo sistema percepgado-consciéncia (Freud, 1895, 1905d). As pulsbes em si so
encontrariam suas qualificacdes através da meta e do objeto (Freud, 1915c). Somente assim seriam transformadas de
quantidades em qualidades.

Admitindo, portanto, a hipétese freudiana da incidéncia de multiplos ritmos dentro e fora de nds, tentaremos esbogar uma
explicagdo sobre a qualidade ritmica observada nos processos psicossomaticos, ja que, segundo inumeros autores, nessas
afecgdes a caracteristica € a auséncia do espacgo psiquico (Liberman, 1982; Maldavsky, 1988; Marty e M’'Uzan, 1963; Meltzer,
separata particular), relacionando-se o “eu” com um “érgdo projetado” (Maldavsky, 1988). Partiremos, para tanto, de
deteminadas proposi¢des contidas na secgao 7 — O problema da qualidade — do “Projeto” de Freud (1895). Segundo esse autor,
uma das formas de o sistema nervoso se livrar de quantidades excessivas de excitagédo seria a transformagao das mesmas em
qualidades que poderiam chegar ao sistema (consciéncia), ndo se podendo, porém, eliminar a quantidade por completo, pois
aos neurbnlos também deve ser atribuido um investimento minimo energético. Portanto, os neurénios w, isto é, o sistema
perceptivo-consciéncia, sdo incapazes de receber quantidades, a ndo ser num minimo. Deverao ser capazes de apreenséo do
“periodo de excitagdo”, e tal fato constitui a base fundamental da consciéncia. é também proposigado deste trabalho que esse
minimo de quantidade do qual o sistema perceptivo-consciéncia é provido, deve estar relacionado com essa abertura e ruptura
inicial narcisista proposta por Freud (1926d), expressada pela angustia primordial do nascimento. Porém, prossegue Freud:
“Também os neurdnios y (memdria) possuem seu periodo, s6 que este carece de qualidade; melhor dito: € monétono. Desvios
deste periodo psiquico especifico chegam a consciéncia como qualidades”. Na secgdo 4 — O ponto de vista bioldégico — do
referido “Projeto”, Freud propde que o sistema y se constitui a partir de duas origens de estimulos: uma periférica, ligada ao
sistema f e também aos neurdnios w (consciéncia) (cf. Freud, Carta 39), e outra ligada aos estimulos endégenos provenientes do
soma. A esses estimulos Freud atribui uma qualidade mondtona oriunda da magnitude intercelular.

Pois bem, se os “crivos sensoriais” que originam a “energia especifica”, cujos “periodos” sdo registrados como “qualidades
diferentes” pelo sistema w (consciéncia) ndo estiverem acionados — e tudo isso esta relacionado ao que Freud denomina de
“abertura das zonas erogenas” (1905d) —, o sistema y, ao qual caberia o registro da memodria, ficaria tomado por energia cujo
periodo € monoétono, equivalente a energia recebida das terminagdes endégenas via neurdnios nucleares (Freud, 1895;
Ferenczi, 1913). Freud (1900a) alude as transformagdes que sofrem os estimulos somaticos enddégenos que, durante o sono,
sdo “remodelados em formas de espacgo e tempo e obedecem as regras da causalidade e assim surgem os sonhos”. € a essa
transformagdo que corresponderia uma mudanga de freqliéncia dos estimulos monoténos enddgenos. As regras da
causalidade, as formas de espago e tempo s6 podem ser estabelecidas via percepgao (cf. Bion, 1953, 1957).

Com o que esta sendo dito, ndo se pode postular que esse tipo de energia monétona ndo possa sofrer um aumento quantitativo
e se transformar em desprazer, tomando-se inclusive consciente. A dor de fome € um exemplo disso (Freud, 1895). O que esta
sendo proposto € que, no paciente psicossomatico, a comunicagéo privilegia esse tipo de periodo “mondétono”, que é o das
excitagdes enddgenas e que nos da a impressao que tais pacientes possuem dentro de si uma parte adormecida que necessita
ser despertada para poder discriminar qualidades, inclusive as mais rudimentares da série prazer-desprazer. Quero aqui insistir



novamente ndo s6 nas qualidades sensoriais externas captadas pelos érgéos dos sentidos, mas numa percepc¢ao qualitativa
prévia, isto é, do prazer-desprazer (Freud, 1920g, 1926d). Pertinente aqui é a citacdo de Freud (1911b): “a consciéncia
aprendeu também a capturar as qualidades sensoriais, em acréscimo as qualidades de prazer e desprazer que até entéo lhe
haviam exclusivamente interessado”.

Podemos também aventar a hipotese que esse periodo monétono que induz ao sono seria a explicagdo da sensagéao
contratransferencial de que tais pacientes nos despertam, uma excessiva sonoléncia em relagdo a outros. Seria um aparelho
psiquico invadido de elementos indiferenciados o responsavel por aquilo que se propde chamar de pensamento operatério ou
sobreadaptagédo? A proposito, nas consideragdes tedricas dos “Estudos sobre a histeria” (1895d, partes B e C da secgado 2 do
capitulo Ill), os autores tecem consideragdes sobre o aumento da excitacdo oriunda de diversas fontes, como das necessidades
fisiolégicas do organismo (oxigénio, alimento, agua). Ndo s6 as emogbes originariam um grau maior de excitagdo nervosa, mas
o0 aumento dessas geraria as emogoes. Essas ultimas, as mais variadas, teriam uma fungédo de descarga de tens6es com fins de
manter “a excitagao intracerebral constante”. Tais descargas motoras ou emocionais inibiriam o “fluxo associativo”, e as pessoas
durante as mesmas ficariam “privadas da razdo”. Apenas algumas reagdes, como as palavras e alguns atos, serviriam para a
modificagdo da realidade. Hoje sabemos que também as palavras (Bion, 1953; Marty e M’Uzan, 1963; Liberman, 1981, 1982) e
sonhos (Segal, 1981; Bion, 1957), em varias circunstancias, sdo veiculos de descarga. H.Segal (1981) descreve uma paciente
que perde a capacidade de elaborar oniricamente o ataque fantasiado a mae-analista-continente (violoncelo — 6rgéo de
ressonancia) e, com isso a propria ressonancia e memoéria. “Quando isto aconteceu s6 podia vivenciar sintomas fisicos
concretos. A analista depreciada, que no sonho era representada pela Sra. Small, transformou-se numa dor concreta na parte
lombar”. Aqui se perde, inclusive, a prépria capacidade evacuatéria do sonho (Bion, 1958) e, na linguagem desse ultimo autor,
os elementos simbolo 98 \f “Symbol” \s 12 esparramam-se na concretude somatica.

Todas essas consideragdes estao de acordo com a proposta de Jacques Lacan sobre o fendmeno psicossomatico, isto €, que na
lesdo psicossomatica ocorre uma indugéo significante do sujeito no outro por um caminho de curto-circuito. Lacan ressalta o
valor do “numero” que, nesse caso, representa uma qualidade de freqiiéncia pura (mondétona), citando as experiéncias de
Pavlov, nas quais o mesmo efeito reflexo é obtido por varios estimulos, desde que a freqiiéncia seja a mesma, portanto, é a essa
ultima que devemos o efeito (Maldavsky,1988). Em 1911(b) Freud nos afirma que nosso aparelho psiquico tende a poupar o
consumo de energia na tenacidade com que se apega as fontes de prazer a sua disposicdo (fixagdo). Podemos, portanto,
facilmente compreender que algo dentro de nods fica permanentemente ligado a essa forma de prazer de curto-circuito descrito
por Lacan, na qual, segundo tal autor, se estabeleceu uma “holofrase”, isto €, S1 e S2 encontram-se solidificados. Isso € tipico
de determinados estados psicoticos e das afecgdes psicossomaticas (cf Freud, 1918b, 1937c). O conceito de “nUmero” como
gozo absoluto inqualificavel relaciona-se as descrigdes de Freud (1924c) sobre o masoquismo erégeno.

Assim, a hipétese freudiana quanto a formagao do “ego real originario”, no que diz respeito aos estimulos endégenos, propde
que os mesmos sejam de natureza intercelular, operem de uma forma continua, possuam uma periodicidade monétona que
alternativamente se transforma em correntes psiquicas. Freud considera o cérebro primitivo, o sistema primitivo, ligado ao
interior do corpo, equivalente a um ganglio simpatico (1895). Pribram e Gill comprovam essa hip6tese na base do conhecimento
moderno de neurohumores (aminas). O processo que determina um aumento progressivo de excitagdo endogena é
denominado por Freud de “somacéo”, e o enchimento conseqiiente do sistema ocasionara uma propensdo a descarga, uma
“urgéncia” que se libera através da via motora cuja expressao séo os gritos e as emogdes (Freud, 1895). Tal descarga, por si s0,
é insuficiente, pois os 6rgaos, ameagados em sua homeostase por uma estimulagéo continua, s6 podem conquistar a constancia
do sistema, isto €, uma nova qualificagao, através da “acédo especifica” (Freud, 1895, 1900a, 1911b). Essa traz a “experiéncia de
satisfagdo” que, abrindo a zona erégena ao estimulo externo, conquista um novo espago psiquico, o espago do objeto.

Estara assim estabelecida a conquista qualitativa, isto €, a complexidade perceptiva. Convém lembrar que, para Freud, a
percepgao da realidade, diferentemente dos estimulos endégenos e da alucinagéo, “nunca é composta de investimentos de
neurdnios isolados, sim sempre complexos” (Freud, 1895). Todos os tipos de representacdes que formam a estrutura dos
sistemas inconscientes, pré-conscientes e conscientes e das emogdes possuem essa gradativa complexidade perceptiva
através de retranscrigdes sucessivas dos sistemas mnémicos (Freud, Carta 52).

Estando o sistema apto para a captagdo do mundo exterior, impde-se outro numero ilimitado de tarefas. Estabelece-se a
primazia do principio do prazer e da realidade como guardido da vida psiquica e da vida em geral. As qualidades de “prazer e
desprazer que até entédo Ihe haviam interessado” sdo uma referéncia a organizagdes mais elementares, mais quantitativas do
que qualitativas. A sensorialidade e os 6rgaos dos sentidos imprimem ritmos que sao captados como periodos pela consciéncia.
Penso, e isto € uma sugestdo, que tais hipdteses estdo de acordo com as sugeridas por D.Meltzer quando nos fala da
“apreensao da beleza” (cf. Maldavsky, 1995).

Consideragoes clinicas

Exposta a idéia de que o paciente psicossomatico se comunica preferencialmente com um érgéo projetado, existindo auséncia
de espaco psiquico e de qualificagdo, devemos refletir algo mais sobre esse assunto. Os pacientes ulcerosos, por exemplo, com
freqiiéncia nos trazem, em suas histérias, que o agravamento dos seus sintomas ocorre em épocas de tensao emocional, isto &,
diante de excessos de trabalho, negdcios, vestibulares, etc. Tais situagdes estabelecem com a mucosa gastrica uma relagéao
semelhante aos estimulos endégenos de frequéncia “mondtona”. Assim, esses estimulos externos tém caracteristicas
semelhantes aos internos, que desencadeiam a produgéo de acido cloridrico e enzimas capazes de provocar, se excessivas, a
autofagia da mucosa referida (rompimento da barreira de contato).

Neste outro caso, podemos tragar uma comparagao entre um sintoma psicossomatico e um histérico. Trata-se de um adulto
jovem em analise ha 4 anos. Seu funcionamento é essencialmente neurdtico e o nivel de fixagdo é basicamente falico uretral.
Além da ambicado pessoal, apresenta uma rivalidade permanente comigo em nivel transferencial. Sua vida decorre com varias
conquistas de mulheres com as quais tenta se superar como homem, dar o melhor de si a eventual amante para que essa
jamais o esquecga. Apresentava um desejo compulsivo interessante: ter relagdes sexuais com mulheres gravidas. Nesse
momento, o seu esforgo sexual seria supremo e, inconscientemente, haveria um duplo triunfo: sobre o pai da crianga e sobre a
crianga em si. € o irmao mais velho de uma prole de 8 irméos e néo se lembra, de forma nenhuma, da mée gravida. Apresentava
apenas um sintoma que poderiamos qualificar de psicossomatico: herpes labial nos momentos de maior tensao.

Com o evoluir da analise, progressivamente mais capaz de me tolerar dentro de si sem se sentir castrado e humilhado, casou-se
e, apods algum tempo, sua esposa engravidou. Apareceu, entdo, uma neurose fobica tipica do seu carater falico uretral: ndo
conseguia aproximar-se da mulher gravida, tocar seu ventre, ficou completamente impotente sexualmente com a mulher,
buscava outras mulheres e angustiava-se muito, pois ndo conseguia amar sua mulher gravida de seu filho. Imaginava que esse
ultimo seria uma menina, com a qual se aliaria contra a esposa. SO concebia dentro de si, para a crianca, nomes femininos.



Durante tal gravidez, o paciente apresentou um fendmeno psicossomatico interessante: ginecomastia, primeiramente de um
lado e depois em ambas as mamas.

Penso ser esse Ultimo um sintoma puramente psicossomatico, pois nada de conversivo fora apresentado: sonoléncia, nauseas,
voémitos, menor disposigdo para o trabalho, etc. Pelo contrario, mesmo o que caracterizariamos como sublimagado dos seus
aspectos femininos foi por ele violentamente rejeitado, embora se dispusesse “conscientemente” a cuidar da mulher e filho e
sofresse por ndo consegui-lo. Baseio-me aqui na identificagdo que os histéricos fazem, do ponto de vista psiquico, com os outros
(Freud, 1896b, 1896¢, 1895d; Ferenczi, 1909). Esse ultimo autor afirma que o paciente histérico “apropria-se de sintomas ou
caracteristicas de uma pessoa, com a qual, inconscientemente, se identifica ‘sobre a base de uma explicagao causal idéntica™
(cf. Freud, 1900a).

Assim, ndo havia uma identificagéo histérica do paciente com sua esposa, pois essa ndo era de inconsciente para consciente.
Ocorria, sim, que, além da neurose fobica, aparecia, num carater falico uretral durante a gestagdo, uma identificagdo somatica.
Quero com isso dizer que os mesmos estimulos capazes de fazer com que sua mulher secretasse horménios incidiram sobre o
paciente, e esse produziu sua ginecomastia. Segundo vimos, esses estimulos teriam uma periodicidade “mondétona” intra-
somatica, e a mulher funcionava como um érgéo projetado, sendo que a situagao ocorrida era incapaz de ser simbolicamente
equacionada no psiquismo do meu paciente. Com a evolugdo da gravidez, puerpério e lactagdo, progressivamente a
ginecosmastia involuiu, podendo o paciente adquirir uma identificagdo secundaria satisfatoria dos seus aspectos femininos.

Consideragoes finais

Foram abertas inumeras questdes que, certamente, dificilmente poderiam ser respondidas. Uma resposta parcial, sugerida neste
trabalho, € que, por alguma razéao, nas afecgbes toxicas, em especial as psicossomaticas, o ego mais primitivo, o “ego da
realidade original”, encontra-se impossibilitado de estabelecer uma distincdo adequada entre os estimulos externos e internos.
A “dor” e a “necessidade” ndo se instituem como diferenciadas e, portanto, nem a necessidade estabelece a autoconservagao,
promovendo o processo de crescimento sob a vigéncia de Eros, nem a dor se torna um mecanismo de defesa, um sinal, para
também ser administrada por Eros. A inércia, a degradacéo da qualidade, imposta pela pulsdo de morte, passa a vigorar, como
principio orientador. Estabelece-se, portanto, uma comunicagao “protomental” (Bion, 1948-51) aquém das zonas erdégenas, cuja
periodicidade, de acordo com Freud (1895), € mondtona, obedece a mecanismos organicos primitivos.

Summary

The author proposes an approach of the theme of erogeneitity and sensoriality taking into account the Freudian hypothesis on
quantity and quality. The anguish and the primitive perceptions are of fundamental importance in the beginning of these
transformations. It is suggested, based upon Freud’s suppositions, that there is a monotonous somatic hythm. In the toxic
affections, especially in the psychosomatic phenomena, the more primitive ego, called “the original reality ego”, for not managing
to establish the appropriate distinction between the internal and external, priorizes this type of communication before the opening
of the erogeneous zones.
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