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O DESENVOLVIMENTO DO SENTIDO DE REALIDADE E SEUS ESTAGIOS*
Sandor Ferenczi

Freud mostrou que o desenvolvimento das formas de atividade psiquica prépria ao individuo consiste na substituigdo do
principio de prazer predominante na origem e do mecanismo de recalcamento que Ihe é especifico pela adaptagao a realidade,
ou seja, a prova de realidade fundamentada num julgamento objetivo. Do estagio psiquico “primario”, tal como se manifesta nas
atividades psiquicas dos seres primitivos (animais, selvagens, criancas) e nos estados psiquicos primarios (sonho, neurose,
fantasia), surgira, portanto, o estagio secundario, o do homem normal em estado vigil.

No comego do seu desenvolvimento, a crianga recém-nascida tenta chegar ao estado de satisfagdo somente através da
violéncia do desejo (representagéo), negligenciando (recalcando) simplesmentes a realidade insatisfatoria para supor presente
a satisfacdo desejada mas ausente; pretende, pois, cobrir todas as suas necessidades sem esforgo, mediante alucinagdes
positivas e negativas. “é somente a auséncia persistente da satisfagédo esperada, a decepgao, que leva ao abandono dessa
tentativa de satisfagdo de modo alucinatério. Em seu lugar, o aparelho psiquico teve de resolver-se a representar o estado real
do mundo externo e a procurar a modificagao real deste ultimo.

Desse modo, foi introduzido um novo principio de atividade psiquica: o que era representado nao era mais o que era agradavel,
mas o que era real, mesmo que isso tivesse de ser desagradavel’(1).

No importante estudo onde ele expde esse fato fundamental da psicogénese, Freud limita-se a distinguir com nitidez o estagio —
prazer do estagio-realidade. Preocupa-se, claro, com os estados intermediarios onde coexistem os dois principios do
funcionamento psiquico (fantasia, arte, vida sexual), mas deixa sem respostas a questdo de saber se é progressivamente ou por
etapas que a forma secundaria da atividade psiquica se desenvolve a partir da forma primaria e, por outro lado, se é possivel
distinguir tais etapas ou descobrir seus derivados na vida psiquica normal ou patoldgica.

Num artigo anterior, onde nos fornece aspectos profundos da vida psiquica dos neuroéticos obsessivos(2), Freud, entretanto,
chama a nossa atengdo para um fato que poderiamos aceitar como ponto de partida para tentar eliminar o hiato que existe entre
os dois estagios do desenvolvimento psiquico, o estagio-prazer e o estagio-realidade.

Os obsessivos que se submetem a uma analise, Ié-se nesse artigo, reconhecem nao poder desfazer-se de sua crenga na
onipoténcia de seus pensamentos, de seus sentimentos, de seus bons ou maus desejos. Por mais esclarecidos que sejam, por
mais forte que seja a oposigao feita por sua instrucdo e sua razéo, eles continuam alimentando o sentimento de que seus
desejos, de um modo inexplicavel, realizam-se. Todo analista pode facilmente convencer-se desse estado de coisas. O
obsessivo, constatara o analista, tem a impresséo de que a felicidade e a infelicidade dos outros, inclusive sua vida e sua morte,
dependem de algumas de suas agdes e de seus processos de pensamento, inofensivos em si mesmos. € compelido a evocar
certas formulas magicas ou a executar uma agao determinada: caso contrario, um grande infortinio acontecera a tal ou qual
pessoa (na maioria das vezes, um parente préximo). Essa convicgdo intuitiva e supersticiosa nem sequer é abalada por
repetidas experiéncias que a desmentem(3).

Deixemos de lado, de momento, o fato de que a analise vai descobrir nesses pensamentos e nesses atos obsessivos substitutos
de mogdes de desejo perfeitamente ldgicos, mas recalcados porque intoleraveis(4), e concentremos a nossa atencéo
unicamente na forma especifica em que esses sintomas obsessivos se apresentam: devemos admitir que eles ja constituem em
si mesmos um problema.

A experiéncia psicanalitica levou-me a considerar esse sintoma, o sentimento de onipoténcia, uma proje¢cdo da nossa
percepgao de ter de obedecer como escravos a certas pulsées irreprimiveis. A neurose obsessiva € um retorno da vida psiquica
a uma etapa infantil do desenvolvimento, caracterizada, entre outras coisas, pelo fato de que a atividade de inibicédo, de
adiantamento e de elaboracgédo do pensamento, ainda nado se interpds entre o desejo e a agéo, e de que o desejo € espontanea
e infalivelmente seguido do gesto préprio para realiza-lo: um movimento de evitagao da fonte de desprazer ou a aproximacgao da
fonte de prazer (5).

Em conseqiiéncia de uma inibicdo do desenvolvimento (fixagdo), uma parte da vida psiquica do obsessivo, mais ou menos
subtraida a sua consciéncia, permaneceu, pois — como a analise o mostra — nessa etapa infantil, e da-se a assimilagdo do
desejo e da agdo porque essa parte recalcada da vida psiquica nao pdde aprender, em virtude do préprio recalcamento, do
retraimento da atengéao, a distinguir os dois processos; em contrapartida, o ego, que evoluiu sem recalcamento, instruido pela
educacgdo e pela experiéncia, ndo pode deixar de sorrir de tal assimilagdo. Dai resulta a discordéncia do obsessivo: a
coexisténcia inexplicavel da lucidez e da superstigcéo.

Essa explicacdo do sentimento de onipoténcia como fendmeno auto-simbodlico(6) ndo me satisfez inteiramente, levando-me a
indagar: onde a crianga adquiriu a audacia suficiente para assimilar pensamento e agédo? De onde vem essa naturalidade com
que estende a mao para ndo importa que objeto, seja a lampada suspensa acima dela ou a lua que brilha ao longe, com a
esperanga certa de alcanga-las e de se apoderar delas por esse gesto?

Lembrei-me entdo de que o obsessivo, segundo a hipotese de Freud, “confessa francamente uma parte de sua antiga
megalomania infantil” em sua fantasia de onipoténcia, e procurei averiguar a origem dessa ilusdo e seguir seu destino.
Esperava, ao mesmo tempo, aprender algo de novo acerca da evolugao do ego, desde o principio de prazer até o principio de
realidade, porquanto me parecia provavel que a substituigdo, imposta pela experiéncia, da megalomania infantil pelo
reconhecimento do poder das forgas da natureza constituia o essencial do desenvolvimento do ego.

Freud qualifica de ficgdo uma organizagéo que seria escrava do principio de prazer e desprezaria a realidade do mundo externo
e é, no entanto — diz ele — praticamente o que acontece com o bebé, desde que se leve em conta os cuidados maternos(7).
Acrescentarei que existe um estado do desenvolvimento humano que realiza esse ideal de um submetido unicamente ao prazer
e ndo s6 na imaginacgao e de maneira aproximada, mas na realidade e de modo efetivo.
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Refiro-me ao periodo da vida passado no corpo da mae. Nesse estagio, o ser humano vive como parasita do corpo materno.
Para o ser nascente mal existe “um mundo externo”; todos os seus desejos de protegdo, de calor e de alimento estédo
assegurados pela méae. Ele ndo precisa sequer fazer qualquer esforgo para apoderar-se dos nutrientes e do oxigénio que lhe
s80 necessarios, ja que mecanismos apropriados se encarregam de fazer chegar essas substancias diretamente aos seus
vasos sanguineos. Em comparagdo, um verme intestinal, por exemplo, deve fornecer muito trabalho, “modificar o mundo
externo” se quiser subsistir. A sobrevivéncia do feto, pelo contrario, incumbe inteiramente a mae. Portanto, se o ser humano tem
uma vida psiquica, mesmo inconsciente, no corpo materno — e seria absurdo acreditar que o psiquismo s6 comeca a funcionar
no momento do nascimento — ele deve ter, pela propria circunstancia de existir, a impressao de que é realmente onipotente. Pois
0 que é onipoténcia? é a impresséao de ter tudo o que se quer e de néo ter mais nada a desejar. é o que o feto poderia pretender
no que lhe diz respeito, ja que possui constantemente tudo o que |he é necessério a satisfagdo de suas pulsdes(8) portanto,
nada tem a desejar, é desprovido de necessidades.

A “megalomania da crianga” quanto a sua prépria onipoténcia ndo é, portanto, pura ilusdo; a crianga e o obsessivo nada pedem
de impossivel a realidade, quando sustentam com obstinagdo que seus desejos devem necessariamente cumprir-se; apenas
exigem a volta de um estado que existiu outrora, a volta desses “bons tempos” em que eram onipotentes. (Periodo da
onipoténcia incondicional)

Com o mesmo direito que nos permite supor a transferéncia para o individuo dos tragos mnésicos da histéria da espécie, e até
com mais fortes razdes, podemos sustentar que os tragos dos processos psiquicos intra-uterinos ndo deixam de exercer
influéncia sobre a configuragdo do material psiquico que se manifesta apoés o nascimento. O comportamento da crianga
imediatamente apds o nascimento fala a favor de uma tal continuidade dos processos psiquicos(9).

O recém-nascido nao se adapta de maneira idéntica, no que se refere a suas diferentes necessidades, a essa nova situagao,
que é manifestamente para ele uma fonte de desprazer. Imediatamente apds o “parto”, ele comega a respirar para suprir a
auséncia de abastecimento de oxigénio em conseqiéncia da ligadura das artérias umbilicais; a posse de um aparelho
respiratorio pré-formado desde a vida intra-uterina permite-lhe remediar de imediato e ativamente a privagdo de oxigénio.
Entretanto, quando observamos os outros comportamentos do recém-nascido, temos a impressdo de que ele nao esta nada
encantado com a brutal perturbacdo ocorrida na quietude isenta de desejos de que desfrutava no seio materno, e até mesmo
que deseja, com todas as suas forgas, reencontrar-se nessa situagdo. As pessoas que cuidam da crianga compreendem
instintivamente esse desejo e, assim que manifesta seu desprazer com choro e agitagdo, colocam-na em condigdes que se
aproximam o mais possivel da situacéo intra-uterina. P6em-na fundo do corpo tépido da mae ou envolvem-na em cobertores e
edredons quentes e macios, com o objetivo manifesto de lhe dar a ilusdo da calida protegdo materna. Protegem seus olhos dos
estimulos luminosos, os ouvidos dos ruidos, a fim de permitir-lhe continuar desfrutando da auséncia de excitagdes préprias do
estado fetal, ou entdo reproduzem as estimulagdes suaves e monotonas de que a crianga ndo esta isenta nem mesmo no utero
(balango quando a mae se desloca, sons cardiacos maternos, ruidos abafados filtrando-se do exterior até ao interior do corpo),
embalam-na e cantam-lhe cantigas de ninar, de ritmo mondétono.

Se tentarmos nos identificar com o recém-nascido ndo sé no plano afetivo (como fazem as pessoas que dele cuidam), mas
também no plano do pensamento, devemos admitir que os gritos de aflicdo e angustia e a agitagdo da crianga constituem uma
reagdo muito mal adaptada, na aparéncia, a perturbacéo desagradavel que subitamente ocorreu, em virtude do nascimento, na
situacao de satisfagdo de que usufruia até entdo. A partir das reflexdes expostas por Freud na parte geral da A Interpretagéo de
Sonhos, podemos supor que a primeira conseqiiéncia dessa perturbagdo foi o reinvestimento alucinatério do estado de
satisfagdo perdido: a existéncia tranquila no calor e na placidez do corpo materno. Por conseguinte, o primeiro desejo da crianga
nao pode ser outro sendo o de se reencontrar nessa situagdo. E o mais curioso € que essa alucinagdo da crianga — com a
condicao de que se ocupem normalmente dela — realiza-se efetivamente. Logo, do ponto de vista subjetivo da crianga, a
“onipoténcia” incondicional de que desfrutava até entdo s6 se modificou na medida em que deve investir o que deseja de modo
alucinatério (representar) mas sem ter de modificar mais nada no mundo externo a fim de obter efetivamente a plena realizagao
de seus desejos. Nao tendo por certo, nenhuma nogédo do encadeamento real de causas e efeitos, nem da existéncia e atividade
das pessoas que cuidam dela, a crianga é levada a sentir-se na posse de uma forga magica, que é capaz de concretizar todos
os seus desejos mediante a simples representagéo de sua satisfagéo. (Periodo da onipoténcia alucinatéria magica)

Pelo efeito produzido pela atividade delas, vé-se que as pessoas encarregadas de cuidar da crianga adivinharam suas
alucinagdes. Assim que foram tomadas as medidas elementares a crianga acalma-se e “adormece”. O primeiro sono &, portanto,
a reproducado bem-sucedida da situacéo intra-uterina que preserva, tanto quanto possivel, das exitagbes externas, com a
provavel fungdo biolégica de concentrar a totalidade da energia nos processos de crescimento e regeneragdo, sem ser
perturbado por uma tarefa exterior a realizar. Consideragdes que ndo podem ser expostas neste contexto convenceram-me de
que mesmo 0 sono posterior nada mais € sendo uma regressao periddica e repetida ao estagio de onipoténcia alucinatoria
magica e, por esse intermédio a onipoténcia absoluta da situacao intra-uterina. Segundo Freud, cabe supor em todo sistema que
vive segundo o principio de prazer a posse de mecanismos que lhe permitem escapar aos estimulos da realidade(10). Parece
que o sono e o sonho sao as fungdes preenchidas por esses mecanismos, ou seja, os residuos da onipoténcia alucinatéria da
crianga pequena que subsistem na vida adulta. O equivalente patolégico dessa regressao seria a realizagdo alucinatéria dos
desejos nas psicoses.

Como o desejo de satisfagdes pulsionais surge periodicamente sem que o mundo externo tenha conhecimento do instante em
que a pulsdao se manifesta, a representacdo alucinatéria da realizacdo do desejo nao bastara em breve para acarretar
efetivamente a realizagdo do desejo. Essa realizagdo esta vinculada a uma nova condigdo: a crianga deve produzir certos sinais,
por conseguinte, efetuar um trabalho motor, mesmo inadequado, a fim de que a situagdo se modifique no sentido de seus
desejos e de que “a identidade de representagao” seja seguida pela “identidade de percepgao” satisfatéria(11).

O estagio alucinatério ja se caracterizava Pelo aparecimento de descargas motoras descoordenadas (gritos, agitagcdo), no
momento em que surgiam afetos de desprazer. A crianga utiliza agora essas descargas como sinais magicos, cuja emissao
realiza prontamente a percepgdo da satisfagdo naturalmente gragas a uma ajuda externa, da qual a crianga nao tem, alias, a
menor suspeita). O que a crianga sente subjetivamente no decorrer desses processos assemelha-se, provavelmente ao que
experimenta um verdadeiro magico que apenas precisa fazer um gesto para provocar a seu bel-prazer, no mundo externo, os
mais complexos eventos (12).

Assinale-se que a onipoténcia do ser humano esta vinculada a “condi¢des” cada vez mais numerosas, a medida que aumenta a
complexidade dos seus desejos. Em breve essas manifestagées por descarga ndo bastam mais para provocar o estado de
satisfagdo. Os desejos, que assumem formas cada vez mais especificas a propor¢cdo do desenvolvimento, exigem sinais



especializados correspondentes. Tais sdo eles, em primeiro lugar. a imitagdo com a boca dos movimento de sucgdo quando o
bebé deseja ser alimentado e as manifestagdes caracteristicas, com a ajuda da voz e de contragdes abdominais, quando deseja
ser trocado. A crianga também aprende progressivamente a estender a mao para os objetos que cobiga. Resulta dai uma
verdadeira linguagem gcstual: por uma combinagédo apropriada de gestos, torna-se capaz de exprimir necessidades muito
especificas, as quais, na grande maioria das vezes, serao efetivamente satisfeitas; de modo que a crianga — desde que respeite
a condigado que consiste em exprimir o desejo mediante gestos correspondentes — pode continuar a crer-se onipotente: € o
periodo da onipoténcia com a ajuda de gestos magicos.

Esse periodo tem igualmente um equivalente em patologia. O salto surpreendente do mundo do pensamento para os dois
processos somaticos que Freud descobriu na conversao histérica(13) fica esclarecido se o concebermos como uma regressao
ao estagio da magia gestual. Com efeito, segundo a psicanalise, as crises histéricas representam, com a ajuda de gestos, a
realizacdo de desejos recalcados. Na vida psiquica do individuo normal, os inUmeros gestos supersticiosos ou pretensamente
eficazes (gestos de maldi¢do, de bengdo, maos juntas para a prece, etc.) sdo residuos pertencentes ao periodo do sentido de
realidade em que nos sentiamos ainda suficientemente poderosos para violar, com a ajuda desses gestos anddinos, a ordem
normal do universo de cuja existéncia, a bem dizer, ndo suspeitdvamos. Magicos, adivinhos e magnetizadores ainda encontram
crédito quando afirmam esse poder absoluto de seus gestos; sem esquecer o napolitano, que se protege do mau-olhado
mediante um gesto simbdlico.

Com o recrudescimento das necessidades tanto em quantidade como em complexidade vao multiplicar-se ndo s6 as
“condigbes” a que o individuo devera submeter-se se quiser ver suas necessidades satisfeitas, mas também os casos em que
seus desejos, cada vez mais ousados, nao se realizarao, mesmo respeitando escrupulosamente as condigdes outrora eficazes.
A méo estendida &, com frequéncia, recolhida vazia, o objeto cobigado ndo acompanha o gesto magico. E mesmo uma poténcia
adversa e invencivel pode opor-se pela forga a esse gesto e coagir a mao a retomar sua posigao anterior. Se até entdo o ser
“onipotente” podia sentir-se uno com o universo que lhe obedecia e seguia 0s seus sinais, uma discordancia dolorosa vai
produzir-se pouco a pouco no seio de sua vivéncia. é obrigado a distinguir do seu ego, como constituindo o mundo externo,
certas coisas malignas que resistem a sua vontade, ou seja, a separar os conteddos psiquicos subjetivos (sentimentos) dos
conteudos objetivos (impressdes sensoriais). Chamei antes fase de introjecdo do psiquismo ao primeiro desses estagios,
quando todas as experiéncias ainda estao incluidas no ego, e fase de projecéo ao estagio que se lhe segue(14). De acordo
com esta terminologia, poderiamos designar os estagios de onipoténcia como fases de introjecdo, e o estagio de realidade
como fase de projegéao do desenvolvimento do ego.

Entretanto, nem mesmo a objetivagdo do mundo externo desfaz de chofre todos os vinculos entre o eu e o0 ndo-eu. A crianga
aprende, por certo, a contentar-se com o fato de dispor apenas de uma parte do mundo, o “ego”, ao passo que o resto, 0 mundo
externo, resiste freqiientemente aos seus desejos, mas isso ndo o impede de continuar investindo o mundo externo com
qualidades que descobre em si mesma, ou seja, qualidades do ego. Tudo parece indicar que a crianga atravessa um periodo
animista na sua apreenséao da realidade, periodo em que todas as coisas se lhe apresentam como animadas e em que tenta
reencontrar em cada coisa seus proprios 6rgdos ou seu funcionamento(15).

Foi feito, certa vez, contra a psicanalise, o comentario irbnico de que, segundo essa teoria, o “inconsciente” veria em todo objeto
convexo um pénis e em todo objeto cdncavo uma vagina ou um anus. Na minha opinido, essa sentenga define muito bem as
coisas. O psiquismo da crianga (e a tendéncia do inconsciente que subsiste no adulto) confere — no que se refere ao proprio
corpo — um interesse inicialmente exclusivo, mais tarde preponderante, pela satisfagdo de suas pulsdes, pelo gozo que lhe
propiciam as fungdes de excregao e atividades tais como chupar, comer, tocar as zonas erégenas. Nada tem de surpreendente
que sua atengdo seja atraida, em primeiro lugar, para as coisas e os processos do mundo externo que |he recordam, em virtude
de uma semelhanga mesmo longinqua, suas experiéncias mais caras.

Assim se estabelecem essas relagdes profundas, persistentes a vida inteira, entre o corpo humano e o mundo dos objetos, a que
chamamos relagdes simbdlicas. Nesse estagio, a crianga s6 vé no mundo reprodugdes de sua corporalidade e, por outro lado,
aprende a figurar por meio de seu corpo toda a diversidade do mundo externo. Essa aptiddo para a figuragdo simbdlica
representa um aperfeicoamento importante da linguagem gestual; ela permite a crianga assinalar ndo sé os desejos que
envolvem diretamente seu corpo, mas exprimir também desejos que se relacionam com a modificacdo do mundo externo,
doravante reconhecido como tal. Se a crianga é tratada com amor, ndo sera obrigada, mesmo nesse estagio de sua existéncia, a
abandonar sua ilusdo de onipoténcia. Ainda lhe basta figurar simbolicamente um objeto para que a coisa (considerada como
animada) “venha” até ele, de fato, num grande numero de casos; sem duvida, é essa a impressao que a crianga tem nessa fase
de pensamento animista, quando seus desejos sao satisfeitos. Entretanto, a incerteza quanto ao aparecimento da satisfagao faz
com que pressinta, pouco a pouco, que também existem poténcias superiores, “divinas” (mde ou ama-de-leite), cujas boas
gracas € necessario conquistar para que a satisfagao se siga prontamente ao gesto magico. Entretanto, a satisfacdo obtém-se
com facilidade, sobretudo com um meio particularmente conciliador.

Um dos “meios” fisicos utilizados pela crianga para figurar seus desejos e os objetos que cobiga adquire entdo especial
importancia, sobrepondo-se a todos os outros modos de representagao: € a linguagem. Em sua origem(16), a linguagem ¢é a
imitacao, ou seja, a reprodugao vocal de sons e ruidos produzidos pelas coisas ou que se produzem por intermédio delas; a
habilidade dos 6rgéos da fonagdo permite reproduzir uma diversidade muito maior de objetos e processos do mundo externo, e
fazé-lo de um modo mais simples do que pela linguagem gestual. O simbolismo gestual é substituido, portanto, pelo simbolismo
verbal: certas seqliéncias de sons sdo postas em estreita relagdo associativa com coisas e processos determinados, e sao até
progressivamente identificados com eles. € o ponto de partida de um importante avango: tomam-se inuteis a laboriosa
representagao por imagens e a encenagao dramatica, ainda mais laboriosa; a concepgao e a representagdo dessas séries de
fonemas chamadas palavras permitem uma versdo muito mais econdmicas e preciosa dos desejos. Ao mesmo tempo, o
simbolismo verbal toma possivel o pensamento consciente na medida em que, associando-se aos processos de pensamento,
em si mesmo inconscientes, confere-lhes qualidades perceptiveis(17).

O pensamento consciente por meio de signos verbais &, portanto, a mais alta realizagdo do aparelho psiquico, a Unica que
permite a adaptagéo a realidade, retardando a descarga motora reflexa e a libertagdo do desprazer. Apesar de tudo, a crianga
chega ainda a preservar, mesmo nesse estagio do seu desenvolvimento, o seu sentimento de onipoténcia. Com efeito, os
desejos que a crianga concebe sob a forma de pensamento ainda sdo tdo pouco numerosos e relativamente tdo pouco
complexos que o meio atento e empenhado no bem-estar da crianca consegue facilmente adivinhar a maior parte de seus
pensamentos. As mimicas que acompanham em geral o pensamento (sobretudo nas criangas) facilitam muito para os adultos
essa espécie de leitura dos pensamentos. E se, além disso, a crianga formula seus desejos em palavras, seu dedicado meio
apressa-se em realiza-los rapidamente. Quanto a crianga, ela acredita realmente deter poderes magicos; encontra-se no
periodo dos pensamentos e palavras magicos(18) .



é para esse estagio do sentido de realidade que parecem regredir os neuréticos obsessivos, incapazes de se desfazerem do
sentimento de onipoténcia de seus pensamentos ou de suas féormulas verbais e que, como Freud nos mostrou, colocam o
pensamento no lugar da agao. Na supersticdo, na magia e no culto religioso, a f¢ no poder irresistivel de certas preces e
oragdes, pragas, maldi¢cdes e formulas magicas — que basta pensar intimamente ou pronunciar em voz alta para que surtam
efeito — desempenha um papel consideravel(19).

Essa megalomania quase incuravel do ser humano s6 na aparéncia & desmentida por certos neuréticos cuja busca febril de
sucesso rapidamente revela-se como encobridora de um sentimento de inferioridade (Adler) muito conhecido dos proprios
pacientes. Em todos os casos desse género, a andlise em profundidade mostra que esses sentimentos de inferioridade, longe
de constituirem a explicagao ultima da neurose, ja sdo reagbes a um sentimento excessivo de onipoténcia em que esses
pacientes se fixaram na sua infancia e que, mais tarde, impede-os de suportar qualquer frustragdo. A ambi¢cdo manifesta desses
sujeitos nada mais é do que um “retorno do recalcado”, uma tentativa desesperada de recuperagdo, modificando o mundo
externo, da onipoténcia de que desfrutavam originariamente sem esforgo.

N&o é demais repetir: todas as criangas vivem na feliz ilusdo da onipoténcia de que efetivamente se beneficiaram outrora —
ainda que isso ocorresse tdo-s6 no seio materno. Depende do “Daimon” e do “Tyche” delas poderem conservar esses
sentimentos de onipoténcia ao longo da vida e converterem-se em otimistas, ou irem engrossar o contingente dos pessimistas,
que jamais aceitam renunciar a seus desejos inconscientes irracionais, sentem-se ofendidos e rejeitados pelas razées mais
futeis, e consideram-se criangas deserdadas da sorte — porque ndo podem continuar sendo seus filhos Unicos ou preferidos.

S6 depois que a crianga fica completamente desligada de seus pais no plano psiquico é que, diz Freud, cessa o reinado do
principio de prazer. E também nesse momento, extremamente variavel segundo os casos, que o sentimento de onipoténcia cede
lugar ao pleno reconhecimento do peso das circunstancias. O sentido de realidade atinge o seu apogeu na ciéncia onde, em
contrapartida, a ilusdo de onipoténcia cai para o seu nivel mais baixo; a antiga onipoténcia dissolve-se em meras “condi¢des”
(condicionalismo, determinismo). Encontramos, porém, na teoria do livre-arbitrio, uma doutrina filoséfica otimista que ainda
realiza as fantasias de onipoténcia.

Reconhecer que os nossos desejos e pensamentos estdo condicionados, significa 0 maximo de projecdo normal, ou seja, de
objetivacéo. Existe, porém, uma doenga psiquica, a parandia, que se caracteriza, entre outras coisas, pelo fato de transferir para
o mundo externo, de projetar, até mesmos seus préprios pensamentos e desejos(20). Ao que parece, poder-se-ia situar o ponto
de fixagao dessa psicose na época da renuncia definitiva a onipoténcia, ou seja, na fase de projegao do sentido de realidade.

Até o presente momento, apresentamos os estagios do desenvolvimento do sentido de realidade somente em termos de pulsdes
egoistas, as chamadas “pulsdes do ego”, que estdo a servigo da autoconservagao; ora, a realidade, como foi constatado por
Freud, tem justamente relagbes mais profundas com o “ego” do que com a sexualidade, em parte porque esta & mais
independente do mundo externo (durante muito tempo, pode satisfazer-se de modo auto-erético), e também em parte porque é
reprimida durante o periodo de laténcia e ndo mantém qualquer contato com a realidade. Portanto, a sexualidade permaneceria,
durante a vida inteira, mais submetida ao principio de prazer, ao passo que o “ego” sofreria logo a mais amarga das decepgdes
a cada desconhecimento da realidade(21). Considerando agora sob o angulo do desenvolvimento sexual o sentimento de
onipoténcia que caracteriza o estagio-prazer, constatamos que o “periodo da onipoténcia incondicional’dura até o abandono
dos modos de satisfagdo auto-eréticos, sendo que nessa época o “ego” ja se encontra ha muito tempo adaptado as condigbes
cada vez mais complexas da realidade e, apos ter superado os estagios dos gestos e palavras magicos, ja esta prestes a
reconhecer a onipoténcia das forgas da natureza. O auto-erotismo e o narcisismo sdo, pois, os estagios da onipoténcia do
erotismo; e, como o narcisismo jamais cessa, mas subsiste sempre ao lado do erotismo objetal, pode-se dizer — na medida em
que nos limitamos a amar-nos a nés mesmos — que em matéria de amor & possivel conservar a vida inteira a ilusdo de
onipoténcia. O fato de que o caminho do narcisismo seja igualmente o caminho da regresséo, o qual permanece sempre
acessivel apds toda decepgao infligida por um objeto de amor, é por demais conhecido para que tenhamos necessidade de
demonstra-lo. Nos sintomas da parafrenia (deméncia precoce) e da histeria, podemos supor regressdes auto-eréticas e
narcisicas, ao passo que encontraremos provavelmente os pontos de fixagdo da neurose obsessiva e da parandia num certo
nivel de desenvolvimento da “realidade erética” (necessidade de encontrar um objeto).

A bem dizer, essas relagdes ainda ndo foram suficientemente estudadas para todas as neuroses, e temos, por conseguinte, de
nos contentar, no que se refere a escolha da neurose, com a formulagédo geral de Freud, em cujos termos o tipo de disturbio
posterior ¢ determinado em fungdo “da fase de desenvolvimento do ego e da libido onde se produziu a inibigdo do
desenvolvimento predisponente”.

Mas nés ja podemos tentar completar essa proposicdo com uma segunda. Segundo a nossa hipdtese, o teor em desejos da
neurose, ou seja, os modos e 0s, objetivos erdticos que os sintomas representam como consumados, dependem da fase em que
se encontrava o desenvolvimento da libido no momento da fixagdo; quanto ao mecanismo das neuroses, € provavelmente
determinado pelo estagio de desenvolvimento do ego em que o individuo se encontrava no momento da inibicao predisponente.
Alias, pode-se imaginar que o estagio evolutivo do sentido de realidade predominante no momento da fixagdo ressurja nos
mecanismos da formagao de sintomas, quando ocorre uma regressao da libido para estagios anteriores. E como o ego atual do
neurético ndo compreende esse modo antigo de “prova da realidade”, nada impede que tal modo seja colocado a servigo do
recalcamento e sirva para representar os complexos de pensamentos e afetos censurados. De acordo com essa concepgéo, a
histeria e a neurose obsessiva, por exemplo, seriam caracterizadas, por um lado, pela regressao de libido a estagios anteriores
da evolugdo (auto-erotismo, edipismo); por outro, no que se refere aos seus mecanismos, por um retorno do sentido de
realidade ao estagio dos gestos magicos (conversado) ou dos pensamentos magicos (onipoténcia do pensamento). Repetimos:
ainda ha muito a fazer antes de se estabelecer com certeza absoluta os pontos de fixagdo de todas as neuroses. No que
precede quis somente indicar uma solugéo possivel — e, na minha opinido, plausivel.

Quanto ao que supomos da filogénese do sentido de realidade, é possivel que se trate, de momento, de mera profecia cientifica.
Sem duvida, conseguir-se-a um dia estabelecer um paralelo entre, por um lado, os diferentes estagios evolutivos do ego, bem
como seus tipos de regressao neuroticos, e, por outro, as etapas percorridas pela histéria da espécie humana, tal como Freud,
por exemplo, reencontrou na vida psiquica de povos primitivos os tragos de carater dos neuréticos obsessivos(22).

O desenvolvimento do sentido de realidade apresenta-se em geral como uma série de sucessivos impulsos de recalcamento,
aos quais o ser humano ¢é forcado pela necessidade, pela frustragdo que exige a adaptagéo, e néo por “tendéncias para a
evolugdo” espontaneas. O primeiro grande recalcamento torna-se necessario pelo processo de nascimento que, com toda a
certeza, faz-se sem colaboragéo ativa, sem “intengéo” por parte da crianga. O feto preferiria muito permanecer ainda na quietude



do corpo materno, mas é implacavelmente posto no mundo, deve esquecer (recalcar) seus modos de satisfagado preferidos e
adaptar-se a outros. O mesmo jogo cruel repete-se a cada novo estagio do desenvolvimento(23).

Talvez se pudesse arriscar a hipétese de que foram as modificagbes geoldgicas da crosta terrestre, e suas consequiiéncias
catastroficas para os ancestrais da espécie humana, que forgaram o recalcamento dos habitos preferidos e abriram o caminho
para a “evolugcao”. é possivel que essas catastrofes tenham constituido pontos de recalcamento na histéria da evolugdo da
espécie, e sua intensidade e localizagdo no tempo podem ter determinado o carater e as neuroses da espécie. Segundo uma
observagao do professor Freud, o carater da espécie é o precipitado da histéria da espécie. Pois que ja nos aventuramos tao
longe no campo dos conhecimentos incertos, ndo recuaremos agora diante de uma ultima analogia e colocaremos o grande
impulso de recalcamento individual, o periodo de laténcia, em relagdo com a ultima e mais importante das catastrofes que se
abateram sobre os nossos ancestrais (numa época em que certamente ja existiam seres humanos na Terra), com a calamidade
da era glacial que repetimos ainda fielmente em nossa vida individual(24).

Esse desejo impetuoso de tudo saber, que me arrastou neste ultimo paragrafo para as lonjuras fabulosas do passado e me fez
superar com a ajuda de analogias o que ainda nos escapa, devolve-me ao ponto de partida destas consideragdes, ao problema
do apogeu e declinio do sentimento de onipoténcia. Como ja dissemos, a ciéna deve renunciar a essa ilusao Ou, pelo menos,
deve saber sempre em que momento penetra no dominio das hipéteses e fantasias. Nos contos, em compensagéao, as fantasias
de onipoténcia continuam senhoras absolutas(25). Ai mesmo onde devemos inclinar-nos com profunda humildade diante das
forcas da natureza, é onde o conto acode em nosso socorro com seus temas tipicos. Na realidade, somos fracos, vulneraveis, os
heréis dos contos serdo, portanto, fortes e invenciveis; somos limitados pelo tempo e pelo espago em nossa atividade e em
nosso saber: nos contos vivese eternamente, esta-se em mil lugares ao mesmo tempo, prevé-se o futuro e conhece-se o
passado. O peso, a dureza e a impenetrabilidade da matéria constituem a todo instante obstaculos em nosso caminho, mas o
homem, em seus contos, dispde de asas, seu olhar trespassa paredes, sua vara de condao abre todas as portas. A realidade é
um duro combate pela existéncia: basta no conto pronunciar alguma palavra magica: “Abre-te, Sésamo!” Vivemos no perpétuo
temor de ser atacados por animais perigosos ou inimigos ferozes: o manto magico do conto permite todas as transformagdes e
coloca-nos rapidamente fora do alcance. Como é dificil na realidade alcangar um amor que preencha todos os nossos desejos!
Mas o heréi do conto é irresistivel ou entdo seduz com um gesto magico.

Assim, o conto, no qual os adultos descrevem de bom grado para seus filhos pequenos seus préprios desejos insatisfeitos e
recalcados, oferece, na verdade, uma representagao artistica extrema da situagao perdida de onipoténcia.

© Revista de Psicanalise — SPPA

* Sandor Ferenczi. Obras Completas, Vol. Il, cap. VIII. Ed. Martins Fontes.
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