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O FUTURO DA PSICANALISE
Luiz Carlos Osério*
O presente trabalho propde-se a tragar um perfil prospectivo da psicanalise, através do exame de quatro itens:

a. O futuro da psicanalise como uma weltanschauung.

b. O futuro da psicanalise como instituigao.

c. O futuro da psicanalise como método terapéutico.

d. O futuro da psicanalise como teoria explicativa da mente.

Como elementos para balizar sua exposi¢do, o autor emprega dois conceitos que se contrapdem: a perspectiva critica e os
fatores iatrogénicos.

... sempre procurei modificar minhas afirmativas de modo que pudessem estar em harmonia com meu conhecimento crescente.

S. Freud2

Embora reconhecendo que toda a esquematizagdo da matéria em questao resultara num mero artefato expositivo, optamos por
abordar o futuro da psicanalise:

A. como uma weltanschauung;

B. como instituicao;

C. como método terapéutico;

D. como teoria explicativa da mente.

Como elementos retroalimentadores da discussdo desses topicos teremos sempre presente dois fatores, sobre os quais faremos
rapida apresentagéo conceitual: a perspectiva critica e a iatrogenia em psicanalise.

Refiro-me a perspectiva critica como o marco referencial dentro do qual se da necessariamente qualquer raciocinio que se
arrogue a chancela de cientifico e, sem o qual, ndo teria se processado a gradativa substituicdo da magia pela légica ao longo
da evolugédo do pensamento humano.

A perspectiva critica seria, pois, o instrumento cognitivo comum a todas as Ciéncias; essas se diferenciariam entre si tanto pelo
objeto de seu estudo como pelo carater peculiar da perspectiva critica que cada uma passa a desenvolver (método).

Quanto a iatrogenia, ou seja, simplificadamente, a possibilidade de gerar patologia onde se pretende a cura, sua ocorréncia é
inversamente proporcional a presenca da perspectiva critica no processo psicanalitico. Qualquer relagdo no campo psicanalitico
pode tornar-se iatrogénica na medida em que perca sustentacéo critica. Assim, a psicanalise pode ser iatrogénica n&o s6 no
ambito restrito de sua pratica clinica, como também no da convivéncia entre analistas no seio de suas institui¢cdes.

A. O futuro da psicanalise como uma weltanschauung

Weltanschauung é uma construgdo intelectual que soluciona todos os problemas de nossa existéncia, uniformemente, com base
em uma hipétese superior dominante, a qual, por conseguinte, ndo deixa nenhuma pergunta sem resposta e na qual tudo o que
nos interessa encontra um lugar fixo.

S. Freud4

Apesar da afirmacgéao de Freud de que a psicanalise é incapaz de criar uma weltanschauung por si s6; que além do mais ela &
parte da Ciéncia e como tal compartilharia da weltanschauung cientifica e que, mesmo falar-se de uma weltanschauung
cientifica seria questionavel, levando-se em conta que o pensamento cientifico é relativamente recente na histéria humana e
ainda ndo conseguiu solucionar indmeros problemas(**) apesar disso, diziamos, nés, os psicanalistas, tendemos a fazer do
saber psicanalitico uma weltanschauung que nao so6 responde a todas as nossas indagag¢des no campo das relagdes humanas,
como passa a constituir-se num cédigo ético ou vade mecum comportamental a nortear nossas vidas e, last but not least,
preenche o vazio teleolégico deixado pela renincia ao pensamento mistico-religioso.

O prego a pagar pela "weltanschauungzagéo" do pensamento analitico € o gradual empobrecimento da perspectiva critica no
exame das questoes tedricas e a contaminagao de nossa praxis clinica com a religiosidade da qual o homem parece nao poder
libertar-se completamente quando se trata de investigar as manifestagdes do espirito humano.

Tais observagdes nos conduzem ao inevitavel confronto entre os pressupostos da Religido e da Ciéncia.

A Religiao é o territorio da certeza dogmatica; a Ciéncia, o da duvida especulativa. A Religido rege-se pelos postulados da fé
acrilica e sua praxis remete nos ao culto do sobrenatural; a Ciéncia estabelece suas leis a partir da observagéao critica e a exerce
nos dominios do natural. A Religido reverencia o passado de onde extrai sua forga mitica; a Ciéncia projeta-se no futuro, onde o
conhecimento novo de cada dia substitui o anterior e da lhe continuidade, consolidando, desta maneira, a autoridade do saber
cientifico. A Religido estrutura sua volicdo segundo o pensamento magico; a Ciéncia cimenta suas verdades com o pensamento
l6gico. A Religido é fundamentalmente evocativa; a Ciéncia, essencialmente prospectiva. A Religido € moralmente maniqueista;
a Ciéncia, eticamente neutra.

E a psicanalise que praticamos, é religiosa ou cientifica?

Quando a Psicanalise passa a reverenciar o passado, sacralizando o em verdades dogmaticas, esta perigosamente desviando-
se de suas coordenadas cientificas. Ao dogmatizar-se o conhecimento adquirido cria-se a area de seguranga mitica capaz de
exorcizar o temor da realidade ainda por conhecer. Por isso, certos analistas reagem contra todo o conhecimento novo,
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desqualificando o sob o rétulo de "modismos passageiros" ou, mais radicalmente, anatematizando-o como francamente "anti-
analitico" ou "herético".

Ha quem, a esta altura, pudesse objetar com a observagdo de que o deslumbramento com as novas idéias é tdo nocivo e
prenhe de religiosidade quanto o exagerado apego as antigas. Sou levado a concordar que a facil adeséo as novas teorias trai
a débil consisténcia do vinculo estabelecido com as que a precederam: tais adesoes, se feitas de modo acritico e com as
expectativas magicas de quem aguarda a revelagdo messianica de uma nova Terra Prometida pela psicanalise, acabarao por
padecer da mesma doenga infantil da religiosidade que afeta o pensamento conservador.

Nao ha como negar, contudo, a evidéncia de que as "verdades" da Ciéncia estdo projetadas no futuro, enquanto os dogmas da
religido ressoam do passado mitico que a sustenta. A disposi¢do para abandonar a "certeza" de hoje pela "divida" de amanha é
a marca registrada do pensamento cientifico e em tudo e por tudo diferencia-se da reafirmacédo continuada da "certeza" de
outrora como antidoto contra a "duvida" de agora, que identifica o pensamento religioso.

O futuro da psicanalise como ciéncia pressupde a aceitagdo de suas limitagdes para explicar o universo (mesmo que estejamos
aqui considerando apenas o universo mental) e, ipso facto, a necessidade de nao perder contato com o conhecimento
paralelamente desenvolvido em outras disciplinas afins. Sé a interdisciplinaridade permite a evolugao global das Ciéncias. Todo
o campo do saber que se isola pretextando autonomia esta ineludivelmente padecendo da doenca narcisica da mitificacdo
religiosa do conhecimento que aportou e, com isso, distancia se do referencial cientifico. As Ciéncias sao por natureza
interdependentes e, se evoluem segundo metodologias proprias, o fazem segundo uma Unica proposta ideoldgica: perseguir a
verdade factual rejeitando qualquer estagnagao domatica. Nao ha ultima palavra em Ciéncia: a palavra derradeira de uma frase
€ a que inaugura a frase seguinte no discurso cientifico.

A Psicanalise, enquanto membro da comunidade das Ciéncias Humanas, estd comprometida com a weltanschauung cientifica.
Isso n&do so referencia suas origens como seu destino. Qualquer outro posicionamento a coloca inevitavelmente sob a égide do
pensamento magico e da weltanschauung religiosa. Sua vitalidade como instituicdo no porvir necessariamente tera que estar
alicergcada em sua renuncia ao modelo autocratico dos feudos religiosos e a busca incessante de aperfeicoamento através do
exercicio da auto observagao critica e aquisi¢do de insight sobre os processos repressivos que coartam seu desenvolvimento
cientifico.

B. O futuro da psicanalise como instituicdao

Utilizando o proprio referencial psicanalitico para abordar a questéo institucional, diriamos que as instituigbes tém um propdsito
manifesto e outro latente. No caso da psicanalise, o propdsito manifesto € o de promover a divulgagcdo da psicanalise, o
intercambio entre seus praticantes e a formagdo de novos psicanalistas. No entanto, o propdsito latente da instituigao
psicanalitica, como de qualquer outra instituicdo humana, é instrumentar o exercicio do poder.

As instituicdes sao antes, e acima de tudo, entes grupais. Desde suas mais remotas origens o0 homem agrupou se nao s6 para
defender se dos perigos naturais como para instrumentalizar seu dominio e poder sobre grupos rivais. Na medida em que os
primitivos agrupamentos humanos se consolidaram, ou seja, se institucionalizaram, adquiriram autonomia ou identidade propria
e se tornaram, eles mesmos, instrumentos de dominagao e poder sobre seus componentes. Isso ocorreu com a familia, unidade
grupal nuclear da sociedade, e com todos os demais grupos surgidos ao longo do processo evolutivo social.

Assim, os grupos, de depositarios dos designios humanos como eram em suas origens, tornaram se, gradativamente, agentes
modeladores dos desejos, pensamentos e Os agrupamentos humanos possuem certas caracteristicas universais que identificam
sua natureza intrinseca:

1) tendéncia a institucionalizagdo, ou seja, a se estruturarem segundo leis supra-individuais que visam, sobretudo, a
manutengao do ente grupal;

2) o progressivo afastamento dos objetivos originais do grupo a medida que ocorre seu processo institucionalizante;
3) a conquista ou manutencao de "estados de poder" e supremacia sobre grupos analogos (e/ou rivais).
A psicanalise, como instituicdo, ndo foge a estes determinantes grupais.

Nao fora sabermos que, justamente por estarmos inseridos no processo, é distorcida nossa perspectiva critica, seria estranhavel
que nos, psicanalistas, que o somos por uma suposta aptidao para investigar o conteudo latente das condutas humanas (e para
tanto somos treinados e habilitados por nossos "instintos de formagéo"), tenhamos habitualmente tdo pouco insight sobre a
conjuntura institucional de nossas sociedades psicanaliticas.

Freud3 ja alertara para o que denominava a pobreza psicologica dos grupos, perigoso estado de coisas inerente as sociedades
onde os vinculos sdo constituidos principalmente pelas identificagdes de seus membros uns com os outros. A perda da
perspectiva critica, catastréfico subproduto da condigéo iatrogénica vigente em nossas sociedades psicanaliticas, ndo é senado a
evidéncia clinica dessa pobreza psicoldgica a que aludia Freud.

Quanto mais identificados estejamos uns com os outros num determinado grupo ou sociedade psicanalitica, ndo s6 maior sera
nossa pobreza psicoldégica como maior sera nossa penuria cientifica. Esta organizagéo sincrética em torno de um ideario
psicanalitico dominante acaba por criar uma situagéo de autismo institucional, com o emprego macigo de mecanismos de defesa
arcaicos, tais como os que identificam a posigdo esquizoparandide. Ai, entdo, a "boa" psicanalise passa a ser a "professada"” por
nosso grupo e a "ma" psicanalise fica projetada nos grupos émulos. Como ndo ha reconhecimento de nossas limitagdes e falhas
em fungao do narcisismo coletivo "auto inflavel”, ndo atingimos o processo elaborativo da posicdo depressiva e, ao cristalizar

tais mecanismos defensivos, consubstanciamos uma psicopatologia institucional bloqueadora do desenvolvimento societario.

Outras sociedades, por seu turno, evidenciam uma tendéncia maniaca a negar o sofrido périplo das vicissitudes evolutivas e
jactam se de estar redescobrindo a verdadeira psicanalise nas aras de um deslumbramento com cada nova idéia que refulge no
firmamento tedrico da psicanalise. E, igualmente, padecem de uma enfermidade institucional que mascara ou deforma a real
potencialidade criativa de seus membros.

Nao podemos tratar da psicanalise enquanto instituicido sem fazermos mengéao a seu pilar basico de sustentagao: a formagéo
psicanalitica.



A formagao psicanalitica é, inegavelmente, um rito de iniciagdo. E qual é a fungdo de um rito de iniciagdo sendo buscar a
"homogeneizagao" do grupo social pela cooptagdo dos mais jovens para ajusta los a escala de valores da geragao precedente?

Instituicdes religiosas aspiram a unanimidade de pontos de vista entre seus pares e na consecugéo desse objetivo radicam sua
sobrevivéncia; ja as instituicbes cientificas extraem sua vitalidade da diversidade de pensamentos e opinides de seus membros.
No tocante a formacdo dos candidatos, a instituigdo psicanalitica parece situar se perigosamente mais préxima do perfil
ideoldgico das primeiras do que das ultimas.

A formacgdo analitica, em lugar de ser, como se propde, um eficaz e bem intencionado sistema de transmissado de
conhecimentos, pode, em sua praxis, revelar se um perigoso agente homogeneizador do pensamento, comprometendo sua
funcéo de ativar o fluxo criativo de hipéteses que busquem sua legitimidade na investigacao isenta e ndo na filiagdo doutrinaria.
O pensamento cientifico que n&o é arejado pelo confronto das idéias e por reiterados questionamentos inevitavelmente fossiliza
e coarta o desenvolvimento de qualquer disciplina.

A tutelagem de candidatos, por seu turno, € um mecanismo de infantilizagao institucional causador de iatrogenias no processo
de formacgao profissional, porque compromete a perspectiva critica que s6 se mantém ativada pelo constante estimulo inovador
das mentes jovens ainda ndo impregnadas pelo rango conservadorista dos que defendem o saber institucionalizado, antes por
conveniéncia do que por convicgao.

Mas nao é s6 em relagdo ao conhecimento endogamico que a instituicdo psicanalitica pode se iatrogenizar. Toda a instituicdo
cientifica tem, ou deveria ter, como finalidade preciprua, a disseminacdo dos conhecimentos que Ihe s&o congruentes. Para que
as instituicdes psicanaliticas aproximem se desse objetivo de se tornarem verdadeiros centros irradiadores do pensamento
psicanalitico teriam seus membros que se dedicarem menos ao exercicio das varias formas de poder psicanalitico e mais, muito
mais, a disseminagdo do saber psicanalitico, ndo sé entre seus membros mas entre todos que desse saber quisessem
compartilhar para ampliar sua visdo de mundo. O complexo de torre de marfim leva, inevitavelmente, ao autismo institucional,
onde ficamos curvados sobre nossas proprias entranhas, olhando deslumbrados para esse umbigo ideoldgico que portamos
como se ele nao fosse apenas a seqiela a identificar nossas origens, mas o centro irradiador de verdades universais.

A instituicdo psicanalitica, como a imagino no porvir, deve ser aberta a todas as correntes de opinidao vigentes no ambito
psicanalitico. O que credencia determinada teoria psicanalitica é sua validagdo consensual pela aplicabilidade a compreensao
dos fendbmenos mentais, normais ou patoldgicos, assim como o que a invalida ndo é o simples fato de dissentir do pensamento
oficial do momento. Heresias pertencem ao campo das doutrinas religiosas, ndo do pensamento cientifico, onde questionar é
salutar e impulsiona ao progresso cognitivo.

Nesta instituigdo do futuro ndo haveria castas de membros: ou se é analista ou nao se &, todos com direitos igualitarios perante
as regras do convivio societario. Assim, ndo haveria duplas mensagens esquizofrenizantes, como as que incidem sobre a
identidade profissional dos candidatos, que sdo psicanalistas para seus pacientes mas ndo o sdo diante de seus colegas de
oficio. Outrossim, nela ninguém seria discriminado pela procedéncia: médico ou leigo, filiado a esta ou aquela escola
psicanalitica, paciente deste ou daquele analista didata.

Ja que mencionou se a condigédo de didata: ha que recordar se que vocagdes para analisar, administrar e ensinar sédo distintas e
nao vejo porque atrelar se as fungdes de ensino a experiéncia clinica ou a atribuicdes administrativas. Com todos os
inconvenientes que possam existir, ainda acho que é util dissociar se a fungdo de analisar da de ensinar psicanalise a
candidatos. Assim, para a fungdo de analisar aspirantes a analistas apenas exigir se ia larga experiéncia clinica, por 6bvias
razbes, mas nenhum poder especial conferido por oligarquias reinantes e, nem tampouco, a fungdo correlata de ministrar

seminarios para os quais se exigem dons pedagdgicos em nada equiparaveis ao talento para analisar.

Atenta a funcao social de qualquer estrato profissional, esta instituigdo manteria uma clinica ou ambulatério psicanalitico, onde
se triassem pacientes de renda insuficiente para serem atendidos em consultérios privados, mas merecedores, por suas
condigdes de analisabilidade, de obter acesso ao método analitico. Com isso atender se ia também a escassez de demanda de
casos para supervisdo durante a formagdo analitica, uma realidade que mais cedo ou mais tarde se instala em todas as
entidades psicanaliticas.

Esta sociedade, certamente ja as raias do utdpico, deveria estarem continuo intercdmbio ndo sé com as entidades congéneres,
mas com todas as demais instituigdes de cunho cientifico, mormente as da area das ciéncias humanas. A comunidade onde ela
se insere deveria beneficiar se de sua existéncia através de um programa permanente de intercdmbio com os demais estratos
culturais da mesma.

Enfim, esta sonhada sociedade seria um local de reunides e troca de informagdes cientificas onde ndo se desdenhasse do
conhecimento (ou desconhecimento) alheio, onde ndo se vertessem para o campo dos confrontos pessoais questionamentos de
indole tedrico técnica, e onde reinasse soberano o clima de maximo respeito a livre manifestagéo do pensar.

C. O futuro da psicanalise como método psicoterapico

é fato incontestavel que a psicanalise nasceu dos esforcos do médico Freud para ingressar na intimidade dos processos
mentais de suas pacientes histéricas, compreender a etiopatogenia desses processos e dai extrair procedimentos de cura que
possibilitassem o alivio permanente e nao apenas temporario, como 0 obtido com as praticas hipnéticas dos padecimentos de
tais pacientes. é igualmente indiscutivel que ainda hoje a grande maioria dos pacientes que procuram os consultérios
psicanaliticos o fazem na busca de alivio para seus sintomas neuréticos ou suas angustias existenciais.

Ha toda uma preocupagédo contemporanea, sobretudo de parte dos chamados analistas "leigos", em "desmedicalizar" a
psicanalise, escoimando a de termos tais como "paciente", "tratamento" ou "cura". Creio que esta atitude quase fébica em
relagdo a considerar se a psicanalise desde seu vértice médico original padece dos mesmos sestros preconceituosos com que
os médicos antes zelavam para que a psicanalise ndo se laicizasse nas maos de psicélogos ou outros profissionais de salude
mental.

A psicanalise, como método psicoterapico, € uma aplicagdo das descobertas de Freud ao tratamento dos distirbios mentais e,
como tal, ndo deixa de ser psicanalise aplicada, tomando se esta expressdo no seu lato sensu.

Freud, num de seus ultimos artigos sobre técnica psicanalitica5, deixou nos entrever seu ceticismo final quanto ao alcance
psicoterapico do método que criara. A eficacia psicoterapica da psicanalise depende de tantos condicionantes que, os que dela



podem se beneficiar, sdo sem davida uma minoria sem maior expressao estatistica; suas limitagdes vdo desde elementos de
natureza psicopatolégica, passando por determinantes intelectuais e afetivos, até incluir fatores de ordem s6cio econémica.

M. Langer, num artigo onde discute o perfil do analisando do ano 20007, nos adverte que estes analisandos serdo quase que
exclusivamente profissionais da area de saude mental que, tendo que utilizar seu psiquismo como ferramenta de trabalho,
continuardo buscando a andlise como exigéncia de qualificacdo para exercer seu oficio. Os neuréticos de outras categorias
profissionais, ja nesta quadra finissecular em que vivemos, onde os habitos consumistas e o progresso tecnolégico aceleram
nao s6 as necessidades como as solugdes procuradas, estdo tratando de buscar outras formas de terapia que sejam mais
congruentes com a rapidez e ubiquidade dos tempos hodiernos. Esta realidade ndo pode ser ignorada por nés, psicanalistas,
sob pena de nos colocarmos a margem do processo historico.

A tendéncia a agdo vem substituindo a inclinagéo para a reflexdo nos "mores" do homem do séc. XX. O mundo de hoje é dos
"executivos", nao dos "pensadores". E aqueles que privilegiam a agdo em lugar da reflexdo ndo séo, por 6bvias razbes,
analisandos em potencial.

O vértice psicanalitico ha de continuar a presidir a agdo psicoterapica nas décadas futuras, mas cada vez mais através de
sucedaneos ou variantes técnicas adaptaveis a velocidade processual dos tempos vigentes e que guardardo liames apenas
perceptiveis com suas origens tedricas. Ai estdo as psicoterapias breves, adjetivadas consoante esta inclinagdo para abreviar a
duragdo dos tratamentos, e tantas outras modalidades psicoterapicas que, direta ou indiretamente derivadas da psicanalise,
carregam o vezo de propor se a atender esta urgéncia temporal da contemporaneidade; isto para nao falarmos nos progressos
da psicofarmacologia, prometendo o controle de sintomas neurdticos que s6 longos percursos no diva psicanalitico
possibilitariam.

Com isto estamos sugerindo que a psicanalise esgotou suas potencialidades como método psicoterapico e estd a beira da
superagao ou até mesmo da extingdo? Nao, absolutamente ndo. Ao contrario, pensamos que ela estd apenas entreabrindo o
leque de suas possibilidades futuras como método psicoterapico, desde que nao perca sua perspectiva (auto ) critica e sob sua
égide revise seus parametros técnicos com o mesmo rigor epistemoldgico a que ja vem processando a revisdo de sua herancga
metapsicolégica.

€ bem verdade que aconteceram significativas mudangas nos contetdos da técnica psicanalitica ao longo de sua evolugao, que
nao se acompanharam, contudo, de correspondentes cambios na sua forma ou moldura, ou seja, naquilo que universalmente
conhecemos como setting. Este territério ainda padece do vis a tergo das identificagbes com os atos litdrgicos religiosos e
permanece como um noli me tangere de nossa praxis clinica.

Serdo os dispositivos desta moldura técnica imelhoraveis em seus delineamentos basicos? Teremos atingido um estagio tal
desses delineamentos que os podemos considerar como definitivos? Estardo esses pressupostos do setting investidos do
carater dogmatico de artigos de fé cuja invariabilidade é conditio sine qua non para que se outorgue o status de psicanalise aos
procedimentos clinicos? Bastara a chancela consensual de cunho doutrinario para legitima los ou terdo que se submeter
periodicamente ao escrutinio da avaliagao cientifica para comprovarem sua validade?

Examinemos, apenas para justificar a procedéncia desses questionamentos, as coordenadas temporais do setting da chamada
analise standard: frequéncia de quatro a cinco sessdes semanais em dias diferentes, com 50 minutos de duragao. é realmente
esta a freqliéncia e duragao ideais das sessdes? Que critérios sustenta sua validagédo? Apenas a tradigéo instituida por Freud?
Isso basta para legitimar tal pratica? Ou teriamos que submeté la, como em qualquer procedimento de natureza cientifica, a
prova da validade comparativa para institucionaliza la como a mais adequada?

Sabemos que isso, no terreno de tantas subjetividades em que nos movemos, é de extrema dificuldade comprobatéria. No
entanto, & mister sujeitar esta, como de resto qualquer outra das normas instituidas pelo setting analitico, ao processo critico
inerente ao pensamento cientifico.

Os lacanianos, com a hipotese de que cada sesséo teria o seu tempo légico de duragéo, aparentemente haviam sintonizado
com esta premissa. Digo aparentemente porque na pratica, ao que parece, isto apenas tem funcionado como uma
racionalizagdo para o desejo dos analistas de reduzirem seu tempo de trabalho (sem a concomitante reducdo dos ganhos).

Quanto ao nimero de sessdes por semana e sua periodicidade, é fato notério em nosso meio que, por injungdes de ordem
econdmica, ha uma crescente incidéncia de analises com trés sessdes semanais, bem como, por outras razdes tais como
contingéncias geograficas e a concentragdo dos analistas habilitados nos grandes centros, adotou se sub lege libertas a pratica
de concentrar duas ou mais sessdes num mesmo dia para viabilizar analises que, de outra forma, nao teriam como se processar,
pratica alias a que nem mesmo o préprio Freud foi infenso em semelhantes circunstancias.

Obviamente seria preferivel que tais experiéncias ocorressem ndo por mera conveniéncia das partes interessadas mas em
decorréncia de procedimentos experimentais de carater sistematico regidos pelos canones da pesquisa cientifica. Que tenham
surgido como "violagdes" da técnica tida como padréo néo significa, contudo, que ndo devam ser avaliadas isentamente no
contexto de uma ciéncia experimental como é a psicanalise.

Emergindo da densa, e por vezes sufocante, atmosfera de polémica em que se situam as consideragdes que acabamos de
fazer, passemos ao terreno especulativo onde, quanto mais ndo seja, possamos arejar o espirito com algumas fantasias
prospectivas.

A psicandlise tera que forcosamente incorporar a seu método, nas proximas décadas, certos recursos tecnoldgicos atuais e
adventicios, a exemplo do que ja fizeram outras modalidades psicoterapicas, tais como a terapia familiar de enfoque sistémico,
para ajustar se a contemporaneidade. Assim, o uso da camara de Gesell, do video teipe, da computagéo de dados, e tantos
outros recursos ensejados pela moderna tecnologia, nos possibilitariam enriquecer sobremaneira a auto e heteroavaliagdo de
nossas posturas técnicas, confirmando ou refutando com o auxilio de registros confiaveis nossas percepgdes e inferéncias no
decurso das sessdes analiticas.

Vislumbro, num futuro ndo muito remoto, a supervisdo analitica instrumentada e documentada por sessdes video teipadas; a
quem alegar possa que com isso estariamos violentando a intimidade da relagdo univoca entre analisando e analista, basta
argumentarmos que também desta censura é passivel a atual técnica de supervisdo dos candidatos em formacédo, com o
agravante da transgressao ética que se comete ao ndo comunicar se ao analisando que seu caso esta sob supervisdo de
terceiros.



Ao lado dos possiveis inconvenientes iniciais que se poderiam imputar a "videoteipagem" das sessdes a serem
supervisionadas, como o aumento das resisténcias conscientes e o sacrificio da espontaneidade de ambas as partes
involucradas no processo, ha indubitavelmente um beneficio de efeitos multiplicadores, qual seja, desmitificar a figura idealizada
do analista em seu oficio, ao permitir Ihe confrontar-se, de forma nunca dantes experienciada, com suas limitagdes e equivocos
e, acima de tudo, impedi lo de, consciente ou inconscientemente, distorcer ou falsificar o conteddo das sessdes para ir ao
encontro das expectativas que tem de si ou que julga de si ter seu supervisor.

Uma geragdo de analistas assim formada, sem receio de expor se e tendo que revelar abertamente seu modo de analisar, sem
os falsos pudores de quem narcisicamente vé-se tentado a esconder a natural e esperada inabilidade dos aprendizes, traria
ainda como desejavel conseqiiéncia o surgimento de analistas didatas e supervisores "vacinados" contra a detestavel pratica do
"faga 0 que eu digo, mas néo o que eu fago" e, igualmente, libertos do temor de revelar suas limitagdes e cotejar a bagagem de
sua alegada experiéncia com o talento dos mais jovens.

N&o se faz necessario nenhum dom antecipatério para prever que, em alguns lustros mais, a técnica psicanalitica como a que
praticamos atualmente sera considerada pelos que nos sucederem algo tdo folclérico quanto hoje consideramos as analises
praticadas no alvorecer do método.

Em sintese, a psicanalise como método psicoterapico sofrera tantas e tais mudangas no porvir que certamente estara téo
distante da forma como hoje a empregamos como esta o esta da feicdo pouco mais que catartica e sugestiva da psicanalise
praticada por Freud e seus primeiros discipulos.

Ha uma ultima questdo a que queremos aludir antes de encerrar esta breve reflexao sobre o futuro da psicanalise como método
psicoterapico. Trata se da indagacéao prospectiva sobre a que objetivos psicoterapicos estara voltada a psicanalise nos proximos
anos.

Tudo indica que o papel do psicanalista na era cibernética que se avizinha é o de salvaguardar o direito a emogéo, preservar o
significado afetivo da existéncia individual e, sobretudo, resgatar os conteddos humanisticos sem os quais o progresso
tecnoldgico nos levara a extingao e nao a redengao da espécie.

O tédio e a frustragéo resultantes da saturagdo da mente pelos insumos tecnoldgicos, bem como a auséncia do sentido ético
deste moto perpétuo a procura da realizagédo onipotente do ideal narcisico de auto superacao, estarao provavelmente nas raizes
da dor psiquica que levara o Homem do milénio que ora se aproxima a procurar os consultérios psicanaliticos.

Com a gradativa superagdao dos padecimentos oriundos das enfermidades organicas de etiologia conhecida e,
conseqlientemente, de cura possivel, e o crescente controle dos sintomas da esfera psiquica por meios quimicos, cabera a
psicanalise promover o bem estar animico através da busca de autoconhecimento referenciada pela nogao do inconsciente e
tendo como objetivo imanente a redefinicao da identidade pessoal e a aquisigéo de insight sobre a transcendéncia afetiva do
ser humano a cada giro da espiral evolutiva da espécie.

D. A psicanalise como teoria explicativa da mente

Nao obstante ter sido a aplicabilidade da teoria psicanalitica a abordagem psicoterapica dos disturbios mentais o fulcro de seu
reconhecimento inicial, € em sua contribuicdo a compreensao do funcionamento dos processos mentais e sua consequente
insergao na concepgao holistica do ser humano que reside a transcendéncia da descoberta de Freud.

A psicandlise é, sobretudo, uma teoria explicativa da mente e isto referencia seu estatuto cientifico. Com tal afirmacdo nao
estamos desqualificando sua dimenséo clinica, mas tdo somente reconhecendo mais do que isto, enfatizando que ndo é em sua
agdo psicoterapica que reside a esséncia criativa da psicanalise, aquela que, transcendendo o propdsito assistencial de suas
origens, fez da descoberta de Freud um marco definitivo no campo do saber humano.

Ja nao é possivel prescindir do enfoque psicanalitico ao se tentar compreender a trajetéria do Homem no limiar do terceiro
milénio, as vicissitudes que assinalaram seu processo evolutivo até agora e as aspiragdes que balizardo seu desenvolvimento
futuro. Nao ha area no campo das ciéncias humanas que nao busque, hoje, o jogo dialético com a psicanalise na tarefa
interdisciplinar de situar o ser humano no dmbito de suas motivagdes, seus pendores artisticos, suas tendéncias sociais, sua
relagdo com a natureza, seus equivocos ou acertos, retrocessos ou avangos, ao longo do processo civilizatorio.

Deixamos de considerar aqui, embora a tenhamos em conta, a discussao contemporanea sobre ser ou nao a psicanalise uma
ciéncia explicativa (e, portanto, no dmbito das ciéncias naturais) ou compreensiva (e, conseqiientemente, situada entre as
ciéncias humanistas e/ou filoséficas). Ndo ha duvida sobre a vocagdo hermenéutica da psicanalise, mas igualmente nao se
pode deixar de considerar que suas origens a inscrevem no modelo de causalidade linear que entdo normatizava as ciéncias
naturais. Mais do que isto, esta insergéo original balizou sua evolugéo ulterior, quer na teoria como na pratica clinica.

Por outro lado, como Habermaseé o registrou, a psicanalise tem uma posigao sui generis como disciplina cientifica, pois € o Gnico
exemplo disponivel de uma ciéncia que reivindica metodicamente o exercicio auto reflexivo.

Quando discutiamos a questdo da weltanschauung afirmamos que a psicanalise nao deveria ultrapassar as fronteiras de seu
universo heuristico, qual seja, propor se como uma teoria explicativa da mente, cuja pedra angular a descoberta das motivagbes
inconscientes das agbes humanas € néo s6 seu ponto de partida como o vértice sobre o qual se apéiam todas as especulagoes
ulteriores que demarcam seu raio de agao epistemoldégica.

Parodiando a imagem de Freud ao introduzir nos a nogédo de inconsciente, diriamos que como teoria explicativa da mente o
futuro ainda esta por revelar nos a maior parte deste iceberg cuja natureza intrinseca nés, os psicanalistas, apenas rogamos,
embora sobre ele nos arroguemos o direito de posse.

Assim como o mundo fisico para ser compreendido em sua totalidade precisa o aporte de varias ciéncias que se complementam,
da fisica a quimica, da paleontologia a biologia, a psicanalise ndo pode prescindir do concurso de areas afins para abrange a
complexidade dos processos mentais. A neurofisiologia, a biologia e a cibernética entre outras disciplinas, estdo vasculhando a
intimidade desses processos simultaneamente com a psicanalise, conquanto partindo de distintos vértices de observagéo e
compreensao.

Esta relativizagcdo do conhecimento psicanalitico vincula se a necessidade de mantermos a perspectiva critica a que nos
referiamos na introdugé@o deste ensaio e nos parece ser de extrema valia para ndo escorregarmos na iatrogenizagdo narcisica



de nossa praxis, arrogando nos um saber de que ndo dispomos e um poder a que ndo devemos aspirar.

Assim como a fisica deu um salto quantico como teoria explicativa da matéria cor Einstein, a psicologia o fez com Freud como
teoria explicativa dos processos mentais mas outras tantas mudangas de paradigma nos esperam no devir da trajetéria do
conhecimento humano. Como lembra H. Arendt1, a teoria cientifica moderna depende, para sua validade, ndo mais do que
revela e sim do fato de funcionar.

Exige se hoje da teoria psicanalitica contemporénea nao mais que faga revelagbes (como a descoberta do inconsciente, da
sexualidade infantil ou da universalidade de édipo) mas que funcione como um confiavel elo epistemoldgico capaz de permitir
sua articulagao interdisciplinar com outras areas do conhecimento humano.

A crise atual da teoria psicanalitica estaria para Thoma e Kachele8 na confusdo entre biologia e psicologia, que surge do
monismo materialista de Freud, fundado sobre um isomorfismo do psiquico e corporal. Existe, contudo, outra area critica a
considera a que se situa nas fronteiras do intrapsiquico com o interacional. Ai reside um ponto de estrangulamento da teoria
psicanalitica, pois o enfoque linear, unidirecional, tipo causa efeito, oriundo das ciéncias naturais, mostra se insuficiente para o
entendimento do carater circular das relagdes interpessoais e, consequentemente, limita investigagdo e compreensao dos
fendbmenos transferenciais e contratransferencial para o que é preciso ir além do que o modelo determinista que referencia a
psicanalise permite.

Tais ressalvas as limitagdes que a psicanalise comparte com as demais disciplinas cientificas para abarcar a totalidade do
conhecimento que busca ndo empalidecem, contudo, sua inestimavel contribuicdo ao mapeamento do universo mental. Assim
como para a prospeccgao do Espago Exterior as ciéncias fisicas precisaram ultrapassar a barreira gravitacional, a psicanalise,
esbogada a partir da nogdo das motivagdes inconscientes do comportamento humano, criou condi¢gdes para a superagao dessa
forca gravitacional a repressdo que nos impedia de alcangar o Espacgo Interior. Pode se ambicionar mais para o futuro da
psicanalise do que continuar pesquisando como ampliar este acesso a intimidade de nossas mentes?

Summary
The paper aims to trace a prospective profile of the psychoanalysis through the examination of the following four items:

a. The future of the psychoanalysis as a weltanschauung

b. The future of the psychoanalysis as an institution

c. The future of the psychoanalysis as a therapeutic method

d. The future of the psychoanalysis as an explanatory theory of the mind.

As guidelines to border his exposition the author uses two concepts in opposition: the criticai perspective and the iatrogenic
factors.
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