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INVEJA: PULSAO OU DEFESA?

David Epelbaum Zimerman*

O autor destaca que a distingdo entre a concepgao do sentimento de inveja como sendo o equivalente direto de uma pulséo, ou
como uma defesa, ndo € um mero exercicio de retérica. Pelo contrario, a forma de como o psicanalista a entende em seu
analisando, pode determinar profundas modificagdes quanto a sua atitude analitica.

Inicialmente, o artigo faz uma revisédo da conceituagao de inveja, e define as diferengas desta com os sentimentos de ciume,
voracidade, despeito e admiragdo. A inveja aparece conceituada a partir de de trés vértices: a instintivista, a frustracionista e a
narcisistica. A seguir, sdo estudados trés aspectos: as particularidades mais especificas que caracterizam uma pesoa invejosa; a
metapsicologia da inveja; e a inveja na pratica psicanalitica.

l. Consideragdes preliminares

O sentimento de inveja é seguramente um dos fendmenos que mais tem merecido da literatura psicanalitica um minucioso e
aprofundado estudo quanto as suas causas e consequéncias. Uma revisao dos autores em relagdo ao estudo da inveja permite
verificar quao importante e controvertida € a sua conceituagéo, tanto do ponto de vista da metapsicologia como da teoria e das
aplicagbes na pratica psicanalitica.

Inicialmente, cabe fazer uma distingdo entre conceitos que, embora assemelhados, tém caracteristicas proprias e especificas, tal
como sdo os sentimentos de inveja, ciime, voracidade, despeito e admiracdo. Neste trabalho, empregamos a seguinte
conceituagao de cada um deles:

Inveja: implica em uma relagdo de objeto com uma-unica-outra pessoa, e sempre remonta a uma relagdo diadica e exclusiva
com a mae, a quem o sujeito invejoso quis incorporar e possuir a qualquer prego. Alias, a etimologia da palavra inveja, formada
pelos étimos latinos "in" (dentro de) e "vedere" (olhar), indica claramente o quanto este sentimento alude a um olhar mau que
entra dentro do outro. Isso encontra confirmagao nos conhecidos jargdes populares do tipo: "mau olhado"; "olho grande"; ou uma
torcida que "seca" o adversario etc.

Voracidade: consiste em um desejo veemente, impetuoso e insaciavel e que estd excedendo ao que o individuo necessita e ao
que o objeto é capaz, ou que esta disposto a Ihe dar. Ao contrario da inveja, que esta principalmente conectada com a projecao,
a voracidade esta com a introjegéo. A voracidade, ou avidez, é inseparavel da privagao e frustragdo, com as quais mantém uma
dupla e intima relagédo de causa e efeito.

Despeito: € um sentimento algo mesclado a inveja, e que alude a um estado de ressentimento, um misto de raiva e de pesar,
devido a uma decepgdo com o objeto, pela preferéncia que este tenha dado a outrem. Consoante sua etimologia, a palavra
despeito ("de" + "spectare") significa "olhar desde cima para baixo, ficar sobranceiro, desprezar" (Koehler, 1938). No entanto,
uma outra possibilidade € que ela resulte dos étimos latinos "des" (privagéo) + "pectus". Segundo o mesmo dicionario acima
citado, "pectus pectoris" significa peito, mente, alma. Essa ultima morfologia comprova que o des-peitado € o individuo que ficou
sem o "peito" provedor (Heckler, 1984) e, dai, o surgimento de sentimentos invejosos, vingativos e retaliadores. Assim, a perfidia,
que nos dicionarios aparece como deslealdade, maldade, traicdo, € um sentimento diretamente derivado do despeito.

Ciame: é um sentimento intimamente ligado a inveja, porém compreende uma relagdo de, pelo menos, mais outras duas
pessoas envolvidas, de tal sorte que o individuo com ciume sente que o amor que Ihe é devido foi roubado, ou esta em perigo
de sé-lo, pelo seu rival. Assim, o ciumento teme perder o que ele julga lhe pertencer, enquanto a pessoa invejosa sofre ao ver
que o outro tem aquilo que ele quer exclusivamente para si mesmo e, deste modo, Ihe é penosa a satisfagéo alheia a ele.

Admiragao: consiste em uma forma de sentir, que se constitui em um excelente ponto de partida para a formagédo de sadias
identificagdbes com a pessoa admirada. Nos casos em que a inveja for excessiva, este tipo de identificagdo boa pode ser
substituido pelo emprego de imitagbes. Desta forma, é Util realgar que nem sempre é facil reconhecer a diferenga que delimita
entre uma admiragéo sadia e uma idealizagédo, nos casos em que esta é exagerada e patogénica. Tanto no estado de admiragéo
como no de inveja, a identificagdo se processa através do desejo inconsciente do sujeito em ser igual ao outro, que é o
possuidor dos dotes admirados ou invejados. A diferenga consiste no fato de que, na inveja, o desejo de ser igual se
fundamenta em uma cobiga voraz e destrutiva, e a identificagdo resulta imitativa e patégena, enquanto na admiragdo prevalece
um vinculo de amor e propicia uma identificagdo sadia.

Mais adiante, vamos estabelecer a vinculagéo e gradagao que existe entre a inveja, o ciime normal e o ciime delirante.

éimportante enfatizar que o objetivo maior deste trabalho, que é o de demarcar a distingdo entre a concepgéo da inveja como
sendo a manifestagao direta e primaria do instinto de morte ou como uma forma de defesa, ndo € um mero exercicio de retorica.
Muito pelo contrario, o tipo de entendimento do psicanalista em relagdo a génese, ao significado e a fungédo da inveja pode
determinar profundas modificagdes em sua atitude psicanalitica, assim como na atmosfera do campo analitico e na forma e
contetdo das interpretagdes. (Zimerman, 1991)

Il. Uma revisao conceitual do sentimento de inveja

A origem do sentimento de inveja pode ser compreendida a partir de trés perspectivas de concepgao: a instintivista, a
frustracionista e a narcisistica.

Os primeiros estudos, com sistematizagdo psicanalitica acerca do sentimento de inveja, procedem dos ensaios de Freud em
relagdo ao seu classico conceito de "inveja do pénis". Sabemos que muitas teorias sobre a feminilidade e sexualidade feminina,
formuladas por distintos autores, se basearam no aludido aforismo, sendo que o préprio Freud se manteve fiel a este ponto de
vista. Assim, em "Anadlise terminavel e interminavel" (1937), ao apagar das luzes de sua imensa obra, Freud reitera o seu
pessimismo quanto a remogao dessa inevitavel inveja do pénis, a qual, "tal qual uma base de rocha, se comporta como uma
resisténcia irreversivel ao trabalho analitico". Embora Freud tenha modificado a sua concepc¢éo original da organizacéo genital
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infantil centrada no monismo sexual falico e tenha estabelecido uma distingdo entre uma, anterior, fase falica, de uma outra fase
posterior, essa sim, genital, a verdade é que, ao longo de sua obra, a énfase da sexualidade feminina incidiu no primado do falo.
Essa concepcéo falocéntrica de Freud (levada ao extremo, pode-se dizer que a sua formulagéo seria essa: a mulher é um
homem que nado deu certo) vem sofrendo pesadas criticas e, hoje, ndo encontra respaldo cientifico, e € considerada como um
dos poucos pontos frageis de sua obra. No entanto, essa postulagcdo de Freud merece uma revalidacéo a partir de um ponto de
vista semantico, em que pénis € um designativo de falo, o qual, por sua vez, € um claro simbolo de poder. Dessa forma, o
conceito de inveja do pénis, como falo, continua sendo muito importante, desde que também seja extensivo aos homens, e que
se leve em conta a importante participagao do fator cultural. Alias, essa Ultima é a posigao de Janine Smirgel (1991), uma autora
contemporanea, para quem a masculinidade invejada ndo é a masculinidade objetiva e concreta; antes, € a masculinidade
falica, que daria um poder infinito e uma total seguranga, liberdade e isengao de culpas. Diz Smirgel (na pag. 82): "é um desejo
narcisico de virilidade que fara a cama da feminilidade".

Abraham, em um cléssico e ainda vigente trabalho (1919), da um significativo destaque ao sentimento de inveja na formacéo de
resisténcias narcisisticas contra o tratamento psicanalitico, por parte dos pacientes, que ele considera como sendo
"pseudocolaboradores".

Coube a M. Klein, paciente e discipula de Abraham, fazer um aprofundamento da importancia da inveja no desenvolvimento da
personalidade humana, desde os seus primérdios. Seus primeiros conceitos originais, explicitos, sobre o sentimento de inveja,
foram ditados juntamente com Joan Riviere (1937), onde ela definiu as linhas mestras que viriam a se consolidar em seu
importante trabalho "Inveja e gratidao" (1957). Neste ultimo artigo, M. Klein postula a inveja como sendo a primeira
externalizagdo e um derivado direto do instinto de morte. é, portanto, uma pulsao inata, a servico da destrutividade, e é a
determinante da formagédo de fantasias inconscientes, com a respectiva formagdo da ansiedade de aniquilamento. Todos
sabemos da relevancia desta conceptualizagado na construgédo do edificio tedrico-técnico da escola kleiniana: o ataque invejoso,
através das projegbes, ao seio nutridor e ao corpo materno (abrigo dos tesouros, como o pénis e os bebés), e as respectivas
reintrojegdes configuram um duplo prejuizo, qual seja, o incremento de ansiedades parandides (com a ameaca de retaliacdo
contra o ego) e depressivas (ataque aos objetos bons, com o consequiente sentimento de desvalia).

Outros importantes autores poés-kleinianos desenvolveram reconhecidos ensaios metapsicolégicos a partir dessa vertente
conceitual de inveja. Sdo exemplos disso, os estudos de Rosenfeld (1971) sobre as organizag¢des narcisistas; os de Bion (1967),
especialmente aqueles relativos as fungdes do Pensamento e do Conhecimento; os de Meltzer (1973) e, mais recentemente, os
de John Steiner (1981) acerca da relagéo perversa entre as partes cindidas do ego; e os de B. Joseph (1988).

Como vimos, tanto em Freud como na escola kleiniana, o sentimento de inveja guarda uma natureza pulsional, inata e
irrefreavel, ainda que ambos a situem em niveis muito distintos da organizagéo da personalidade.

Na atualidade, no entanto, ha uma crescente manifestagdo de autores contemporaneos, no sentido de conceber a inveja como
sendo um sentimento que se forma, secundariamente, tanto como uma reagéo as privagdes, como também com um propésito
defensivo a servigo de uma sobrevivéncia psiquica.

Assim, além da teoria pulsional inata, uma segunda forma de compreender o sentimento de inveja, e que é utilizada
especialmente por parte dos seguidores da "Psicologia do Ego", consiste em considera-la como uma reagao secundaria, de
destrutividade e avidez, como uma decorréncia das frustragdes impostas pela realidade exterior. Embora haja uma importante
validade neste vértice de entendimento por parte da aludida corrente psicanalitica, considero a muito parcializada e insuficiente,
porquanto sabemos que as frustragbes também tém origem interna. Essas Ultimas comegam pelas inevitaveis sensagbes
provindas das préprias visceras do bebé, e do corpo em geral, e dai se estendendo por todos os desconfortos fisicos e
psiquicos, especialmente os do ndo- atendimento, e do ndo-entendimento, por parte dos pais, das necessidades do seu filhinho,
as quais, constitucionalmente, podem estar sendo excessivas.

Eu, particularmente, utilizo em minha pratica psicanalitica as concepgdes tedrico-técnicas baseadas em uma terceira
perspectiva, a qual consiste em considerar a inveja como um sentimento que é inerente a condigdo humana e que, sem ser
inata, se forma muito precocemente, a medida em que vai se desfazendo o paraiso simbidtico e vai se instalando a necessidade
em depender do ambiente exterior. Devido a essa indispensabilidade e precocidade da inveja na evolugao psiquica de todo
individuo, ela pode ser considerada como sendo uma espécie de pulsdo (sem ser um inato impulso instintivo propriamente dito)
e, ao mesmo tempo, a inveja se institui como um mecanismo defensivo contra os dolorosos sentimentos decorrentes da
dependéncia que nunca sera plenamente satisfeita.

Essa perspectiva é, portanto, essencialmente baseada no narcisismo original, com as respectivas feridas e injurias narcisicas.
Sabemos que o narcisismo se satisfaz na relagdo fusional especular e que, inversamente, a sua contestagdo produz o
reconhecimento da necessidade do outro e dai resulta a inveja com a tensdo agressiva. Desse ponto de vista, € a partir da
separagao que surge a inveja, porquanto esta so pode existir quando existem dois elementos diferentes. Inversamente, a inveja
pode originar uma defesa de regresséao fusional, para que o ego ideal nao sinta a separagao e as suas diferengas em relagéo ao
outro.

€ necessario esclarecer uma posigao conceitual: desde que nasce o bebé depende intrinseca e visceralmente dos cuidados
maternos que lhe asseguram a sobrevivéncia fisica e psiquica. Este bebé ainda ndo sente o sentimento que ndés, adultos,
conhecemos como sendo inveja, pela simples razdo de que a sua incompleta maturagao neurofisiolégica o impede de fazer a
diferenciagéo entre ele e o mundo exterior. € como se todos os estimulos, tanto os prazerosos e gratificantes, como os frustrantes
e desprazerosos, partissem de uma mesma e unica fonte: ele préprio.

Essas experiéncias, com as respectivas sensagdes, vao sendo registradas no ego (o modelo metaférico que me ocorre é o do
negativo de um filme fotografico) sob a forma de engramas que Freud denominou como "representagdo coisa". a medida que o
aparelho mental amadurece, as representagdes vao se constituindo com a parcialidade dos objetos (e a respectiva memoria dos
afetos e das significagdes conseqlientes as experiéncias com os mesmos), sendo que é relevante consignar que, conforme
postulou Bion (1967), a auséncia de um seio nutridor bom, é representada no ego como a concretizagdo de uma presenga ma.

O principio da busca do prazer esta intimamente ligado ao principio da evitagdo do desprazer, de tal forma que este ultimo,
tendo a negagédo como égide, se constitui como sendo a esséncia de todos os mecanismos defensivos, tanto os mais primitivos
como os mais evoluidos. Dessa forma, em seu registro imaginario arcaico o bebé, através de sua inerente onipoténcia (melhor
seria dizer: onipoténcia de natureza neurofisioldgica), como que "cré" que a mae que lhe agasalha, nutre e protege, ndo é mais
do que um prolongamento dele proprio. € isso 0 que conhecemos como sendo uma relacédo diadica fusional, e confusional, de

natureza simbidtico parasitaria, a qual, de uma forma ou de outra, em grau maior ou menor, permanece fixada em algum recanto



do mundo psiquico de todo e qualquer individuo, como um eterno "desejo impossivel". [é interessante assinalar que a palavra
"desejo" se forma a partir dos étimos "de" (privagao) e "sidus" (estrela), o que alude a impossibilidade de alcangar e possuir uma
estrela do firmamento].

As frustragdes que a realidade impde a este anelado estado narciso idiliaco desperta no bebé o sentimento de inveja, ou seja, o
de um impulso irrefreavel em evitar o desprazer por nao usufruir do nirvana, e isso ele o faz através de uma combinagéo de duas
modalidades. Uma é a de conseguir a posse total e exclusiva da mae paraiso, e a segunda forma de inveja consiste em atacar
esta mesma mae, segundo o imaginario principio de que "ela ndo tem nada do que eu necessito e, portanto, ndo vou sofrer, se
eu vier a precisar dela". Nessa Ultima possibilidade, pode se dizer que o ataque invejoso visa a proteger o individuo de sentir o
penoso sentimento de inveja.

lll. Metapsicologia da inveja

Inumeros fatores concorrem para a génese, o processamento e as conseqiiéncias do sentimento de inveja em todo e qualquer
individuo. Guardando uma certa ordem cronoldgica, segue a enumeragao de alguns dos mais importantes desses fatores.

1. O estado de neotenia, pelo qual a criatura humana atravessa um periodo muito prolongado de uma dependéncia total,
absoluta e irrestrita, em relagdo a sua mae.

2. Nao se pode falar em inveja nas fases em que se mantém um estado de indiferenciagdo simbidtico narcisistica. A inveja,
propriamente dita, coincide com os primeiros movimentos de uma discriminagédo entre o eu e o outro. De fato, deve ser um
periodo de intenso sofrimento para a "sua majestade, o bebé&" (Freud, 1914), o reconhecimento de que ele depende totalmente
dos outros e que esta a mercé da boa ou ma vontade (ou das capacidades) destes ultimos.

3. Pela razdo de que o lactante nao distingue entre ele e a sua mae, diante das sensagdes de frio, fome, dor ou solidao, ele
"deduz" que no mundo ja ndo ha mais leite, bem estar e nem prazer, ou seja, que as coisas valiosas da vida desapareceram. Da
mesma forma, provavelmente quando ele é atormentado pela ira, pelo choro intoleravel e sufocante, ou pelas colicas e
evacuagdes dolorosas e queimantes, todo o seu mundo é sentido como sendo um vale de sofrimento, e ele também se sente
como torturado e destrocado, e tudo isso deve representar uma vivéncia de algo similar a morte (ansiedade de aniquilamento).

4. Essas experiéncias de privagdo despertam na crian¢ca o conhecimento da dependéncia, sob a forma de necessidades
basicas, assim como o posterior conhecimento do amor, sob a forma de desejos que, quando excessivos, insaciaveis e
compulsérios, se constituem como demandas. Dessa forma, como assinala Joan Riviere (1957), na criancinha, uma
necessidade ou um desejo insatisfeito, vai dar origem a uma sensagéo similar a de um roubo ou de uma privagao injuriosa, e
suscita a mesma agressao que lhe provocaria um real ataque dessa natureza. é preciso levar em conta que, mesmo no adulto, o
afastamento de alguém ardentemente necessitado, desejado e amado, néo se produz sem édio, despeito e espirito de vinganca.
Decorre de tudo isso que a dependéncia é sentida como algo perigoso, pelo fato de que ela implica na possibilidade de vir a
sofrer privagdes muito dolorosas. Em nosso entendimento, é contra essa "dependéncia ma" que a inveja se organiza.

5. Ha, portanto, uma inevitavel sucessao de penosas feridas narcisisticas, das quais as mais notaveis sdo: o reconhecimento da
crianga de que ela depende de outros que sédo os provedores das necessidades materiais e afetivas; a percepgao de que
existem diferencgas entre ela e o adulto, tanto de sexo, como de geragéo e de capacidades; a constatagao da crianca de que ela
tem imperfeigdes, limites e limitagdes impostas pela realidade, especialmente a inexorabilidade das experiéncias de separagdes
e as de velhice, doenga e morte.

6. O principio da "evitagdo do desprazer" encontra a sua mais expressiva contraparte na busca por um estado de completude, ou
seja, a de um retorno ao primitivo prazer paradisiaco, sob a forma de uma fusdo imaginaria com a mae. A complexidade dessa
situacéo se intensifica quando coincide com o periodo evolutivo, em que o pensamento nao tem condi¢des neurofisioldgicas de
fazer discriminagdes. Nestes casos, a fungao de pensar tem uma natureza sincrética, pela qual ha um jogo dialético em que o
"ter" e o "ser" se confundem. Este ultimo aspecto tem uma especial importancia na determinagéo dos processos identificatorios.

7. Ego ideal e Ideal do ego. A crenga da crianga na fantasia de que ela ainda é a possuidora dos atributos onipotente narcisistas,
prépria do periodo de indiscriminagao, constitui o Ego ideal, o qual esta sempre muito presente e atuante na pessoa invejosa. O
Ideal do ego, por sua vez, se institui a partir do fato de que as expectativas idealizadas da criancinha em relagdo a si mesma,
préprias do seu ego ideal, sdo projetadas nos pais e, ai, elas se somam as expectativas narcisisticas especificas e préprias
destes pais. Assim como o superego é o herdeiro do complexo edipico, e o Ego ideal é o herdeiro direto do narcisismo original,
pode se dizer que o Ideal do Ego nasce das ruinas do anterior e ele se constitui como o herdeiro do narcisismo dos pais. Da
mesma forma: o superego € o representante do que o individuo esta proibido de ser, ter ou fazer; o Ego ideal é o podlo da
grandiosidade e das ambigdes; e o Ideal do Ego é o pdlo do que o individuo, no futuro, deve, ou pode, vir a ser. Quanto maior for
a distancia entre o ego ideal e 0 ego real, maior sera o sentimento de inveja.

8. Formacgao de fetiches. Comumente, o Ego ideal fica depositado em algo, ou alguém, que ficam sendo os portadores dos
atributos narcisistas supervalorizados, como séo os de beleza, riqueza, poder, inteligéncia e prestigio. Este "algo", revestido
destes valores narcisistas do Ego ideal, pode ser considerado como sendo um fetiche, sempre que preencher as trés condi¢des
minimas que caracterizam a este: uma é a de que ele suplemente, ou complemente, uma falta essencial; a outra consiste em
uma metonimia, pela qual a parte passa a ser representada como sendo o todo; e a terceira condigdo que caracteriza o fetiche é
o tato de que este "algo" invejado esteja a servigo de uma negagdo, do tipo renegacgdo. (O termo original, em alemao,
"Verleugnung", costuma ser traduzido tanto por renegagdo, como também por denegagdo, recusa, ou desmentida, e
corresponde, de certa forma, ao conceito de " K", de Bion). Essa renegagéo visa preencher o vazio da falha narcisica, através de
um fetiche. Quando a inveja for excessiva, a negacao assume as caracteristicas de forclusdo, mais propria e determinante das
condigdes psicoticas.

9. Um dos fatores mais importantes no surgimento do sentimento de inveja, quer como causa, quer como efeito, € o que resulta
de uma excessiva idealizagdo de uma outra pessoa, a qual se faz portadora de todas as qualidades valoradas, enquanto o
sujeito que inveja entra em um circulo vicioso resultante de um auto esvaziamento, acompanhado por uma autodesvalia, que
acarreta mais idealizagdo do outro, seguido de mais inveja, num circuito interminavel. Sdo inUmeras as consequéncias,
conforme sera detalhado mais adiante, que advém da relacao que o sujeito com inveja excessiva estabelece com as pessoas
que ficam sendo as idealizadas e invejadas.

10. Nos casos de inveja excessiva costuma haver, proporcionalmente, um prejuizo na capacidade de formagédo de simbolos.
Como sabemos, essa capacidade permitiria a substituicdo de um objeto ausente por um outro equivalente, presente ou abstrato.



Ao invés disso, a valoragdo e a representagdo dos objetos ficam sendo de natureza concreto sincrética, ao nivel do plano
imaginario e, por esta razdo, na légica do invejoso, ndo existe um objeto que seja analogo: o que ha é um objeto Unico
incompartilhavel. Nos casos extremos, como nas psicoses, costuma haver um confusédo entre o simbolo e o simbolizado, e esse
fendbmeno foi descrito por H. Sega com o nome de "equagao simbdlica" (1954). Bion (1962), por sua vez, estudou com
profundidade o fato de que a inveja exagerada impossibilita o individuo a tirar u aprendizado com as experiéncias frustrantes da
vida e, desta forma, ele substitui capacidade de aprender (que implicaria na passagem da posi¢cao esquizoparandi para a
posicdo depressiva, com a conseqiiente formagédo de pensamentos elaborativos e, dai, ao juizo critico, formagéo de conceitos e
de abstragdes), pelo incremento do uso da onipoténcia.

11. Existe uma vinculagao direta e intima entre a inveja experimentada para a pessoa representativa da mae original e o
desenvolvimento do ciume. Essa conceituagao independe do vértice tedrico, quer este parta da inveja primaria dirigida ao seio
nutridor da méae, ou do conceito de inveja secundaria, como uma reagéo e como um mecanismo defensivo contra as frustragbes
e humilhagbes provindas do meio ambiente. A relagédo entre os sentimentos de inveja e de ciume se explica pelo fato de que o
pai (ou o seu pénis) se converteu em uma posse da mae, e é por essa razao que crianga, mesmo nas situagdes triangulares,
quer roubar para si, ou a mée, ou o pai, ter a posse exclusiva de um deles. Quando esse tipo de inveja incide em meninas, po
ocorrer que, em sua vida posterior, todo o éxito em uma relagdo com os homens adquirir o significado ciumento de uma vitéria
sobre uma outra mulher. Reciprocamente, o mesmo ocorre com os homens.

é comum que os sentimentos de inveja e de ciume coexistam na mesma pessoa, sendo que o grau de intensidade do ciime
percorre uma escala que vai desde um ocasiona ciume normal, passando pelo ciume neuroético, de natureza possessiva,
obsecante e torturante, até atingir o grau de um ciume delirante, psicotico, em que ha uma perda do juizo critico. Had uma
proporgao direta entre o nivel de ciime e a intensidade inveja, na medida em que ambos sentimentos estdo baseados na crenga
imaginaria posse absoluta do objeto idealizado.

Na inveja prevalece uma hostil negacédo da dependéncia do objeto necessitado.No ciime delirante ha o reconhecimento da
dependéncia do objeto, porém este intensamente idealizado, ao mesmo tempo que é vivido como sendo uma legitima posse da
pessoa ciumenta, visto que a triangularidade é somente aparente, e o que predomina € uma relagdo diadica e uma
indiscriminagdo entre o eu e o outro (todos hdo de lembrar de um homicidio ocorrido no meio artistico brasileiro, no qual um
conhecida e bela atriz foi cruelmente assassinada por um casal, em que a mulher, impregnada por um ciime delirante, dias
antes do crime, induziu o marido a pratica de uma reciproca tatuagem dos nomes de cada um deles, nos genitais do outro, como
uma forma de posse e de fusdo eterna). No ciime possessivo neurdtico, também ha uma excessiva idealizagdo do objeto
"amado", porém ja ha uma discriminagdo e o comego de uma efetiva triangularidade, sendo valido afirmar que o ciime
possessivo se constitui como uma ponte entre a inveja e o ciime moderado. Neste ultimo caso, ha uma aceitagdo da
dependéncia de um objeto bom e um consideravel avancgo na renuncia a idealizagdo exagerada e as ilusdes narcisicas.

Dessa forma, pode se dizer que a capacidade de dar e receber amor estd negada na inveja patégena, enquanto ela esta
presente no ciume possessivo. é util deixar claro que as interconexdes entra a inveja excessiva e as diversas formas de ciime
tém uma acentuada mobilidade, e que podem reverter se em um ou em outro sentimento.

IV. Caracteristicas da pessoa invejosa

Como uma decorréncia direta dos fatores metapsicolégicos acima apontados, o individuo invejoso apresenta uma série de
caracteristicas que, virtualmente, estdo sempre presentes e manifestas. Destas, as mais notérias sdo as que seguem
enumeradas:

1. Alinveja sempre se dirige a algo que ja pertence a um outro.

2. Este "algo" (pode ser um atributo fisico ou psiquico, um bem material etc.) é significado como sendo um fetiche altamente
valorizado, e a sua falta é sentida como extremamente dolorosa.

3. Em seu registro imaginario, este algo cobicado & sentido como sendo especial e uUnico e, portanto, ndo pode ser
compartilhado com mais ninguém.

4. Devido a falha em seu registro simbélico, o individuo invejoso nao se satisfaz com a obtengao de algo que seja equivalente
ao que o outro possui (isso pode ser facilmente observado quando duas ou mais criangas estdo brigando pela disputa de um
determinado brinquedo ou privilégio).

5. Uma caracteristica inevitavel em toda pessoa invejosa € o de um permanente jogo de comparagao com os demais, em que ha
uma unica possibilidade: ou ele é o vencedor, ou é o perdedor. Diante da hipétese em vir a ser humilhado como sendo perdedor,
é comum que ele evite fazer comparagdes através do recurso de ndo se arriscar a por em prova as suas legitimas capacidades
e, dessa forma, acaba fechando as portas de muitas oportunidades que a vida lhe propicia. Como um reforgo dessa posigao, o
sujeito invejoso prefere ficar abrigado no seguro mundo da ilusdo e devaneio, enquanto torna-se um feroz critico das
realizagdes dos outros.

6. O individuo portador de uma inveja excessiva, devido a identificacdo projetiva da mesma, tera muito medo da inveja dos
outros, tanto por parte de pessoas vivas e reais, como de mortos que estdo irternalizados. Por essa razdo € muito comum que
ele tenha insucessos em sua vida, como uma forma de provar que ele ndo roubou nada de ninguém e que sequer representa
uma ameagca para os demais.

7. Ha uma extrema sensibilidade a perda de qualquer coisa que tenha sido significada como sendo boa e valiosa. Isso se deve
a uma légica, inversa, do tipo: "se eu nédo tenho, ou se perdi, & porque eu devo ser indigno e imerecedor de possuir o que é bom;
o outro, sim, tem porque merece".

8. Para amainar a extrema dor da privagao, o invejoso somente encontra duas solugdées. Uma € a de arrebatar para si aquilo que
é do outro, quer por meios violentos ou, 0 que € mais comum, através de uma sagacidade maquiavélica. A outra solucéo é a de
privar o outro da posse do algo idealizado e cobigado, o que comumente é feito por meio de um macico denegrimento daquele.

9. é preciso considerar que na crianga, ou mesmo no adulto, que sinta como sendo um abandono o afastamento de alguém
ardentemente desejado e amado, isso ndo se produz sem 6dio, despeito e juras de vinganga. S&0 pessoas ressentidas e
rancorosas (esta palavra vem do étimo latino "racindus", que também d& origem a "ranco" e a "rancor", sendo muito significativo
o fato de que o sentimento de rancor esteja intimamente conectado com o ran¢o de um tempo antigo). Por essa razdo, nos casos



mais extremos, essas pessoas caracterizam os seus inter-relacionamentos com as inumeras variantes de desprezo,
deslealdade, traigao, infidelidade e perfidia.

10. Outras pessoas, igualmente despeitadas, ressentidas e rancorosas, podem passar as suas vidas colecionando injusticas e
decepgoes, sendo que é importante levarmos em conta o fato de que uma indignagéo "justa" pode ser uma das formas mais
terriveis e vingativas do prazer agressivo. Assim, elas buscam a completude de seus desejos excessivos e irrealizaveis, de tal
sorte que costumam encontrar uma fonte gratificatéria dos mesmos, a qual, no entanto, é de duragao limitada. Logo sobrevém
uma decepgao seguida por um afastamento, desprezo e rechago homicida (através de um pensamento do tipo: "depois dessa,
fulano morreu para mim"), e todo o ciclo recomecga imediatamente depois, com uma nova e inalcangavel busca do paraiso
perdido.

11. Da mesma forma como o "colecionador de injustigas”, também ha o "colecionador de amizades". Trata-se do individuo que
tem uma grande necessidade de reunir e acumular uma grande quantidade de pessoas que lhe garantam o reasseguramento
de que ele é um ser que, de fato, existe, e de que ele ndo € mau e nem invejoso, pelo contrario, de que ele € bom e amado e
que, além disso, nunca ficara sozinho, pois se uma amizade faltar, sempre tera uma outra a quem recorrer. Sa3o pessoas que
cultivam uma popularidade e fraternalizam as suas relagdes, sendo que, no fundo, elas podem estar utilizando o amor como
uma forma de desviar o édio e os seus perigos. Para completar o quadro de seus inter-relacionamentos, vale registrar o fato de
que a pessoa invejosa, quando for bem dotada de certos atributos valorados, costuma ser um "colecionador de adoradores", isto
é, necessita ficar rodeada, de pessoas, preferentemente mediocres (a0 mesmo tempo tem uma intolerancia pelos que séo
assim), que néo lhe representem uma ameaga em vir a lhe despertar o tdo doloroso sentimento de inveja e que, além disso, lhe
garantam o alimento necessario para a exaltagdo narcisica da auto-estima.

Esta linha de entendimento permite compreender porque estes individuos apresentam dificuldades tanto com a geragdo mais
jovem (a comparacéo lhes € intoleravel), como com a velhice (lembra o colapso narcisista).

12. Como vimos, enquanto o ciumento teme perder o que julga possuir, o individuo invejoso sofre ao ver que o outro possui
aquilo que ele quer exclusivamente para si proprio e, deste modo, Ihe é penosa a satisfagdo alheia a ele. Assim, uma causa
comum de inveja é a constatacdo da auséncia deste sentimento em outros e, por esta razdo, um importante método, sutil, porém
muito freqliente, de defesa contra o surgimento da inveja, consiste em despertar esse sentimento nos demais. Sdo os
conhecidos e compulsivos "contadores de vantagens".

13. Um outro método para se defender da inveja, além do denegrimento do valor do outro, e de sua autopromogéo, consiste em
sufocar os sentimentos de amor e de troca-los pelos de 6dio, porque estes ultimos sdo mais faceis de suportar, ja que previnem
uma insuportavel frustragdo, ao mesmo tempo que mitigam os sentimentos de culpa, os quais ficam mais intensos quando
prevalece o sentimento de amor.

14. Uma combinacéo dos dois ultimos itens acima resulta no que pode ser descrito como a "técnica da provocagéo", pela qual a
pessoa invejosa busca espoliar o outro de atributos que este possui e que ele inveja. Assim, € muito comum que hajam
situacdes analiticas em que o paciente invejoso consiga irritar o psicanalista, privando-o da tranquilidade invejada, e assim ele
néo teria que valorizar ou admirar o analista e nenhuma inveja seria mobilizada. (B. Joseph, 1982)

V. A inveja na pratica psicanalitica

Durante muitas décadas, seguindo a Freud, os psicanalistas deram uma prioridade especial, na analise de mulheres, ao
aspecto da "inveja do pénis", o qual era considerado como sendo o aspecto essencial (na andlise dos homens, a maior
resisténcia se deveria a homossexualidade sempre latente). Na atualidade, os autores estabelecem uma diferenga muito
significativa entre pénis (como um concreto érgao anatdmico) e falo (um simbolo de poder que, comumente, também pode estar
representado pelo préprio pénis). A partir dessa conceitualizagao, a técnica do psicanalista passa a ficar mais centrada no que
poderiamos chamar de "inveja falica", e esta é extensiva aos homens.

Depois do trabalho de M. Klein, "Inveja e gratidao", de 1957, os psicanalistas seguidores dessa corrente, desde essa data até
1970 aproximadamente, interpretavam a inveja de forma sistematica, exaustiva e prioritaria, diretamente no material do paciente.
Por essa época, Rosenfeld (1971) postulou que o narcisismo se constituia como uma defesa contra a inveja e, da mesma forma,
as relagdes narcisistas de objeto seriam defesas contra qualquer reconhecimento da existéncia de uma separagéo entre o selfe
o objeto. H. Segal (citada por Spillius,1991, p. 553) complementa essa posigéo, afincando que o narcisismo e a inveja sdo duas
faces de uma mesma moeda.

Tendo em vista que o titulo do presente artigo € "Inveja: pulsdo ou defesa?", nada mais justo do que basearmos muitas das
consideragdes que seguem através da evolugéo dos conceitos emitidos por Rosenfeld, tanto pela razdo de que este psicanalista
goza de um reconhecido respeito no mundo psicanalitico, como também por ter sido um dos poucos autores a ter trabalhado
profunda e predominantemente com pacientes psicéticos, o que possibilita uma observagdo mais aguda da génese e do manejo
técnico da inveja. Uma terceira razéo é a de que Rosenfeld nunca dissocia a teoria e a técnica de sua pratica clinica e, por isso,
suas concepgdes acerca da inveja sofreram sucessivas modificagdes ao longo de sua obra. Em seu ultimo livro, "Impasse e
interpretagéo” (1987), pode-se perceber claramente as aludidas modificagbes conceituais e técnicas, e creio ser legitimo afirmar
que, inicialmente, nos anos 50, ele concebeu a inveja como sendo tanatica primaria, enquanto que, a partir da década de 80,
notadamente no que se refere a técnica, a sua inclinagdo é nitidamente direcionada a uma concepgao da inveja como sendo
uma reacgao defensiva.

Assim, gradativamente, Rosenfeld foi enfatizando a sua convicgéo de que a inveja dificilmente aparece diretamente no material
do paciente, mesmo quando séo feitas referéncias explicitas a ela, sendo que o analista somente consegue entrar em contato
com as manifestagbes das relagdes de objetos que evidenciam a natureza narcisistica das mesmas. Em outras palavras, o
psicanalista entra em contato muito mais freqlientemente com as defesas contra a inveja do que com esta diretamente. A partir
deste ponto de vista, as interpreta¢des passam a ficar primordialmente mais centradas nas dificuldades do paciente em perceber
o analista como alguém separado dele, e o horror a ter que depender de um objeto que nao esta sob o seu controle onipotente e
que, por isso mesmo, pode vir a humilha-lo e a fazé-lo sofrer.

Essa importante mutagdo conceitual de Rosenfeld, com a qual sinto me plenamente identificado, pode ser claramente
confirmada quando, ao tratar do relevante problema do Impasse e da Reacao Terapéutica Negativa, ele afirma (p. 32) que "...
Nessa época (1958), eu e outros analistas kleinianos acreditdvamos que, por meio de uma analise detalhada da inveja na
situacdo de transferéncia, seria possivel impedir que ocorresse um impasse na analise. Contudo, como passar do tempo, minha



experiéncia mostrou que isso s6 se dava em certos casos.. Uma énfase excessiva na interpretagdo da inveja ou a
supervalorizagdo da contribuicdo do analista, comparada com a do paciente, € uma causa freqUente do Impasse".

Da mesma forma, Spillius (1991) assevera que, na atualidade, a maior parte dos analistas kleinianos tem se mostrado menos
inclinados a encontrar a confirmacéo da inveja primitiva em todo seu material clinico.

Baseados em Rosenfeld e em outros autores contemporéneos, podemos extrair as seguintes recomendacgdes técnicas,
particularmente para os pacientes muito regressivos:

- O psicanalista deve levar em conta que este tipo de paciente sente a andlise e as interpretagbes como uma forma de estar
sendo humilhado, pelo fato de ele reconhecer que necessita do analista e de que este o estd entendendo melhor do que ele
préprio. Isso se deve ao fato de que fica ameagada a auto idealizagédo, a qual, por sua vez, costuma ser uma rigida defesa
narcisista contra o sentimento de inveja.

- Em relagdo ao destino das interpretagdes, é necessario considerar que o principal objetivo do paciente muito invejoso pode
estar sendo o de utilizar o seu pensamento e a sua comunicagado para provar que o outro (o analista, na transferéncia) esta
equivocado. é muito comum que este paciente utilize o fendmeno que Bion denominou como "reversdo de perspectiva" (1967),
pelo qual ele, intimamente, reverte as suas premissas basicas tudo o que ouve do seu terapeuta e, seguidamente, apds
decorrido algum tempo, breve ou longo, reconhece este mesmo insight como tendo sido uma descoberta exclusiva dele préprio.
€ preciso levarem conta que, na posigao narcisista do paciente invejoso, os sentimentos ndo sao tanto de culpas (que resultam
do conflito superego x ego), mas muito mais de vergonha (ideal do ego x ego real) e de humilhagéo (ego ideal x ego real).
Decorre dai uma grande vulnerabilidade a um colapso narcisista e, portanto, a uma depresséao de natureza narcisistica.

- Pelas razdes expostas acima, é recomendavel que, na interpretagdo das verdades penosas, o analista inclua os aspectos
positivos do paciente e, especialmente, a compreensdo das razdes inconscientes que forcaram a emergéncia da inveja, como
uma medida de sobrevivéncia psiquica.

- A interpretagédo da inveja ndo deve ser repetida muito freqlientemente e a énfase deve estar em ajudar o paciente a suportar a
dor, o desconforto e a vergonha que a inveja causa, porque ela inibe a capacidade para amar. Rosenfeld recomenda que
unicamente nos casos em que ja tenha havido sensiveis progressos com os pacientes muito regressivos € que se torna viavel a
interpretacao direta da inveja destrutiva.

- A idealizacdo excessiva (ideal do ego) pode ser facilmente observada tanto na extratransferéncia como na transferéncia
propriamente dita, e ela costuma acarreta algumas conseqiiéncias prejudiciais. A primeira é a do estabelecimento de um circulo
vicioso em que a idealizagdo do psicanalista espolia o paciente de suas propria qualidades e, por sentir se esvaziado, ele entra
em um processo de desvalia, a qual lhe incrementa a inveja, que ele tenta controlar por um novo reforgo da idealizagdo do
analista, e recomega todo o circulo vicioso de causa efeito. Uma outra consequiéncia € que o psicanalista idealizado pelo
paciente invejoso sera visto como alguém tao auto suficiente e feliz que nao vai precisar dele e isso Ihe acarreta um permanente
sobressalto em vir a perder o tdo necessario amor daquele.

- é importante, no entanto, que o analista tenha em mente o fato de que ele deve transitoriamente, aceitar uma necessaria e
estruturante idealizagdo excessiva desde que esta ndo va se constituir como uma constante transferencial e, muito menos em
um conluio transferencial contratransferencial, cimentado em uma reciproca fascinagao narcisistica.

- Como decorréncia do item anterior, um dos principais objetivos do tratamento psicanalitico consiste em promover o resgate das
capacidades do analisando, as quais sdo legitimas, embora estejam aparentemente ausentes. Isso resulta tanto do fato de que
essas capacidades estejam ocultas dentro de si préprio (devido a um depressivo sentimento de imerecimento, ou ao medo da
ira e da inveja dos outros), como essas capacidades podem estar desaparecidas, por estarem projetadas em outras pessoas por
ele idealizadas.

- A evolugao exitosa da andlise destes pacientes regressivos, portadores de inveja excessiva ou de cilme possessivo, consiste
em possibilitar que haja uma gradativa mudancga transferencial em relagéo a figura do analista, no sentido de passar de um
objeto excessivamente idealizado (ou denegrido) para a condigado de sentir o terapeuta simplesmente como um objeto bom e
confiavel, o que vem seguido de uma progressiva aceitagdo de uma dependéncia deste. Isso vem acompanhado por uma
paralela renuncia a posigao narcisista, o que se processa simultaneamente com a transi¢cdo da posi¢ao esqui zoparandéide para
a posicao depressiva, segundo o referencial kleiniano.

- Creio, pois, ser valido que se estabeleca uma distingdo entre uma inveja "ma" (destrutiva e desestruturante) e uma inveja "boa",
estruturante, que se forma sem édio excessivo, mesclada com admiragéo pela pessoa invejada, e por uma cobiga que funciona
como uma sadia emulagao.

- Somente quando o analisando sente que estd sendo entendido em seu sofrimento, aceito com as suas maldades, respeitado
em suas limitagdes, realmente ajudado em sua analise, reassegurado de que o seu analista ndo repete as imposigdes tanaticas
de seus objetos internos, sobrevive aos ataques e nao responde com ira, indiferenga ou triunfo, e que ele tem um espaco
realmente livre para pensar e para crescer, € que a inveja diminui gradual e firmemente.

SUMMARY

This paper detaches the importance of recognizing the distinction between the two conceptions about envy sentiment: as a innate
instinctive drive, or as a defence mechanism.

The author makes a review about the envy conceptual ization and emphasizes three aspects: the specific particularities of an
envious person; the methapsychology of envy; the importance of the envy, and how to handle in psychoanalytical practice.
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