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Este trabalho acompanha as discussées do grupo de estudos de epistemolo-
gia psicanalitica da SPPA. Tem como principal objetivo apresentar uma abor-
dagem inicial sobre uma visdo do funcionamento da mente e, principalmen-
te, do inconsciente, a partir da perspectiva da Complexidade e da Teoria do
Caos, idéias fundamentais no pensamento cientifico atual. Comega apresen-
tando algumas nogbes sobre sistemas caodticos deterministas, tais como a
sensibilidade as condi¢ées iniciais e a tendéncia a se organizarem e forma-
rem padrées, as escalas fractais, que, mesmo imprevisiveis, podem ser re-
conhecidos retrospectivamente, (as escalas fractais). Apos discute algumas
relagbes entre estes conceitos e o inconsciente, destacando como a psica-
nalise antecipou alguns principios basicos do pensamento cientifico de hoje,
principalmente quando Freud introduz a nogdo de inconsciente com suas leis
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proprias, em constante relagdo com o consciente. O inconsciente surge como
um sistema que apresenta um comportamento instavel, aperiddico, e alta-
mente complexo, do qual se auto-organizam determinadas estruturas como
uma escala fractal. Destacam-se contribuigbes de Bion e Matte-Blanco que
auxiliam na compreens&o do inconsciente e a no¢do de que este conceito
mantém seu mistério.

Introdugao

Por que retomar o conceito de inconsciente? Nao se trata do conceito sobre o
qual Freud desenvolve a psicanalise, uma unanimidade entre os psicanalistas e entre
pensadores de outras areas, mesmo nao tendo sido ele o primeiro a usar a expressao,
nem seu “descobridor”? O pensamento filosofico do século XIX, através de Nietzsche
e Schopenhauer entre outros, apresentava uma concep¢ao de inconsciente marcada
pelo romantismo, uma espécie de “subconsciéncia”, uma consciéncia profunda onde
jazia um outro eu. Freud entra por este caminho, desbravando o inconsciente e levan-
do o conceito as ultimas conseqiiéncias, principalmente quando, a partir do estudo
dos sonhos, descreve seu funcionamento regido por leis proprias, fora do ambito da
consciéncia. A partir dai, a visio do homem nunca mais poderia ser a mesma, princi-
palmente no que diz respeito a ilus@o de ter o controle sobre seus atos.

Apesar desta inseparavel identidade da psicanalise com o conceito de incons-
ciente, um olhar mais atento permite constatar que, sob 0 mesmo nome, subjazem
modelos bastante diferentes. Assim, encontramos o termo “inconsciente” empregado
de varias formas entre psicanalistas. Como substantivo, designando um “locus” defi-
nido por oposi¢do a “consciente” e, apesar de sabermos que ndo ha um local na mente
correspondente a ele, ainda ¢ um modelo espacial que nido desapareceu dos textos
psicanaliticos (Paniagua, 2001), possivelmente pela necessidade da mente humana
de organizar as percepgdes nestes termos. Como adjetivo, relaciona-se predominan-
temente com a segunda topica, usado como uma qualidade de contetdos do ego, do
superego e do id. Encontramos ainda o uso do termo associado a idéia de processo, de
funcdo, relacionado a formas especificas de operar da mente, como em Matte-Blanco
(1975). O aspecto dinamico, com a nog¢do de conflito, permanece vinculado a “in-
consciente”’; da mesma forma, o modelo energético — forgas inconscientes pressio-
nando a entrada na consciéncia, em oposicéo a barreira da censura — também se faz
presente. Mais recentemente deparamos com uma descri¢do do inconsciente como
um sistema cadtico determinista, tema que foi objeto de um painel no ltimo con-
gresso psicanalitico em Nice (Procci, 2002).
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Acompanhando em linhas gerais a forma como a nog¢do de inconsciente tem
sido pensada nestes 100 anos de psicanalise, dentro da linha Freud-Klein-Bion que
estamos focalizando e na qual incluimos Matte-Blanco, fica implicito que a visdo de
inconsciente em cada autor esta inserida na sua concepgdo de modelo de funciona-
mento psiquico. Se em Freud este é um conceito essencial sobre o qual se estrutura o
psiquismo, mesmo apo6s a segunda topica, em Klein fica privilegiado o conceito de
fantasia inconsciente, onipresente na vida mental. Klein ndo estava preocupada em
desenvolver uma teoria do inconsciente e tinha uma visdo descritiva, a partir da clini-
ca, nio pretendendo mostrar como se formavam estas fantasias inconscientes. E como
se estivesse implicito que eram produzidas por mecanismos intrinsecos ao aparelho
mental, principalmente introje¢ao e projecdo. Seguindo nesta evoluc@o, Bion dedica-
se a estudar o funcionamento do “aparelho para pensar”, e a separagdo entre o que €
consciente ¢ o que ¢ inconsciente ¢ definida pela formagdo da barreira de contato
composta por elementos alfa.

Matte-Blanco aproxima-se de Bion em varios aspectos e propde consciente e
inconsciente como modos de funcionamento, cada qual com sua logica propria, assi-
métrica ou simétrica, intimamente relacionadas e representando formas distintas de
discriminar relagdes. A logica simétrica identifica a homogeneidade e caracterizaria
o funcionamento inconsciente em seus varios niveis. Para cle, a qualidade de ser
inconsciente ndo ¢ primaria, mas um produto necessario da relacdo entre o modo
simétrico e assimétrico. O inconsciente é produto de uma limitagdo da consciéncia,
que ndo tem condigdes de abarcar a complexidade de dimensdes do ser (Matte-Blan-
co, 1975).

Em cada visdo apresentada por estes autores é possivel percebermos a influén-
cia do pensamento cientifico da época. Em Freud, os conceitos de energia, em Klein,
nogoes da dialética de Hegel, em Bion, a fisica quantica e a matematica de Poincaré,
em Matte-Blanco, a 16gica matematica de Russell e, em todos, algo da epistemologia
kantiana (Sandler, 1997).

Ja o pensamento cientifico atual percebe, cada vez mais, a insuficiéncia do
modelo cartesiano para explicar os fenomenos, tendendo de forma marcante para o
estudo dos sistemas complexos (Santos, 1985), o que nos conduz a complexidade e
ao caos.

Dentro desta linha de pensamento, este trabalho acompanha as discussdes do
Grupo de Estudos sobre Epistemologia Psicanalitica da SPPA. Tem como principal
objetivo apresentar uma abordagem inicial sobre uma visdo do funcionamento da
mente e, principalmente, do inconsciente, a partir da perspectiva da Complexidade e
da Teoria do Caos. Comega apresentando algumas nogdes sobre estes conceitos para,
apos, relaciond-los a compreensdo do objeto deste estudo: o inconsciente.
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A complexidade e o caos

O pensamento cientifico atual, afirma Santos (1993), vive “um tempo atoni-
to” (p.5), um “tempo de transicdo” (p.6) em que o modelo da racionalidade ndo mais
atende as necessidades do conhecimento. Esse modelo buscava leis aprendidas do
que seria observagdo pura e experimentacdo que pudessem ser expressas por id¢ias
matematicas, compreendidas como “idéias claras e simples a partir das quais se
pode ascender a um conhecimento mais profundo da natureza” (p.14).

Assim, vemos que a ciéncia cartesiana tem por objetivo simplificar, encontrar
a expressdo mais simples de situagdes complicadas, analisar ¢ dividir sucessivamen-
te um problema em seus componentes até chegar a expressio essencial deles. E bem
essa a origem da idéia de dfomo, “o que ndo mais pode ser dividido”, surgida na
antiga Grécia, ndo porque tenha sido observado, mas como decorréncia ldgica de um
limite para a divisdo da matéria.

Esta simplificacdo logica da ciéncia classica considerava o surgimento de uma
contradi¢cdo como sinal de um erro de raciocinio, pois supunha que o mundo obede-
cia auma logica aristotélica e se buscavam explicagdes universais e certezas (Santos,
1993). Mas a evolugdo da ciéncia seguia outro rumo. Pascal ja percebia que, se era
verdade que para conhecer o todo era necessario conhecer as partes, também era
verdadeiro que para conhecer as partes se fazia necessario conhecer o todo. O todo é
mais do que a soma das partes por um lado e menos por outro, mas nunca ¢ igual.
Mais, porque surgem propriedades emergentes, decorrentes da sinergia do todo; me-
nos, porque as partes abrem mao de potencialidades para participarem do todo.

Nesta linha, seguiram-se os trabalhos de Poincaré utilizados por Bion e todas
as descobertas da fisica quantica, apontando para a incerteza dos fendmenos e a im-
possibilidade de se obterem descri¢des exatas.

E importante ainda destacar os estudos de Ilya Prigogine, prémio Nobel de
Quimica de 1977, que revolucionaram o segundo principio da termodinadmica. Sua
teoria das estruturas dissipativas e o principio da ‘ordem através de flutuagdes’ esta-
belecem que, em sistemas abertos, sistemas que funcionam nas margens da estabili-
dade, a evolug@o explica-se por flutuagdes de energia que, em determinados momen-
tos, nunca inteiramente previsiveis, desencadeiam espontaneamente reagdes que, por
via de mecanismos ndo lineares, pressionam o sistema para além de um limite maxi-
mo de instabilidade e o conduzem a um novo estado macroscopico. Essa transforma-
¢do irreversivel e termodinamica ¢ o resultado da interagdo de processos microscopi-
cos segundo uma logica de auto-organizagdo numa situagdo de ndo-equilibrio. As-
sim, novas organizag¢des complexas surgem a partir da desordem (Santos, 1985).

Neste contexto, encontramos as contribui¢des de Edgar Morin, pensador fran-
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c€s contemporaneo que transita entre as ci€ncias humanas, a biologia e a fisica, inte-
ressado em estudar este panorama marcado pela incerteza e caracterizado pela com-
plexidade.

Morin (1991) é dos primeiros a reconhecer o pioneirismo de Freud no rompi-
mento com a visdo cartesiana — ainda que pretendesse seguir seus principios paradig-
maticos —ao colocar a psicanalise na linha da complexidade, descrevendo a presenga
de opostos simultdneos no inconsciente. Nas suas palavras: “E extraordindrio que
uma idéia tdo fundamental como o sistema aberto tenha também tardia e localmente
emergido (o que ja mostra que o mais dificil de perceber é a evidéncia). Com efeito,
estd presente, mas ndo explicitamente liberta em certas teorias, particularmente em
Freud, onde o Eu é um sistema aberto simultaneamente sobre o isso e o superego,
apenas podendo constituir-se a partir de um ou de outro, mantendo relagdes ambi-
guas, mas fundamentais com um e com outro; ...”" (p.28).

E ainda Morin quem chama a atengo para o fato de que “os elementos sim-
ples” ja ndo sdo mais a dncora onde apoiar conceitos: “Ja ndo hd mais solo firme, a
‘matéria’ ja ndo é a realidade macica elementar e simples a qual se podia reduzir a
physis. O espago e o tempo ja ndo sdo mais entidades absolutas e independentes. Ja
ndo ha mais ndo apenas uma base empirica simples, mas uma base logica simples
(nogdes claras e distintas, realidade ndo ambivalente, ndo contraditoria, estrita-
mente determinada) para constituir o substrato fisico. Dai uma consegqiiéncia capi-
tal: o simples (as categorias da fisica cldssica que constituiam o modelo de qualquer
ciéncia) ndo é mais o fundamento de todas as coisas, mas uma passagem, um mo-
mento entre complexidades, a complexidade microfisica e a complexidade macro-
cosmo-fisica” ( p.23).

Complexidade enfatiza a interconexdo entre todas as variaveis do sistema,
realgando a dependéncia deste em relacdo ao ambiente e afirma que, diferentemente
do que se pensava, a entropia ndo tem um Unico sentido (do menos para o mais
desordenado, de mais quente para mais frio), podendo os sistemas classificados por
Prigogine como longe do equilibrio encaminhar-se espontaneamente, sem interferén-
cia externa, da desordem para a ordem (uma nova ordem, diferente da anterior), de-
pendendo para isso apenas de sua capacidade de auto-organizacio, de sua estrutura
interna. Seres vivos sdo bom exemplo disto: contrariam a segunda lei da termodina-
mica ndo apenas por serem sistemas abertos a energia, mas por criarem ordem a
partir do caos. Assim, Morin fala de uma logica da complexidade que afasta a causa-
lidade simples e propde que o conhecimento s6 pode ser alcangado a partir de uma
dialdgica entre ordem e desordem. Esta seria uma 1dgica que geraria ordem a partir
do erro, do ruido (Eizirik, 1997).

A teoria determinista do caos tem sido utilizada para elucidar o funciona-
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mento de varios sistemas complexos, mostrando que a desordem do sistema pode ser
apenas aparente e que uma ordem (sem periodicidade) governa sistemas que eram
antes considerados completamente aleatorios. Além disso, paradoxalmente, causas
deterministas poderiam dar origem a efeitos imprevisiveis. Isto porque uma caracte-
ristica importante dos sistemas complexos (caoticos) é sua sensibilidade e dependén-
cia as condigdes iniciais do sistema; mudangas infinitesimais ocorridas no inicio
do processo sdo capazes de determinar grandes mudangas (Abrams e Sardar, 1998).

Assim, a teoria do caos lida com sistemas complexos que, se por um lado
obedecem as leis da fisica fundamental (o que inclui previsibilidade do processo),
por outro, sdo imprevisiveis, tamanho ¢ o grau de diversidade que apresentam. Siste-
mas complexos (considerados por Prigogine como distantes do equilibrio) necessi-
tam de um grande dispéndio de energia para manterem-se coesos. Apds passarem por
um periodo cadtico (quando se desorganizam), tais sistemas buscam, em suas estru-
turas internas, uma redefini¢do (desconsiderando, neste momento, o ambiente ) e, a
partir desta auto-organizagdo, avangcam para um novo nivel de organizagao (Prigogi-
ne, 1996).

Atualmente, o termo caos ¢ utilizado no sentido de uma desordem organizada.
Estas descobertas questionam o método cientifico classico, baseado em principios
basicamente deterministas, no qual os efeitos sdo sempre proporcionais as suas cau-
sas. A questdo que tem sido discutida, e que foi tema de um painel no congresso
internacional de Nice, em 2001, ¢ em que medida a teoria do caos, com uma lingua-
gem e conceitos diferentes da psicanalise, pode contribuir de alguma forma com os
conhecimentos psicanaliticos, sem que se constitua numa mera transposicao, ou seja,
respeitando as especificidades da cada area (Procci, 2002).

Assim, a proposta ¢ que o funcionamento da mente poderia ser comparado ao
comportamento de sistemas complexos (Quinodoz, 1997). E, principalmente, dentro
do que nos interessa aqui, o trabalho inconsciente da mente, conforme observavel no
trabalho clinico, apresentaria caracteristicas de um sistema caotico determinista. Ve-
jamos alguns destes aspectos.

1) No inconsciente, como nos demais sistemas complexos, ha uma “sensivel
dependéncia das condi¢des iniciais”. Assim, pequenas diferencas na interagdo da
crianga com seus pais (ambiente), ou mesmo na interacdo paciente-analista numa
sessdo, podem causar grandes alteracdes.

2) Sistemas caoticos tendem a se organizar e formar padrdes que, mesmo im-
previsiveis, podem ser reconhecidos retrospectivamente. A teoria do caos mostra
como uma atividade aleatoria produz estruturas inesperadas que, com a repeticdo da
experiéncia, voltam a um estado de caos do qual, com a repeticéo, emerge um padrio
que se parece com o original. Este fenomeno é chamado de escala fractal, estudada
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por Mandelbrot ¢ que mostra como sistemas complexos apresentam similaridade
quando examinados em diferentes niveis de magnitude. E encontrado na natureza,
nas artes, em padrdes de linguagem, na estrutura da personalidade, numa sessdo de
analise. Assim, o funcionamento inconsciente, comparavel a um sistema cadtico,
tenderia a se organizar em padrdes que apresentariam caracteristicas comuns, assim
como os derivados do inconsciente, mantendo uma estrutura basica comum, seme-
lhante a um fractal.

3) O conceito de atrator foi desenvolvido para representar a variagdo de um
sistema no tempo, a forma de um sistema conforme ¢ esquematizado num espago de
fase, correspondendo ao que lhe da a identidade. Um exemplo simples pode ser en-
contrado no fato de que, sempre que se esvazia um recipiente com agua por um
orificio de drenagem, a massa total entra em movimento com forma tipica de vortice.
Entre todos os tipos de atratores, nos interessa especialmente o “atrator estranho”,
que é um padrio aleatério de pontos no repetidos com duas caracteristicas: tem uma
forma previsivel, mas composta por detalhes imprevisiveis e, a0 mesmo tempo, € o
que organiza o sistema e ¢ produzido pelo sistema do qual faz parte. Assim, modelos
inconscientes que influenciam o comportamento seguem padrdes infantis que pode-
riam ser considerados “atratores”. Conteudos mais proximos destes atratores seriam
mais fixos, menos acessiveis ao trabalho analitico.

Todas essas caracteristicas podem ser pensadas em termos intrapsiquicos ou
em termos do que ocorre no processo psicanalitico. Se pensarmos no funcionamento
psiquico, o modelo da teoria determinista do caos evidencia o aspecto de uma oscila-
cdo continua entre material desorganizado, cadtico, ndo perceptivel pela consciéncia
¢ uma organizagdo em padrdes que, apesar de guardarem semelhanga com o original,
podem ser criativos ao infinito, como os derivados do inconsciente de Freud, como
as fantasias inconscientes de Klein, como os elementos alfa de Bion ou como as
triades assimétricas de Matte-Blanco. Todas essas formagdes corresponderiam a frac-
tais por manterem uma estrutura comum, invariante. E importante a no¢io de que
haveria no aparelho psiquico, como parte constituinte do ser vivo, uma tendéncia
para esta auto-organizagdo, para uma diminui¢do da entropia.

No processo analitico, portanto em outra dimensao, também aconteceriam
momentos de desorganizagdo cadticos, nos quais o material do paciente parece sem
sentido, até que surja um fato selecionado que ordena o material num padrao. Assim,
poderiamos pensar em paciente e analista formando um sistema complexo com ca-
racteristicas de sistemas caoticos deterministas, o que abre a possibilidade de se estu-
dar se esta perspectiva auxilia no trabalho clinico, ainda que este aspecto escape aos
propositos deste artigo.
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Seguindo nesta linha de reflexdo, algumas questdes sobre a forma de se pensar
a mente, o que inclui as concepgdes sobre o inconsciente, surgem naturalmente.

Comentarios

O que procuramos destacar ¢ que a psicanalise antecipou alguns principios
basicos do pensamento cientifico atual, que enfatiza a complexidade, sobretudo quando
Freud introduz a nogéo de inconsciente com suas leis proprias, em constante relagio
com o consciente. No entanto, por ser um homem de sua época, Freud tentou incluir
estas noc¢des dentro do pensamento cartesiano, propondo que estas areas inconscien-
tes fossem resgatadas pela consciéncia. Para Freud, a razido, fundamental no pensa-
mento iluminista, era a unica alternativa.

Mas de que forma compreendemos hoje a nocdo de inconsciente? Quais o0s
conhecimentos que temos a respeito dos processos psiquicos que atuam sobre a con-
duta do individuo e que escapam a consciéncia deste? Este conhecimento ¢ diferente
e, se &, em que difere do que se tinha nos primoérdios da psicanalise? De que forma tal
conhecimento influencia nossa pratica clinica na atualidade?

Como na totalidade do pensamento psicanalitico, também em relagdo a con-
cepgdo do inconsciente podemos pensar que ha um movimento de mudanga, mesmo
que, principalmente em nosso trabalho diario, ainda utilizemos como referéncia as
varias formas nas quais o conceito tem sido pensado ao longo dos anos.

Ainda que sigamos, em alguma medida, preocupados com as razdes e causas
da forma de ser e de agir, bem como da estruturag@o psiquica dos individuos, ou seja,
mesmo que sigamos pensando psicanaliticamente pelo vértice determinista (causa —
efeito), parece-nos que a psicanalise atual tende a enfatizar cada vez mais a indeter-
minagdo ¢ a imprevisibilidade dos processos psiquicos. Imprevisibilidade entendida
aqui como aquela caracteristica dos sistemas complexos cadticos deterministas.

Assim, o0 inconsciente surge como um sistema que apresenta um compor-
tamento instavel, aperiodico e altamente complexo, do qual se auto-organizam estru-
turas.

Talvez sejam as idéias de Bion e Matte-Blanco as que melhor reflitam a evolu-
¢do do que ha de mais revolucionario na concep¢o freudiana da mente como um
sistema aberto e complexo, em que os paradoxos tém papel essencial. O inconsciente
apresenta-se aqui mais como uma funcdo da mente, em constante relacdo com as
demais, como uma das formas de organizar os dados das experiéncias emocionais,
que surgem como a matéria-prima sobre a qual qualquer conhecimento vai se cons-
truir. Assim, ha uma clara tendéncia, dentro desta linha de pensamento, de deslocar

566 o Revista de Psicanalise, Vol. X, N° 3, p.559-570, dezembro 2003

11 sppa3-03 o inconsciente-viviane et ali.pm6 566 $ 27/10/2005, 11:10



N UEEEN - m - EEEEN

O inconsciente na perspectiva da complexidade e do caos: uma abordagem inicial

para a emogdo a base da vida mental, rompendo com a dicotomia afeto/representa-
¢do. Uma emocdo seria o elemento cognitivo basico, que cresceria em complexidade
a medida que outras fungdes fossem se agregando. Nas palavras de Morin, “a com-
putagdo mais vertiginosa é menos complexa que a minima ternura” (apud Gerber,
2003). De acordo com Matte-Blanco, qualquer experiéncia seria organizada
simultaneamente em varios niveis, desde o mais simétrico, onde predomina a emo-
¢do, até o raciocinio mais abstrato, onde predominam os mecanismos de 1dgica assi-
métrica. No entanto, o fundamental neste modelo € que a simetria, modo de funciona-
mento que determina a caracteristica de ndo perceptivel pela consciéncia, continua
essencial para a construgdo de todo pensamento criativo. “Inconsciente”, portanto,
s6 pode ser pensado em relagiio a “consciente”. E como se do caos do simétrico fosse
possivel organizar infinitas triades de rela¢cdes que guardam algo do original. De
alguma forma, é o inconsciente freudiano, sempre reconhecivel através de seus deri-
vados, mesmo que eles sejam diferentes em sua apresentagdo e magnitude, como nos
fractais. S20 os infinitos elementos alfa, a partir dos quais os pensamentos poderao se
desenvolver.

O inconsciente seria concebido como um niimero infinito de conjuntos infini-
tos, regidos pelos principios da simetria, o que faria com que ndo reconhecesse indi-
viduos, apenas classes, porque ndo lida com objetos, mas com fung¢des proposicio-
nais. A transferéncia seria explicada pela concomitancia do modo simétrico e do
assimétrico: pelo primeiro, o analista preencheria alguma fungéo proposicional, re-
gistrando semelhanca com algum objeto primitivo; pelo segundo, o paciente teria
alguma percepcao de que o analista ndo € o objeto primario, ja que seriam detectadas
as diferencas (Matte-Blanco, 1975). A transferéncia, assim, apresenta-se como um
fendmeno paradoxal, complexo no qual o analista ¢ e ndo ¢ o objeto primitivo.

Retomando a contribui¢do de Freud a histdria do conhecimento pela postula-
¢do do inconsciente como um outro nivel de realidade, Gerber (1999) sugere que
talvez o termo que melhor explicite a intengdo freudiana seja a-consciente, no qual o
prefixo A, alfa-privativo, conota um sentido de além, de transcendéncia. Ou seja, ndo
um prefixo In que conote negagio, oposi¢do, no mesmo nivel de realidade, mas o
prefixo A apontando para além do nivel de realidade consciente. Assim, o a-cons-
ciente destaca a caracteristica do que esta além da consciéncia na nossa vida mental.

Desta forma, parece haver, na clinica psicanalitica, uma clara mudanga de
énfase: se, inicialmente, o fim a ser atingido era o acesso aos contetidos “do incons-
ciente” , sendo o método analitico um meio para atingir este objetivo, cada vez mais
se procuram formas de tornar acessivel ao paciente o conhecimento do modo como
organiza suas experi€éncias emocionais, como percebe, sente, pensa ¢ age. Em outras
palavras, conhecer sua escala fractal. Para Bion, ndo importa tanto o conteudo do
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que ¢ pensado, mas a forma de pensar, que possa incluir mais verdade sobre a expe-
riéncia emocional. O inconsciente surge como o que néo ¢é dizivel do apreendido da
experiéncia emocional, utilizado preferencialmente como um instrumento, uma fer-
ramenta que habilite compreender melhor a estruturagdo psiquica do paciente, atra-
vés da experiéncia emocional que vivemos nas sessdes psicanaliticas.

Além disso, a no¢do de inconsciente como um modo de percepcdo das expe-
riéncias que se aproxima de uma emogio e ndo de uma logica aristotélica coloca a
observagdo psicanalitica como uma observagdo que também precisa ser aprendida
para perceber o “inconsciente” ndo apenas como uma decodificag@o 16gica de con-
teudos, mas como uma percepgdo emocional que nos aproxima da nogéo de intuigdo,
proposta por Bion e Matte-Blanco.

Pensamos hoje no inconsciente menos como algo a ser revelado e mais como
algo a ser utilizado. O inconsciente deixa de ser algo que explica para ser algo que
demanda explicacdo.

Vida ¢ complexidade crescente. Fazendo curto um longo caminho, chegamos
ao homem e sua vida mental, sistema complexo, em que corpo, mente ¢ ambiente
formam uma rede inseparavel que a psicanalise segue procurando compreender em
seus paradoxos. “Inconsciente” parece uma destas concepgdes que ainda mantém seu
mistério, do qual nos aproximamos sabendo que, talvez, busquemos certezas impos-
siveis de serem alcangadas. OJ

Abstract

This paper is associated to the discussions of the SPPA - Study Group on
Psychoanalytic Epistemology. Its main objective is to present an initial approach to
the viewing of the mind’s functioning and, above all, of the unconscious, as from the
perspective of Complexity and Chaos Theory, fundamental ideas of the present
scientific thought. It begins by presenting some notions about deterministic chaotic
systems such as the sensibility towards the early conditions, and the tendency to
organize and form patterns, the fractal scales that, although unpredictable, can
retrospectively be recognized. Further on it discusses some relations between these
subjects and the unconscious, emphasizing how Psychoanalysis anticipated some
basic principles of today’s scientific thought, mainly when Freud introduces the notion
of the unconscious, with its own laws, in constant relation to the conscious. The
unconscious emerges like a system that presents an unstable behavior, not periodic,
and highly complex, from which certain structures organize themselves like a
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fragmentary scale. There are outstanding contributions by Bion and Matte-Blanco
that help understanding the unconscious as well as the idea that this concept keeps up
its mystery.

Resumen

Este trabajo acompaiia las discusiones del Grupo de Estudios de Epistemolo-
gia Psicoanalitica de la SPPA. Tiene como principal objetivo presentar un enfoque
inicial sobre una vision del funcionamiento de la mente y, principalmente, del in-
consciente, desde la perspectiva de la Complejidad y de la Teoria del Caos, ideas
fundamentales en el pensamiento cientifico actual. Comienza presentando algunas
nociones sobre sistemas caoticos deterministas, tales como la sensibilidad a las con-
diciones iniciales y a la tendencia a organizar y formarse padrones, las escalas fracta-
les, que, mismo imprevisibles, pueden ser reconocidas retrospectivamente. Luego,
discute algunas relaciones entre estos conceptos y el inconsciente, destacando como
el psicoanalisis anticip6 algunos principios basicos del pensamiento cientifico de la
actualidad, principalmente cuando Freud introduce la nocioén de inconsciente con sus
leyes propias, en constante relacion con el consciente. El inconsciente surge como un
sistema que presenta un comportamiento inestable, no periddico, y altamente com-
plejo, del cual se autoorganizan determinadas estructuras como una escala fragmen-
taria. Se destacan contribuciones de Bion y Matte-Blanco que ayudan en la compren-
sion del inconsciente y la nocion de que este concepto mantiene su misterio.
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