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Entrevista com César Botella

O Dr. César Botella participou de uma videoconferéncia em 30 de novembro
de 2002, realizada no Hotel Plaza Sdo Rafael. Essa videoconferéncia foi or-
ganizada pela Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre, juntamente com o
Centro de Estudos Luis Guedes e a Sociedade de Psicologia do Rio Grande
do Sul. Em julho de 2003, o Dr. Botella nos concedeu uma entrevista por
correspondéncia que transcrevemos a seguir.
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RP — Nossa Revista tem entrevistado muitos psicanalistas ilustres que nos vi-
sitaram nos ultimos anos. E um prazer contarmos agora com o Sr., a quem tivemos a
oportunidade de conhecer através da videoconferéncia de 30 de novembro de 2002.
Tradicionalmente costumamos iniciar dando ao entrevistado a oportunidade de fa-
lar sobre sua atividade como psicanalista e, nesse sentido, gostariamos de ouvi-lo,
inicialmente, sobre sua formacdo, andlise, supervisdes e principais influéncias den-
tro e fora da psicandlise.

CB — Permitam-me, antes de tudo, manifestar o prazer que representa para
mim o fato de retomar o contato com os psicanalistas de Porto Alegre. A videocon-
feréncia ja foi muito interessante e estimulante para mim. Quanto ao que vocés me
perguntam com rela¢do a minha formagdo psicanalitica, posso lhes dizer que ¢ intei-
ramente francesa: minha analise, minhas supervisdes, assim como a formagao teéri-
ca. O conjunto foi feito na Sociedade Psicanalitica de Paris. Depois de uma formagao
médica psiquiatrica na Espanha, em Madri, eu tive a sorte de chegar a Paris num
momento de grande efervescéncia tanto intelectual quanto psicanalitica. Lacan im-
punha seu ponto de vista original e seduzia toda a intelligentsia parisiense. Era preci-
so conhecer Freud em cada palavra, tanto se seguissemos ou se nos opuséssemos a @
Lacan. Em seguida, vieram se mesclar o pensamento de Melanie Klein, depois os de
Winnicott ¢ de Bion. Eles representaram um contraponto ¢ uma possibilidade de
distancia com o lacanismo. Eu me formei nesse ambiente formidavel.

Além da formacao psicanalitica de ordem geral, interessei-me, particularmen-
te, pela psicanalise de criangas, que eu praticava desde o inicio, assim como pelos
pacientes psicossomaticos. E, nesse sentido, convivi muito com os tedricos france-
ses, Pierre Marty, Michel de M’Uzan e Michel Fain. Ao mesmo tempo, sendo inicial-
mente psiquiatra, exerci durante alguns anos a pratica psiquidtrica com adolescentes
e adultos jovens. Com esse tipo de pacientes, pratiquei muito o psicodrama psicana-
litico tal qual foi criado na Franca por Serge Lebovici e René Diatkine. A partir da
minha experiéncia pessoal, considero que, se um psicanalista quer verdadeiramente
se desenvolver na sua pratica e alcangar a complexidade do funcionamento psiquico,
além de ter um minimo de experiéncias com pacientes psicoticos, sera sobretudo
através dos tratamentos analiticos de criangas, incluidas as muito pequenas, assim
como através de experiéncias com pacientes psicossomaticos, no contato clinico com
os fracassos da mentalizacdo, que ele encontrara os meios para melhorar a técnica
dos tratamentos analiticos e evitar certos fracassos.

E essa “mescla” de Freud e Lacan, assim como dos autores anglo-saxdes com
os da Escola de Psicossomatica de Paris, revistos sob uma luz de uma concepgao
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preocupada particularmente com o ponto de vista econdmico-dinamico do que ¢ o
funcionamento psiquico, que permite, hoje, ao que se chama de psicanalise francesa,
oferecer uma larga visdo, uma independéncia em relacdio a todas essas correntes,
integrando-as em um nivel superior, permanecendo profundamente freudiana.

Com relago as influéncias que eu poderia ter recebido do exterior da psicana-
lise, talvez essas sejam devidas, sobretudo, a minha curiosidade pela ciéncia contem-
poranea. Viram-se tantas revoluc¢des nas ultimas décadas, que me encorajo a pensar
que os psicanalistas ndo deveriam ter medo, deveriam — como na maior parte do
mundo cientifico atual — ousar buscar e encontrar as solugdes audaciosas para abrir
novos horizontes.

RP — Pudemos observar que, na sua obra, o conceito de regrediéncia ocupa
um lugar de destaque. Poderia nos explicar esse conceito para melhor compreender-
mos a regrediéncia alucinatoria e diferencia-la da alucinagdo psicotica?

CB — De fato, progressivamente, a no¢ao de regrediéncia se impde para Sara e
para mim (como vocés sabem, nés elaboramos a maior parte de nossas idéias em
estreita colaboracgdo). Eu creio que ja tentei definir a regrediéncia durante a video-
conferéncia. Sem duvida vocés ndo ignoram que ela foi o assunto de um relatorio no
Congresso de Psicanalistas de Linguas Francesas em 2001". O leitor interessado en-
contrara ai as explicagdes necessarias para compreender nossa concepcio da regre-
diéncia. O que poderei dizer agora, brevemente, ¢ que a regrediéncia é uma capacida-
de, uma qualidade do funcionamento psiquico, na qual o essencial € um processo que
tende em dire¢@o ao alucinatdrio. Eu digo “alucinatério” e ndo “alucinagdo”. O exem-
plo mais evidente é a regrediéncia do sonho que resulta nessa forma particular que ¢
o alucinatorio endopsiquico. Se ndo digo que o sonho resulta em alucinag@o, é para
tentar uma diferenciagio entre alucinatorio e alucinagdo, na esperanga de reservar,
tanto quanto possivel, o termo alucinagio para as manifestagdes psiquicas experien-
ciadas como vindas do exterior, sejam elas psicdticas, neurdticas, histéricas, ou como
diz Freud: “a alucinag@o das pessoas normais”’. Podemos nomear de uma forma geral
“o0 alucinatorio”, porque ele é ativo durante o dia, mas inibido pelo ego diurno. O
alucinatdrio tem uma tendéncia, propria de sua natureza, a excluir a projecdo de um
conteudo para o exterior através dos orgdos dos sentidos. Sua vocacdo ¢ a de condu-
zir a uma manifesta¢do sensorial, experimentada, no entanto, como interna, o que
ndo impede que ela se acompanhe de um sentimento de realidade. O limite entre
endo-alucinatério e alucinag@o psicotica concerne simultaneamente ao engajamento

1. Figurabilidade e Regrediéncia, publicado nesse volume.
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de processos diferentes para cada um deles e a capacidade de elaboragdo, de conti-
néncia do aparelho psiquico. Sucintamente, eu poderia dizer que a alucinag@o psico-
tica € o resultado de um mecanismo de um ego que nao suporta uma angustia muito
intensa; cla a transforma, a fim de lhe dar uma forma e uma saida que comporta seu
triunfo sobre o que, do inconsciente, estava na origem da angustia. Poderiamos dizer
que a alucinagdo psicdtica se produz quando o endo-alucinatorio falha na sua fung@o.
Nesse sentido, creio que Freud néo teve razdo em qualificar o sonho de psicose pas-
sageira, uma vez que sonho e psicose sdo expressdes psiquicas bastante diferentes.
Observem que Freud ndo diz isso em 1900 em A Interpretacdo dos sonhos, mas em
1915, quando abandonou a metapsicologia de 1900 em proveito, a partir dos anos
1910, de uma concepgdo de ordem genética e de desenvolvimento, que conflui para
uma falha epistemoldgica: o primordial ¢ considerado arcaico e sua expressdo sera
rapidamente tratada de patologica. Porém isso que eu considero como o movimento
genético dos anos 1910 (para utilizar a formula consagrada com relagio ao ano 1920)
representou, por sua vez, um avango para a psicanalise e uma perda de riqueza e de
complexidade em func¢do do abandono da metapsicologia de 1900. Vocés compreen-
deram que me refiro aqui a uma concepgao da vida psiquica sobre o modelo de traba-
lho do sonho, uma concepg¢ao que nasceu ao mesmo tempo e em estreita relagdo com
a teoria da neurose, tal qual Freud a compreendia nesse momento.

Quando falo da dinamica representagdo-percepgdo-alucinagio, ¢ uma forma
de recupera-la. Quer dizer que, num tratamento analitico, ndo ¢ suficiente estar aten-
to a histdria infantil do paciente, particularmente aos pontos de fixagdo da libido. O
analista devera igualmente estar atento aos movimentos regressivo-regredientes e as
flutuag¢des do equilibrio que se produzem entre os trés elementos principais da vida
psiquica. Ele podera, entdo, ter uma melhor compreenséo dos movimentos presentes
num momento determinado gracas a observagdo de mudangas de um mesmo conteu-
do ideativo ou fantasmatico, segundo a forma representacional, perceptiva ou aluci-
natdria que ele considera. Porque os movimentos sdo muito diferentes, conforme o
contetido se apresenta sob a forma de representacdo ou de percepcdo exterior, ou
ainda no alucinatério do sonho, quando esse ndo esta sob uma forma de alucinac¢do
psicotica. A importancia de tudo isso é que, de acordo com a minha experiéncia, a
metapsicologia de 1900 ¢ a melhor via para tratar a patologia bordeline, na qual os
nucleos dos sintomas consistem em uma alteragdo dessa dindmica.

RP — Ainda que se tratando de fenomenos pertencentes a esferas e registros
distintos, poder-se-ia pensar que a alucinacdo psicotica se situa em rela¢cdo ao so-
nho de forma semelhante a perversdo em relagcdo a neurose e, em outro nivel, a lesdo
do soma da psicossomdtica em relagdo ao simbolico? A alucinagdo psicotica, per-
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versdo e doenga psicossomdtica nos remetem a fun¢do desobjetalizante?

CB — A questdo de vocés remete a um campo muito vasto. O que eu poderia
dizer ¢ que ¢é preciso estabelecer as diferencas entre o que concerne ao dominio dos
estados das qualidades psiquicas e ao dominio dos mecanismos psiquicos propria-
mente ditos. Que um contetido se apresente ao psiquismo sob a forma de uma repre-
sentagdo ou que ela tome essa [forma] de um sonho noturno, ¢ a conseqiiéncia ndo de
mecanismos particulares, mas de um estado do psiquismo. O essencial, nesse caso, é
a regressdo. Ou melhor dito, a regrediéncia normal devida a retirada dos investimen-
tos dos objetos reais caracteristicos do estado de sono. Nesse caso, o engajamento do
ego ¢ muito relativo. Por outro lado, quando se trata de mecanismos, o mais comum
sdo eles concernirem ao ego na sua funcéo defensiva. Tudo isso € uma primeira abor-
dagem dessa questdo tdo vasta.

Se pensarmos, como vocés desejam, o problema da articulagdo entre perver-
sdo e neurose, sabemos o quanto essa ultima foi considerada por Freud como o nega-
tivo da perversdo, e isso nos permite uma aproximacao ao questionamento de vocés.
Sabemos que, paradoxalmente, esse negativo ndo € qualquer coisa a menos, mas,
bem ao contrario, a neurose representa uma complexidade, uma sofisticacdo da per-
versdo, que, olhada desse ponto de vista, sera uma organizagdo elementar. Para esta-
belecer essa concepgio, Freud parte da idéia que toda crianga, na sua evolugdo nor-
mal €, no inicio, um “perverso polimorfo”. Depois, diante da vida como ela ¢, a
crianga ver-se-a obrigada a recalcar os elementos incompativeis com os investimen-
tos objetais. Entdo esses elementos narcisico-libidinais serdo considerados condena-
veis, o discernimento de “perverso” caira sobre eles, e o superego triunfara nos casos
de estruturas neurdticas. Visto assim, hd pouca semelhanca entre o par alucinatorio-
alucinacdo psicdtica e perversdo-neurose.

Por outro lado, existe, surpreendentemente, maior aproximagio entre o fato
psicossomatico na sua relagdo com o processo de simbolizacéo e o par alucinatério-
alucinagdo psicotica. Apesar dos esfor¢os dos psicossomaticistas, em particular os da
Escola de Paris, a psicossomatica continua um campo ainda muito obscuro. Mas uma
coisa parece certa: existe uma falha nos pacientes psicossomaticos, sobretudo naque-
les que tém uma vida psiquica operatéria, nos niveis do processo alucinatério. E
conhecido que os sonhos dos operatorios sdo, se ndo inexistentes, a0 menos mais
raros que nos neuroticos e, em todo caso, eles tém uma pobreza representacional.
Enquanto o neurdtico “alavanca”, por assim dizer, no endo-alucinatorio de sua vida
psiquica, o paciente operatorio “derrama-se”? na percep¢do € no comportamento.

2. N.T.: “se repand”, no original.
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Essa tendéncia a agir, caracteristica do operatdrio, testemunha que a falha do proces-
so alucinatorio faz com que se imponha a vida psiquica uma tendéncia em direg@o a
outras qualidades além da representagdo, ou seja, a percepcdo e a alucinagio fre-
qlientemente se apresentam abertamente psicoticas nos momentos agudos. Esse me
parece um bom exemplo do quanto ndo ¢ suficiente se interessar pelos mecanismos.
As mudangas de estado da qualidade podem ser, as vezes, mais esclarecedoras.

Do mesmo modo, procurar como e por que podemos encontrar uma descom-
pensagdo psicossomatica seguida a uma parada de uma atividade perversa, ou ainda
uma alucinag¢@o, assim como compreender os deslocamentos dos estados de qualida-
de, sdo uma via de busca da psicanalise contemporanea que nio se contenta mais com
a nogdo de estrutura psiquica e busca aprofundar os conhecimentos a partir de uma
otica que considera a nog¢do de movimento, de processo, de transformagao.

RP — Dentro de sua concep¢do, o irrepresentavel faz parte da historia de todo
individuo, uma vez que cada psiquismo tem uma capacidade limitada de transforma-
¢do. Enfatiza que, nos pacientes que chamamos borderlines, predomina o irrepre-
sentavel, mas que, mesmo nos pacientes de funcionamento chamado neurotico, que
respondem a psicandlise classica, acontecem momentos de irrepresentabilidade.
Como, em sua concepg¢do do trabalho analitico, se pode trabalhar com esses pacien-
tes sem perder esse acesso?

CB — Exatamente, o irrepresentavel faz parte da vida psiquica normal. Ele s
se torna patologico nos casos em que o psiquismo se revela incapaz ou pouco eficaz
na transformacg@o que devera sofrer o irrepresentavel. Para compreender essa idéia
do irrepresentavel, ndo devemos concebé-lo através da tnica explicacdo de ser a
conseqiiéncia de um trauma. Existe um certo abuso de linguagem quando, de uma
forma um pouco rapida e ingénua, nos gostariamos de dar uma idéia de intensidade
de um trauma qualificando-o de irrepresentavel. Nao nos iludamos acentuando muito
o quantitativo do trauma, mas consideremos o problema da intensidade do trauma a
partir do ponto de vista do funcionamento do psiquismo. Quero dizer que, olhando de
uma forma global o funcionamento do psiquismo, o elemento que me parece o mais
fundamental da vida psiquica, e Freud ja o dizia no Projeto, é o trabalho de transfor-
magao necessaria a tudo o que chega ao psiquismo, a fim de torna-lo psiquicamente
assimilavel. Entdo o que nds chamamos, o que nds experienciamos como traumatico
¢ uma parte, um aspecto que escapa desse trabalho global, permanente, determinante
da vida psiquica. A isso eu gostaria de acrescentar que o termo trauma ndo define
tudo o que € irrepresentavel, ele é s6 uma parte. Existe todo um outro irrepresentavel,
que se faz, que se desfaz sem parar na nossa vida cotidiana e que so6 se torna patolo-
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gico em certas circunstancias. Para bem compreender o funcionamento psiquico, ¢
preciso tornar relativa uma concepcao que tende a se desenvolver sobre um plano
témporo-espacial seguindo as regras do ego pré-consciente-consciente. O mais pro-
fundo ndo é necessariamente o mais antigo. No estado atual da psicanalise contem-
pordnea, com 0s avangos que conhecemos, € evidente que a dtica de nossos predeces-
sores, que acreditavam que o objetivo do tratamento era acessar o mais antigo, o mais
arcaico, a fim de poder desfazer o nucleo da neurose ou da psicose, ndo € mais aceita.
Mais do que falar de pré-historia, prefiro utilizar a formula trans-historia, a fim de
acentuar ndo o que precedeu a histdria, mas o que, tanto ontem quanto hoje e amanha,
escapa a colocag¢do em forma psiquica necessaria para que possa entrar na narrativa
da historia de um individuo e estar integrado ao complexo, a rede de representagdes
mais ou menos estreitamente ligadas a neurose infantil.

Com relag¢do a questdo de vocés concernente a forma de trabalho analitico
necessaria para trabalhar essa zona psiquica, parece-me que um inicio de resposta
consiste em precisar que o irrepresentavel, se for preciso situa-lo de uma forma topi-
ca, se encontrara na fronteira entre o psiquico ¢ o pré-psiquico, o0 que coloca um
problema metapsicoldgico ndo negligenciavel. Qual € a natureza desse pré-psiquico
e psiquico? Eu sé estou certo de uma coisa: que existem tragos inscritos na vida
psiquica que ndo correspondem a natureza dos tragos mnémicos, aqueles das lem-
brancas representadas, tal qual Freud falou ao longo de toda a sua obra. No inicio dos
meus trabalhos, eu gostava de falar de fracos perceptivos, a fim de acentuar sua
qualidade sensorial, opondo-os a qualidade representacional dos tragos mnémicos.
Percebi, rapidamente, que o qualificativo de “perceptivo” se prestava a confusao,
porque ele destacava o corpo e os orgdos dos sentidos. Em meu pensamento, parecia-
me errado confundir o que nds chamamos a memdria do corpo com o que eu queria
exprimir com a nogdo de tragos perceptivos. Progressivamente, ¢ de uma forma mais
ou menos inconsciente, negligenciei esse ponto, de tal modo que, no presente, acredi-
to té-lo renegado totalmente. Atualmente, opto por uma formulagido que tem ao me-
nos a vantagem de impedir toda referéncia ao representacional, ao corporal, ao sen-
sorial e que, em compensagdo, se abre para um mundo fantasmatico e imaginario,
sem implicar um conteudo preciso. Pelo termo negativo quero acentuar o que nio
pode ser dito, pensado, na forma de palavras, ou seja, aquilo que escapa ao pré-
consciente-consciente.

Aqui, abro um paréntese para sublinhar o problema da terminologia usual uti-
lizada desde sempre, inclusive pelo proprio Freud, de representacdo inconsciente.
Ela sempre me incomodou, porque me parece que ha antinomia entre a palavra “re-
presentagdo” e o adjetivo “inconsciente”. Nada nos diz que a natureza de uma repre-
sentacdo continua a mesma uma vez recalcada e que ela merece continuar a ser no-
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meada representag@o. Voltemos a nossa questao.

Gragas ao qualificativo de negativo, podemos melhor conceber a idéia de um
negativo do trauma, assinalando que a origem de um trauma pode ser a auséncia de
qualquer coisa que deve ter ocorrido em um dado momento, para que o psiquismo se
estruture sem dano particular. Nesse caso, ¢ uma auséncia ¢ ndo uma presenca que
desorganiza a vida psiquica. Winnicott teve essa intui¢ao no final de sua obra.

Confesso que € desconcertante, e particularmente dificil para os psicanalistas
que tentam explorar a vida além do mundo representacional, tentar encontrar a pala-
vra, o termo adequado, uma vez que, por defini¢do, ele ndo existe para designar sua
intuigdo — o proprio desse universo, sua natureza intima, seria de ndo ser representa-
cional. Dai o fato de sermos obrigados a tatear, a avangar lentamente. Permitam-me a
metafora de um cego entrando numa pega que ele ndo conhece, e mais ainda, onde as
luzes estdo apagadas. E essa “dupla cegueira” que torna as formulagdes muito proxi-
mas e obrigatoriamente dependentes da personalidade do psicanalista que as aborda
e que, a partir desse fato, vai utilizar termos eminentemente subjetivos, esclarecedo-
res para ele, mas que, infelizmente, nfo significardo a mesma coisa para outros. As
teorias que se seguem estardo na origem da “Babel” na qual se encontra atualmente a
psicanalise.

Como vocés sabem, defendo a idéia que o acesso a esse mundo do irrepresen-
tavel s6 pode ocorrer através de uma regressdo formal do pensamento do analista
durante a sessdo. E através da regressdo, incluindo um certo desinvestimento do mundo
representacional e, em oposi¢@o, uma aproximacdo da vida alucinatdria, ou melhor,
quase-alucinatdria, que nds poderemos alcangar alguma coisa desse negativo proprio
a trans-historia. Trata-se de um trabalho em duplo que permite ao analista alcangar ¢
dar forma ao que, no analisando, ficou sob uma forma irrepresentavel. Esse trabalho
s0 pode acontecer numa regrediéncia do pensamento do analista resultando num #ra-
balho de figurabilidade em que o essencial ndo ¢ tanto a figurabilidade ela mesma,
mas o que ela aporta de inteligibilidade. Porque, seguidamente, a figurabilidade néo
¢ tomada como a expressdo direta do irrepresentavel. Ao contrario, a inteligibilidade
a que ela conduz permite alcangar um sentido possivel, novo e surpreendente, pois
difere daquele do pensamento secundario, sentido que permite colocar em evidéncia
0 negativo a obra.

RP — Como entender, metapsicologicamente, o movimento psiquico na mente
do analista que permite tornar representavel o irrepresentdvel para o paciente?

CB — Naturalmente pensamos aqui no grande avanco da psicanalise que re-
presentou a no¢do da capacidade de réverie da mde, que nds devemos a Bion. Uma
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precisdo pode fazer-se a respeito disso: a capacidade de réverie da mae ¢ um movi-
mento de transformacao, assim como Bion a descreveu e como ¢ utilizada por seus
discipulos; supde uma capacidade de imaginag¢do propria ao pré-consciente € que
podemos, conforme nossas qualidades pessoais, desenvolver mais ou menos a vonta-
de. De minha parte, gostaria de valorizar a importancia da idéia de figurabilidade,
que implica também a idéia de transformagdo psiquica. Mas com o vocabulo figura-
bilidade convocamos a idéia do trabalho do sonho, no sentido do texto de Freud de
1900, A4 Interpretagdo dos Sonhos. Trata-se de um movimento de transformacéo de
vasta amplitude no que concerne ndo somente a um elemento preciso, aquele que
Bion nomeia beta, mas a globalidade da vida psiquica num dado momento. Acredito
que ganhariamos na compreensdo da vida psiquica, se estabelecéssemos uma dife-
renga entre réverie, no sentido de Bion, de Meltzer, Thomas Ogden e de Antonino
Ferro, e figurabilidade e, mais precisamente, o trabalho de figurabilidade.

RP — Varios sdo os autores que abordam questoes relativas aos processos de
simbolizacdo e suas falhas. Em nossa Sociedade temos estudado, nos tiltimos anos,
com maior énfase o pensamento de W. Bion. Seria possivel uma aproximagdo clinica
e metapsicologica do fenomeno do “irrepresentavel” com aquele descrito por Bion
de dreas do pensamento resultantes de uma insuficiéncia da funcdo alfa, nas quais
persistem experiéncias emocionais que ndo chegam a ser significadas? Se ndo sdo
proximas essas duas concepgdes, no que diferem uma da outra?

CB — Para ser inteiramente sincero, ndo sei se sou capaz, no estagio atual das
minhas idéias, de estabelecer de uma forma clara uma diferenga com a concepgio de
Bion. Também ndo estou certo de que um caminho, do tipo marcar os limites entre
territorios teoricos diferentes, seja o caminho ideal para a evolugdo da psicanalise.
Como acabei de lhes dizer, o drama da dupla cegueira na qual se encontra o analista,
quando ele quer alcangar esse dominio além-representacional, €, eu insisto nisso, que
ele € obrigado a criar nog¢des, conceitos que o fazem, em seguida, entrar numa con-
cepgdo portadora de uma certa logica propria. Com a evolucdo da ciéncia, desde que
as grandes ilusdes do espirito positivista foram colocadas em questdo pelas tltimas
descobertas, em particular aquelas da fisica (a relatividade, a quantica), nds podemos
compreender que os conceitos, por mais esclarecedores e necessarios que sejam em
um momento preciso da historia de uma disciplina, se tornam relativos quando a dita
disciplina, na sua evolugao, ¢ capaz de resultar em uma nova globalidade. Igualmen-
te, para melhor explicar meu ponto de vista, lembro a evolugdo do pensamento de
Freud passando da primeira a segunda topica. Ndo se trata de uma simples mudanca
de tdpica, de uma simples introducéo de novos elementos que tornam os primeiros
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complexos. O que me parece mais determinante é que, enquanto na primeira topica,
Freud nos falava do funcionamento psiquico em termos mais precisos e designava os
territorios com fronteiras nitidas, na segunda, Freud nos chamava a aten¢o sobre o
impreciso que governa as fronteiras entre as instancias € mesmo sobre as mudangas
das qualidades possiveis — um elemento ou uma representagdo podem adquirir tanto
uma qualidade como outra.

Tudo isso para dizer que o mais importante, na evolucdo da analise, ndo ¢é de
conhecer de cor, centimetro por centimetro, o pensamento de um autor; nés devemos,
ao contrario, tentar alcancar, além do conceito e da teoria do autor, o que, pelas suas
idéias fortemente aproximativas, as vezes desajeitadas, ele compreendeu além do
campo representacional. E por isso, mais do que me demarcar ou de me considerar
bioniano ou freudiano, que eu espero que minhas idéias tenham seguido uma linha,
invisivel desde os primordios do pensamento psicanalitico, ¢ que, evidentemente, se
Bion ndo houvesse me precedido, ndo me teria permitido chegar a minha concepgio
atual. Certamente falo de Bion porque se trata do autor que vocés nomearam, mas,
indiscutivelmente, também devo a outros autores, desde Ferenczi e, como ja sabem,
a obra de André Green.

Através da questdo de vocés, coloca-se o problema da pesquisa em psicanali-
se, vasto e dificil assunto. Talvez ja conhegam o que publiquei sobre isso, em particu-
lar recentemente, na Revista de Psicandlise da APA.

Depois desses preliminares, posso me aventurar a dizer algumas palavras so-
bre a relacéo entre o pensamento bioniano e a minha concepg¢do. Alguns disseram
que eu era bioniano. Nao é o meu sentimento, apesar de que ele muito me inspirou e
que conhego bem a sua obra, acredito eu. Foi Michael Parsons que me sugeriu que eu
seria mais pos-bioniano. E certo que, influenciado por Bion, dou uma importancia
maior ao papel das transformacdes e ao papel do sonho no funcionamento psiquico.
Assim como para Bion, também fago das transformacdes o eixo principal ao redor do
qual se articula a vida psiquica. Onde eu posso me posicionar ¢ em relagdo ao seguin-
te: o mais determinante em Bion € a sua teoria dos elementos alfa e beta e a necessi-
dade de sua transformagdo. O sonho ¢ prioritariamente visto desse ponto de vista.
Recém falei sobre a necessidade de diferenciar a réverie da figurabilidade. Se, como
Bion, atribuo a fun¢ao do sonho uma importancia maior, ndo posso seguir Bion no
que acredito ser uma simplificagdo do sonho quando ele o descreve principalmente
como um produto da transformagio dos elementos beta em alfa. O trabalho do sonho
¢, parece-me, de uma complexidade maior. E se, certamente, uma transformagao des-
se tipo faz parte do sonho, existe também um trabalho mais global seguindo um
movimento regido pelo que eu chamo o principio psiquico de convergéncia-coerén-
cia.
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Eu difiro, igualmente, de Bion quando ele considera que o sonho é uma ativi-
dade permanente, dia e noite. E muito claro num bioniano, como Meltzer, que chega
a conclusdo que, eu o cito de cor: “Vigilia e sono € uma distingdo que ndo tem mais
sentido”. Ora, eu acredito que € preciso manter, a qualquer custo, uma tensdo entre o
funcionamento do dia e o funcionamento da noite. A riqueza e a complexidade da
vida psiquica dependem dela (dessa tensdo). Em compensagdo, penso que existe,
permanentemente, na vida psiquica, um principio de convergéncia-coeréncia. A for-
ma como ele age e, por conseqiiéncia, as manifestacdes as quais ele leva, dependem
do estado em que se encontra o psiquismo. Quer dizer que, na noite, em func¢io da
regressdo narcisica e pelo estado de regrediéncia proprio ao sono, a convergéncia-
coeréncia vai se apoiar sobre a via alucinatoria e se manifestar sob a forma de sonho.
Sua ag¢lo durante o dia se manifestara sob formas diferentes, conforme o estado des-
perto for muito ativo ou o psiquismo se encontrar num movimento regressivo-regre-
diente, em que o exemplo princeps € o estado de sessdo. Quando o estado de vigilia
¢ ativo, a convergéncia-coeréncia se manifesta, principalmente, através dos proces-
sos secundarios, apoiando-se, assim, sobre uma descontinuidade muito nitida entre
vida interna e externa, entre representacao e percepgdo. Segundo o grau de regressio,
esses parametros de representagdo-percepcao-alucinacdo vao variar na sua relacdo, e
nds nos encontraremos com manifestagdes variadas da convergéncia-coeréncia. Por
exemplo, um acting equivalente a um conflito ndo resolvido, um ato falho, uma figu-
rabilidade, uma réverie e, as vezes, uma alucinagdo do tipo das descritas por Freud
como “alucinago de pessoas normais”, como as alucinagdes olfativas. Lembrem-se
da alucinagéo “cheiro de pinho” de um de meus analisandos.

Para terminar, eu diria que a réverie permanece essencial no dominio do pré-
consciente, enquanto que o trabalho da figurabilidade supde uma compreensio glo-
bal da vida psiquica, que, como o trabalho do sonho, se apoia sobre a convergéncia-
coeréncia e diz respeito a uma transformag@o pela criacdo de uma nova inteligibilida-
de. Cria-se a cada noite um novo sonho. Esté ai a exigéncia de uma evolugéo perma-
nente que governa a vida psiquica.

RP — Gostariamos que o sr. pudesse falar sobre o conceito da potencialidade
traumadtica que se encontra na propria raiz do desejo infantil e da pulsdo e quais
suas diferencas do conceito cldssico de trauma.

CB — A questio de vocés ¢ muito importante. A diferenga entre o que nos
chamamos a marca original da faltae o conceito classico de trauma reside na presen-
¢a ou auséncia de um contetido representacional. O conceito classico de trauma im-
plica a existéncia de uma percepgdo brutal, intensa, que surpreendeu o ego e, a partir
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desse fato, ndo pode estabelecer um sistema que poderia acolhé-la em uma rede re-
presentacional para lhe dar um sentido. A percepcdo do trauma continua como electron
livre, sem a possibilidade de “se instalar” ou de entrar num entrelacamento de senti-
dos. A compulsdo a repetigdo fard com que o psiquismo, numa tentativa desesperada
de assimilar o trauma, o faca retornar, forcosamente, a cada noite, a regressao aluci-
natoria do sonho, facilitando a repeticdo da percepgio. Diferenciando de Freud, que
pensava que o trauma se impunha pelo seu quantitativo ¢ que o psiquismo estava
limitado a sofrer passivamente, eu digo que € o ego inconsciente que repete a percep-
¢do, a fim de poder influenciar-lhe o sentido em relag@o a sua propria histéria infan-
til. De fato, é s6 quando o trauma entra na ldgica inconsciente em relagdo a neurose
infantil que ele cessa de ser nocivo.

No que concerne a marca original da falta, trata-se de fato, como vocés se
lembram, do fundamento da vida psiquica. Na raiz do desejo infantil, na sua consti-
tuicdo propria, existe uma tensdo primordial, até um certo ponto de origem corporal,
quer se trate da fome ou da sexualidade. Do fato de sua ndo-satisfagdo imediata, por
uma materializacio de ordem psiquica, a atengio devida a falta de realizagéo coloca
em acdo o aparelho psiquico que tende a sair pelo alucinatorio. O psiquismo lembra-
se, entdo, de uma forma alucinatoria do prazer de uma satisfagdo real de outros tem-
pos, repetindo-a agora de forma alucinatéria. E esse estado de tensdo, inerente a todo
desejo e a toda pulsdo, que podemos considerar como uma potencialidade traumatica
permanente da vida psiquica. Nos encontramos aqui a importancia da nogao de trans-
formacdo para se compreender o fato psiquico. Freud teve a intui¢do quando ele
definiu, na metapsicologia de 1915, o fato pulsional como “a exigéncia do trabalho
que esse impde ao psiquismo”.

RP — Na medida em que a potencialidade traumatica esta presente em todas
as estruturas, que fatores influenciam o processo de transformagdo dos elementos
sensoriais em qualidade de representagdo e quais fatores levam a predomindancia do
negativo e da ndo representa¢do?

CB — Nao estou muito certo de poder responder de uma forma bem precisa a
esta questdo. O que posso dizer, no estado atual da minha reflex@o, ¢ que o processo
de transformacdo dos elementos sensoriais, ou mais amplamente do negativo, como
qualidade de representac@o, ndo pode ser declinado em termos de fatores diferentes.
Eu utilizaria o termo frabalho, que permite ver os problemas de uma forma mais
global. Mas antes de ir além, gostaria que uma coisa ficasse clara. Os termos negati-
vo ou a marca original da falta nao sdo considerados como aspectos indesejaveis da
vida psiquica. Ao contrario, trata-se de motores gragas aos quais a vida psiquica esta
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constantemente em estado de funcionamento e, mais, incita continuamente o psiquis-
mo em direcdo a uma evolugdo. Porque essa tensio, essa potencialidade traumatica
incessante, nao oferece nenhuma escolha ao psiquismo: ou a dor e o sofrimento, ou
um caminho em evolugdo permanente. Quer dizer que, quanto mais o psiquismo for
capaz de criar uma rede de representacdes complexas e variadas, em que os proces-
sos de deslocamento e de condensagido podem ser exercidos livremente, maior sera a
possibilidade de esvaziar suas tensdes primordiais. De qualquer forma, quanto mais
rica a neurose infantil, melhor o psiquismo se conduz. A conseqiiéncia para a pratica
analitica de hoje ¢ que ndo podemos mais nos contentar em pensar, como antigamen-
te, que seu objetivo ¢ de resolver a neurose do paciente e se satisfazer, como faziam
nossos predecessores, com clarear o recalcado infantil como objetivo final. Isso € s6
um aspecto que, por mais importante que seja, hoje ndo nos basta mais. O analista
devera fazer todo o possivel para facilitar, para o paciente, um enriquecimento de
suas redes representacionais. E isso a partir de um trabalho de assimilagfo, de inte-
gragdo dos elementos irrepresentaveis e trans-historicos. OJ

Tradugdo de Luciane Falcéio
Revisdo técnica de Gisha Brodacz
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