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Sobre adolescéncia, luto e a posteriori

Rodolfo Urribarri*, Buenos Aires

Neste trabalho, desenvolve-se um exame critico da difundida relagdo Iluto/
adolescéncia, buscando delimitar sua verdadeira dimensé&o e refutar sua ge-
neralizagdo (considerando o que foi exposto por autores diversos como A
Freud, P Blos, A. Aberastury e O. Fernandez Moujan), a partir da perspectiva
e definigdo colocadas por S. Freud em “Luto e melancolia”. Considerando a
critica a concentragédo da adolescéncia em torno dos lutos, o autor expbe sua
dissidéncia e justifica a caracterizagdo desse periodo como de conquistas e
progressos em vez de perdas e lutos, assentando-se em conceitos freudia-
nos como “prémio de prazer”, bem como em uma caracterizagdo diferente do
processo de desenvolvimento. Especifica, a seguir, o que entende por pro-
blematica do enlutar-se e diferencia outros processos correlacionados — a
desidealizagdo — para penetrar na elucidagdo do processo adolescente re-
correndo a diversos conceitos. Faz, depois, uma breve caracterizacdo da pro-
blematica dos pais durante a adolescéncia dos filhos, para finalizar com uma
sintese de suas reformulagdes e da caracterizagdo da adolescéncia, bem
como das conseqliéncias clinicas derivadas disso tudo no tratamento psica-
nalitico dos jovens.

* Membro Efetivo da Associagéo Psicanalitica Argentina.
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Introdugao

No presente trabalho, vou me deter no conceito de luto ¢ sua teorizagdo em
nosso meio como central na problematica adolescente, deixando para outro momento
o problema do luto devido a perda de um ser querido.

Sabemos que o decurso da adolescéncia envolve uma série de modificagdes
que se produzem no psiquismo e nas relagdes com o meio (humano e ambiental) a
partir da maturacdo fisica e genital. A pergunta a responder, em relag@o as intensas
mudangas que se produzem nesse periodo, € a seguinte: o que se pranteia? Ou, dito
em outros termos: o que se lamenta, o que doi perder do passado? O que se liga com
o que ¢ o novo? E como se produz essa passagem do infantil ao juvenil? O que se
projeta para a maturidade? Cabe acrescentar a essa pergunta se essa mudanga ¢é di-
ferente das mudangas evolutivas em outros periodos.

Revisao bibliografica

Talvez a primeira referéncia a relagdo do papel que a afli¢do cumpre na ado-
lescéncia seja a de Nathan Root (1957), por sugestdo de Berta Bornstein, ligada ao
desprendimento afetivo dos pais e a orientagdo para novos objetos, de acordo com o
que postula Freud (1905). Um ano mais tarde, Anna Freud (1977), em seu trabalho
classico sobre adolescéncia, relaciona as dificuldades no tratamento dos jovens com
as que se apresentam em pacientes em luto ou que sofreram um infortinio amoroso
recente, fincando pé na semelhanga emocional e de comportamento dos adolescentes
com essas duas situagdes. Os ditos casos “(...) sdo estados emocionais nos quais a
libido do individuo esta totalmente comprometida com um objeto de amor real do
presente ou do passado imediato; a dor mental é o resultado da dificil tarefa de
retirar a catexia e renunciar a uma posi¢do que ja ndo oferece possibilidade de
retorno do amor, isto é, de gratificacdo (...)” Acrescenta logo que “(...) também o
adolescente esta empenhado em uma luta emocional de extrema urgéncia e imedia-
tismo. Sua libido esta a ponto de se desligar dos pais para catexizar novos objetos.
Sdo inevitaveis os lutos pelos objetos do passado e os enamoramentos afortunados e
desafortunados” (p.172).

Pouco depois Peter Blos (1980) refere, ao se ocupar da fase da adolescéncia
propriamente dita, que essa se liga a dois temas dominantes, a saber, a revivescéncia
edipica positiva e a desconex@o com os primeiros objetos de amor, e acrescenta que
se pode descrever essa fase em termos de dois amplos estados afetivos: luto e enamo-
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ramento. “O trabalho do luto é uma tarefa psicologica importante no periodo da
adolescéncia (N. Root, 1957, p.151). A elabora¢do do processo de luto é essencial
para a conquista gradual da libera¢do do objeto perdido; requer tempo e repeticdo.
Similarmente, na adolescéncia, a separagdo dos pais edipicos é um processo doloro-
so que somente se pode conseguir gradualmente”’, resenhando logo a contrapartida
desse fendmeno dado pela capacidade de enamoramento dos jovens. Mais adiante
volta ao tema relacionando o luto com a perda objetal do pai edipico: “Essa perda é
mais definitiva e irrevocavel do que a que ocorre no final da fase edipica”.

Edith Jacobson (1974) alude ao ja resumido e caracteriza a adolescéncia como
“(...) o periodo entre a triste despedida da infancia e uma gradual, ansiosa e espe-
rangada passagem de barreiras, no caminho que permite a entrada no, ainda, desco-
nhecido pais da idade adulta”, assinalando: “Ndo so deve desligar-se dos objetos e
limitacdes infantis, mas também renunciar a seus anteriores prazeres e metas, assim
como preparar-se para sua maturidade, o que requer uma completa reorientagdo
que leva a enérgicas transformagoes estruturais, a uma redistribuicdo catéxico-eco-
némica e a uma drdstica recomposi¢do de toda a organizac¢do psiquica” (p.171).
Acrescenta no capitulo seguinte: “Agora os desejos hostis e sexuais incestuosos de-
vem ser finalmente abandonados. Além disso, os lacos afetivos que o adolescente
tem com os pais devem também ceder (...) Essa é a causa de suas reacdes de pesar,
que ndo tém paralelo na infincia. O que faz essa tarefa emocional ainda mais dificil
é o fato de que implica, ainda, um definitivo e final abandono da dependéncia prdti-
ca e emocional de seus pais” (p. 81).

Trés anos depois, novamente Peter Blos (1981) reitera a relag@o entre o afeto
concomitante ao desligamento das representagdes parentais infantis e o trabalho de
luto que se desenvolve paralelamente com a alegria de sentir-se independente do
progenitor interiorizado. Assinala também os estados transitorios de exaltagdo, ego-
latria e ensimesmamento, produtos da transitoria inundagéo libidinal do ego, até sua
reconexdo com novos objetos.

Em nosso pais e na América Latina foram os trabalhos de A. Aberastury e
colaboradores os que, a partir de outra perspectiva, relacionaram a adolescéncia com
o luto (Aberastury, 1971). Comegam assinalando o carater invasivo que as modifica-
¢oes corporais, assim como as exigéncias ambientais, tém para o adolescente, e que
isso “(...) leva-o, como defesa, a reter muitos de suas conquistas infantis, ainda que
coexistam também o prazer e o afd de alcangar seu novo estado (...)”, assim como
refugiar-se em seu mundo interno. Acrescentam que as mudangas em que a crianga
perde sua identidade implicam na busca de uma nova identidade. Um paragrafo adiante
assinalam que a modificagdo do jovem € lenta e “(...) nenhuma preméncia interna ou
externa favorece esse trabalho, pois, como toda elaboragdo de luto, exige tempo
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para ser uma verdadeira elaboragdo e ndo tomar as caracteristicas de uma negacdo
maniaca.” A patologia desses lutos aparenta a adolescéncia com a psicopatia e, em
ambas, a conduta dos pais pode favorecer ou nio essas negacgdes. A perda que o
adolescente deve aceitar, ao fazer o luto pelo corpo, é dupla: a de seu corpo de crian-
¢a, “(...) a partir da aparicdo dos caracteres sexuais secundarios” ¢ “(...) o abando-
no da fantasia de duplo sexo, implicita em todo ser humano como consegqiiéncia de
sua bissexualidade basica” (p.110-112), agregando logo que “(...) a elaboragdo do
luto conduz a aceita¢do do papel que lhe determina a puberdade. Durante o luto
surgem defesas cujo fim é negar a perda da infdancia” (p.113). Assinalam que, quan-
do o adolescente pode aceitar os aspectos infantis e adultos, torna-se capaz de oscilar
na aceitagdo de suas mudangas corporais, e surge paulatinamente sua nova identida-
de. “Esse extenso processo de busca de identidade ocupa grande parte da energia e
é a conseqiiéncia da perda da identidade infantil que se produz quando comegcam as
mudangas corporais” (p.115). Logo reiteram que as modificagdes no corpo promo-
vem “(...) a estrutura¢do de um novo ego corporal, a busca de sua identidade e o
cumprimento de novos papéis, assim como uma nova forma de relacdo com os pais ",
acrescentando que “(...) deve deixar de ser através dos pais para chegar a ser ele
mesmo” (p.117). Insistem a seguir na atitude dos pais, que podem travar o trabalho
do luto quanto a incompreensdo das oscilagdes de conduta no eixo dependéncia/
independéncia.

Talvez seja mais claro (ainda que ndo de todo coincidente) o que diz M. Kno-
bel a propdsito: “Seguindo as idéias de Aberastury, podemos dizer que o adolescente
realiza trés lutos fundamentais: a) o luto pelo corpo infantil perdido, base biologica
da adolescéncia, que se impde ao individuo, que ndo poucas vezes deve sentir suas
mudangas como algo externo, frente ao qual se encontra como espectador impotente
do que ocorre com seu proprio organismo; b) o luto pelo papel e identidade infantil,
que o obriga a uma renuncia a dependéncia e a uma aceitacdo de responsabilidade
que muitas vezes desconhece e c) o luto pelos pais da infancia, os quais persistente-
mente trata de reter em sua personalidade, buscando o refiigio e a protegcdo que eles
significam, situacdo que é compartilhada com a atitude dos pais (...) Une-se a esses
lutos o luto pela bissexualidade também perdida. Esses lutos, verdadeiras perdas de
personalidade, variam acompanhados por todo o complexo psicodindmico do luto
normal e, por vezes, transitoria e fugazmente, adquirem as caracteristicas do luto
patologico” (p.10-11). O. Fernandez Moujan define luto e logo adolescéncia: “4
partir dessa perspectiva, como um periodo em que se vivem as vicissitudes de perdas
manifestadas em todas as dreas de relagdo: com o corpo, com os objetos externos
(familia e meio ambiente) e com os objetos internos (as identificacdes e suas confi-
guragdes)” (p.128). Destaca: “(...) o ego, ao ter que deixar determinados vinculos
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objetais e esperar a nova organizagdo vincular, opera sobre um espaco confusional,
que gera trés tipos classicos de ansiedade: 1) de perseguicao, 2) depressivas, liga-
das as fantasias sobre as perdas, de ser atacado ou de haver atacado, como também
de perder uma estrutura e de transitar por um espago incerto, que acrescenta 3)
outra ansiedade muito importante nesse processo de luto, ligada a viver a identidade
em crise e que costuma manifestar-se como despersonalizacdo, estranhamento e
desorientacdo, a ansiedade confusional” (p.128). “O luto adolescente ndo é um luto
‘puro’, que supde uma perda e um novo vinculo objetal. Durante a adolescéncia, a
perda coexiste com um ‘renascer’(...); ndo so se vive uma perda e seu conseqiiente
deslocamento da libido objetal para o ego, como ha um deslocamento da libido nar-
cisista para novos objetos, requeridos, ndo pela perda, mas pela nova configura¢do
egoica desenvolvida” (p.133-134). Liga a seguir o luto a trés etapas da adolescéncia.
Durante a puberdade, o luto concentra-se no corpo sobre duas perdas: a do corpo
fisico tangivel e a do esquema corporal que inclui a idealizagdo do corpo adulto
esperado. Aos quinze anos centra-se no ego psicologico, entendendo-se por tal as
identifica¢des ¢ a fungdo imaginativa ¢ pensante. Caracteriza a ultima etapa adoles-
cente o deslocamento para novos objetos ¢ supde a conquista de uma identidade
basica que possibilita ao sujeito o estar so6. Relaciona essas trés fases com os trés
periodos do luto, segundo Bowlby, a saber, de protesto, de desesperagdo, de desape-
go ¢ busca de novos objetos. Por ultimo, assinala uma coincidéncia entre os trés
momentos do Iuto e os trés periodos adolescentes: “Na puberdade, sobressai o afas-
tamento do objeto; na meia adolescéncia predominam as tendéncias narcisistas, a
idealiza¢do egoica, as ilusoes e a participa¢do em identidades grupais ou totalida-
des, no fim da adolescéncia encontramos a volta ao objeto externo”.

Revisao critica

Nos autores estrangeiros resenhados, salienta-se uma concepgéo freudiana do
luto ligado a renuncia aos objetos primarios de amor ¢ sua concomitante renincia
afetiva. E de ressaltar que P. Blos assinala o enamoramento como um estado coetineo
do luto, o que marca essa peculiaridade adolescente de “largar e pegar” ao mesmo
tempo. Algo similar pode-se referir ao que foi transcrito de E. Jacobson sobre ndo
haver s6 certa tristeza pelo afastamento da infancia, mas também jubilo pela paulati-
na concretizagdo de sua esperanca de ser adulto, de a énfase situar-se mais no que
progride e se desenvolve do que no que se perde.

Sobre as formulagdes de A. Aberastury e colaboradores, ¢ importante assina-
lar que ndo definem seu conceito de luto; ndo sdo, claramente, nem uma postura
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kleiniana, nem freudiana. Se nos atemos ao esquema proposto por Freud para o luto,
desde o econdmico com seus trés momentos (decatexizacéop, volta ao ego e recarga
de novos objetos), tal ndo parece cumprir-se nos lutos propostos, pois esses momen-
tos ndo sdo sucessivos, mas, na generalidade, simultaneos (por exemplo, a coexistén-
cia de condutas e sentimentos de identidades infantis e adultas, ou a vinculagao com
novos objetos sem se ter renunciado completamente aos primarios).

Tampouco definem explicitamente ao que se referem com cada luto, nem como
¢ o processo de elaboragdo do mesmo, pelo qual gradualmente se ascende a idade
adulta, nem o que entendem por corpo infantil, papel infantil e pais da infancia. E
evidente que, para eles, no luto, o central ¢ a perda, e podemos nos perguntar, nos
referindo, por exemplo, ao luto pelo corpo infantil, por qué, para o adolescente, seu
corpo mutante € significado necessariamente como perda. Ou, por acaso, ndo obser-
vamos, na generalidade, que o crescimento e a maturagdo puberal sdo ansiosamente
desejados e jubilosamente recebidos?

Algo semelhante poder-se-ia colocar para os outros dois lutos. Por outra parte,
no que se refere ao luto pelo corpo, dizem os autores que o adolescente deve aceitar
uma dupla perda: a do corpo de crianga e a da fantasia de bissexualidade. A primeira,
parecem referi-la mais ao corpo tangivel e concreto, ndo a sua representacéo psiqui-
ca, enquanto a outra perda se refere a uma ordem diferente, uma fantasia; ambas
declinam, para eles, a partir da maturagdo fisica, o que torna a proposta um tanto
confusa. Quanto ao segundo luto, enfatizam a busca de uma nova identidade que
substitui a identidade perdida. Mas, se o que caracteriza o sentimento de identidade
no sujeito ¢ continuar sendo o mesmo ainda na mudanca, como ¢ que se perde uma
identidade e se “caminha” até a aquisi¢do de outra? Se assim for, todos os adolescen-
tes atravessariam um longo periodo psicotico, ja que perderam sua nog¢ao de identi-
dade, e ¢ claro que isso ndo ¢ o que habitualmente observamos.

Ora bem, voltando a Freud, o desenlace de uma perda promove a identificagéo
no ego com o objeto perdido, mas, nessa perspectiva, podemos imaginar algum jo-
vem identificado com seu corpo infantil ou com sua identidade infantil como resulta-
do normal de sua adolescéncia? Niao parece ser esse o desenlace.

O. Fernandez Moujan centra-se na perda na adolescéncia e assinala que abar-
ca todas as areas. Assim sendo, a pergunta é a seguinte: como sobrevivem os jovens
a tdo intensa e devastadora sensacéo de perda? Se sdo discutiveis as perdas no corpo
(¢ homologavel ao colocado pelos autores anteriores) e mais ainda com respeito a
familia e meio ambiente, ¢ desconcertante sua colocagdo de perda de identificacdes,
que ndo aclara nem desenvolve.

Quanto a triplice dimenséo da perda, € claro que se adscreve a colocacdo de L.
Grinberg (1963), quando assinala a perda por parte do ego. Assim mesmo segue a
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proposta de J. Bleger, quando acrescenta a ansiedade confusional as postuladas por
M. Klein. Nao fica claro por que pareceria postular um lapso entre abandonar certos
lacos objetais e a nova organizagdo vincular. Se assim fosse, dar-se-ia um “vazio
relacional” e, conseqiientemente, de objetos catexizados, o que implicaria um estado
psicotico que duraria tanto quanto a adolescéncia. Além disso, ndo esta claro como se
chegaria a nova organizagdo vincular. Tampouco aclara ou justifica por que a espera
se produz, para ele, sobre um espaco confusional, 0 que novamente remete a uma
imagem caodtica da adolescéncia, que ndo coincide com o observavel.

Quanto a superposi¢do do esquema das trés etapas na adolescéncia com o de
trés etapas do luto observado por Bowlby (em criancas pequenas frente a perdas
objetais importantes como a dos pais), ndo parece justificada teoricamente, nem es-
clarecidas as regras de correspondéncia, nem sua utilidade. Por exemplo, na etapa de
protesto, para Bowlby, “(...) 0 ego trata de recuperar o objeto perdido e se queixa do
acontecido, mostra-se irritavel, inquieto e decepcionado” (p.130 e 67). Como ela se
relaciona com a proposta do pubere? Essa ¢ entendida por ele ndo como enfrenta-
mento com os pais, ou como produto da regressdo pré-genital, ou como defesa frente
a mie arcaica, mas como reac¢do ao corpo infantil e ao esquema corporal perdido? E,
nesse caso, 0 que acrescenta como esclarecimento quanto ao luto ou quanto ao co-
nhecimento da puberdade? Com respeito a sua correlacdo final das trés fases da ado-
lescéncia com os trés momentos do luto para Freud, considero parcialmente valida.
Na puberdade sobressaem o distanciamento fisico e o rechaco reativo dos objetos
primarios; se isso € o que se entende por abandono do objeto, esta certo, mas nio esta
caso se refira a sua decatexizacdo, que € posterior, como parte do desenlace edipico
que ocupa a adolescéncia média. O incremento narcisista ou a participag¢do grupal
ndo sdo exclusivos nem predominantes somente no segundo periodo, assim como o
encontro do objeto a que se refere Freud é caracteristico da ultima (suponho que se
refere a esse objeto, ja que objetos externos novos aparecem ao longo de toda a
adolescéncia e também da vida).

Resumindo, os lutos propostos ndo se atém as caracteristicas assinaladas por
Freud para o luto, nem em seu movimento catéxico, nem no objetal, nem no identifi-
catério. Tampouco o seriam segundo o esquema kleiniano, ja que esse se centra na
revivescéncia da perda do peito e na etapa depressiva, a qual, curiosamente, A. Abe-
rastury, pioneira da dita corrente em nosso pais ¢ na América Latina, ndo alude. Nem
pareceria coincidir, por outra parte, com a observagdo da adolescéncia.

Gostaria de destacar que, posteriormente aos trabalhos iniciais, se hipertro-
fiou o valor dos ditos lutos ocupando o centro das formulagdes teodricas e clinicas
quanto a problematica adolescente, ao ponto que se o assinalava quase como um
axioma ou postulado dado por aceito e do qual se partia. Essa situagdo esquematizou
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¢ apequenou o pensamento de A. Aberastury sobre o tema, como se pode constatar
em seus outros trabalhos e que me corrobora um de seus mais proximos colaborado-
res (Salas, 1972, 1988). Como exemplo, em seu ultimo trabalho (Aberastury, 1971),
de vinte e cinco paginas, somente duas sdo dedicadas ao luto, enquanto no restante se
espraia ricamente sobre a adolescéncia. Consta-me sua preocupagdo por outros as-
pectos, por exemplo, pelo papel dos pais (em particular do pai) quanto a facilitagdo
ou trava do desenvolvimento normal do jovem, assim como também o papel desem-
penhado pelos condicionamentos sociais, o exercicio da liberdade, a importancia do
pensamento e do mundo interno, etc., prova de que nao concedia aos lutos o papel
central (Aberastury, 1971, 1972).

Quero deixar bem claro que minha critica aos mencionados autores, quanto ao
luto, ndo empana o valor de suas contribuigdes em outros aspectos, nem o papel
protagdnico e meritorio que desempenharam no estudo da adolescéncia e da assistén-
cia clinica dos jovens, mas que essa critica tem a intengdo de trabalhar e questionar
suas propostas teoricas e assinalar seus déficits, ou seja, po-las a prova.

Reformulagoes

Estimo que uma das dificuldades em torno desse tema provém de um equivo-
co sobre o desenvolvimento, no qual se enfatiza o que se deixa e se significa como
perda. O adolescente ndo perde, mas muda, transforma-se. Se lhe custa deixar o co-
nhecido (infantil), deseja ardorosamente o novo ¢ luta para consegui-lo e exercita-lo,
tanto ou mais do que sofre por se afastar de seu passado, que sobredimensiona e
idealiza a partir das dificuldades e angustias que o novo lhe aparenta. Ou seja, o
infantil se modifica, se complexifica e organiza sob uma nova forma, ou, em outras
palavras, produz-se uma transmutacdo, a qual, de alguma maneira, inclui o anterior.

A relag@o com os pais, a identidade, o papel e o corpo infantil ndo constituem
propriamente uma perda, mas sim mudam, e essa mudanca para o novo, de alguma
maneira, embasa-se no passado infantil, inclui e modifica esse passado. Portanto o
mesmo ndo se perde e, conseqiientemente, ndo € motivo de luto.

Poderia dizer, parafraseando a lei de Lavoisier, que nada se perde, tudo se
transforma, o que ¢ uma concepgdo do desenvolvimento radicalmente diferente da-
queles que postulam: " Viver implica necessariamente passar por uma sucessdo de
lutos. O crescimento em si, a passagem de uma etapa a outra envolvem perdas de
certas atitudes, modalidades e relacdes que, ainda que sejam substituidas por outras
mais evoluidas, impactam o ego como processos de luto, que nem sempre sdo sufi-
cientemente elaborados™ (Grinberg, 1963, p.325).
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Observa-se claramente nas mudangas evolutivas ou em outros fatos do viver,
que deixar algo ou mudar de estado ndo promove mal-estar ou pesar, sendo que se
realiza sem sofrimento. Ademais, conta nisso para o sujeito ndo so6 o que sente que
pode perder, mas o que ganha em troca. Por exemplo, uma crianca pode recear afas-
tar-se e perder temporariamente seus pais, seus cuidados, seguranca e amparo, ao
participar de um acampamento, mas as atividades que vai realizar, a convivéncia com
companheiros ¢ lideres, ou seja, o ganho, a estimulam, ou compensam da perda, pelo
que a mesma nao ¢ vivida com pesar e dor, afetos proprios do luto, mas com interesse
e, inclusive, alegria. O que ndo impede que recorde os pais e deles, em parte, sinta
falta.

Essa busca de ganho significa como desejavel algo que se espera que provo-
que um incremento do prazer que se deseja satisfazer. E essa perspectiva do prémio
de incentivo e prazer, a partir do qual o sujeito monitora o acesso a novas situagdes e
conquistas, que impulsiona o desenvolvimento (Freud, 1905, 1905, 1908). Em outros
termos, a crianga normalmente deseja desde pequena ocupar o lugar do adulto ao
qual atribui todos os privilégios e prazeres. Por isso busca o progresso nos diferentes
niveis e, na adolescéncia, o0 acesso a genitalidade e a independéncia dos pais a fascina
e ressarce de qualquer perda possivel.

A crenga na necessidade de elaborar lutos frente as mudangas (mesmo as mais
insignificantes) promoveu uma visualiza¢do equivocada dos jovens, que eram tacha-
dos de atuadores que ndo podiam sentir as perdas, o que os aproximava perigosamen-
te da psicopatia, ou, se ndo, as atua¢des eram entendidas como reagdes maniacas pela
negacgio do luto. Em ambos os casos, patologizava-se uma conduta normal, produto
do interesse pelo exercicio do novo, que Freud assinalava como prazer funcional,
assim como o interesse que o prémio de prazer lhes desperta, que explica o impulso
para o novo e o desenvolvimento. Como foi dito em um trabalho anterior (Urribarri,
inédito): “Aqueles que se centraram no luto, metaforicamente, viajavam em um bar-
co (o desenvolvimento), porém olhando do terrago da popa, vendo tdo so a esteira
que deixava, afastando-se dolorosamente do conhecido, enquanto ndo captavam que,
caso se colocassem na proa, veriam como sulcavam as dguas avang¢ando para novos
horizontes. E o desenvolvimento é as duas coisas ao mesmo tempo, tanto a pena pelo
que se deixa como a alegria pelo que se alcanga, pelo que se progride”. Eu acrescen-
taria hoje que deve sobressair esse Ultimo, pois em caso contrario ha deten¢do ou
regressao.

Parece-me, portanto, mais acertado que falar do grau de elaborag@o do luto
pelo perdido frente a assunc¢éo do novo, utilizar como explicagdo do funcionamento
juvenil o modelo — proposto por H. Deutsch (Deutsch), P. Blos (1981) — dos movi-
mentos oscilantes entre o regressivo € o progressivo que caracteriza o adolescente
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(mais acentuadamente no inicio do periodo), que ndo sdo somente uma maneira de
resolver e dirigir fixagdes prévias, juntamente com as novas capacidades e possibili-
dades, como também que possibilita incluir no futuro o passado, o que sem duvida
relativiza “a perda do infantil”.

Retomando, do recentemente exposto, o problema do luto pela perda do corpo
infantil, direi que, para mim, nio ha tal perda, nem luto, porque o corpo se desenvol-
ve a partir do corpo infantil prévio com sinais progressivos de mudanga e porque, a
partir do fisico, as novas capacidades, a poténcia muscular, a maturag@o genital e,
conseqilentemente, a capacidade reprodutiva, assim como a voluptuosidade no uso
do corpo e da capacidade orgastica-genital, que progressivamente homologam o ado-
lescente como adulto, lhe dao esse prémio de incentivo e prazer que promove a pro-
gressdo e compensa o que se deixa. Quanto a representag@o psiquica do corpo, tam-
pouco se perde. Visto que, paulatinamente, se percebem novas sensagdes (extero e
intraperceptivas), se captam modificagdes externas, novas fungdes aparecem e o cor-
po ¢é visto pelos outros de modo diferente. Esses elementos sdo significados e incor-
porados gradualmente e se vai produzindo uma parcial e continuada modificag¢do da
dita representagdo psiquica do corpo. Pelo que, reitero, ndo se perde a representagéo
do corpo infantil, mas essa se encontra incluida na transformacao que sofre a dita
representagdo e que, de outro ponto de vista, outorga continuidade na mudanga ¢ no
tempo. Com base nisso, podemos, da mesma forma, pensar sobre a identidade, que
ndo se perde, mas que se transforma e complexifica, ou sobre a relagdo com os pais,
que varia.

As vacilagdes ou transtornos relativos que se observam podem ser explicados,
ndo em fung¢do das dificuldades para elaborar os lutos, mas sim, como a necessidade
de incluir novas capacidades e fungdes (por modificagcdes quantitativas e qualitati-
vas) frente as quais o adolescente se encontra desconcertado, ja que ainda desconhe-
ce suas proprias possibilidades, efetoras e prazerosas, com relagdo aos seus desejos €
afetos, assim como o equilibrio entre a aceitacdo e a exigéncia de seu meio e o predo-
minio egodico na organizag@o de sua vida de acordo com um sistema valorativo e de
ideais mutantes que regulem sua agéo ¢ orientem sua vida. Essa diferen¢a de concei-
tualizacdo do fendmeno determina um enfoque radicalmente diferente na clinica.

O que se disse antes leva a pensar que a palavra “perda” (cujo sentido alude a
algo, alheio ao sujeito, que a induz) ndo corresponde ao fendmeno de que se trata
aqui. No jovem, esse afastamento da infincia define-se mais pelo “deixar”, no senti-
do de abandonar uma coisa, cessar, resignar-se (que conota uma atitude a partir do
sujeito ativo na situacdo). Dessa perspectiva, o jovem deixa um objeto, um modo
reacional, de satisfacdo ou de descarga. Em ultima instancia, deixa sua infancia para
apossar-se do novo e encaminhar-se para a maturidade. Deixar o infantil, afastar-se
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com o olhar para o futuro, transforma-se em perda e conseqiientemente em trava para
o desenvolvimento e em lutos a superar, na medida em que a historia desse sujeito €
condicionada pelas diversas vicissitudes que lhe toca viver — como a intensidade e/ou
reiteragdo de experiéncias traumaticas — e pela atitude dos pais ¢ da ideologia fami-
liar e social, que condicionou e condiciona sua aceitagdo ou rechago das mudangas e
da vida (coincido com o assinalado por A. Aberastury sobre a importancia do papel
dos pais e da sociedade).

O que se perde ou se enluta na adolescéncia?

Sobre o que expus antes, poder-se-ia pensar equivocadamente que ndo creio
haver perdas e lutos durante esse periodo. Por isso destaco a seguir o que, no meu
entender, sim, corresponde a essas vivéncias e desencadeia esse processo. Em pri-
meiro lugar, privilegio a reatualizaco edipica pela ressignificagdo que o advento do
erotismo genital ¢ da maturag¢do fisica propicia, levando o complexo a bordear a
tragédia (tanto na vivéncia interna quanto na convivéncia familiar), em que urge uma
resolucdo de caracteristicas distintas da realizada na infancia.

A posicdo do sujeito, como aceita¢do da castrac¢do e situado em uma ordem
social e familiar regida pelo tabu do incesto, promove sua rentincia forgada aos pais
como objetos eroticos de amor, na qual sente que perde seu vinculo sexualizado
infantil (tanto edipico como pré-edipico). Essa sim ¢ uma ardua ¢ lenta tarefa de luto
(em termos energéticos conhecida como decatexizac¢do das imagens parentais), um
processo ligado tanto a representacéo psiquica dos pais quanto a modalidade vincu-
lar e ao contato externo com os pais reais.

E essa uma dificil tarefa de luto, repito, ndio s6 porque se trata dos objetos mais
significativos e desejados que teve ¢ terd em sua vida, mas porque essa tarefa se
encontra diante de dois grande obstaculos. Um deriva de que deve renunciar, estando
eles ainda presentes, sem que por isso percam o vinculo. O outro deriva de que essa
renuncia de um vinculo tdo apreciado e desejado deve trocar-se por uma relagdo
terna e carinhosa, deserotizada, que por momentos pareceria, devido aos dois obsta-
culos, assemelhar-se a um castigo similar ao de Tantalo.

Esse luto vé-se dificultado (como bem assinala Abraham para todo luto) pela
ambivaléncia afetiva. Se os sentimentos de 6dio e ressentimento prevalecem, promo-
vem o enfrentamento encarni¢cado que ou se abeira do crime, ou se cristaliza em um
vinculo persistente e cruel. Assim, para realizar-se a rentincia, devem ser mais inten-
sos 0s sentimentos amorosos, de modo que neutralizem os sentimentos hostis € que o
amor pelo progenitor do mesmo sexo (mais que o temor dele) promova o seu afasta-
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mento em vez do enfrentamento. Se a falta de temor pela ameaga parental, que o
conhecimento de sua forga e vigor engendra no jovem (ele sabe que pode vencer seu
progenitor), ndo se neutraliza pelo amor terno para com o progenitor do mesmo géne-
ro, o confronto mortal ¢ inevitavel como na tragédia de Sofocles. Essa complexa
resolucdo vé-se claramente influida e condicionada pela atitude que assumiram e
assumem os pais para com o jovem e entre eles como par conjugal, determinada pelas
proprias vicissitudes edipicas e histéria de vida e encadeamento geracional.

A situagdo edipica na adolescéncia ndo ¢ uma repeti¢do do complexo infantil,
mas toma uma outra dimensao e destino a partir da ressignificagdo que as conquistas
desse periodo promovem. A perda com seu conseqiiente luto é também aceita se, em
troca, pode aceder ao contato genital e a vida amorosa de casal, socialmente convali-
dada, o que representa o prémio de incentivo e prazer promovido pelo processo.

Esse luto, como ¢ de esperar, € lento, arduo e paulatino. Em um sentido cum-
prem-se os trés momentos assinalados por Freud, em outro ndo. Refiro-me a que,
enquanto o conflito se encontra incipiente, o jovem se afasta reativamente dos pais,
predominando a conduta no externo, mais reativa, com escassa remogao intrapsiqui-
ca. Ja parcialmente, porém, ele os substitui pelo grupo de pares, que passa a cumprir
algumas de suas fungdes e que € intensamente investido e geralmente contraposto
aos pais. Nesse sentido, ha coexisténcia do novo projeto ¢ do anterior ainda néo
plenamente resignado. Fundir-se-d0 o primeiro e o terceiro momento do luto para
Freud, ou sera que, apoiando-se somente em novos objetos e situagdes, pode ir par-
cialmente se desligando e independizando daqueles?

Similarmente, durante a primeira adolescéncia, predomina a relagdo com os
amigos, em especial com “0” amigo ou “a” amiga intima, que se instalam no apice da
elaboracdo edipica negativa, como deslocamento da figura parental, ao mesmo tem-
po que possibilita a rentncia a ela e seu afastamento, com a conseqiiente derivagao
da energia narcisista-homossexual implicita no conflito, a carregar (ao ser neutraliza-
da) o ideal do ego de uma instancia mais diferenciada e relativamente autdnoma. Ou
seja, também nesse periodo ha coexisténcia de objetos.

Na etapa posterior, em que se acentua mais plenamente a conflitiva edipica
positiva, também se vé claramente (as vezes se inicia antes) a presenga de objetos
heterossexuais e a pratica genital, enquanto se elabora o conflito. Pode-se notar aqui,
mais evidentemente, as sensacdes de “vazio”, tristeza e reativagdo narcisica, produto
do afastamento e desligamento catéxico do objeto edipico positivo e a volta para a
propria pessoa da libido anteriormente ligada a ele. Esses vinculos heterossexuais
sdo0 geralmente transitorios e pouco comprometidos, ainda que intensamente carrega-
dos de afeto. E logo depois dessas paulatinas rentincias e provas que finalmente se da
o desenlace edipico, e nesse sentido sim aparece um novo tipo de possibilidade de
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ligar-se ao objeto, que seria esse “descobrimento de objeto” a que se referia Freud.

A fantasia de bissexualidade declina notoriamente a partir nio da maturagdo
puberal, mas da resolucdo edipica negativa, a qual se agrega, na relagéo posterior de
par heterossexual, a delegac¢@o ao parceiro das fantasias alheias ao proprio género
(por identificacgdo projetiva) e a satisfacao prazerosa obtida com a exercitagio genital
a partir do papel acorde com seu género; também contribuem as resolucdes as reati-
vagdes narcisicas e, em particular, o processo de desidealizagdo.

Estimo que outro processo de luto, préprio da adolescéncia, seja a rentincia a
imagem ideal forjada na infancia sobre como seria quando jovem ou adulto. Isso ¢
particularmente importante no que se refere ao corpo, ja que o mesmo muda basica-
mente de acordo com os determinantes genéticos e ndo com o préprio desejo (ou o
dos pais). Essa discordancia entre o desejado e o que aparece cria, as vezes, um
intenso conflito, ¢ sua resolu¢do implica em um penoso luto pela perda de um ideal
de perfeicdo fisica que a realidade contraria e que nunca se alcangara (coincido nisso
com o mencionado por O. Fernandez Moujan, p.136).

Também se pode observar esse luto com relacéo a alguma capacidade ou habi-
lidade imaginada a ser alcancada pelo desenvolvimento, quando a realidade mostra o
adolescente inoperante nessa area ou carente desses dons que seriam utilizados. S6
mediante uma lenta resignacdo imposta pela realidade, que possibilita a rentncia,
com tristeza pelo que nunca sera, como desenlace do luto, é que ele podera descobrir,
catexizar e, conseqiientemente, promover ¢ enaltecer aquelas capacidades e/ou habi-
lidades que efetivamente tem. Homologamente no caso do fisico, podera investir em
seu corpo real e realcar seus aspectos mais destacados ou que mais se acerquem de
seu ideal.

Essa problematica entre o que desejava ser (anseio infantil) e que, por mo-
mentos, cré que ¢ (defesa megaldmona reativa) e o que € e pode ser € responsavel por
muitas das flutuagdes animicas proprias da adolescéncia ¢ seguramente determina
suas reagdes de vergonha e inferioridade face a seus aspectos nio alcangados. Tam-
bém origina perdas notdrias de auto-estima em seu ainda primitivo sistema de regula-
¢do. Assim mesmo, essa conflitiva ¢ de crucial importancia no referente a eleigio
vocacional e inserc¢do social.

Processos correlacionados com o luto na adolescéncia
Creio ser importante resumir alguns processos proprios desse periodo e dife-

rencia-los do luto com que se poderiam confundir. Em primeiro lugar, vou me referir
ao processo de desidealizac@o tanto do self quanto do objeto, provavelmente o pro-
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cesso mais doloroso por que passa o adolescente. O incipiente movimento exogami-
co, iniciado no periodo de laténcia e fortemente incrementado na adolescéncia, co-
necta-o com outras familias (ou seja, outros pais e outras maneiras de relagdo paren-
tofilial), adultos, relacdes de autoridade, permissividade, castigos e codigos, o que
lhe permite ir comparando e compondo uma imagem mais realista dos progenitores
do que aquela derivada da idealizagdo infantil que os tornou fantasticos e onipotentes
(ou reativamente incapazes ¢ degradados) e que ocupou um papel preponderante na
estrutura psiquica da crianga.

Esse processo de desilusio gradual, porque os pais ndo sdo o que ele acredita-
va, que os faz cairem desse lugar de semideuses em que estavam colocados por ele €
os alinhe como sujeitos com virtudes e defeitos, capacidades e limitagdes, ou seja, 0s
humanize, ¢ um processo de modificagdo das imagens parentais, de mudanga, de
ressignificacdo, ndo de luto. Algo similar poderiamos dizer da desidealizagio do self,
quando, pelo encontro com os outros e o cotejo com a realidade através da ag@o, se
vai perfilando uma representac@o mais realista consigo mesmo, deixando de lado as
representagdes onipotentes infantis e as fantasias megaldomonas. Essa modificagdo
da auto-representa¢do ¢é influenciada pelo luto pela imagem esperada de si mesmo ao
crescer, a que me referia anteriormente, ou € relacionada com esse luto.

O processo de desidealizag¢do esta mais ligado as vicissitudes da reativagdo
narcisista, a continuagdo e consolidag¢@o da passagem do ego ideal para o ideal do
ego, ao declinio na crenca da onipoténcia dos pais (que remete a propria onipoténcia
injuriada) e ao distanciamento dos pais como suporte narcisista — a partir da confron-
tagdo e prova a que a realidade o submete — do que a um processo de perda e seu
processamento como luto.

Esse processo de desidealizacdo (tanto do self como do objeto), junto com o
afastamento da utilizagdo dos pais como sustentagdo e provisdo narcisica que gradu-
am a auto-estima, para centrar-se nas conquistas objetivas, no cumprimento de me-
tas, em um cotejo com um ideal perseguido, possibilita ao jovem, gradualmente, na
prova da acdo, descobrir o que lhe € proprio, individual, que o vai distinguindo de sua
familia e grupo, e avangar no doloroso desapegar-se da autoridade parental de que
falara Freud. Ou seja, o crescimento implica numa ressignificagdo e dissolugdo da
onipoténcia infantil, cuja compensagio é ascender ao prazer e as prerrogativas dos
adultos que o compensam da injdria narcisica ao ego ideal declinante.

Podera parecer que ha, no exposto acima, uma contraposi¢cdo entre luto e
ressignifica¢do, o que ndo ¢ minha idéia. Talvez em certo sentido se possa entender o
processo de Iuto como uma ressignificagdo a posteriori, enquanto a perda do objeto
promove uma reestruturago e reavaliagdo da relagdo com o mesmo. Mas além disso
implica em processos que lhe sdo proprios (ressignificagcdo do objeto, reconexdo com
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outros objetos ¢ identificagdo). Assim mesmo se poderia colocar outras formas pecu-
liares de ressignificacdo, que se processam de maneira diferente como nas estruturas
de origem narcisica.

O processo de desidealizagdo corresponde a um processo de ressignificagio a
posteriori, enquanto ¢ desencadeado por “(...) acontecimentos e situagdes, ou por
uma maturagdo orgdnica’ que permitem ao sujeito alcan¢ar um novo tipo de signifi-
cagdes e reelaborar suas experiéncias anteriores” (Laplanche e Pontalis, 1971, p.407).

E provavel que nesse processo contribua o que S. Freud denominou juizo de
condenacdo (também traduzido como juizo adverso) (Laplanche e Pontalis, 1971;
Freud, 1915, 1910, 1909), “(...) que substitui o processo de repressdo, que é automd-
tico e excessivo, por um controle comedido e intencional com a ajuda das instdncias
psiquicas superiores” (Freud, 1909, p.116), como diz ao se referir ao Pequeno Hans.
Por sua vez, Laplanche ¢ Pontalis sugerem que: “(...) a esperanca de tornar-se adul-
to, expressada desde o principio pela idéia de que seu pénis — ‘com suas raizes no
corpo’ — aumentaria de tamanho, constitui um dos mecanismos concretos mediante
os quais o ego se desprende do conflito edipico e da anguistia de castragdao” (1971,
p.218). Esse mecanismo contém uma relagdo com a idéia de cura, segundo D. Laga-
che (Lagache, 1969).

Também se poderia considerar util o conceito de mecanismo de desprendi-
mento (Laplanche e Pontalis, 1971), introduzido por Edward Bibring, como ¢ utiliza-
do pelo ego, diferenciado do intento de descarga na ab-reagdo e dos intentos de redu-
zir a tensdo e afastar o conflito como na operag¢ao dos mecanismos defensivos: “(...)
sua fungdo é dissolver a tensdo gradualmente, mudando as condicdes internas que a
originam” (Bibring, 1943, p.502).

Esse conceito, retomado e ampliado por D. Lagache, constitui “(...) uma pas-
sagem de um modo de funcionamento mental a um outro. O exemplo mais classico é
a passagem da repeti¢do atuada a rememoragdo pensada e falada”, aludindo a se-
guir a outros como a passagem da dissociago a integragdo, ou a familiarizagdo com
as situagoes fobicas. Assinala que a operagdo defensiva fica neutralizada/substituida
pelas operagdes de desprendimento, que “(...) fazem um chamado a inteligéncia, no
sentido em que nos a caracterizamos, pelo ajuste a situagdes novas e recomposi¢do
estrutural do campo psicologico, nos nos reencontramos com S. Freud, que, nos
raros momentos em que aborda esse problema, faz intervir o juizo inteligente e a

1. Como, por exemplo, o conhecimento de outros, a comparagéo e confrontagédo com eles, a realizagéo
de certas agdes novas como resultado das mudangas fisicas, o advento do prazer genital, o acesso ao
pensamento légico, a aquisigdo de maior informacéo, entre outros, que faz com que a prova de realidade
questione as crengas e vivéncias afetivas prévias.
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eleicdo voluntdria, os argumentos l6gicos e a liberdade de decisdo” (Lagache, 1961,
p.34).

Suas consideragdes o levam a distinguir entre um ego constituido, “(...) agen-
te das operagdes defensivas, automdtica e inconscientes, motivadas pelo id e o su-
perego e que perseguem a redugdo urgente dos afetos desagradaveis e das tensdes
penosas”, e um ego que se esta constituindo, que “(...) se diferencia por sua resistén-
cia as tensdes e a repeticdo, tende a realizacdo das possibilidades do sujeito, pdoe em
jogo as mais altas formas da atividade consciente, (...) lhe permitem afirmar sua
autonomia com relagdo ao ego constituido e proceder a uma recompostura estrutu-
ral do campo psicologico em uma a¢do ao mesmo tempo destruidora e reconstituin-
te” (Lagache, 1961, p.34). Volta a esses conceitos ao referir-se a mudanga no proces-
so analitico, perguntando-se se esses mecanismos ndo estariam em jogo nos efeitos
da interpretagdo e no resultado da psicanalise (Lagache, 1969).

Em relag@o ao colocado por esse autor, pode-se pensar que, caso se considere
a idealizagdo como um processo defensivo, seu processo inverso, a desidealizagio,
corresponderia aos processos de desprendimento, cuja agdo nido foi claramente defi-
nida nem tampouco metapsicologicamente explicada, como com o juizo de conden-
sacdo, mas que sem duvida se diferenciam do luto e da ab-reagdo. Nessa perspectiva,
a desativagdo do processo defensivo de idealizagdo ndo da lugar ao luto, assim como
tampouco ocorre no levantamento da repressdo ou no fim de uma formacao reativa,
dentro da conceitualizagdo freudiana.

Poder-se-ia pensar a novela familiar, a parte suas raizes na situacdo edipica,
como um processo defensivo ndo s6 derivado da comparagdo com outros pais, das
frustra¢des ou desilusdes que ocorrem nos pequenos acontecimentos da vida, do sen-
timento de ser relegado, ou de ndo ser correspondido, mas também como uma forma-
¢do defensiva que perpetua a crenga em pais idealizados (onipotentes), similar aos
sonhos diurnos, quanto a manter a propria idealizagdo frente as limitagdes e injurias
da realidade. Vemos que essas duas formacdes declinam durante a adolescéncia em
eficacia e em freqiiéncia e que seriam como estacdes intermedidrias no processo de
desidealizagdo que tentam conservar os ressaibos narcisistas prematuros, minados
pela prova da realidade, ficando por fim as ditas fantasias relegadas a emergirem no
sonho.

Outro aspecto importante ¢ a mudanca que se opera no eixo temporal, que
adquire outro sentido a partir da adolescéncia. As mudangas intensas e bruscas que
os jovens sofrem, a concomitante acomodagdo as mesmas, a remodelacdo de suas
estruturas psiquicas e, em particular, da representac¢do de si mesmos, fazem com que
vao adquirindo outra no¢do de sua historia e, particularmente, da irreversibilidade do
tempo, em conseqiiéncia, da irrecuperabilidade de seu passado, o que promove uma
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certa nostalgia do mesmo, que pode ser confundida com o enlutar-se, por sua aparen-
te semelhan¢a fenoménica.

No transito adolescente, desempenha um papel preponderante, para o sucesso
ou fracasso de sua missdo, o trabalho de pdr em memoria (permanéncia de invarian-
tes basais) e por em historia (reorganizacdo de situagdes e outorgamento de novos
sentidos), um “aprés coup” mediante o qual um passado, irrecuperavel como tal,
continua existindo psiquicamente, outorgando-lhe o sentimento de identidade, ape-
sar das mudangas, em uma concatenacéo na qual a fugacidade do presente se lanca
em um projeto futuro altamente catexizado, através de uma tarefa de historizagio de
uma autobiografia sempre inconclusa e em revisdo, produto de um ego (self) que
“(...) ndo pode ser e devenir exceto perseguindo-a desde o comego até o fim de seu
existir” (Aulagnier, 1989, p.192), que alcanca na adolescéncia seu ponto culminante
e por vezes critico.

Ou seja, os adolescentes ndo se enlutam pela infancia como um paraiso perdi-
do, mas se ddo conta cabalmente de que essa ndo voltara a acontecer, que nio se
recria. Essa nostalgia que se gera, derivada de uma nova nog¢éo do decurso temporal,
unida as angustias e dificuldades proprias do transito adolescente, faz com que idea-
lize a infancia, que por momentos lamenta na qual “(...) as imagens falsificadas de
suas infdancias os ajudam a suportar as anguistias dos amores adolescentes” (Kaplan,
1986).

Isso pode ser confundido com a tristeza que se assemelha ao o luto, mas tem,
no meu entender, uma origem diferente. As vezes, por exemplo, pude observar jo-
vens com uma marcada nostalgia e apego pelo passado infantil que lhes custava dei-
xar, devido a uma identificagdo com pais que ndo podiam aceitar o crescimento ¢
independizagio de seus filhos e sofriam entristecidos; pelo que seu sentimento nao se
devia a dificuldades para elaborar os lutos pela infancia perdida, mas a perceber que
seu desenvolvimento e independizagio gerava tristeza ¢ vivéncia de vazio nos proge-
nitores.

Em outros termos, o jovem, em suas oscilagdes regressivo-progressivas, rea-
tualiza e reinscreve seu passado a partir das ressignificagdes e remodelagdo de suas
estruturas psiquicas, historiza sua vida e se outorga um sentido de continuidade egdica.

Essa nogdo diversa do tempo nio sé modifica o passado, mas preenche o futu-
ro como o tempo em que se podem concretizar os anseios ¢ satisfazer os desejos, que
se amalgamam com as capacidades, possibilidades e ideais a que aspira, a partir do
que se organiza um projeto de vida.

Revista de Psicanalise, Vol. X, N° 1, abril 2003 o 63

04 sppa1-03 sobre adolescéncia-rodolfo.pm6 63 $ 27/10/2005, 11:21



N UEEEN - m - EEEEN

Rodolfo Urribarri

Sobre as diferengas entre o adolescente e aquele
que esta em luto ou sofre um infortiinio amoroso

Se ¢ possivel aceitar a semelhanga aparente de atitudes frente ao tratamento,
entre o adolescente e os pacientes que atravessam um periodo de luto ou infortinio
amoroso, sua explicagdo em termos catéxico-libidinais, como coloca Freud (1977),
ndo me parece satisfatoria. Os pacientes que atravessam tais estados encontram difi-
culdade em estabelecer contato com o analista, ja que consciente e inconscientemen-
te se encontram totalmente presos a situagdo que os aflige e carecem de interesse ¢
capacidade libidinal para catexizar o vinculo e o tratamento e, as vezes, inclusive,
para realizar as elementares tarefas cotidianas. Nao ocorre 0 mesmo no caso dos
adolescentes que, se podem estar lidando com as diversas ansiedades e preocupagdes
que lhes depara o crescimento, incluidas as tarefas do luto, nem por isso deixam de
interessar-se por novas situagdes, propostas ou pessoas, ja que mostram uma inusual
capacidade para desenvolver atividades e catexizar situagdes ou pessoas, além de
seus pesares ¢ tristezas. Portanto, estimo que essa atitude esquiva, distante ou pouco
interessada ndo se explica em termos econdmicos, mas como expressdo de uma mo-
dalidade vincular, pela desconfianca que a situagdo ou o terapeuta lhe provocam, ou
como rechaco de uma situagéo for¢ada pelos pais, ou como resultado da incapacida-
de do terapeuta de criar um espaco compartilhado. Os anos de pratica clinica com
jovens demonstram-me que € muitas vezes arduo conseguir estabelecer o vinculo
terapéutico, que ¢ labil quanto a sua manutengdo inicial. Mas ndo ¢ sempre assim,
também ha muitos adolescentes desejosos de serem ajudados e que se prestam com
gosto a tarefa, que estabelecem lagos solidos e persistentes com seu terapeuta e com
a terapia, sempre que possam apreciar um compromisso afetivo e efetivo com ele e
percebam uma escuta despida de preconceito (a partir do enfrentamento geracional
basicamente). Assim ndo os vemos nessa atitude refrataria e impenetravel caracteris-
tica dos pacientes antes mencionados, pelo contrario, interessados e colaboradores,
ainda que atravessem lutos e sofram desencontros amorosos.

Essa relagdo entre os referidos quadros ¢ a modalidade do jovem que Freud
assinalou (1977) foi também hipertrofiada e quase chegou a uma sinonimia equivo-
cada entre adolescéncia e enlutamento, pelo que tratarei de resumir algumas diferen-
cas.

Aquele que esta enlutado sente que perdeu alguém ou algo que identifica cla-
ramente e que sofre por ndo ter, enquanto o jovem nao conhece o motivo de seu penar
¢ ignora as razdes de sua tristeza. Por outra parte, poderiamos dizer que o primeiro
sofre um revés no mundo externo que nao queria que ocorresse € que ocorreu, que lhe
significa uma perda pela qual se entristece e se enluta. Enquanto o outro sofre por um
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processo interno, inconsciente, que promove a renuncia, que tem um carater mais
ativo na busca de independéncia dos pais e distanciamento de sua autoridade.

O que sofre por um revés amoroso ou se enluta esta “monopolizado” por esse
conflito, ¢ o dito processo ocupa-o consciente e inconscientemente; recorda, imagi-
na, sonha, dialoga, incomoda-se, etc., com o objeto perdido, submergindo-se no pas-
sado e detendo o presente. Quanto ao jovem, esse ndo tem nogao clara de seu proces-
so, tem mais uma vivéncia difusa (de indole triste quanto ao desenlace edipico) e
ademais, junto com sua saudade do passado, enlutar-se ou ter males de amor, ocupa-
se e interessa-se por outras coisas, busca, cria outros vinculos e situac¢des, realiza
atividades sublimatorias e criativas, imagina e projeta-se no futuro.

Os lutos dos pais durante a adolescéncia
de seus filhos e processos correlacionados

Como ja assinalei em diversos trabalhos (Urribarri, inédito, 1977), estimo que
a problematica da adolescéncia ndo se atém somente ao jovem, mas envolve toda a
familia, particularmente os pais, os quais também tém que realizar acomodacdes con-
ductuais, lutos e modificacdes intrapsiquicas.

Mais ou menos conscientemente, desde a gestacdo, os pais despejam expecta-
tivas sobre o filho e forjam ilusdes, que esperavam que se cumprissem ao finalizar
seu desenvolvimento. Pendem para elas, buscam promové-las, induzi-las ou forgar
sua progressiva realizag¢do. A reestruturagdo adolescente, a busca de autonomia e
desprendimento da autoridade parental, bem como a chegada a plenitude fisica e
genital que possibilita ao filho enfrentar-se com seus pais, podem gerar em maior ou
menor grau uma atitude que se oponha aos desejos parentais ou que deles se desvie,
ou que ainda, dirigindo-se no sentido de cumpri-los, o faga por caminhos ou formas
diferentes dos esperados.

Essa situagfo de injuria narcisica confronta os pais com a perda do filho dese-
jado, que ndo se cumpre, apesar das reais conquistas ou triunfos que esse obtenha, ja
que rompe em alguma medida com esse ideal longamente forjado. Por conseguinte
essa perda promove luto nos pais.

Por outra parte, a maturagio fisica e genital dos filhos com a conseqiiente
possibilidade de concretizagdo tanto do crime como do incesto engendra também
para os pais o risco de que a conflitiva edipica desemboque em tragédia. Tera que
perder seu filho incestuoso desejado e renunciar aos referidos impulsos, o que impli-
ca um luto concomitante ao realizado pelo filho. Vé-se dificultado em parte porque
deve aceitar a vida genital do filho, o que lhe faz perder uma posic¢éo de privilégio na
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familia, ja que anteriormente a genitalidade era monopolio seu.

Ha outros processos correlacionados e que se parecem ao luto sem sé-lo estri-
tamente. Assinalarei sinteticamente trés que acredito importantes.

Um se refere a acomodac¢io derivada da paulatina declina¢do da dependéncia
do filho e da conseqiiente necessidade de seus pais, tanto nos aspectos concretos
quanto no atinente ao suporte e provisdo narcisicas. E sem divida um processo lento,
rispido, por vezes doloroso, de liberagdo e individuagdo mutuo, paralelo e concomi-
tante a resolugdo edipica e seu correspondente luto.

Outro se refere ao temporal e geracional. A profunda e continua mudanca
aproxima o jovem da maturidade, ou seja, de uma relativa homologagdo com seus
progenitores. O esplendor fisico, o vigor e a poténcia que os jovens transmitem, as-
sim como a imagem de uma vida pela frente e multiplos projetos a cumprir, sdo
elementos que confrontam os pais com o proprio fisico, sinais de envelhecimento (ou
enfermidades), um projeto de vida delimitado, o que os leva a questionar o cumpri-
mento, abandono ou trai¢ao de planos e ideais adolescentes, desembocando na deno-
minada crise da meia idade.

A isso se acrescenta que, geralmente nessa €poca, se fazem evidentes a velhi-
ce, o declinio e morte da geragdo de seus proprios pais, gragas ao que se vé face a
duas frentes simultaneas: uma o reconecta ao passado adolescente e a outra projeta-
o para a velhice e a morte, o que implica numa ressignifica¢do ndo s6 do momento
atual de sua vida e relagdo com os filhos, mas também de sua posigdo como filho, de
seu lugar na cadeia geracional e com a vida e a morte.

Finalmente é importante a reacomodagfo que possa se produzir no par conju-
gal, ligada aos lutos e processos anteriores e, em particular, ao seu reencontro como
casal, parcialmente relegado para dar curso a parentalidade.

Consideragoes finais?

Quisera destacar que minha preocupagdo ¢ poder entender esse periodo da
vida ndo de uma perspectiva que o marca com o sofrimento pela perda e dificuldade
para avangar, em um funcionamento entre cadtico e confuso que, quando nao se apre-
senta assim, ¢ conotado como produto de manobras defensivas, o que aproxima o
adolescente a mania, a psicopatia ou a psicose com profundas e extensas implican-
cias na clinica.

2. Algumas das propostas desse trabalho, em particular quanto ao luto, foram retomadas e discutidas
com o dr. Philippe Jeammet (Soc. Psic. de Paris e Presidente da International Society for Adolescent
Psychiatry) em um didlogo mais amplo realizado em 2 de agosto de 1991 e parcialmente publicado na
revista Zona Erégena.
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Nessas formulagdes, nas quais se patologiza o desenvolvimento em lugar de
compreendé-lo e explicé-lo, pode-se visualizar um equivoco. Sdo propostas que pro-
vém da clinica e que se assemelham, somente com diferengas de grau, ao processo
normal, o que sem duvida ¢ erréneo e leva a confundir o assombro e perplexidade do
jovem frente a suas mudangas, ao desconcerto quanto a sua exercitagdo e a sua ainda
insuficiente representagio e significacdo, com episodios de despersonalizagdo, con-
fusdo, ou processos de luto.

E certo que, no tratamento psicanalitico de jovens, se pode observar alguns
fenomenos de dificuldade para aceitar a mudanga e as modificagdes do crescer (tanto
fisica quanto psiquicamente), ou, em outros termos, tolerar a passagem do tempo ¢ as
renuncias e adaptacdes concomitantes, mas sé isso ndo basta para teorizar os lutos
como eixos centrais do processo adolescente, ja que isso ndo se corrobora com a
observagio da generalidade, nem explica os fendmenos préprios desse periodo. Em
particular ndo da conta de por que razdo o jovem espera, busca, promove e desfruta a
mudanga e o progresso.

Estimo que essa escolha na teorizac¢do da adolescéncia se deveu a dois erros
difundidos amplamente e aceitos quase sem questionamento. O primeiro é que perda
implica automaticamente em luto. Nesse sentido, se o jovem deixa de ter algo que
possuia (ou, em outras palavras, experimenta uma caréncia relativa ou privagdo do
que possuia ou era), o que literalmente equivale a perda, ndo implica necessariamen-
te em que isso seja significado como perda por ele; creio ter desenvolvido e assinala-
do como o prémio de incentivo e de prazer frente ao novo desloca o eixo significativo
que, em geral, se inclina para o lado do ganho (adquirir ou aumentar um caudal/
conquista).

O segundo se refere ao uso do termo luto como univoco, quando em realidade
ndo o é. Se bem sua etimologia latina remeta a dor, ndo quer dizer que toda situagdo
dolorosa implique em luto. Trato, pois, de privilegiar o sentido e as formas do traba-
lho de luto colocadas por Freud. Nesse aspecto postulo que nem toda perda se pro-
cessa segundo esse trabalho de luto, proprio da perda objetal, e que ha outras formas
de processamento (como para os componentes narcisicos) ndo suficientemente escla-
recidas ainda.

Talvez convenha recordar brevemente aqui o assinalado por Sigmund Freud
em “A transitoriedade”, quando, referindo-se a atitude do jovem poeta que admirava
a beleza natural da campina, mas sem desfruta-la, ja que o preocupava (quase diria o
obcecava) a idéia de que toda essa beleza desapareceria com a mudanga de estacio,
comenta enfaticamente: “(...) a rebelido animica por algo que se perde ndo deve
malograr o prazer do belo” (p.309). Pelo contrario, para ele, a escassez de tempo,
que dé lugar auma “(...) restricdo na possibilidade de gozo o torna mais apreciavel”
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(p.309). Ou seja, o perecivel, para Sigmund Freud, ndo detém, mas potencializa o
desejo, o que desemboca na busca de novos objetos que compensem a perda, ao
ponto de dizer: “A formosura do corpo e do rosto humano, nos a vemos desaparecer
para sempre dentro de nossa propria vida, mas essa brevidade agrega a seus encan-
tos um novo”. E acrescenta, logo depois de se referir a possibilidade de que os tesou-
ros artisticos desaparecam: “(...) o valor de todo esse belo e perfeito estaria determi-
nado unicamente por sua significacdo, para nossa vida sensitiva, ndo faz falta que
sobreviva a ela e é, portanto, independente da dura¢do absoluta” (p.310).

Ou seja, os que, como o poeta, ndo podem desfrutar das coisas transitorias da
vida (como ocorre com o evolutivo), devido ao que “se perde” com o advento do
“novo”, isso € assim porque, em sua historia pessoal (subjetividade condicionada
pela intersubjetividade na relacdo com os pais), a mudanga foi significada de modo
catastréfico, com caracteristicas em que predominam os sentimentos de angustia ¢ as
vivéncias de perda frente ao que passa ou se deixa. Mas isso ndo € de se esperar frente
ao desenvolvimento, s6 em certas patologias.

Estimo que a forca para esse tremendo processo de mudanga que ¢ a adoles-
céncia ndo esta centrada na revivescéncia e revalorizagdo do infantil (na crianga do-
lorida, desgostosa, excitada que foi) com um luto quase patologico que vai declinan-
do com o tempo. Mas ¢ motorizada pela emergéncia do novo, que promove novas
configuragdes estruturais, que em algum grau englobam e transformam o prévio em
uma composi¢do com olhos para o futuro, desde a apojatura brindada por certa con-
dicdo narcisica, por certa identificagdo totalmente nova, diferente (que néo se deter-
mina nem se explica sd pelo passado), que por si s torna prazeroso ser-se como se €,
nesse momento, ou como se sera em um futuro proximo (Paz, 1990). O

Summary

A critical review of the well known relationship between mourning and
adolescence is proposed in order to redefine its real dimension and to refuse its
generalizations (considering what is sugested by authors such as A. Freud, P. Blos, A.
Aberastury and O. Fernandez Moujan), starting from the point of view and definition
given by S. Freud in “Mourning and melancholia”. The author disagrees with the
point of view that emphasizes the mourning issue in the adolescent process and justifies
the characterization of this period as one of gains and evolutions instead of one of
losts and grievances supporting his opinion in Freud’s concepts, such as the “pleasure
prize”, as well as in a different characterization of the developmental process. The
author explains his understanding of the mourning process and differentiates it from
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other related processes, such as the desidealization, in order to address the adolescent
process using a variarity of concepts. Finally, the author focuses the parental issue
concerning adolescence. At the end a summary of the author’s ideas is presented,
reorganizing and characterizing his thoughts (concerning adolescence) including the
implications that this understanding brings to the clinical practice of the psychoanalytic
treatment of the adolescent patient.

Resumen

Se plantea un examen critico de la difundida relacion duelo-adolescencia, tra-
tando de delimitar su verdadera dimensién y de refutar su generalizacion (conside-
rando lo expuesto por autores diversos como A. Freud, P. Blos, A. Aberastury y O.
Fernandez Moujan), desde la perspectiva y definicion planteada en “Duelo y Melan-
colia” por S. Freud. Considerando la critica al centramiento de la adolescencia en
torno a los duelos, el autor plantea su disidencia y justifica la caracterizacion de este
periodo como de ganancias y progresos, en vez de pérdidas y duelos, asentdndose en
conceptos freudianos como “prima de placer”, asi como también una caracterizacion
diferente del proceso de desarrollo. Especifica luego lo que entiende como proble-
matica a duelar y diferencia otros procesos conexos, como la desidealizacion, para
adentrarse en la elucidacion del proceso adolescente, recurriendo a diversos concep-
tos. Hace, después, una breve caracterizacion de la problematica de los padres duran-
te la adolescencia de los hijos, para finalizar con una sintesis de sus replanteos y de la
caracterizacion de la adolescencia, asi como de las concomitantes clinicas que de
ello se derivan en el tratamiento psicoanalitico de jovenes.
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